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 دراسة تحميمية لمتركيب الجسمي وعلاقته ببعض الإصابات الرياضية لدى
 لاعبي بعض الألعاب الرياضية

 أ. د/ محمد إسماعٌل عبد الكرٌم* 

 أ. د/ عصام محمد عابده  **           

 أ. د/ عماد الدٌن شعبان على ***     

أ/ عمرررررر جمرررررال  ****                 

 سلٌمان 

 لبحثالمقدمة ومشكمة ا
يعددا تكويددايج تك ذدد أ مت  كب يددلا يقيددن  ا و ددا  ددج قدد  أ  دد    تك ي  ددلا        

تكقانيدلا ييدي يدنوقس  ذدواد ت اتر تكني مددأ ق لأو دة ت نيدسلا تكني مديلا قان ددلا 
يقيددددن  قنا يددددلا ويددددايج تك ذددددة ييدددددي ولأو ددددة سقيعددددلا ت  ذدددد ة انذدددد  تكددددداباج 

ن دددددد  بددددددم  اتكعمدددددد   قةدددددد  وقعدددددد ر كنا يددددددلا تكنيدددددد س تكني مددددددأ تكولأ  ددددددأ او
تالأو فددد   فدددأ سقيعدددلا تكويدددايج تك ذددد أ دكدددي تك دددناف تك نايدددلا قددديج ت فدددنتا فدددأ 

 (3: 1) .تكساا اتكاهج ان ا تك ذة اكساتا تكعظ ة ا نمة 
ة(   1997) محمووود حسوووا ين"، "أبوووو العووولا عبووود ال توووا يدددمين يددد   دددج          

  دس      دأ ييدين دكدأ نذد  Body Composition دكأ كج ونيي  تك ذدة
ا دداا ت  ددهتر تكابنيددلا اتك ابنيددلا فددأ تك ذددة ي دد  تنددا يمددية قعددات  ايددات ك ةددة 
تكني مددأ كن ذددا ييددي كج تك يدد و تكددا يف كونييدد  تك ذددة يعسددأ  ع ا دد   مت  

                                                           
 كذو م تكنا  ويهة اتكوأبيا اتكس  تكسقيعأ ي يلا تكس     علا ت هبن  *

 كذو م تكنا  ويهة اتكوأبيا اتكس  تكسقيعأ ي يلا تكس     علا كذياس  **

كذو م فذياكا ي  تكني ملا ق ذة   اة تك يلا تكني ميلا ي يلا تكونقيلا تكني ميلا    علا  ***
 س كذيا 

 ق يي ق ذة   اة تك يلا تكني ميلا ي يلا تكونقيلا تكني ميلا    علا كذياس  ****
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 ي لا   كيلا فأ ي ج ويايا تكاهج تك ث كأ تكدم  يذدوسي   ندا  تك  د  كج ي دا 
 (324:2)   .دكأ    يذ أ ق ك ان لا تكني ميلا

دكدددددأ كج   دددددس   تكونييددددد  ة( 1997)حمووووود رضووووووان" "مي ددددد  ييدددددين 
تك ذ أ ييين دكأ    ا لا ت  هتر كا تكعن  ن تكوأ وييا تكيا  ندا   وودنتقس 
   قعمة  تكقعض ابدمت يعندأ كج ونييد  تك ذدة يدوة قويايدا ت  دهتر اتكعن  دن 
تكوأ يوياج  نة  تكيا )تك ذة( اتكسني لا تكوأ وونتقس قة  و د  ت  دهتر اتكعن  دن 

يا تكيدددا ايدددمك  تكونظدددية تكدددم  يويددداج  ندددا تكيدددا ايذدددوةاة  يددد و ونييددد  كويددد
تك ذدة و نيدن تكي يدلا تكنذدقيلا ك داباج ات نذدد لا تك ي يدلا قد ج ينيده قيديا ن يذددأ 
  أ و نين اهج تكابج فأ تك ذة ااهج تك ذة قدااج ابدج ييدي يدوة مكد  قسدن  

ابنيددددلا اهج تكدددابج  دددج تكددداهج تكي دددأ ك  ذدددة ايامددد  كج اهج ت نذددد لا  يدددن تك
يومدددد ج اهج فمدددد   تكعظدددد ة ات  ةدددده  تكعمددددايلا تكاتلأ يددددلا ايددددمك  ت نذدددد لا 
تكمدد  لا فددأ تك ذددة قين دد  يعوقددن اهج ت نذدد لا تكابنيددلا  دد ا   ددج تكي يددلا تكي يددلا 

: Total Body weight).(  )17ك دداباج  نذدداقلا دكددأ تكدداهج تكي ددأ ك  ذددة 
21-22                                                )     

اينوقس  تكونيي  تك ذ أ  قنذ    يان   ك دهت ا تك ذة تك لأو  لا              
دكددأ تكدداهج تكي ددأ ك  ذددة  ي دد  كج    يددلا وددنتية تكدداباج تكوددأ وعسددأ يددي   عيندد  
ك  ذددة وددوة  ددج لأدد ا  ددا     يدد   فذددياكا يلا ايددمك  تنلأ دد ض نذددقلا  تكدداباج  

 ةددلا قن دد و تكدداهج ييددي ا وددوة دا نوي ددلا  تكقددنت ل  تكني مدديلا  تك لأددددو  لا اتك ا 
 ددج لأدد ا    يدد   فذددياكا يلا وددنوقس ققنودد ت تكس  ددلا اتكو ثيددا تك ددمت أ  تكةددات أ  
ي ددد  كج  تكو يدددنت  فدددأ تكنذددديل تكعمددد أ ودددنوقس قهيددد ا  ي دددة انا يدددلا  تكوددداني  

 (   112: 25) .تكني مأ
ا و ددا ا ددا كيدد ن قعددض تكقدد يثيج دكددأ كب يددلا ونييدد  تك ذددة ك نذدد ج قأنددا       

ان لا كب يلا ونيي  تك ذة  ج ق  أ  يان   تك ي  لا تكقانيلا  ج ت دا تك ديلا كا 
ايومدد  مكدد   ددج لأدد ا تنوقدد س  ،تك ي  ددلا تكقانيددلا  ددج ت ددا وسيددن ت اتر تكينيددأ
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ييددي كج هيدد ا  تكذدد نلا كا  ،ونييدد  تك ذددة ق كي كددلا تك دديلا تكع  ددلا ك  يدد  ت فددنتا
 ، ييلا ك  نا اتنلأ  ض كي  وا تكقانيدلاهي ا  تكني فلا وعنأ تك هيا  ج تك يي   تك

 –ك دنتض تك  د  –ف كذ نلا وعا   انت ك عايا  ج ت  نتض، ي نو  ع مد س تكداة
، يددمك  ت  ددن ق كنذددقلا ، يددمك  وددعثن   ددأ     ددا تك ذددةك ددنتض تكي ددأ –تكذددين

ك ني فلا، ودعا  دكدأ مدعة تك ذدة امدعة تكعمد  ، امدعة  انودا فدأ كاتر 
 (265: 13ت    ا تكيا يلا. )

نددا ي  دد  هتا   دداتن  عيددن يو ددلا ك ة(2003)"احموود  صوور الوودين"  ايددمين
 ددد  تذدددوثن ر  ،تك ذدددة ك يدددلأو تك لأوقدددن اا مكددد    دددأ هيددد ا  نذدددقلا تكدددابج كايدددا
ي  قددأ تكن ددأ  ،قعددض يدد ا  تكني مددييج تك ددميج ي و يدداج يو ددلا  مدد يلا يقيددن 

يو دلا  ييي وياج هيد ا   عيدن ،انف  ت ث  ا اتك   ن يج اا قأ ي  ا ت  ذ ة
 (252:  6) .(   أ يذ   تكعم   ا تكاباجBMIتك ذة ) 
 ،كنةددد  ا ولأ دددا ت كعددد   تكني مددديلا  دددج كمدددنتن فاطموووة  يوووربيطاكيددد ن         

ا يددددن مكدددد   ددددج  ،تكيذددددن –تانو دددد ت –تكو ه دددد   –تكلأ دددد  –تكدددداث  –ي ق ةدددد ا
 ثدا تايويد   تكقدانأ فدأ  ،اتكوأ  دا وندول  دج كذدق    وعداا  ،د  ق    لأو  لا

كج  .تكنيددد س   تكون فذددديلا كا  دددج كلأسددد ر فدددأ    يددد   د ددداتا تكلأسدددس تكوانيقيدددلا
تان دد ه فدددأ ت ن ددد ة تك ي ذددديلا اتانو ددد ر فددأ  ذدددوا  ت اتر يعو دددا قيددديا  ق يدددن 
  ددأ تاذددو نتنيلا اتانوظدد ة فددأ تكودداني  قعيددات  ددج تق دد ق   تكوددأ وعددا  ني ددلا 

 (52: 15) .ف ا كا تن س ع فأ لأس ذين تكا اا ك  ان لا تكني ميلا
اوعيا تكانتذ   دج بن   تنو       ياظ  فأ  عاا  د  قلا تكني مييج        
ابددم  تكظدد بن  وعوقددن ندد  او تكلأسددن تكي ي ددأ تكددم  يةدداا ييدد   تك  قدديج،  ،ذدناي 

ي   كج تكع ا   أ تكا  يدلا  دج  .اينمنن  قمنان  وافين تك هيا  ج اذ  ا تكا  يلا
 نةدددد  ي دددد  تج ييدددداج   دددد   يددددوني  قدددديج  تنويدددد ن تق دددد ق   تكني مدددديلا اتكيددددا

 (167: 7تكسقي  اتك ان  اتك ع ة )



 

 

                                                                                                                      356   

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

كج تق د ق   تكني مديلا  دج تك عا د   ( 2008) "سوميعة محمود" اويين       
ت ذ ذيلا فأ د ق ن تكني مأ   دي تاقوعد ا  دج تك   د  ييدي كج يدا ني مدلا 

و انا يوددا كةدد  ان ددلا  عينددلا  ددج تك لأدد سن ولأو ددة وقعدد ر كسقيعددلا تكنيدد س تك  دد ن 
ا ددج ت  ددان تكة  ددلا بددا تكع ددا   ددي ويايددا تق دد ق   تكيدد  علا فددأ يددا نيدد س 

 ني مأ    نو كو ن  يااي بم  تق  ق   تكي  علا 
اوددهاتا نذدددقلا يدددااي تق ددد ق   تكني مدديلا فدددأ ت كعددد   تك    يدددلا  ثدددا 

ايدمك  ودهاتا فدأ ت كعد   تك نايدلا  ثدا )تكذدق يلا اتكودنو(  ،)ين  تك اة ايدن  تكيدا(
ي دد  فددأ  ،اووس دد  تايويدد   ق كلأ ددة ،وددأ ويودد ت دكددأ   ةدداا ينيددأ  نيددةتك

 (12:  10) .تك  ي لا اتك   ن لا
اوظةددددن تكانتذددددد   تك ذددددييلا ك ات دددددا تكقي نددددد   تك وعدددداا  تكنات يدددددلا  نةددددد  

 وم نلا تاس ع تك ق ين اتكو     قن يقيلا تك ع ا    تكااكيدلا  ،اتاكيونانيلا
نيدددان  فدددأ   ددد ا فذدددياكا ي  تكني مدددلا  ا دددج )تانوننددد ( ك قيددداي اتكانتذددد   تك 

لأددد ا وي يدددا تك نت ددد  اتكانتذددد   تكذددد ق لا افدددي يدددااا  ددد  و يدددج تكق يثددد ج  دددج 
تاس ع   يا  ج كقي ي اانتذد   فدأ بدمت تك  د ا تندا كدة يدو يج تكق يثد ج  دج 
ا دداا انتذددلا وةدداة ك عنفددلا تكونييدد  تك ذدد أ ك  قددأ قعددض ت كعدد   تكني مدديلا 

ييدي و يدج  يدي لا تكقيدي فدأ  ي اكدلا تكوعدنة  .تكني مديلا ا   وة  ق ق  ق  
  ي بم  تكع  لا اوياياب  امك  كو ن  يااي تق  ق   تكي  علا فدأ ت كعد   

 تكني ميلا
 البحث : أهمية
 ييوذ  تكقيي كب يوا  ج تكن  س تكو كيلا :      

كج تكنودد  ل تك وا عددلا  ددج تكقيددي ذوذدد  ا تك ددانقيج فددأ تكوعددنة   ددأ ندداع  -1
 . س تكني مأ تك   نو تكم  يعا  دكأ تنوي ن تق  ق   تكني ميلاتكني

ذاة وذ  ا نو  ل تكقيي فأ ويايا او دنية اونويد   دا  تنويد ن نذدقلا  -2
 .تكاباج فأ تك ذة وقع  كناع تكني س تكني مأ تك   نو
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كج انتذدددلا تكع  دددلا قددديج تكونييددد  تك ذددد أ اتق ددد ق   تكني مددديلا يعدددا  دددج  -3
تكة  لا ك   كة   دج تثدن فدأ  ديلا تكني مدييج اتكا  يدلا تك اما    تكقيثيلا 

 . ج تق  ق   تكني ميلا وقع  كناع تكني س تكني مأ تك   نو
  أهداف البحث :

تكوعددددنة   ددددي تق دددد ق   تكني مدددديلا ت يثددددن يدددديا  ر كدددداد ا قددددأ قعددددض  -
 .ت كع   تكني ميلا

قلا نذددد -تكوعدددنة   دددي تكع  دددلا قددديج تكونييددد  تك ذددد أ تك و ثدددا فدددأ )تكددداهج -
 عيدددن يو دددلا تك ذدددة( اتق ددد ق   تكني مددديلا ت يثدددن يددديا  ر كددداد  -تكددداباج

 تكني مييج  فأ قعض ت كع   تكني ميلا  يا تكقيي.

 تسأولات البحث : 
   بأ تق  ق   ت يثن ييا   كداد ا قدأ قعدض ت كعد   تكني مديلا  يدا  -

 تكقيي ؟

يلا ت يثدن با وا ا    لا قيج تكونيي  تك ذ أ اقعض تق  ق   تكني م -
 ييا  ر كاد كاد ا قأ قعض ت كع   تكني ميلا  يا تكقيي ؟

 المصطمحات المستيدمة في البحث : 
 : Body Compositionالتركيب الجسمي  -

 بدددددددا   دددددددس      دددددددأ ييدددددددين دكدددددددي نذددددددد  ا ددددددداا ت  دددددددهتر تكابنيدددددددلا 
ايومددد ج بدددمت تك ذددد ي ك دددهتر يدددا  دددج تكةييدددا تكعظ دددي اتكةييدددا  .اتكددد  ابنيدددلا
 .تكعمد   قسداا تكعظد ة ا نمدة  ا يديس ا تك ي ذ   تك نوقسلا تكعم أ ايي

(4 :8 ) 
 : الإصابات الرياضية -

تق  قلا بأ وعسيا كا د   لا  عثن لأ ن أ كع دا كنذد لا اك مد ر  
     ا ينول  . ذة تكني مأ تك لأو  لا ا  كق ر    يياج بمت تك عثن       ر ايايات

نة  يدد ج تق دد قلا  دد  و ييددن كددا  نددا و يددنت  اظي يددلا افذددياكا يلا  ثددا يدداة اا 
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:  10) .او يددنت  ويددنيييلا ويددا  ددج تكع ددا تكينيددأ تكعمدد لا كا تك   ددا ،تك  ددا
30) 
 

 :  الدراسات المرتبطة 
"الإصووابات الشووالعة لوودي  (18( )2016) "محمووود سووعيد محمووود" انتذددلا -

ييددي وةددداة تكانتذدددلا دكدددأ لاعبوووي بعوووض الرياضوووات الجماعيوووة وال رديوووة" 
 دد ق   تكني مدديلا تكيدد  علا كددا  ا قددأ قعددض تكني مدد   تكوعددنة   ددأ تق

يدددن  تكسددد  ن (، اتق ددد ق    -يدددن  تكذددد لا -يدددن  تكيدددا -تك    يدددلا )يدددن  تك ددداة
 -تكني مدديلا تكيددد  علا كدددا  ا قدددأ قعددض تكني مددد   تك نايدددلا )تكعددد   تك دددا 

ايدددمك  كيثدددن فودددنت  تك اذدددة  ،تك  ي دددلا( -تك  ددد ن لا تكنا  نيدددلا -تكي نتويدددا
اتذددولأاة تكق يددي تك ددنةل تكا دد أ  ،ق دد ق   تكني مدديلاتكوددأ ويدداي فيةدد  ت

( ا د  اي ند  482ي   تلأوين   ينلا تكقيدي ق كسني دلا تكع ايدلا ا ات ةد  )
كبة نو  ل تكانتذلا بأ تج كيثن تق  ق   يديا   فدأ تكني مد   تك    يدلا 

تكيذن(  -تكو  و -تكو هف تكعم أ -تاكواتر -تكيا تكعم أ -بأ )تكياة
تكيدددددا  -يا   كدددددا  تكني مددددد   تك نايدددددلا بدددددأ )تكيددددداةاكيثدددددن تق ددددد ق   يددددد

تكيذددن( اكيثددن  -تاكودداتر -تكو ددهف تكعمدد أ -تكددو  و تكعمدد أ -تكعمدد أ
فونت  تك اذدة يدااث  ك  د ق   بدأ فودن  تك ن فذد   امكد  كهيد ا  ت ي د ا 

 .تكوانيقيلا
الإصووووابات " (11( )2015) "يسووووصوووودام صووووالل محموووود الطويب" انتذددددلا -

في  لاعبي الم تيبات المدرسية للألعاب الجماعية الرياضية الشالعة لدي
بدداف  تكانتذددلا تكوعددنة   ددأ كندداتع تق دد ق   تكني مدديلا " محافظووة عمووان

ت يثدددن يددديا    ندددا ا قدددأ تك نولأقددد   تك انذددديلا ك كعددد   تك    يدددلا فدددأ 
( ا دد  ك عدد ة تكانتذددأ 1080اق ددم    دداع تكانتذددلا  ددج ) ، ي فظددلا   دد ج

تكانتذلا دج كيثدن كنداتع تق د ق   بدأ  ا ا كظةن  نو  ل، 2014-2015
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 قنذدددقلا ثدددة و بددد  تكلأ ددد  ، %25.4نمددداض تكعظددد ة ييدددي ي  ددد  نذدددقلا 
%. اكيثن  ات   تق د ق   بدأ تكي يدا 9.4 قنذقلا ثة تاكواتر  ،10.6%

ثة تك لأدم  ،%10.5 قنذقلا و ب     ا تكيوة  ،%11ييي ي    نذقلا 
   يددلا بددأ نمدداض اتج كيثددن تق دد ق   فددأ ت كعدد   تك  ،%7.1قنذددقلا 

تكعمددددد   اتج كيثدددددن تق ددددد ق   فدددددأ تك ددددداتنو تكييا يدددددلا  دددددج تك ددددداتنو 
 .تكلأ  لا

العلاقوة بوين مرشور كتموة " (5( )2008) "عبد السولاممحمد  حمدأ"انتذلا  -
" سووو ة 21-21لووودي التلاميووو  مووون  الجسوووم و سوووبة الشوووحوم والإصوووابات

)يأيددا ك وعددنة   ددي تكع  ددلا قدديج  عيددن يو ددلا تك ذددة  تكانتذددلاةدداة بددم  و
 عيددنت  تكن ددا تكقددانأ( انذددقلا تكيددياة )يأيددا  ياندد   تكونييدد  تك ذدد أ( 
 ج ن ييلا اتق  ق   تكوأ وياي كثن ر تكني س تكقانأ  ج ن ييدلا كلأدن  ثدة 
تلأوي ن تكعينلا ق كسني لا تكع ايلا  ج تكو  يم تك  د قيج ق ك داتنو تق اتايدلا 

دج  :ال توووال  وكا وووت أهووومو  يدددمت  1750ق ك انذددلا تكني مددديلا اق ددم  ددداابة 
ذدددنلا بدددأ تكوددداتر تك    دددا  15-12كيثدددن كنددداتع تق ددد ق   ك و  يدددم  دددج 

ثدددددة يددددداة  ،%161.76و يةددددد  و دددددهف ت نقسدددددلا قنذدددددقلا  ،%164.6قنذدددددقلا 
بن   تنوق س تي  قأ قيج  عيدن يو دلا تك ذدة و.%92.25تكعم   قنذقلا 

 .بن   تنوق س تي  قأ قيج نذقلا تكيياة اتق  ق  ا .اتق  قلا
G Banfi , M Del Fabbro  "(2007( )21 )-  ي وفابرو"با انتذلا -

"العلاقووة بوووين تركيوول مصووول الوودم ومعووودل كتمووة الجسوووم والإصوووابة  قعندداتج
ابددددداف  تكانتذدددددلا دكدددددأ دي ددددد ا تكع  دددددلا تكاثي دددددلا قددددديج تك  دددددا لمرياضووووويين" 
Creatinine  ونييدده ا عيددن يو ددلا تك ذددة اتق دد قلا كنلأقددلا  ددج تكني مددييج

 ،ني مددددأ 151اتيددددو    تكعينددددلا   ددددأ  ،لافددددأ  لأو ددددة ت كعدددد   تكني مددددي
اكيد ن  تكنود  ل  ،اتذولأاة تكق يي  ع  ا قينذاج ك نوقد س اوي يدا تكوقد يج

دكددأ  ددج فددأ تك   ا ددلا قي   ةدد   ددج تكني مددييج قدد ج بندد      ددلا  وق اكددلا 
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ا عددددداا يو دددددلا تك ذدددددة  BMIا   Creatinineتي  قيدددددلا قددددديج تك  دددددا 
  .اتق  قلا

" Et Al L Cook, J P Malliaras –"ميممور وكووك وأيوريين  انتذدلا -
"التركيووب الجسوومي كعاموول يطووورة عمووي  صووابات  ( قعندداتج26( )2007)

يو دلا  -تكداهج -باف  تكانتذلا دكأ  عنفدلا تثدن )تكسداا لاعبي الكرة الطالرة"
اتيددو    تكعينددلا  ،تك ذددة(   ددأ د دد ق   تكدداون كددا  ا قددأ تكيددن  تكسدد  ن 

ذددولأاة تكو دداين اتك يدد و ت ،ذدديات ( 40 –ميددان 73ا دد  ) 113  ددأ 
اكي ن  تكنو  ل دكأ كج تك  قيج ت ث ا اهن   ،  أ تك  قيج لاتانثناقا وني

تك  قدداج تكن دد ا ما   يدد و تكلأ ددن  ،كيثددن وعنمدد  ك  دد قلا  ددج  يددنبة
بنددد      دددلا قددديج  ،ذدددة كيثدددن وعنمددد  ك  ددد قلا  دددج  يدددنبة 83تيقدددن  دددج 

 تك ي ذ   تانثناقا ونيلا اتق  قلا
N I Eucha Hackett AF, B  "(2005 ) –كيوت وبوشوان"ها انتذدلا -

"لياقة القمب والت  س ومرشور كتموة الجسوم و سوبة الشوحوم  ( قعناتج23)
م  لوي 2988س ة دراسة طولية من عوام  22-9للأط ال الا جميل بعمر 

اودددة ون يدددم تكانتذدددلا فدددأ  عةدددا تكقيددداي ك   نذدددلا تكني مدددلا  (م1002)عوووام 
  تكانتذدلا دكدأ  عنفدلا انتذدلا تكو يدنت  ق دنان اباف ،اتكع اة    علا كي نقاا

انذقلا تكيياة  BMIتكه ج فأ تك    اتكون و اتك ي  لا ا عين يو لا تك ذة 
س ددددا  ددددج كس دددد ا تك ددددداتنو  15621اتيددددو    تكانتذددددلا   ددددأ  ،ك س دددد ا
نذدددقلا  ، عددداا يو دددلا تك ذدددة ،تكددداهج ،اودددة ولأدددم  ي ذددد   )تكسددداا ،تاقوات يدددلا
اهيدددد ا  نذددددقلا  ،يدددد ا   عدددداا يو ددددلا تك ذددددةاكيدددد ن  تكنودددد  ل دكددددأ ه  ،تكيددددياة(
اكا د  قمدنان  تولأد م تكوداتقين ك يدا  ،اتنلأ  ض تك ي  دلا تك دييلا ،تكيياة

  ج تكذ نلا انف  تك ي  لا تك ييلا 
 الطريقة والإجراءات :
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يومددد ج بدددمت تك دددهر ا دددة ك سدددنف اتق دددنترت  تكودددأ توقعددد  فدددأ وسقيدددف       
 ، ددنتر تكقيددي ا  دد  تكقي ندد  ات  ةدده  تك ذددولأا لا فددأ د ،تكقيددي اا ددة تكعينددلا

  .ات ذ كي  تقي   يلا تكوأ وة تذولأات ة  كوي يا قي ن   تكقيي
 .م ه  البحث

 تذولأاة تك نةل تكا  أ تكم  ي اة   أ انتذلا تكام  تك   ة      
  .مجتمع البحث

ي ثددا   و دد  تكقيددي ا قددأ قعددض ت كعدد   تكني مدديلا فددأ قعددض كنايددلا        
 -فأ تكني م   تلآويلا : ي فظلا كذياس او ث   

 .ني ملا تكذق يلا  ج تكني م   تك   يلا -
 .ني ملا تك  ي لا  ج تكني م   تكنهتا تك نايلا -
 .ني ملا ين  تكيا  ج تكني م   تك    يلا -

 .عي ة البحث
تلأويددن   ينددلا تكقيددي ق كسني ددلا تكعيددات يلا  ددج ا قددأ يددن  تكيددا اتك  ي ددلا        

ا   قةاة تكوعنة   أ تق  ق   ت يثن  (190اتكذق يلا او ث   ك اتابة )
 ييا   ا  ذ يج ي كو كأ :

 (  ج ا قأ ين  تكيا 100 اا ) -
 (  ج ا قأ تك  ي لا 60)  اا -
 (  ج ا قأ تكذق يلا30)  اا -

(  دددج ا قددأ قعدددض ت كعدد   تكني مددديلا 30اقعددا مكددد  وددة تلأويددد ن  دداا )       
( ذددنلا ق عدداا 35: 19ة  دد  قدديج )تك  دد قيج ق كسني ددلا تكع ايددلا اونتايدد  ك  دد نب

ا قدددأ  –ا قدددأ تك  ي دددلا –( ا قددديج فدددأ يدددا ني مدددلا )ا قدددأ يدددن  تكيدددا10)
 :تكذق يلا(  اه يج ي كو كأ

 (  ج ا قأ ين  تكيا 10 اا ) -
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 (  ج ا قأ تك  ي لا 10)  اا -
 (  ج ا قأ تكذق يلا 10)  اا -

 
 السباحة(. –الملاكمة –معايير وضوابط ايتيار عي ة الرياضيين )كرة اليد -أ
  دددأ كج يياندددات  ذددد  يج ق اويددد ات  تكني مددديلا  تكلأ  دددلا قيدددا كعقدددلا  دددج  *

 ت كع   تكني ميلا

 تكني مييج تك ي نييج فأ تك ن فذ   تكني ميلا تك ي يلا اتكعنقيلا. *
تك نوظ دددديج فددددأ كاتر قددددنت  ةة تكوانيقيددددلا قأنددددايوةة  ددددا  ا و ددددا  ددددج لأ ددددو  *

 .ذنات   وات  لا
 .ن ذي  الأ كي   ج ت  نتضا     يي  ا  *
 (.1كج يا   لأسي  ق اتف وا ا قاكا يعينلا ك انتذلا  نفف ) *

 أدوات جمع البيا ات 
 أولا  الأدوات والأجهلة المستيدمة 

 القياسات  -أ
وددة  يدد و قددقعض تك ات دد    تك ذدد يلا  ثددا تكسدداا )ذددة( ق ذددولأاتة  ةدد ه  -

كعيندلا تكقيدي ك  يد   فذاة يوة يذ   تكع ن تكوانيقأ )ذنلا( ،تكنيذو  يون
  .ت نيسلا تكني ميلا

 .وة   ي و تكاهج )ي ة( ق يهتج سقأ  عي ن -
 .(2اقااكلا تكساا اتكاهج ذاة يوة يذ    عين يو لا تك ذة )ي ة/ ة -
 DEXAوددة   يدد و نذددقلا تكدداباج ا عيددن يو ددلا تك ذددة ق ذددولأاتة  ةدد ه ) -

LUNAR )( 4(  نفف )8548 اايا). 
 أجهلة القياس  -ب
 (DEXAنذقلا تكاباج )  ة ه  ي و  -
  ي و تكاهج  ) يهتج سقأ ( -
  ي و تكساا  ) ة ه تكنيذو  يون(  -
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 ثا يا استمارات جمع البيا ات 
و  ية تذو  ن  تذوقي ج اتكوعنة   ي تق  ق   ت يثن يديا  ر فدأ قعدض  -

 .(3ت كع   تكني ميلا  يا تكقيي  نفف )
 .(2 أ  نفف )تكلأ  لا ق كونيي  تك ذ اتذو  ن  تكوذ ي -

 .عي ة الدراسة الاستطلاعية
( ا دددد  يعينددددلا تذددددوس  يلا وسقددددف   يةدددد  ن ددددو 10وددددة تلأويدددد ن  دددداا )

 تكيناس ا ج لأ نت  ينلا تكقيي ت ذ ذيلا  
 .هدف الدراسة الاستطلاعية

 د اتا او ةيه  ي ج د نتر تكو نقلا اكذ كي  تك ي و  -1
 نف تك ي و ات اتر تكوأيا  ج   ييلا ت  ةه  دثن ر تكع ا   ية  اس -2
 تكوعنة   أ ك   عاق   فأ    يلا تكوسقيف  -3
 وددددداني  تك ذددددد  ايج   دددددأ يي يدددددلا د دددددنتر تك يددددد و اكذددددد كي    ددددد  تكقي نددددد    -4

 اسني لا تكوذ يا فأ تاذو  نت  تك عا  كمك       
 .تكوعنة   أ  ا  د ق ا اتذو  قلا كفنتا تكعينلا كوسقيف تكقيي -5

 (2جدول )
والا حراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد  عي ة البحث   المتوسط الحسابي

 (00ن=)في المتغيرات قيد البحث 
 المتغٌرات م

نوع النشاط 
 الرٌاضً

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 ين  تكيا  تكذج )ذنلا ( 1
 تك  ي لا 
 تكذق يلا  

29.4 
24.8 
28.8 

5.0 
2.39 
4.5 

0.40 
0.05 
1.13 

 تكع ن تكوانيقأ 2
 )ذنلا (  

 ين  تكيا 
 تك  ي لا 
 تكذق يلا  

15.0 
11.10 
14.11 

4.37 
2.76 
4.24 

0.29 
0.81 
0.31 

 ين  تكيا  تكاهج )ي ة ( 3
 تك  ي لا 
 تكذق يلا  

87.6 
73.7 
70.0 

9.22 
10.33 
12.53 

0.14 
0.97 
0.12 
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 عين يو لا تك ذة  4
 )ي ة ( 

 ين  تكيا 
 تك  ي لا 
 تكذق يلا  

27.67 
24.9 
22.27 

3.11 
2.40 
3.88 

0.19 
2.15 
0.10 

وددددة د ددددنتر تكو دددد نو  فددددنتا تكعينددددلا  يددددا تكقيددددي امكدددد  ققي دددد ا تك واذددددس 
تكيذددددد قأ اتانيدددددنتة تك عيددددد ن  ا ع  دددددا تاكوددددداتر امكددددد  ك  و يدددددنت  ت ذ ذددددديلا 

 عيدددن يو دددلا تك ذدددة( ك وأيدددا  دددج كج   يددد   –تكددداهج -تكع دددن تكودددانيقأ –)تكذدددج
  .( يام  مك 1ع  ت واتكي  ا ااا )تكقي ن    اه لا واهي

 .يطوات البحث
  :وة د نتر تكقيي افف لأسات  ا نتيا داتنيلا اون يميلا ابأ ي   ي أ       

ة دكدددي 10/11/2015وددة د ددنتر انتذدددلا تذددوس  يلا ك قيددي فدددأ تك وددن   ددج  -
  .ة20/11/2015

ة يوددي 25/11/2015وددة د ددنتر تكانتذددلا ت ذ ذدديلا ك قيددي فددأ تك وددن   ددج  -
  .ة3/1/2016

 المعالجات الإحصالية المستيدمة في البحث. 
وي ي دد   بدداتة تكقيددي اتع  قددلا   ددأ وذدد عا  تكقيددي تذددولأاة تكق يثدد ج 

 ت ذ كي  تقي   يلا تكو كيلا: 
 تك واذس تكيذ قأ.  -

 تانينتة تك عي ن  -
 . ع  ا تاكواتر -
 تكنذقلا تك  ايلا.. -

  ع  ا تنوق س قينذاج  -

  تال  الدراسة :
أولا عرض  تال  الهدف الأول ال ي ي ص عمي التعرف عمي أكثور الإصوابات  

 الرياضية شيوعا ي الألعاب الرياضية قيد البحث  
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 (1جدول )

 ال سبة الملوية للإصابات الأكثر شيوعا لدي لاعبي بعض الألعاب الرياضية
الإصابات 
 الرٌاضٌة

 كرة الٌد
 (011)ن= 

 الملاكمة
 (01)ن= 

 السباحة
 (01 )ن=

 المجموع
 (091)ن =

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 91.58 174 96.67 29 91.67 55 90 90 تكياة

 85.79 163 93.33 28 83.33 50 85 85 تاكواتر

 82.11 156 83.33 25 80.00 48 83 83 تكيا

 79.47 151 83.33 25 75.00 45 81 81 تكو هف

 75.79 144 73.33 22 70.00 42 80 80 تكو  و

 71.05 135 66.67 20 66.67 40 75 75 تكلأ  

 69.47 132 66.67 20 66.67 40 72 72 تكيذن

( كج تق د ق   ت يثدن يديا   فدأ 2يوم   ج لأ ا تك دااا تكذد قف )
تكذددددددق يلا( ييددددددي  دددددد ر   –تك  ي ددددددلا –قعددددددض ت كعدددددد   تكني مدددددديلا )يددددددن  تكيددددددا

بدددم  ت كعددد   ا  دددأ نكذدددة  د ددد قلا تكيددداة قنذدددقلا تق ددد ق   ت يثدددن يددديا   فدددأ 
% ي دد   دد ر  د دد قلا تكيددا 85.79% ا دد ر  د دد قلا تاكودداتر قنذددقلا 91.58
% 75.79% اتكدو  و قنذدقلا 79.47% اتع د قلا تكو دهف قنذدقلا 82.11قنذقلا 

 % 69.47% اكلأينت   ر  د  قلا تكيذن قنذقلا 71.05اتكلأ   قنذقلا 
الو ي يو ص عموي  التعورف عموي العلاقوة بوين  ثا يا عرض  تال  الهدف الثا ي

التركيب الجسمي وبعض الإصابات الأكثور شويوعا لودي لاعبوي بعوض الألعواب 
 السباحة ( –الملاكمة  –)كرة اليد الرياضية 

 (0جدول )
معاملات الارتباط بين التركيب الجسمي وبعض الإصابات الأكثر شيوعاً لدى 

 (20عي ة لاعبي كرة اليد )ن= 
 الكسر الخلع التقلص التمزق الشد الالتواء الكدم اتالمتغٌر
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 **0.770 **0.622 **0.688 **0.788 **0.701 **0.681 **0.626 تكاهج
 عين يو لا 
 **0.728 **0.719 **0.760 **0.768 **0.722 **0.700 **0.727 تك ذة

نذقلا تكاباج/ 
 **0.708 **0.629 **0.768 **0.627 **0.728 **0.718 **0.791 تكمنت يج

 (0جدول )تابع 
معاملات الارتباط بين التركيب الجسمي وبعض الإصابات الأكثر شيوعاً لدى 

 (20عي ة لاعبي كرة اليد )ن= 
 الكسر الخلع التقلص التمزق الشد الالتواء الكدم المتغٌرات

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكن  يج

0.712** 0.682** 0.728** 0.728** 0.797** 0.796** 0.681** 

قلا نذ
تكاباج/ 
 تكياض

0.728** 0.728** 0.629** 0.712** 0.786** 0.760** 0.622** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكقسج

0.710** 0.798** 0.700** 0.712** 0.722* 0.791** 0.760** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تك لأميج

0.708** 0.779** 0.786** 0.722** 0.829** 0.621** 0.709** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تك ذة ييا

0.612** 0.722** 0.818** 0.688** 0.708** 0.818** 0.770** 

 0.05، * اتا  نا 0.01** اتا  نا 
( كج بنددددد   تنوق سددددد   3يومددددد   دددددج لأددددد ا تك دددددااا تكذددددد قف  دددددااا )

قديج قعدض تق د ق   ابدأ )تكيداة  0.01دي  قيلا  ايلا ااتكلا  نا  ذواد ااكدلا 
 ددج تكدداهج ا عيددن يو ددلا اتاكودداتر اتكيددا اتكو ددهف اتكددو  و اتكلأ دد  اتكيذددن( قيددا 

تك ذددة انذددقلا تكدداباج فددأ تكددمنت يج، انذددقلا تكدداباج فددأ تكددن  يج انذددقلا تكدداباج 
فأ تكياض انذقلا تكاباج فأ تكقسج انذقلا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكداباج 
فددأ تك ذددة ييددا، اي ذددن مكدد  قددأج تكهيدد ا  فددأ نذددقلا تكدداباج وعسددأ  عيددن  ددا  

 كاد ا قأ ين  تكيا.   ي تق  قلا ققعض تق  ق   تك ميان 
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 ( 2جدول )

معاملات الارتباط بين التركيب الجسمي وبعض الإصابات الأكثر شيوعاً لدى عي ة 
 (20لاعبي الملاكمة )ن= 

 الكسر الخلع التقلص التمزق الشد الالتواء الكدم المتغٌرات

 **0.829 **0.731 **0.747 **0.717 **0.725 **0.669 **0.762 تكاهج
 عين 

و لا ي
 تك ذة

0.753** 0.802** 0.890** 0.890** 0.716** 0.693** 0.755** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكمنت يج

0.762** 0.586* 0.739** 0.738** 0.704** 0.729** 0.729** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكن  يج

0.746** 0.664** 0.798** 0.790** 0.753** 0.707** 0.718** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكياض

0.743** 0.579* 0.648** 0.646* 0.582** 0.727** 0.714** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تكقسج

0.745** 0.632* 0.695** 0.694** 0.663** 0.780** 0.744** 

نذقلا 
تكاباج/ 
 تك لأميج

0.749** 0.859** 0.924** 0.924** 0.654** 0.645** 0.729** 

نذقلا 
تكاباج/ 
تك ذة 
 ييا

0.762** 0.669** 0.725** 0.717** 0.661** 0.758** 0.755** 

 0.05، * اتا  نا 0.01** اتا  نا 
( كج بن   تنوق س   4 ااا ) يوم   ج لأ ا تك ااا تكذ قف

، ا اا قذيس اتا  نا 0.01دي  قيلا  ايلا  عظ ة  اتكلا  نا  ذواد ااكلا 
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امك  قيج قعض تق  ق   ابأ )تكياة اتاكواتر اتكيا  0.05 ذواد ااكلا 
  اتكيذن( قيا  ج تكاهج ا عين يو لا تك ذة انذقلا اتكو هف اتكو  و اتكلأ 

تكاباج فأ تكمنت يج، انذقلا تكاباج فأ تكن  يج انذقلا تكاباج فأ تكياض 
انذقلا تكاباج فأ تكقسج انذقلا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكاباج فأ تك ذة 
ييا، اي ذن مك  قأج تكهي ا  فأ نذقلا تكاباج وعسأ  عين  ا    ي تق  قلا 

   ق   تك ميان  كاد ا قأ تك  ي لا.ققعض تق
 (1جدول )

معاملات الارتباط بين التركيب الجسمي وبعض الإصابات الأكثر شيوعاً لدى  
 (20)ن=  السباحةعبي عي ة لا

 الكسر الخلع التقلص التمزق الشد الالتواء الكدم المتغٌرات

 0.406 0.469 0.392 **0.705 *0.499 0.00 0.175 تكاهج
 0.434 0.389 0.497 **0.742 **0.674 0.058 0.174 لا تك ذة عين يو 

نذقلا تكاباج/ 
 0.375 0.311 *0.640 **0.666 **0.748 0.058 0.174 تكمنت يج

نذقلا تكاباج/ 
 تكن  يج

0.290 0.058 0.748** 0.766** 0.569 0.156 0.375 

نذقلا تكاباج/ 
 تكياض

0.290 0.058 0.748** 0.666** 0.569 0.311 0.442 

 0.375 0.156 0.497 **0.666 **0.748 0.058 0.174 تكقسجنذقلا تكاباج/ 
نذقلا تكاباج/ 

 تك لأميج
0.174 0.058 0.848** 0.766** 0.569 0.078 0.307 

نذقلا تكاباج/ 
 تك ذة ييا

0.233 0.058 0.749** 0.767** 0.606 0.159 0.342 

 0.05، * اتا  نا 0.01** اتا  نا 

كج  ع     تانوق س  (5ااا تكذ قف  ااا )يوم   ج لأ ا تك 
معي لا قيج تكونيي  تك ذ أ اقعض تق  ق   ت يثن ييا  ر كاد  ينلا  ج 

)تكذق يلا(، فعينلا تكذق يلا في ن    ي  تك ية  ين اتكلا    ات تنوق س  تكني مييج
د  قلا تكيا اتكو هف قيا  ج تكاهج ا عين يو لا تك ذة انذقلا تكاباج فأ 
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ذقلا تكاباج فأ تكن  يج انذقلا تكاباج فأ تكياض انذقلا تكاباج تكمنت يج، ان
فأ تكقسج انذقلا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكاباج فأ تك ذة ييا، اي ذن 
مك  قأج تكهي ا  فأ نذقلا تكاباج وعسأ  عين  ا    ي تق  قلا ق كيا 

 اتكو هف تك ميان  كاد ا قأ ني ملا تكذق يلا.
 م اقشة ال تال  

 تال  التسارل الأول وهو ما هي الإصابات الرياضية الأكثر  أولا: م اقشة
 شيوعا لدي لاعبي بعض الألعاب الرياضية قيد البحث؟

( دج تق  ق   ت يثن ييا   فأ قعض ت كع   2يوم   ج تك ااا )
تكذق يلا( ييي ي ن  تق  ق    –تك  ي لا –تكني ميلا   يا تكقيي )ين  تكيا

تكيذن( ييي   ر   –تكلأ   –تكو  و –تكو هف –تكيا –تاكواتر –بأ )تكياة
% اتاكواتر قنذقلا 91.58تكنذ  تك  ايلا كيا د  قلا ي كو كأ تكياة قنذقلا 

% اتكو  و قنذقلا 79.47% اتكو هف قنذقلا 82.11% تكيا قنذقلا 85.79
 .%69.47% ا  ر  ك  قا تكيذن قنذقلا 71.05تكلأ   قنذقلا  75.79%
( 2016) "محمود سعيد"كي كيلا    نو  ل انتذلا اوو ف نو  ل تكانتذلا ت         

 "احمد محمد عبد السلام"( اانتذلا 11) (2015) "صدام"( اانتذلا 18)
احمد عبد ( اانتذلا 22( )2012) فيس ى وفاسمبر( اانتذلا 5( )2008)

 غ ار سعداانتذلا  Boyd  (2001( )20)( اانتذلا 3( )2009) الرحمن
يالد محمود انتذلا ا  (4( )2008) ماحمد عمي  براهياانتذلا  (14( )2005)
 (. 16( )1996)ماجد مجمي ( اانتذلا 9( )2007)

Andrew (2006( )19  )( ا8( )2007) "جوكل"ايو ف يا  ج 
ابم   ،دج بن   تنو       ياظ  فأ  عاا  د  قلا تكني مييج ذناي    ي

تكظ بن  وعوقن ن  او تكلأسن تكي ي أ تكم  يةاا يي   تك  قيج، اينمنن  
ي   كج تكع ا   أ تكا  يلا  ج تنوي ن  .قمنان  وافين تك هيا  ج اذ  ا تكا  يلا
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يياج      يوني  قيج تكسقي   كجتق  ق   تكني ميلا اتكيا  نة  ي   
 .اتك ان  اتك ع ة 

ا ا   ة تكق يث ج قي ن ك انتذ   تكوأ ون اك  تق  ق   تكني ميلا         
 ج لأ ا مك  تكي ن وقيج كج  ، ميلاا عظة ت كع   تكني ،ت يثن ييا  

  أ كج  ، عظة نو  ل تكانتذ   تكذ ق لا تو       نو  ل تكانتذلا تكي كيلا
 –تاكواتر -تق  ق   تكني ميلا ت يثن ييا   فأ ت كع   تكني ميلا بأ )تكياة

ييي تلأو    نذقلا تق  ق    ،تكيذن( –تكلأ   –تكو  و –تكو هف –تكيا
امك  ين   دكأ سقيعلا انا يلا ا ن     ،ن تكذ ق لا  ج ني ملا دكأ كلأ

ا  أ تكن ة  ج تكو اة فأ اذ  ا  ،اسنف تك   نذلا فأ يا ني ملا ،تكواني 
 ،دا تنا    هتك  تق  ق   تكني ميلا وياي ق  لا  ذو ن  ،اقنت ل تكواني 

ا     ،اين   تكق يث ج مك  دكأ هي ا  تكاتفعيلا اتكي  و فأ تكوع     تكني ميلا
كج ت ذق   اتكعات ا تكوأ وعا  دكأ يااي تق  قلا يثين  ا ي  فيا 

  .ا ونا لا
 ومن يلال العرض السابق أمكن الإجابة عمي التسارل الأول وهو

-)كرة اليدما هي الإصابات الأكثر شيوعا في بعض الألعاب الرياضية      
 قيد البحث؟ السباحة( –الملاكمة

ما هي العلاقة بين التركيب الجسمي ثا يا: م اقشة  تال  التسارل الثا ي وهو 
مرشر كتمة الجسم(  والإصابات  – سبة الدهون بالجسم كمه –المتمثل )الولن

 الرياضية الأكثر شيوعا لدي لاعبي بعض الألعاب الرياضية قيد البحث؟
( تانوق س قيج تكونيي  تك ذ أ اقعض 3ايوم   ج تك ااا )       

( 4ايوم   ج تك ااا ) ،ين  تكيا تق  ق   ت يثن ييا   كا  ا قأ
تانوق س قيج تكونيي  تك ذ أ اقعض تق  ق   ت يثن ييا   كا  ا قأ 

( تانوق س قيج تكونيي  تك ذ أ اقعض 5ايوم   ج تك ااا ) ،تك  ي لا
كج بن   تنوق س   تي  قيلا  ايلا  ،تق  ق   ت يثن ييا   كا  ا قأ تكذق يلا
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 –تكيا –تاكواتر –قيج قعض تق  ق   ابأ )تكياةاتكلا  نا  ذوا  ااكلا ك.ا. 
قيا  ج تكاهج ا عين يو لا تك ذة انذقلا  ،تكيذن( –تكلأ   –تكو  و –تكو هف

 .تك ذة ييا( –تك لأميج –تكقسج –تكياض –تكن  يج –تكاباج فأ )تكمنت يج
ييي كج تكهي ا  فأ نذقلا تكاباج وعسأ  عين  ا    أ يااي تق  قلا كا  

في ن  تانوق س    ايلا قيج ي   ج  ،كا فأ ني ملا تكذق يلا ا قأ ين  تكيا
تكو هف( ييي كج بم   –تكاهج ا عين يو لا تك ذة فأ د  قويج اب   )تكيا
  .تانوق س   وعسأ  عين  ا    أ يااي تق  قلا

تكو هف(  ج  ين ق  أ تق  ق    -دكأ تنوق س د  قوأ )تكيا ين          
ج ق  أ ت كع    يا تكقيي  نة  و  نو فأ اج ني ملا تكذق يلا ولأو ة  

 .اذس    أ اا يا ا قة  تيوي    ق ين    تكلأ ة
اوو ف نو  ل تكانتذلا تكي كيلا تكوأ ويين دكأ ا اا    لا تي  قيلا قيج            

تق  ق   تكني ميلا  يا تكقيي  اي   ج تكاهج ا عين يو لا تك ذة  انذقلا 
( اانتذلا ق ن أ اف يها 5( )2008 ة )تكاباج    انتذلا تي ا  قا تكذ

(  اانتذلا فينأ 23( )2005( اانتذلا ب يي  اياي ج )21( )2006)
( 24( )2003( اانتذلا وانواج اني ج )22( )2005نااي ين اآلأناج )

 .(26( )2007( اانتذلا   ي  ن ايا  )25( )2003اانتذلا ذناي  )
ييي  ،ات السابقةوب لك تت ق  تال  الدراسة الحالية مع  تال  الدراس

تنا وا ا    لا  ايلا تي  قيلا قيج هي ا  تكاهج انذقلا تكاباج ا عين يو لا تك ذة 
ييي تكهي ا  فأ تكاهج اهي ا  نذقلا تكاباج وييا  ،ايااي تق  ق   تكني ميلا

 ق   اي     أ تك    اوعا ا  ج كاتر تك ة نت  تكني ميلا فأ تكني س 
  .تكني مأ تك   نو

 (5( )2008)حمد عبد السلام "أ انتذلا نو  ل تكانتذلا تكي كيلا   اوو ف        
بن   تنوق س تي  قأ ا .بن   تنوق س تي  قأ قيج  عين يو لا تك ذة اتق  قلاو
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ييي كج تكهي ا  فأ اهج تك ذة اهي ا  نذقلا  .قيج نذقلا تكيياة اتق  ق  
  .تكيياة وياج تيا  كذق   يااي تق  ق   تكني ميلا

         
وع ا اييين تكق يث ج بن  دكأ منان  تابو  ة ق كقنت ل تكني ميلا تكوأ         

ا    ي  ا  ج تيو  كيلا  ،ايمك  و  يا نذقلا تكاباج ،  أ مقس اهج تك  قيج
اكيو مك  فيذ  قا يياج تكني مأ كيثن  ان    أ كاتر  ،يااي تق  ق  

  .تك ة ة اتكات ق   تك س اقلا  نا فأ تكني ملا تك   نذلا
         ج لأ ا تكعنض تكذ قف ك يج تق  قلا   أ تكوذ عا تكث نأ اباا 

نذقلا  - عين يو لا تك ذة -با وا ا    لا قيج تكونيي  تك ذ أ )تكاهج
تكاباج( اقعض تق  ق   تكني ميلا ت يثن ييا   فأ ت كع   تكني ميلا  يا 

 تكقيي ؟
 الاستيلاصات : 

الم ه  المستيدم والإجراءات في حدود أهداف البحث وتسارلاته و        
 الم هجية والمعالجة الإحصالية تمكن استيلاص الآتي :

 –كج كيثن تق  ق   ييا   فأ ت كع   تكني ميلا  يا تكقيي )ين  تكيا -
% ا  ر  91.58تكذق يلا( ييي   ر  د  قلا تكياة قنذقلا  –تك  ي لا

% 82.11% ي     ر  د  قلا تكيا قنذقلا 85.79د  قلا تاكواتر قنذقلا 
% اتكلأ   قنذقلا 75.79% اتكو  و قنذقلا 79.47اتع  قلا تكو هف قنذقلا 

  %69.47% اكلأينت   ر  د  قلا تكيذن قنذقلا 71.05
 -نذقلا تكاباج -فأ )تكاهجوا ا    لا تي  قيلا قيج تكونيي  تك ذ أ  -

اقعض تق  ق   تكني ميلا ت يثن ييا   كاد ا قأ  عين يو لا تك ذة( 
  يا تكقيي؟تكذق يلا(  –تك  ي لا –)ين  تكيايلا قعض تكع   تكني م

وا ا    لا تنوق سيا تي  قيلا اتكلا قيج قعض تق  ق   ت يثن ييا    -
ابأ )تكياة اتاكواتر اتكيا اتكو هف اتكو  و اتكلأ   اتكيذن( قيا  ج 
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تكاهج ا عين يو لا تك ذة انذقلا تكاباج فأ تكمنت يج، انذقلا تكاباج فأ 
باج فأ تكياض انذقلا تكاباج فأ تكقسج انذقلا تكن  يج انذقلا تكا

 .كا  ا قأ ين  تكيا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكاباج فأ تك ذة ييا
وا ا    لا تنوق سيا تي  قيلا اتكلا قيج قعض تق  ق   ت يثن ييا    -

ابأ )تكياة اتاكواتر اتكيا اتكو هف اتكو  و اتكلأ   اتكيذن( قيا  ج 
ة انذقلا تكاباج فأ تكمنت يج، انذقلا تكاباج فأ تكاهج ا عين يو لا تك ذ

تكن  يج انذقلا تكاباج فأ تكياض انذقلا تكاباج فأ تكقسج انذقلا 
 .كا  ا قأ تك  ي لا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكاباج فأ تك ذة ييا

وا ا    لا تنوق سيا تي  قيلا اتكلا قيج قعض تق  ق   ت يثن ييا    -
ج تكاهج ا عين يو لا تك ذة انذقلا تكاباج ابأ )اتكيا اتكو هف( قيا  

فأ تكمنت يج، انذقلا تكاباج فأ تكن  يج انذقلا تكاباج فأ تكياض انذقلا 
تكاباج فأ تكقسج انذقلا تكاباج فأ تك لأميج انذقلا تكاباج فأ تك ذة 

 .كا  ا قأ تكذق يلا ييا
 التوصيات :

كلا تك ييلا د نتر فيو ك ونيي  تك ذ أ اتك و قعلا تكسقيلا ك  قيج اتكي  -
 ج  قا تاوي ات  تكني ميلا  قا تكيناع فأ تيونتيةة فأ ت كع   

 تكني ميلا 
ك   كة   ،نذقلا تكاباج –تابو  ة ق ك ي ذ   )ونيي  تك ذة( لأ  لا تكاهج -

 . ج اان فع ا فأ يااي تق  ق  
تابو  ة قويذيج تكونيي  تك ذ أ ك  قيج ك   كا  ج وأثين   أ تنوي ن  -

 ا  تكني مييج تق  ق   ك
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د نتر تك هيا  ج تكانتذ   ك وعنة   أ كذ كي  تكا  يلا  ج يااي  -
  .تق  ق   فأ ت نيسلا تكني ميلا

 
 (( ــــــعــــــــــــــــــــالمـراجــ)) 

 أولا :  المراجع العربٌة 

 اتن ،"تكقانيلا تكونقيلا فأ اتك ي ذ   تالأوق نت ": سلامة احمد  براهيم -2

 ة.2003  ذينانيلاتق ،تك ع نة
فذياكا ي  ": محمد صبحي حسا ين، أبو العلا احمد عبد ال تا  -1

تكسقعلا  "،ا انفاكا ي  تكني ملا اسنف تك ي و اتكو اية
 ة.1997تك  بن ،  ،ت اكأ، اتن تك ع نة

انتذلا  ياتنيا ك   ق   تكي  علا ك  قأ تكين  ": احمد عبد الرحمن فوده -0
 ي يا تكونقيلا تكني ميلا.- " نذ كلا    ذوينتكلأ  ذيلا

اين  يييلا تقي  ع تكييا  ا   وا ق ق  ق   تكني ميلا ": حمد عمى  براهيم -2
كاد ا قأ تك ذواي   فأ قعض ني م   تك ن ها "، 
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