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حركي وعلاقته بمستوى الأداء المهاري لدى حراس  -الإدراك الحس
 مرمى كرة القدم

 أ.د/ػربداضحصغمػرزقػربداضحصغم*    
 أ.د/ػطحطدػإبراعغمػدضطان**    

 أ.ػد/ػطحطودػرصطتػأحطد***             
 اضباحث/ػخاضدػطخضوفػربداضظظغر****             
 المقدمة ومشكمة البحث: 
رة ابقػػ ـ  ػػف أىػػـ ابرالجػػلل ابل ل تػػ  اب ػػ    ػػيـ  ػػ  أصػػت ل بةتػػ   ػػ
ونظػػػػرجا بل ل ي يػػػل  ػػػػ  ات ال  منيػػػل   ط ػػػػ   يػػػػلرال  ،  قيػػػل اب  ةػػػػ  ب ل ػػػلىير

وت ثػػح  ػػلرس اب ر ػػو وػػ ح و ػػوة اباراػػل  ناػػر ا  ، كنت تػػ  و ك ت تػػ   لبتػػ  اب  ػػ 
ت ظػػو مل تػػػر  يػػػلرال ابم مػػيف اب يلراػػػ  وابم نتػػػ  وابصططتػػ  وابنا ػػػت  تصػػػورة 

ظيػلر ابقػ رال ابم نتػػ   ،صلصػ    ػ ص  ل  ػح ألػزال ابل ػػـ اب اص تػ  وابصلرلتػ  وا 
واب يلراػػػ  م وا ػػػل  ػػػر ابة  تػػػلل ابا ػػػيوبولت  وابةق تػػػ  وابنا ػػػت   ػػػ  صػػػورة أ ال 

  يلري   يل.
ي لأ ابم موف    رالج   رة ـRoger (0222 )"يشير "روجير

ابم    يلرة  ف  ر    ين ل يؤ ي –ابق ـ إبو إ  ص اـ ات راؾ اب س 
اب يلرال وال  نا و  جطرا إبو إ  م اؿ طراق  ابلري أو ابو وؼ لأنو 
لات س تص  يل،   ة يح اب صوا    و اب ر و    ه تلب ة و لل   و أف 

                                                           
أ  لذ   ـ ابناس ابرالج  تق ـ ابة وـ اب ربوت  وابنا ت  ابرالجت  وو يح   ت  اب ربت  ابرالجت   *

 الأ مل بوئوف اب ة تـ وابطم  لل ة  أ يوط

 وو يح   ت  اب ربت  ابرالجت  بوئوف اب ة تـ وابطم  لل ة  أ يوطأ  ػلذ   را  رالج   رة   **

  ت  اب ربت   - ـ ابة وـ اب ربوت  وابنا ت  ابرالجت أ  لذ   ـ ابناس ابرالج  ورئتس   ***
 لل ة  أ يوط -ابرالجت 

 تل ث تق ـ ابة وـ اب ربوت  و ابنا ت  ابرالجت ،   ت  اب ربت  ابرالجت ، لل ة  أ يوط. ****
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ىذه ابر    بـ  كف لي ة، وىذا اب ة يح     ر   ألزال ل ـ ابم   ب ص تح 
 (762:  02 ر  . ) -اب يلرة ىو إ  ص اـ لي  بلإ راؾ اب س

ـ( أف  ر ز  لرس اب ر و  ف أىـ 0226)"إبرهيم شعلان"   ل توير 
 راكز بة  ابارال وص لـ الأ لف ابذي يتةث    ناوس اب م ميف ابثق  

و إ  ا   لرس اب ر و م نتل  ،وابال  ت     الأ ال صمؿ  تلراة   رة ابق ـ
واب قليتس  و يلرال و نتل و  رال و لطاتل بو صصوصت     ـ وجر ابصطط

 (21: 2) وابمرا ج اب  رامت  اب قنن  و ل الأ س ابة  ت  ب   را  ابرالج .
ـ( أف  لرس اب ر   ىو 0222)قاسم لزام صبر" ىذا و   أولر "

ابة و  اباقري ب ارال ت م  اب ر ز ابذي توغ و وابذي ي ط    نو اب  لع  ف 
ف تل   ابم ميف  ر له تصورة  ر زة و ةلب ، واص  ف  ور  لرس اب ر    

ب وره ابيلـ ابذي ي  يز تو وابذي ت  ح  تو تل  ص اـ ي تو ب   لع  ف اب ر و 
 اصح  نطق  لزال اب ل  ،  أ ال  لرس اب ر       رة ابق ـ ي ج ف ابة ي  
 ف اب وا ف واب للال اب     ط   أف ي  يز  ييل  لرس اب ر  ، إذ أف 

وث  لأ ص  ار الع    ف لأتة    ل   طمتة  اب تلراة         تو ابقتلـ تلب
تةل ىل  ف لا م  ابارال )ابصصـ(.) :  21   ن   ف ألح  ص تص ابكرة  وا 

216) 
 ص  ف ابصالل ابنا ت  ـ( انو 0221) "عامر الخيكاني"  ل توير 

ب لرس اب ر و  ف تقت  الا ميف،   ف صمؿ اب  را  واب نل    تط    ف 
ة ابنا ت   ف نل ت  والان تله  ف نل ت  اصرى  لرس اب ر و الاط ئنلف واب تطر 

وابولل   و  ـ اب ر    جم  ف اب م ج  اب  تق  تل   رار ب ر لل 
ابم ميف و ر   اب  مت  ابمز   واب ر       ق ير اب  ل   ميف ابم ميف، 
 وابكرة و و ر  ح  ني ل  ف ابي ؼ، ر الا زانلبةصم  ابنا  . 

  اب  رامت  ابصلص  تللا  ا  ابنا   تةض   ل يل  اف ي صح ج ف ابصط
اب  رانلل ابصلص     ا  ا   لرس اب ر و واب    ر ر  ف    وى اب تطرة 
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والان تله بك  تصتح اكثر  ر يزا و        را ت   ر لل  يلل   ابارال 
 (01:  26)اب نل س وص  ىل ل يـ تصورة نوط  و وف اجطرا 

أف  "محمود الحوفي" م  فـ( نق0221)البناي"  "طارق   ل يذ ر 
  را   راس اب ر   يص  ف اص م ل   تل  ف   را  تل   ابم ميف، وال  
تةل ىل  الاى  لـ م  را  ي تو و  اتو     ي   ف  ف إ  لؾ ابكرال وجربيل وا 

 (00:  20وأتجل   را     تو اب   تة      ييل   تل    اب  ر لل وابوث . )
 ر   ىلـ  –ـ( أف ات اؾ اب س0222" )"عادل حسنيىذا و   أولر 

    ة ـ وا  قلف الأ ال اب ر   واب يلري  يث ت ل     و إ  تةل  الأ ال 
واب  ل لل والألزال اب  ون  ب  يلرة، وبذبؾ ت  طتر ابم   أ ال اب يلرة 
اب ط وت  ت يوب  و    و ر  ، وىذا يزا   ف   رال ابرالج  وا   غمؿ طل  و 

 (000:  27تصورة إيللمت . )
"عبد الستار ـ( نقم  ف 0220) "عايد عبد الأمير"ىذا  ل أولر إبتو 

 ر   ىو ابنولط ابةق   ابذي  ف طراقو  -أف ات راؾ اب سـ( 0222)جبار" 
 ر   ميف  -، واص  ف ات راؾ اب سن  طتر أف ن ةرؼ   و ابةلبـ ابصلرل 

  لس تلبكرة    ابم ميف   و أرض اب ة ، إذ  ظير إص م لل   تق     ات
ابذرا يف،  –الأبةل  ابل ل ت  تصورة  ل   ميف ابم ميف     ر   ابرل يف 

 ينلؾ   ـ  ف ابم ميف ت   كوف ابق رة   و   ا ت  ابكرة  ف ب  ة  ف ابز ف، 
واؤ ي ذبؾ إبو زال ة ابرغت     اب ة  و ر ار اب لب  اب زالت  وازوؿ ات  لس 

 (22: 22تلب ة .)
ـ( أف    ت  ات  لس    ث 0222)سامة كامل راتب" أ  ل يرى "

 ن  ل ي وا ر  ثير لأي  ل   وتو ة  ل ت  بي لح ب    قمح وىو  تلرة  ف 
 ص  صلص ميذه ابة  ت ، أف ي  قو اتولرة وانق يل  مر ابليلز ابةصم  
ابطر   إبو اب خ   نوط اتولرة لزلا  ةينل  ف اب خ ابذي ت لح اتولرة 

 (022:  6)  م  لس.
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ـ( 0220)"عمى الأمير" ـ( نقم  ف 0220)"مها الزبيدي"   ل  ذ ر 
  للت  وةورا  وا ت  بأح  اث    ت    يوبولت  ونا ت     ث تأف ات  لس 

إبو  راكز الأ صل     اب  لغ  ف طرال ابصلرلت  واب اص ت  ونق يل 
    أف ات  ل لل  ي    الناحية الرياضيةالأ صل  تو ح  لـ، و ف 

اب للؿ ابرالج  لأف    ل  لف ابم   ب تو   رة  لبت    و ات  لس    ل 
 (72:  00.) ل   ذبؾ     طوار    وى الأ ال ب تو

 "كريستوفر نيمث ،ـJoseph " (0222) جوزيفىذا و  ال آرال "

Christopher Nemeth ( "0227 إبو أف ات راؾ اب س )ر   أ لس  –ـ 
تلبق رة   و اب ر   ابتصرا  واب  ةت  إظل   إبو   يو  ر تط  ،بكح اب ر لل

اب   ـ    اب ر لل اتر ات   وف اب لل  إبو رؤت  ابةجو اب   رؾ وتة    
  و اب  لى   اب  ت  واب    ةو    و الألزال اب اص ت  ت يث يلةح ابوصص 

و ن ج ن يل    ة نتجلل نل ل   ف اب ثيرال اب ولو ة  ،ت س تلب  لف واب ر  
 (26: 02( )202: 01) ابل ـ وألزائو    الأتةل  ابثمث .   

أنو  ف ابصة  اب ار    ـ(0222)"مصطفى الشربيني"   ل يوجح 
ميف    ي   ات  لس وات راؾ اب     ف و ة   اص يل، و ر   اتن قلؿ  ف 
اب س إبو ات راؾ   مى ل  ظير  ف  ظلىر ابصمرة اب  ت  اب  ئوب   ف 

ميف ابار  وابميئ  ابصلرلت ،  موؾ أف ابصمرة ات راكت   ة       ي  ابةم لل 
قلؿ لان  نق و اب واس  ف  ثيرال ابةلبـ ابصلرل  وىذه اب ر      ا   و  ل

يواليو   ف اب س إبو ات راؾ    ف ابار   ف  ر   و اللة اب ةل ح  ر  ل
وا  قلل أو  وت تط تو  ف  لب و ابصلرل   ت  نو  ن  ذبؾ   قيل أكمر اباوائ  

 (01:  02الأجرار  وف  تلطئ.)
يللمت   ـ(،0220) أحمد أمين"بذا    أولر " أف ىنلؾ  م    وت  وا 

 تلورة ميف ات  لس وات راؾ،لأف  ق   ل    ف اب واس يؤ ي إبو إنة اـ 
 وجو ل يل،  يث أف ات راؾ ت      قو ل و  ف ات  ل لل واب   ينق يل 
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اب     ـ    ت  ات راؾ، وتة مر ات راؾ أ ل ل ابليلز ابةصم  إبو اب خ 
بكثير  ف ابة  تلل ابةق ت  ابة تل  لب ا ير واب ذ ر واب صيح، و ذبؾ اب ة ـ، لأنو 
تقوـ   و أ لس إ راؾ  نلصر اب و ف ابذي يول   تو ابار    ل أف بو أى ت  

  صلص      ولتو   وؾ ابار  و ة ي و وت ل     و اب كيف  ر ابظروؼ اب 
 ( 220: 7ي ةرض بيل. )

ـ(     را  و  ايوـ ابةم   ميف 0222) ""حميد حسين   ل يوجح
ات راؾ وات  لس أنو    ت  ي ـ  ف صمبيل  ا ير اب ة و لل اب   ن صح 
  ييل  ف طرال اب واس و ف طرال ىذا اب ا ير ي ـ اب   ـ    ألزال ابل ـ 

  ، مي ؼ ابوصوؿ إبو الأ ال اب ص  ا ، و وليييل    اباراغ تلبق ر اب نل
 ( 22: 1) اب ر   اب ط و  تطراق  ص ت   وىل   .

ـ( أف ابةم   ميف ابللن  0227" )"سمير محمد صلاحىذا و   أولر
ابةق   والأ ال اب يلري    ل تر اباةلبتلل والأبةل  ابرالجت   ثلر إى  لـ 

يف ابق رال ابةق ت  اب  ربيف وابم ميف ت   ل  نللح اب نل      و اب وا ل م
 (26: 22) واب يلرا .

 لس ب  ة ـ ىو م وغ لأـ( أف ابي ؼ ا0221)عادل فاضل"   ل يذ ر "
نيل أ ال اب يلري إلا أح قلف اب يلرة، و  و ابرغـ  ف ىنلؾ  ةليير  ص  ا  با  و 

 ر ابذي لألوىرال ى  أكثر ابطرؽ  ل  ت  وا  صل ت  ب وصوؿ إبو ابي ؼ ا
   ف ابةوا ح )طمتة  اب يلرة،    ت  اب ة ـ، اب  ة ـ، يؤ ي إبو  يـ ابة ي

ي  ر  ، و ف أىـ  صل ر لأظروؼ اب ة ـ( اب     يـ    الانللز اب يلري 
 ال اب يلري اب نتو ابصلرل  ت يـ    لأاب ة و لل اب  ت  اب     يـ    ا

    ي  اب ةرؼ   و ابمنلل ابيت    ب   تط، وتق ـ اب ة و لل، اك ولؼ اب ر  
صرى بلإ راؾ  ف طرال اب  ر وابل   أابذا ت  ب   ة ـ، وذبؾ ت ولر    صل ر 

 ( 0:  22) اب   ت  اي   نيل اب  ة ـ ب وصوؿ إابو الأ ال اب لىر.
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    را  و أف ىنلؾ ولو   م   ـ( 0220)"محمد البمقاسي" و   أولر 
إص تلرال إيللمت  ميف ن لئج اب ة ـ اب ر   ب يلرال  رة ابق ـ ون لئج تةض 

 (20:  02)  ر  . -ات راؾ اب س
 ػػػػػف صػػػػػمؿ اب م ظػػػػػ  وابة ػػػػػح  ػػػػػ   لػػػػػلؿ  ػػػػػ راس اب ربتػػػػػ  ابرالجػػػػػت  و 

 -و ولى ة اب تلرالل، واب  راتلل ابصلص  ب را    ر ػو تةػض اباػرؽ ابرالجػت 
لا ػػػج ولػػػو  تةػػػض الأصطػػػلل ابانتػػػ  ب  يػػػلرال الأ ل ػػػت  أثنػػػلل  - ينػػػ  ابت ػػػث

 -وصلصػػػػػ  اب يػػػػػلرال اب ر تطػػػػػ  تػػػػػلت راؾ اب ػػػػػس وأثنػػػػػلل اب ػػػػػ راتلل ،اب تلراػػػػػلل
إذ   ط ػػ  اب يػلرال الأ ل ػػت  ب را ػ   ر ػػو  ػرة ابقػػ ـ إ راؾ ات  ػػلس  ، ر ػ 

الأ ػػر ابػػذي يػػؤ ي إبػػو  ثػػرة  ،و ػػذبؾ ات  ػػلس تػػلبز ف ،تػػلبكرة ب ػػذو   ػػف  ر ػػله
و ػػ ـ إ راؾ اب  ػػػلف  ،الأصطػػلل وا   قػػلر  ػػلرس  ر ػػو  ػػرة ابقػػ ـ ت راؾ اب  ػػل  

ر كػػػػلميـ ابة يػػػػ   ػػػػف الأصطػػػػلل أثنػػػػلل ابة  تػػػػ  أثنػػػػلل ا ب صػػػػوا     ػػػػو اب ر ػػػػو وا 
الأ ػػر ابػػذي   ػػر ابتل ػػث إبػػو اب طػػرؽ ب ثػػح ىػػذه اب را ػػ   ،اب  رامتػػ  واب نل  ػػلل

و  لوبػػػ   نػػػو بر ػػػر   ػػػ وى الأ ال اب يػػػلري بػػػ ى  ػػػراس  ر ػػػو  ػػػرة ابقػػػ ـ  ػػػف 
  ر  . –طرال اب ةرؼ   و ات راؾ اب س

 تساؤلات البحث:
 ر ػػػ  بػػػ ى  ػػػراس  ر ػػػو  ػػػرة ابقػػػ ـ تأن تػػػ   - ػػػ وى ات راؾ اب ػػػس ػػػل   -2

 اب رل  الأوبو وابثلنت  تصةي   صر.
 ػػػػل   ػػػػ وى الأ ال اب يػػػػلري بػػػػ ى  ػػػػراس  ر ػػػػو  ػػػػرة ابقػػػػ ـ تأن تػػػػ  اب رلػػػػ   -0

 الأوبو وابثلنت  تصةي   صر.
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 بعض المصطمحات الواردة في البحث :

 Senso- kinetic Recognitionحركي:  -الإدراك الحس  -
ىو اب ل و اب      ننل  ف    ي  وجر ابل ـ و لب يل وا   ا ىل 
 وا للىيل    اب ر   و ذبؾ وجر ابل ـ ابك   و واصالل  ر   ابل ـ   ح.

(0 :002) 
  Level of Skillful Performance   :مستوى الأداء المهاري  -

ل تق ـ   تو ىو ابق رة   و  رالة نواتل اب يللـ و  ف اب و ر واب نمؤ ت 
وات  للت  ابكل    بلإ   للال ابوا ة   ،و مئـ    وى ابنجج ،وابرغت  ابذا ت 

   تو  ف اب يللـ ب صرللل   و أ  و اب   وتلل ابرالجت  اب  كل    وابول   .
(2 :12) 

 بعض الدراسات المرتبطة:
 Witkowski and ,et el ( "0222) "وتكوو ويسوكي ورخورون  را ػ   -

القيمة التنبؤية لمقدرات التوافقية الحركيوة كمؤشور لتقيويم "انيػل ( و نو 02)
، ميػ ؼ  قيػتـ ابقت ػ  "سونة 69-66تطوير مستوى لاعبي كورة القودم مون 

(  ؤوػػػػرا ير تطػػػػوف ت ػػػػتر  ػػػػ رال  وا قتػػػػ  بػػػػ ى ابنلوػػػػئيف 00اب نمؤتػػػػ  ؿ ) 
ولا م  اب   وتلل ابة تل، وا  ص ـ ابتل ث اب نيج ابوصا ، و لنل ابةين  

(  ػن  21 – 26( لا تػل  ػف  ػف )06 يل اص لر ابتل ث  ين   وا يػل ) وا
اب  ػػػل يف ت  ر ػػػ  ابتطػػػولال ابرالجػػػت  ت  ينػػػ  "زامػػػرز" مموبنػػػ ا، و ػػػف أىػػػـ 

 صػلئتل مػيف  ػم  ػف ابقتػلس ابقم ػ  وابتةػ ي  ػ  إابن لئج ولو   روؽ  اب  
   ػػيف   ػػ وى تةػػض ابقػػ رال اب يلراػػ  ب ػػراس اب ر ػػو ابنلوػػئيف بصػػلبح 

 قتلس ابتة ي.اب
"  Farrer. Frank. Paillard. Jeannerod "فيورر فرانووك  را ػ  -

حركوي فوي التعورل عموى  –دور الإدراك الحوس"( و نوانيػل 01) ـ(0220)
 ر ػ   ػ   –، مي ؼ اب ةرؼ   و  قيتـ  ور ات راؾ اب س"الأداء الحركي
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ـ ابتل ػث وا ػ ص  اػ ،ر ات \   ت  اب زاول  )اب قلرنػ ( أثنػلل  نايػذ اب ر ػلل 
(  ػػر  ب  لربتػػ  و ينػػ  أصػػرى 00اب ػػنيج اب لرامػػ ، و لنػػل ابةينػػ   وا يػػل )

 ر تػػػػػ   –جػػػػلتط ، و ػػػػػف أىػػػػـ ابن ػػػػػلئج اب زوالػػػػ  مػػػػػيف اب ة و ػػػػلل اب ػػػػػس
والأوا ر اب ر زا  ت  ػف أف  ػ ـ  ػف صػمؿ اب قلرنػ  مػيف ) ة و ػلل اب غذتػ  

اب صزنػػ   ػػ    ر تػػ  اب لبتػ ( و)ابصطػػ  اب ر تػػ ( اب اص تػ  –اب ر ػ ة اب ػػس 
 ابذاكرة. 

( 21) ـ(0226)" عبووود المحسووون زكريوووا ،ماجووود مصوووطفى أحمووود را ػػػ  " -
و نوانيل  أثير   راتل   ابرؤت    و تةض ابق رال و   وى الأ ال اب يلري 

ميػػ ؼ اب ةػػرؼ   ػػو " ػػأثير ابمرنػػل ج اب ػػ رام    ػػو ابقػػ رال  ، ػ   ػػرة ابقػػ ـ
( ت  تػػػػ  اب ربتػػػػ  ابتصػػػػرا  بػػػػ ى  ينػػػػ  ابت ػػػػث )طػػػػم   صصػػػػص  ػػػػرة  ػػػػ ـ

و لنػل ابةينػ   ،وا ػ ص ـ ابتل ػث اب ػنيج اب لرامػ  ،ابرالجت  ب منػيف تػلبيرـ
و ف أىـ ابن لئج جرورة اتى  لـ م اةيح  ور اب ػ راتلل  ،طلب  02 وا يل 

ابتصػػرا   ػػ  اب لػػلؿ ابرالجػػ  تصػػا   ل ػػ  و ػػ  رالجػػ   ػػرة ابقػػ ـ تصػػا  
 صلص .

ختبوارات ابنواء "( و نوانيػل 2) ـ(0221" )"حمدينو فتحوي محمد عموي را ػ   -
، ميػ ؼ اب ةػرؼ   ػو منػلل "لقياس الإدراك الحس حركي للاعبي كرة القودم

 ر ػػػ  لأىػػػـ   غيػػػرال ات راؾ اب ػػػس اب ر ػػػ   -إص تػػػلرال بػػػلإ راؾ اب ػػػس
وا ػػػ ص ـ ابتل ػػػث اب ػػػنيج  ،اب ػػػ    نلوبيػػػل اب را ػػػ  بػػػ ى لا مػػػ   ػػػرة ابقػػػ ـ

 ن ، و ف أىـ ابن ػلئج  21  ل  نلوئ 02ابوصا ، و لنل ابةين   وا يل 
أف و ػػػػػ ال تطلراػػػػػ  اتص تػػػػػلر اب  ػػػػػ ص     قػػػػػتس  ةظػػػػػـ  ػػػػػ رال ات راؾ 

  ر   اب    وصح إبييل ابتل ث. -اب س
تحميووول فعاليوووات "( و نوانيػػػل 20) ـ(0227) "عوووادل إبوووراهيم عمووور" را ػػػ   -

الأداء الحركووي لحووراس مرمووي كوورة القوودم وأارهووا فووي نتووا   مباريووات كوو س 
ميػػػػ ؼ اب ةػػػػرؼ   ػػػػ   ةلبتػػػػلل الأ ال اب ر ػػػػ  ب ػػػػراس  ،"م2002 العووووالم
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ـ، وا ػ ص ـ ابتل ػث 0220 ر    رة ابق ـ    ن لئج  تلراػلل  ػأس ابةػلبـ 
 ػػػػلرس  00اب ػػػنيج ابوصػػػا  تللأ ػػػػ و  اب  ػػػ  ، و لنػػػل ابةينػػػػ   وا يػػػل 

ـ، و ػػػػف أىػػػػـ ابن ػػػػلئج أف 0220 راػػػػل  وػػػػ رؾ ت ػػػػأس ابةػػػػلبـ  00ت ث ػػػػوف 
  تػ  الأ ال اب ر ػ  ب ػراس  ر ػ   ػرة ابقػ ـ أثرىػل ابت ث     وصح إب   ل
    ن لئج  أس ابةلبـ.

التحميل الحركي "( و نوانيل 1) ـ(0222) راندي عبد العزيز حسن" را   " -
الكيفوي لووركلات الجووزاء كدالووة لتحديوود اتجوواد التصووويب لوودي حووراس مرمووي 

زال   ابػ  ، مي ؼ إب   را   اب   يح اب ر   ابكتا  بػر مل ابلػ"كرة القدم
ب   يػػػ  ا لػػػله اب صػػػوا  بػػػ ي  ػػػراس  ر ػػػ   ػػػرة ابقػػػ ـ، وا ػػػ ص ـ ابتل ػػػث 

لا ميف  ـ اص تلرىـ تلبطراق  ابة  ت  1اب نيج ابوصا  و لنل ابةين   وا يل
 ف لا م    تاونلل نل ي من   واف، ونل ي ا  نل أ ػيوط، ونػل ي منػ  

 لػػػػله انػػػػو  ػػػػ   وصػػػػح إبػػػػ     يػػػػ  إ ػػػػواف ابرالجػػػػ ، و ػػػػف أىػػػػـ ابن ػػػػلئج 
اب صػػػػوا  بػػػػ ي  ػػػػراس اب ر ػػػػ   ػػػػرة ابقػػػػ ـ بم ػػػػ  اب صػػػػو  منػػػػلل   ػػػػ  
اب را   اب   ي ت  ب  ر لل ابكتات  اب   تقوـ ميل ابم   اب صو  بػر مل 

 .ابلزال
اير  تووو"( و نوانيػػػل 22) ـ(0222" )"را ووود عيسوووى حسووون الخضوووور را ػػػ   -

لحوراس  تنمية القدرات التوافقية الخاصة عموى تحسوين الاداءات المهاريوة
ثير أمي ؼ اب ةػرؼ   ػو  ػ ،المرمى الناش ين في كرة القدم بدولة فمسطين

 ن تػػػ  ابقػػػ رال اب وا قتػػػ  ابصلصػػػ    ػػػو    ػػػيف الا الال اب يلراػػػ  ب ػػػراس 
اب ر ػػػو ابنلوػػػئيف  ػػػ   ػػػرة ابقػػػ ـ م وبػػػ     ػػػطيف، ا ػػػ ص ـ ابتل ػػػث اب ػػػنيج 

 لنػػل  ػػف  ػػراس  ر ػػو  ػػف ابنلوػػئيف، و  1و لنػػل ابةينػػ   وا يػػل ،اب لرام 
أىـ ابن لئج ولو   روؽ  اب  ا صػلئتل مػيف  ػم  ػف ابقتػلس ابقم ػ  وابتةػ ي 
 ػػػػ     ػػػػيف   ػػػػ وى تةػػػػض ابقػػػػ رال اب يلراػػػػ  ب ػػػػراس اب ر ػػػػو ابنلوػػػػئيف 

 بصلبح ابقتلس ابتة ي.
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 مدي الاستفادة من الدراسات السابقة:

ي جح  ف صمؿ  رض اب را لل وابت وث اب   أ  ف اب وصح إبييل    
ـ( و   م غ    ىل 0222ـ( إبو )0222ألرال  و ابا رة ابز نت   ف )واب   

  .ص س  را لل  ربت  و      را  يف ألنمت 
 : المعالجة الإحصا ية

اص  ال و ة  ل الأ لبي  ات صلئت  اب   ص    بمتلنلل  ح  را    
  و   ة إلا إنيل ا اقل   و ا  ص اـ تةض الأ لبي  ات صلئت   ثح 

 ةل ح  - ةل ح الاب وال -الان راؼ اب ةتلري  -ابو تط -  لم )اب  و ط اب
 .الار تلط( وارلر ذبؾ إبو ابارض اب را    قتقو

و ـ اب وصح إبو أىـ نقلط الا  ال ة  ف   ؾ اب را لل  يث  ـ الا  ال ة 
  نيل    ابت ث اب لب  واب   ث      الآ   :

 .صتلغ  أى اؼ و روض ابت ث م    -
 .ج اب نل   ب ت ثاص تلر اب ني -

 .اب ةرؼ   و طرؽ  تلس اب  غيرال اب ص  ا  ب ت ث -

 .اص تلر اب ةلبللل ات صلئت  اب نل ت  بطمتة  ابت ث -

 .   ي  ابطراق  اب نل ت  بةرض و ا ير ابن لئج و نل و يل -

جراءات البحث  خطة وا 

 منه  البحث:
مئ  و ا  ص ـ ابتل ث اب نيج ابوصا  مم تلع ابطراق  اب   ت  وذبؾ ب 

 بطمتة  ىذا ابت ث.
  مجتمع البحث:

اوػػػػ  ح  ل  ػػػػر ابت ػػػػث   ػػػػو  ػػػػراس  ر ػػػػ  اب رلػػػػ  الأوبػػػػو وابثلنتػػػػ  
 اب  ل يف تللا  ل  اب صري بكرة ابق ـ تصةي   صر. 
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 عينة البحث :
( 1(  ػلرس بػػ)07 ـ اص تلر  ينػ  ابت ػث تلبطراقػ  ابة  تػ  و ػ  ىـ )

ـ 0226/ـ0222  و ػـ ابرالجػ   رؽ   ل يف تللا  ل  اب صري بكػرة ابقػ ـ ب
أ ػػػواف( وأن تػػػ  ابق ػػػـ  -وىػػػـ أن تػػػ  ابق ػػػـ الأوؿ وىػػػ  أن تػػػ  )ابنصػػػر ب  ةػػػ يف

 -منػػػ   ػػػواف –الابو نيػػػوـ -ابلونػػػ  –الا ػػػيوط  -ابثػػػلن  وىػػػ  أن تػػػ  )اب نتػػػل
 (  نو.01( إبو )21 وىلج(   ف   راوح أ  لرىـ  ف )
 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً:

تلب أك   ف   ى ا   ابت   وزار ابمتلنلل لأ ػرا   ينػ  ابت ػث   لـ ابتل ث
 .( يوجح ذبؾ2وابل وؿ ) ، و جول اب ف وابطوؿ وابوزف وابة ر اب  رام 
 (6جدول رقم )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحرال المعياري ومعامل الالتواء ومعامل 
 (24توصيف العينة )ن=  التفمطح

 اضطتعغر م
وحدةػ
 اضػغاس

تودطػاضط
 اضحدابي

الإظحرافػ
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الإضتواء

ططاطلػ
 اضتغضطح

 -0.76 -0.24 07.22 2.17 07.11 /وير نو اب ف 2

 -0.85 0.27 179.00 1.98 178.58  ـ ابطوؿ 0

 -0.38 -0.65 9.00 3.17 75.71  لـ/لـ ابوزف  0

 -1.05 -0.29 9.00 1.48 8.88  نو ابة ر اب  رامو 7

-)( أف  ت    ةل ح الاب وال  راو ػل  ػل مػيف 2ن لئج ل وؿ )ي جح  ف 
(   ػػل توػػير إبػػو أف ابةينػػ   وز ػػ   0-،0( أي ان صػػرل مػػيف ) 0.27: 0.65

  وزاةل إ   ابتل      غيرال ابن و الا ل ت  ابت ث.

 أدوات جمع البيانات :
اب رالػػػػػػر  -ا ػػػػػػ  لرال اب  ػػػػػػح اب رلةػػػػػػ  -ا ػػػػػػ  لرال ا ػػػػػػ طمع ابػػػػػػراي

 اتص تلرال اب يلرا  واب س  ر ت . –را لل اب لتق  اب  –ابة  ت 
 الأجهزة العممية :
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 صػلت  ب ةػيف،  ،(، وػراط  تػلس بقتػلس اب  ػل لل2 ل   اب و يل  ػ   )  
   ة   رة   ـ،  رال  رة   ـ، صل رة.

 الاختبارات:
 ر ػػ  واتص تػػلرال اب يلراػػ   ػػف  -اب وصػػح إبػػو اص تػػلرال ات راؾ اب ػػس  ػػـ   

لال ابنظراػػ  واب رالػػر ابة  تػػ  اب  صصصػػ  واب  ػػح اب رلةػػ  وىػػو صػػمؿ ابقػػرا
ات  ػػػػػلس  -ات  ػػػػػلس تػػػػػلبز ف -ات  ػػػػػلس تلت لػػػػػله –)ات  ػػػػػلس تلب  ػػػػػل  

) يػلرة   ػؾ ( و ـ    ي       ػف الاص تػلرال اب يلراػ  وىػ  7تلب  لف(  ر ل )
ة  يػػػلر  - يػػػلرة   ػػػؾ ابكػػػرال ابللنمتػػػ   ػػػر الار  ػػػلل -ابكػػػرال ابةلبتػػػ  ابةرجػػػت  

( و رجػػػل ىػػػذه الاص تػػػلرال 0 ر ػػػل ) يػػػلرة جػػػر  ابكػػػرة تلبقتجػػػ (  –اتناػػػرا  
  و ابصمرال  ػف صػمؿ ا ػ  لرة ا ػ طمع ابػرأي ب ر يميػل واص تػلر اب نل ػ   نيػل 
جػػل   أو  ػػذؼ  ػػل تقرونػػو ابصمػػرال و ػػ  ا اػػل ابصمػػرال   ػػو  نل ػػت  الاص تػػلرال  وا 

 ( الآ ت :2 ر ل ر ـ )
 كيحر -ختبارات الإدراك الحسا
 ات  لس تلب  ل   -
 (02: 1تلر ة.)21ات  لس تلب  ل   الأ ل ت  بصط اؿ -
 ات  لس تلت لله -
 (00: 1ات  لس تلت لله تلب ةرؼ   و ابكرال اب  ون .) -
 ات  لس تلبز ف -
 (01: 1ث.)02ات  لس م  رار ابكرة   و اب لئط  -
 ات  لس تلب  لف -
 (72: 1رض.)ات  لس م نطتط ابكرة   و الأ -
 اتص تلرال اب يلرا : -
  يلرة   ؾ ابكرال ابةلبت  ابةرجت  -
 (22: 06      ؾ ابكرال ابةلبت  و نلوب يل.) -
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  يلرة   ؾ ابكرال ابللنمت  -
 (22: 06.)  ؾ ابكرة ابللنمت   ر اتر  لل -
  يلرة اتنارا  -
 (20: 2.)ابصروج ب جييل زواتل اب ي يف -
 تلبقتج  يلرة جر  ابكرة  -
 (2: 06.) جر  ابكرة تقتج  ابي  ابوا  ة -

و لـ ابتل ث تلب أك   ف   ى ا   ابت   وزار ابمتلنلل لأ ػرا   ينػ  ابت ػث 
( يوجػػػح 0وابلػػػ وؿ ) ، ر تػػػ  - ػػػو جػػػول اب  غيػػػرال اب يلراػػػ  وات راؾ اب ػػػس

 .ذبؾ
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الإختبارات 
 (60=  2= ن 6) ن 

وحدةػ طتعغراتػاضبحث م
 اضػغاس

سروقػ اضطجطورظػزغرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
 اضطتودطات

ػشغطظػ"ت"
 اضطحدوبظػ

طدتوىػ
 ع± س ع± س اضدلاضظ

2 
 ت 

 ر
س 

اب 
ل 

تلرا
لاص 

ا
 

الا  لس 
تلب  ل   

  ل ت الا
  اؿ 5.308 1.2 0.48 3.30 0.53 4.50  رل 

0 

الا  لس 
م  رار 
ابكرة 
  و 

 اب لئط 

  اؿ 5.075 1.7 0.67 6.30 0.82 8.00  رل 

0 

الا  لس 
تللا لله 
تلب ةرؼ 

  و 
ابكرال 
 اب  ون  

  اؿ 2.770 1.8 1.23 4.80 1.65 6.60  رل 

 (2جدول )تابع 
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 ميزة وغير المميزة فى الإختبارات دلالة الفروق بين المجموعتين الم
 (60=  2= ن 6) ن 

وحدةػ طتعغراتػاضبحث م
 اضػغاس

سروقػ اضطجطورظػزغرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
 اضطتودطات

ػشغطظػ"ت"
 اضطحدوبظػ

طدتوىػ
 ع± س ع± س اضدلاضظ

7  

الا  لس 
م نطتط 

ابكرة 
  و 

 الارض

  اؿ 3.207 2.0 1.08 4.50 1.65 6.50  رل 

2 

را 
 يل

ل اب
تلرا

لاص 
ا

 

ا  مـ 
ابكرال 
ابةلبت  

 ف ابقاز 
 و نلوب يل

  اؿ 14.087 4.2 0.52 4.60 0.79 8.80  رل 

0 

  ؾ 
ابكرال 
ابللنمت  

 ر 
 الار  لل

  اؿ 10.100 3.4 0.67 4.30 0.82 7.70  رل 

0 
ابصروج 
ب جيل 
زواتل 

 اب ي يف

  اؿ 4.922 3.9 2.25 5.20 1.10 9.10  رل 

7 
 جر 
ابكرة 

 تلبقتج  
  اؿ 3.803 1.4 0.67 2.30 0.95 3.70  رل 

   0.22( = 2.22 ت   )ل( ابل وبت   ن     وى )
( ولو   روؽ  اب  إ صلئتل ميف 0ي جح  ف ابل وؿ اب لمل )      

اب ل و  يف اب  يزة وغير اب  يزة    ل تر الاص تلرال ابم نت  بصلبح 
)ل( اب   وت  بمص تلرال ابت ث  ل ميف اب ل و   اب  يزة  يث  راو ل  تـ 
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(   ل 2.22( وى  أكمر  ف  ت  يل ابل وبت   ن     وى )27.212: 0.222)
 ي ؿ   و ص ؽ اتص تلرال.

 المعاملات العممية للاختبارات :
 : )صدق التمايز(الاختبارات صدق -أ

 لـ ابتل ث ت  ل  ص ؽ اب  ليز بمص تلرال ابة  ت    و  ل و  يف 
(  ف  راس  ر و  ف  راس  ر و ابق ـ الاوؿ 22 ل   يزة  وا يل )إ  اى

(  ف  راس 22وابثلنو و ف صلرج  ل  ر ابت ث و ين  غير   يزة  وا يل )
 ر و  ف  راس  ر و ابق ـ ابثلبث ب  ل  اباروؽ ميني ل وابل وؿ اب لب  

 يوجح ذبؾ.
 ابات الاختبارات: -أ

اق   طميل الاص تلرال وا  ل ة تيلل   ةل ح ابثتلل ا  ص ـ ابتل ث طر 
اب   ص     و   راس  ر و ابق ـ الاوؿ وابثلنواب طميل   و ناس ابةين  وىـ 

(، وابل وؿ  22ـ. )02/2/0222ـ إبو 22/2/0222ابص ؽ  و ابا رة  ف  يوـ
 اب لب  يوجح ذبؾ.

 (3جدول )
 (60معامل الإرتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الاانى في الإختبارات ) ن=

وحدةػ طتعغراتػاضبحث م
 اضػغاس

سروقػ اضتطبغقػاضثاظى اضتطبغقػالاول
 اضطتودطات

ػشغطظػ"ر"
 اضطحدوبظػ

اضصدقػ
 اضذاتى

طدتوىػ
 ع± س ع± س اضدلاضظ

2 

ر ت 
  

 س
ل اب

تلرا
لاص 

ا
 

الا  لس 
تلب  ل   
 الا ل ت 

  اؿ 0.946 0.895 0.04 0.78 4.46 0.53 4.50  رل 

0 

الا  لس 
م  رار 

بكرة ا
  و 

 اب لئط 

  رل 

  اؿ 0.982 0.964 0.07- 0.75 8.07 0.82 8.00
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 (3جدول )تابع 
 (60معامل الإرتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الاانى في الإختبارات ) ن=

وحدةػ طتعغراتػاضبحث م
 اضػغاس

سروقػ اضتطبغقػاضثاظى اضتطبغقػالاول
 اضطتودطات

ػشغطظػ"ر"
 اضطحدوبظػ

اضصدقػ
 اضذاتى

دتوىػط
 ع± س ع± س اضدلاضظ

0 

 

الا  لس 
تللا لله 
تلب ةرؼ 

  و 
ابكرال 
 اب  ون  

  رل 

  اؿ 0.999 0.998 0.03- 1.64 6.63 1.65 6.60

7 

الا  لس 
م نطتط 

ابكرة 
  و 

 الارض

  رل 

  اؿ 0.998 0.996 0.05- 1.61 6.55 1.65 6.50

2 

را 
 يل

ل اب
تلرا

لاص 
ا

 

ا  مـ 
ابكرال 
ابةلبت  

ابقاز   ف
 و نلوب يل

  رل 

  اؿ 0.957 0.916 0.10- 0.74 8.90 0.79 8.80

0 

  ؾ 
ابكرال 
ابللنمت  

 ر 
 الار  لل

  رل 

  اؿ 0.961 0.924 0.10- 0.79 7.80 0.82 7.70

0 

ابصروج 
ب جيل 
زواتل 

 اب ي يف

  رل 

  اؿ 0.980 0.960 0.10- 1.14 9.20 1.10 9.10

7 
جر  
ابكرة 

 تلبقتج  

  رل 
  اؿ 0.971 0.943 0.10- 0.92 3.80 0.95 3.70

   2.22( =2.22 ت   )ر( ابل وبت   ن     وى )
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( ولو  ار تلط  اؿ إ صلئتلج ميف اب طمتقيف 0)يتضح من الجدول السابق       
 يػػػػػػث  راو ػػػػػػل  ت ػػػػػػ  "ر" اب   ػػػػػػوت   ،الأوؿ وابثػػػػػػلن   ػػػػػػو ل تػػػػػػر اتص تػػػػػػلرال

وىػػ  أكمػر  ػػف  ت  يػل ابل وبتػػ  ( 2.111: 2.112بلإص تػلرال ابت ػث  ػػل مػيف )
   ل ي ؿ   و ثتلل   ؾ اتص تلرال.
 المعالجات الإحصا ية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصا ية التالية :
    .ابن ت  اب ئوت  -
 .اب  و ط اب  لم  -
     .ابو تط -
 .الان راؼ اب ةتلري  -
    . ةل ح الاب وال -
  ا طح.،  ةل ح اب ةل ح الار تلط -

  ل  ،(2.22و   ار ج  ابتل ثوف    وى  لاب   ن     وى )
 .ب  ل  تةض اب ةل مل ات صلئت  Spssا  ص ـ ابتل ث مرنل ج 

 عرض النتا   ومناقشتها وتفسيرها :
 أولا : عرض النتا   :

 التساؤل الأول : ينص التساؤل الأول عمى أنه :
 ػو  ػرة ابقػ ـ تأن تػ   ر   بػ ى  ػراس  ر  – ل    وى ات اراؾ اب س 

اب رل  الأوبو وابثلنت  تصةي   صػر. مم ػ ص اـ اتص تػلرال اب ص ػلرة  ػ  ابت ػث 
 يوجح ذبؾ. وابل وؿ اب لب 
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 (4جدول )
المتوسط الحسابى والانحرال المعيارى والنسبة المؤية لعينة البحث فى 

 (24اختبارات الادراك الحس حركى )ن = 
و  ة    غيرال ابت ث ـ

الان راؼ  اب  و ط اب  لمو ابقتلس
 اب ةتلرى 

ابن ت  
 اب نؤت 

2 

 ت 
 ر

س 
اب 

ل 
تلرا

لاص 
ا

 

 60.83 1.04 3.04  رل  الا  لس تلب  ل   الا ل ت 

الا  لس م  رار ابكرة   و  0
 اب لئط 

  رل 
9.88 1.42 65.83 

الا  لس تللا لله تلب ةرؼ  0
   و ابكرال اب  ون  

  رل 
7.17 0.87 71.67 

  لس م نطتط ابكرة   و الا 7
 الارض

  رل 
7.88 1.23 65.63 

 
 
 
 
 

 

 ( النسبة المؤية لمعينة البحث فى اختبارات الاداء المهارى 6شكل )
اب ةتلرى ( اب  و ط اب  لمو والان راؼ 7ي جح  ف ابل وؿ اب لمل )

بةين  ابت ث،   ل  راو ل ابن ت  اب ؤت  ب   وى الا راؾ اب س  ر و ب راس 
( وأف اب   وى ابلي   ق   ققوا ن ت   ئوت  22.62: 62.10)  ل ميفاب ر و 
%(، وى   ف ابن ت  اب ق رة بيل  ف  مح ىذا اب   وى ب ن نو 62.10)  ق ارىل

 اب وزار ابطمتة .
( ولو   روؽ ذال  لاب  إ صلئتل    7) جدولي جح ذبؾ  ف   ل 

   و طلل  ين  ابت ث.
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و م  و  حركي -ات راؾ اب سىذه ابن لئج إبو  الباحثبذا يرلر 
ت   وى الا ال اب يلري ب ى  راس  ر و  رة ابق ـ وابذي أ ى إبو    ف ن لئج 

 اتص تلرال ب ى أ را   ين  ابت ث.
 ق  أوجح ابة ي   ف اب ي  يف تلب  را  ابرالج  وابنا   وابةق   أف 

ر    ر   ت ثح ابوجر اب ورا   ب ل ـ م وا ل أكثر  ف   -ات راؾ اب س
 ف  اصح وصلرج ابل ـ، ولأف  لرس اب ر و     رة ابق ـ تق ـ ابكثير  ف 
اب يلـ وابوالتلل اذ ي ط    نو أف ت وف   و   ر  ل    ف الا  ة ا  اب يلري 
  ل ي ط    نو أف ت وف   ر ل ب  ؾ اب يلـ وابوالتلل     وا ف اب ة  

وابذي ي و ح   و  اب ص  ا ،  يث أف  لرس اب ر و أ   أىـ لا م  ابارال
أ ل و ابارال الأ ر ابذي ي ط    نو أف تصح إبو  رل   ف ات قلف واب    
ب  صوؿ   و ىذه اب  لنو و  لوب   نو ت ح مرا   و ر يز وا  راؾ أ ال  يلرا و 
مم  لس وو    ر     تـ، و ف أىـ ىذه اب يلرال )ات  لس تلب  ل  ، 

( واب   02ـ( )0222)نوفل رشيد"  را   ابز ف، الا لله، اب  لف( ىذا  ل قق و 
 وص ل إبو ولو   روؽ ذال  لاب  غير  ةنوت  ميف ابرل يف وابذرا يف    

 ر   اب ص لرة،، ولو   روؽ ذال  لاب  إ صلئت   -اص تلرال ات راؾ اب س
 -غير  ةنوت  ميف ارلح اب  تطرة وابذراع اب  تطرة    اص تلرال ات راؾ اب س

 -أف ات راؾ اب س (2)ـ( 0221)"حمدينو محمد" و را    ر   اب ص لرة، 
منير  ر        قل  أثير  اؿ إيللمتل       ف    وى الأ ال، و را   

( اب   أولرل أف ابمرنل ج اب ق رح أ ى إبو ر ر 00ـ( )2111) عابدين"
 ر  . وبيذا ي  قل -   وى الأ رال اب يلري  ف طرال   رال ات راؾ اب س

 ر    أثيرا إيللمتل   و -وؿ  يث أثرل إص تلرال ات راؾ اب ساب  لؤؿ الأ
  طوار    وى الأ ال اب يلري ب ى  راس  ر و  رة ابق ـ
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 التحقق من صحة التساؤل الااني والذي ينص عمى :
 ل    وى الأ ال اب يلري ب ى  راس  ر و  رة ابق ـ تأن ت  اب رل  

 تلرال اب ص لرة    ابت ث وابل وؿ الأوبو وابثلنت  تصةي   صر.تل  ص اـ الاص
 اب لب  يوجح ذبؾ.

 (5جدول )
المتوسط الحسابى والانحرال المعيارى والنسبة المؤية لعينة البحث فى 

 (24اختبارات الاداء المهارى )ن = 
وحدةػ طتعغراتػاضبحث م

الاظحرافػ اضطتودطػاضحدابى اضػغاس
 اضططغارى

اضظدبظػ
 اضطظؤغظ

2 

ل 
تلرا

لاص 
ا

را 
 يل

اب
 

 69.84 1.58 5.59  رل  ا  مـ ابكرال ابةلبت   ف ابقاز و نلوب يل

 75.11 2.05 6.76  رل    ؾ ابكرال ابللنمت   ر الار  لل 0

 12.20 0.74 8.05  رل  ابصروج ب جيل زواتل اب ي يف 0

 92.11 0.69 4.61  رل  جر  ابكرة تلبقتج   7

 
 
 
 
 
 
 

 حث فى اختبارات الاداء المهارى ( النسبة المؤية لعينة الب2شكل )
( تةػػػػ    ػػػػل  اب  غيػػػػرال 0( وابوػػػػ ح )2ي جػػػػح  ػػػػف ابلػػػػ وؿ اب ػػػػلمل )

اب لبت  بةين  ابت ث )اب  و ط اب  لمو والان راؼ اب ةتلرى( بةينػ  ابت ػث،   ػل 
: 61.17 راو ل ابن ت  اب ؤت  ب  ػ وى الا ال اب يػلرى ب ػراس اب ر ػو  ػلميف )

10.22.) 
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( ولػػػػػو   ػػػػػروؽ ذال  لابػػػػػ  إ صػػػػػلئت   ػػػػػ  2)جووووودول  ػػػػػل ي جػػػػػح  ػػػػػف 
   و طلل ابةين .

 ر ػػػػ  و م  ػػػػو  -بػػػػذا يرلػػػػر ابتل ػػػػث ىػػػػذه ابن ػػػػلئج إبػػػػو ات راؾ اب ػػػػس
ت   وى الا ال اب يلري ب ى  راس  ر و  رة ابق ـ وابذي أ ى إبو    ف ن لئج 

و ػػػ   ػػػلـ ابة يػػػ   ػػػف اب ار ػػػيف وابتػػػل ثيف  .اتص تػػػلرال بػػػ ى أ ػػػرا   ينػػػ  ابت ػػػث
ظيػػػلر أى ي ػػػو  وال يػػػل  اب ػػػ ربيف ممتجػػػلج  ليػػػو ال  ػػػلرس  ر ػػػو  ػػػرة ابقػػػ ـ وا 

 ر ػو  ػرة ابقػ ـ  ميػر وىػذا ي ط ػػ   ػف  ػلرس  ر ػو  ػرة ابقػ ـ إ راكػػل  يػث أف 
ولأف  ر ػػز  ػػلرس اب ر ػػو ت  ػػلج  ػػ  وا   ل ػػل أكثػػر تلب  ػػلف ابػػذي تقػػف  تػػو، 

أف  إذتةض الأ تلف إبو ر   ةح  لؿ  ـ إ صلؿ   ازال   ل    لرس اب ر ػو 
اغ ػػػ   ر ػػػلل  ػػػلرس  ر ػػػو  ػػػرة ابقػػػ ـ   ط ػػػ  أ ال ابوثػػػ  وابقاػػػز إبػػػو الأ ػػػلـ 
وابللن  والأ  و وىذا ي ط   ابق رة   ػو ات  ػلس اب ر ػ   ب ػل بػو  ػف أى تػ  

       ت    رؾ اب لرس ت ينلج وت لراج ت      لف ار الع وتة  ابكرة
اب ػػػػػ  ( و 07) م(2009"نووووواجح الوووووذيابات" )ىػػػػػذا  أوػػػػػلرل إبتػػػػػو  را ػػػػػ  

 وصػػػ ل ابػػػو أف ابمرنػػػل ج اب ق ػػػرح أ ى إبػػػو  طػػػوار تةػػػض اب يػػػلرال الأ ل ػػػت  
ب راس  ر ػو  ػرة ابقػ ـ،  يػث أظيػرل  ػروؽ ذال لابػ  ا صػلئتل مػيف الاص تػلر 

أف  (0ـ( )0221") ابووووراهيم عبوووودهابقم ػػػ  وابتةػػػ ي بصػػػػلبح ابتةػػػ ي، و را ػػػػ  
را وود ة ابقػػ ـ،  را ػػ  ابمرنػػل ج اب ػػ رام  أثػػر توػػ ح إيلػػلم    ػػو  ػػراس  ر ػػو  ػػر 

أظيػػػرل أف إص تػػػلرال الأ ال اب يػػػلري ب ػػػراس واب ػػػ   (22) ـ(0222) عيسوووى "
، وبيػػذا  ر ػػو  ػػرة ابقػػ ـ   ػػ   قػػل  ػػأثير  اؿ إيللمتػػل  ػػ   طػػوار   ػػ وى الأ ال

 ي  قل اب  لؤؿ ابثلن .
 

 الاستخلاصات :
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 في ضوء نتا    البحث توصل الباحاون الي الاستخلاصات التالية:
   ػػػروؽ ذال  لابػػػ  إ صػػػلئت   ػػػ    و ػػػطلل  ينػػػ  ابت ػػػث أ ى إبػػػو ولػػػو    -2

 ر   ب ى لا م   ين  ابت ث     -ص تلرال ات راؾ اب سا   ف ن لئج 
 . ال اب يلري لأ طوار    وى ا

ولػػو   ػػروؽ ذال  لابػػ  إ صػػلئت   ػػ    و ػػطلل  ينػػ  ابت ػػث  ققػػل  ػػأثيرا    -0
 يػػل   ػػو  ن ػػو اب وزاػػر إيللمتػػل  ػػ  ن ػػلئج اتص تػػلرال اب يلراػػ   ظيػػر  لاب

 ابطمتة 

 ر ػػػػػػػ   -ولػػػػػػػو  إر تػػػػػػػلط  اؿ إ صػػػػػػػلئتل مػػػػػػػيف إص تػػػػػػػلرال ات راؾ اب ػػػػػػػس   -0
اتص تلرال اب يلرا  بةين  ابت ػث  ػف  ػراس  ر ػو ابق ػ يف الأوؿ وابثػلن  

    ل تر اتص تلرال  ي  ابت ث.

 التوصيات :
فووى حوودود مجتمووع البحووث والعينووة المختووارة وفووي ضوووء أهوودال البحووث 

 ضه وما تم التوصل اليه من نتا    يوصي الباحاون بما يمي :وفرو 
 ر ػػػ  أثنػػػلل  -ا ػػػ ص اـ اب ػػػ راتلل اب ػػػ   ة ػػػح   ػػػو  ن تػػػ  ات رؾ اب ػػػس -2

ابو  ال اب  رامت  و    را ح ات  ا  اب ص  ا  وب  را ح ابة راػ   ل ػ  ت ػل 
 يص ـ  يلرال  راس  ر و  رة ابق ـ.

ص تػػػػلرال اب يلراػػػػ  لاوا ، ر ػػػػ  -ص تػػػػلرال ات راؾ اب ػػػػساجػػػػرورة إلػػػػرال  -0
  ػػػل ت ػػػل   اب ػػػ ربيف   ػػػو وجػػػر  ،توػػػ ح  وري ب قػػػوتـ   ػػػ وى ابم مػػػيف

اب نػػػػػلىج اب  رامتػػػػػ  تأ ػػػػػ و     ػػػػػ  و وجػػػػػو   و قػػػػػل ب  را ػػػػػح اب  رامتػػػػػ  
 اب ص  ا .

 

ػ(عػ(ــــــــــــــــــــــــــــــاضطراجػ))
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 أولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ:
 و ػو   اب ػ را   ػ   را ػ  اب ر ػو  م(:2066إبراهيم حنفي شوعلان ) -1

،  ر ػػػز 2بكػػػرة ابقػػػ ـ  ػػػف ابنلوػػػئيف إبػػػو اب رلػػػ  الأوبػػػو، ط
 ابك ل  ب نور، ابقلىرة.

مرنػػػػل ج  ػػػػ رام  ب ن تػػػػ  تةػػػػض : م(2009) ابووووراهيم محمد احموووود عبووووده -2
ابق رال ابم نت  والا الال اب يلراػ  ب ػراس  ر ػو  ػرة ابقػ ـ، 

ربتػ  ابرالجػت  ب منػيف، ر لب   لل  ير غير  نوورة،   ت  اب 
 .لل ة  الا  ن را 

 م(:2003أبووووو العوووولا أحموووود عبوووود الفتوووواح وابووووراهيم حنفووووي شووووعلان ) -3
   يوبولتل اب  را      رة ابق ـ،  ار ابا ر ابةرب  ابقلىرة.

ـ(:  ت  ولت  اب  را     اب للؿ اب ر    ػ  0220) احمد امين فوزي  -4
 اب ربت  ابرالجت ،  ار اب ةلرؼ، ابقلىرة.

مووود فوووواهم ناوووويش الزامموووي، عوووودنان ناوووويش الزامموووي، نبيوووول حسووووين أح -5
أ جػػػح   ػػػل    قػػػ ـ ن ػػػو ابكػػػرة ي صػػػذىل  ػػػلرس  م(:2066)

اب ر ػػػػو ب ق يػػػػح  ػػػػرص اب يػػػػ يف أثنػػػػلل ر  ػػػػ  ابةوػػػػرة أ  ػػػػلر 
مص ل ػ   ػػرة ابقػػ ـ،  ل ػػ  ابقل  ػػت  بة ػػوـ اب ربتػػ  ابرالجػػت ، 

 .0، ابة  22اب ل   
ابرالجػ ،اب الىتـ واب طمتقػلل،    ػـ ناػسم(: 2007أسامة كامل راتوب ) -6

  ار ابا ر ابةرب ، ابقلىرة. 
: منػػػػلل إص تػػػػلرال بقتػػػػلس ات راؾ م(2008حموووودينو فتحووووي محمد عمووووي ) -7

اب ػػػػس  ر ػػػػ  بم مػػػػ   ػػػػرة ابقػػػػ ـ، ر ػػػػلب   لل ػػػػ ير غيػػػػر 
، لل ة    واف.    نوورة،   ت  اب ربت  ابرالجت  ب منيف تلبيرـ

 ج  ػػ رام  ب طػػوار ات راؾ  ػػأثير مرنػػل م(:2065حميوود حسووين تعبووان ) -8
 ر ػػ  لأا ال  يػػلرة صػػ  ابكػػرة بػػ ى  ػػراس اب ر ػػو  -اب ػػس
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 ػػػن ، ر ػػػلب   لل ػػػ ير غيػػػر  نوػػػورة،  02ت ػػػرة ابقػػػ ـ   ػػػل 
   ت  اب ربت  ابرالجت  ب منلل، لل ة  الا  ن را .

"اب   يػػح اب ر ػػ  ابكتاػػ  بػػر مل  م(:2005رانوودي عبوود العزيووز حسوون ) -9
اب صػوا  بػ ي  ػراس  ر ػ   ػرة  ب   يػ  ا لػله ابلزال   اب 

ابقػػػ ـ".  ل ػػػ  أ ػػػيوط بة ػػػوـ و نػػػوف اب ربتػػػ  ابرالجػػػت    تػػػ  
 .اب ربت  ابرالجت . لل ة  أ يوط

(:  ػػأثير  ن تػػ  ابقػػ رال اب وا قتػػ  م2066را وود عيسووى حسوون الخضووور ) -11
ابصلصػػػػ    ػػػػو    ػػػػيف الأ الال اب يلراػػػػ  ب ػػػػراس اب ر ػػػػو 

ر لب   لل  ير غير ابنلوئيف     رة ابق ـ م وب     طيف ، 
  نوورة ،   ت  اب ربت  ابرالجت  ب منيف ، لل ة  الا  ن را .

: تةػػػػض ابقػػػػ رال ابةق تػػػػ  م(2004) سوووومير محمد صوووولاح عبوووود السوووولام -11
و م  يل م    اب صوا  بر ت  ابلزال     ػرة اب ػلل، اب ل ػ  
ابة  تػػػػ  ب  ربتػػػػ  ابم نتػػػػ  وابرالجػػػػت ،   تػػػػ  اب ربتػػػػ  ابرالجػػػػت  

   الا  ن را ، ابة   ابثل ف والأربةوف.ب منلل، لل ة
وجر    وتلل  ةتلرا  ب ق رال ابم نتػ   م(:2008طارق أحمد البناي ) -12

واب يلراػػػ  واب ةر تػػػ  لان قػػػلل  ػػػراس  ر ػػػ   ػػػرة ابقػػػ ـ م وبػػػ  
ابكواػػػػل" ر ػػػػلب   لل ػػػػ ير،   تػػػػ  اب ربتػػػػ  ابرالجػػػػت  ب منػػػػيف، 

 لل ة  ابز لزال.
 ةلبتػلل الأ ال اب ر ػ  ب ػراس  "    يػح م(:2004عادل إبراهيم عمور ) -13

 ر ػػػػ   ػػػػرة ابقػػػػ ـ  وأثرىػػػػل  ػػػػ  ن ػػػػلئج  تلراػػػػلل  ػػػػأس ابةػػػػلبـ 
ـ"،  ل     وـ و نوف   ت  اب ربت   ابرالجت ، لل ة  0220

 اب نصورة.
مرنػػػل ج  ة ت ػػػ   ق ػػػرح ب ن يػػػ  ات راؾ  ـ(:0222) عووادل حسووني السوويد -14

ة  ر   وأثره   ػو  ة ػتـ  يػلرال اب صػوا   ػ   ػر  –اب   
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اب ػػ  ،  ل ػػ  أ ػػيوط بة ػػوـ و نػػوف اب ربتػػ  ابرالجػػت ، ابةػػ   
 اب ل ي وابةوروف، ابلزل ابثلن .

الا راؾ اب  ػػ   ػػ  اب لػػلؿ ابرالجػػ ،  م(:2009) عووادل فاضوول عمووي -15
   لجرال اب ة ـ اب ر   الاكل ت ت  ابرالجت  ابةرا ت  

 ػػػت وبولت   ػػػرة ابقػػػ ـ،  ار  :م(2008)عوووامر سوووعيد جاسوووم الخيكووواني -16
 لل ب طتل   واب ص تـ،ابنلف،ابةراؽابجت

 ػػأثير و ػػلئح   رامتػػ   ػػ   طػػوار   م(:2062عايوود حسووين عبوود الأميوور) -17
ات راؾ اب  ػػػػ  واب وا ػػػػل اب ر ػػػػ  و  ػػػػ  أوػػػػ لؿ اب صػػػػوا  

،  ل ػػػػ    ػػػػوـ اب ربتػػػػ  ابرالجػػػػت ، ابةػػػػ   بنلوػػػػئ   ػػػػرة اب ػػػػ  
 (، اب ل   ابصل س.0ابثلبث ) ج

واب ة ػػػتـ و طمتقل ػػو  ػػ   ػػػرة  "أ ػػس ابػػ ة ـ م(:2005قاسووم لووزام صوووبر ) -18
 ابق ـ"،  ار ابو لل ب نتل ابطتل  ، ابقلىرة.

ـ(: 0226)ماجد مصوطفى أحمود إسوماعيل،وعبد المحسون زكريوا أحمود  -19
 ػػأثير  ػػ راتل   ابرؤتػػ    ػػو تةػػض ابقػػ رال و  ػػ وى الأ ال 
اب يػػلري  ػػ   ػػػرة ابقػػ ـ، ت ػػث  نوػػػور جػػ ف ت ػػوث  ل ػػػ  

رالجػػػت ،   تػػػ  اب ربتػػػ  أ ػػػيوط بة ػػػوـ و نػػػوف   ػػػو اب ربتػػػ  اب
لل ةػػ  أ ػػيوط، ابةػػ   ابثلبػػث وابةوػػروف ابلػػزل  –ابرالجػػت  

 ابراتر.
 ر ػػػػ   – ن تػػػ  ات راؾ اب ػػػس م(:2063محمد رمضوووان محمد البمقاسووووي ) -21

م لابػػػػػػػ   ؤوػػػػػػػرال ميو ت لنت تػػػػػػػ  ب   ػػػػػػػيف تةػػػػػػػض الأ الال 
اب ر تػػ   ػػ   ػػرة ابقػػ ـ، ر ػػلب   لل ػػ ير غيػػر  نوػػورة،   تػػ  

 ، لل ة  اب نصورةاب ربت  ابرالجت 
ـ(  را    ل  ت  ب ق رال ابم نت  وات راكلل 0222)مصطفى محمد شربيني -21

 ر تػػػ  اب  ػػػلى    ػػػ  اب  ػػػ وى ابر  ػػػ  ب  ل ػػػتق   -اب ػػػس
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 ػػذؼ ابقػػرص اب ةػػل يف مػػ نتل، ر ػػلب     ػػوراه،   تػػ  اب ربتػػ ، 
 لل ة  طنطل.

 ػػػأثير مرنػػػل ج  ق ػػػرح ب ن تػػػ  تةػػػض  م(:6998منيووور مصوووطفى عابووودين) -22
 ر     ػو الأ ال اب يػلري بنلوػئ  -نلل ات راؾ اب س  و 

 ػػػػػػرة اب ػػػػػػ  ، ر ػػػػػػلب     ػػػػػػوراة غيػػػػػػر  نوػػػػػػورة،   تػػػػػػ  اب ربتػػػػػػ  
 ابرالجت  ب منيف، لل ة  ابز لزال.

 ػػػأثير  نيػػػلج  ق ػػػرح تل ػػػ ص اـ  م(:2063مهوووا أحمووود عبوووود الزبيووودي ) -23
 ر ػػػػػ  بػػػػػذوي اب ػػػػػتل ة  –اب صػػػػػور ابةق ػػػػػ  وات راؾ اب ػػػػػس 

اػػلم  يػػلر   ابجػػر  اب ػػل ل و ػػلئط اب صتػػ   ػػ   ة ػػـ وا  
ابص  تلبكرة ابطلئرة، ر لب   لل  ير،  ت  اب ربت  ابرالجػت ، 

 لل ة   تلب .
أثػػػر مرنػػػل ج  ػػػ رام   ق ػػػرح ب طػػػوار تةػػػض  م(:2009نووواجح الوووذيابات ) -24

اب يػػػلرال الأ ل ػػػت  ب ػػػراس  ر ػػػو  ػػػرة ابقػػػ ـ  ػػػ  ات ر ف، 
 لل ة  ابم قلل اب طمتقت ، الأر ف.

:  را    قلرن     تةض ابق رال ات راكتػ  م(2005د )نوفل فاضل رشي -25
 ر ت  ميف ابرل يف وابذرا يف ب ى  راس  ر و  رة  -اب س

ابقػػػػػ ـ، ت ػػػػػث  نوػػػػػور،  ل ػػػػػ  ابرا ػػػػػ يف ب ة ػػػػػوـ ابرالجػػػػػت ، 
 .27، ابة  22اب ل  

اب   يػػح اب  ييػػزي  م(:2066وليوود خالوود رجووب، جميوول محمووود حسوون ) -26
س اب ر ػػو ت ػػرة ابقػػ ـ، بػػتةض اب  غيػػرال اب يلراػػ  بػػ ى  ػػرا

  ل ػػػػ  ابرا ػػػػ يف ب ة ػػػػوـ ابرالجػػػػت  )نصػػػػف  ػػػػنوت (، اب ل ػػػػ 
،   يراػػػػػػػ  اب ربتػػػػػػػ  ابرالجػػػػػػػت  0220(، 21(، ابةػػػػػػػ   )21)

 وابانت ،   ت  اب ربت  ابرالجت ، لل ة  اب وصح، ابةراؽ. 
 اضطراجعػالأجظبغظػثاظغاً:
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27- Christopher Nemeth (2004): Human Factors 

Methods For Design.p.56. 
28- Farrer, Frank, Paillard, Jeannerod   (2003): The 

Role of Proprioception in Action 

Recognition Elsvier, Junaray. http://www. 
Johk.awf.katowice.p1 

29- Joseph (2005): Adapted Physical Education And 

Sport – 4Th Edition.p.120. 
30- Roger Bartlett (2007): Introduction to Sports 

Biomechanics Analysing Human Movement 

Patterns, routledge London and new york, 

ISBN, 0-203-46202-5 Master e-book ISBN.  
31- Witkowski ,Vladimir ,liakh, wladyslaw, zmuda, 

zbigniew (2001): the prognostic value of 

coordination motor ahiling (CMA) indices in 
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 ثاضثاً:ػطراجعػذبصظػاضططضوطات:

32- http://www.badnia.net/badnia/showthread.php?t=10948 
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