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 بناء مقياس لمتوافق الإجتماعي لدى ناشئ كرة القدم
 الله سرزلي أحمد ربد/ د.ا*
 طارق محمد جابر  / د**        

  ذيماء رلي محمد /د***
 مصطغي الديد محمودأ/ ****

 ومشكمة البحث: المقدمة 
يشيد العصر الحديث تطوراً متسارعاً لبرامج الأنشطة الرياضية وقد 

اً فى انماط التدريب والإعداد البدني والميارى والخططى رافق ىذا التطور تغير 
والنفسي الاجتماعي، في ظل غياب التوافق الاجتماعي يبقي الفرد يتخبط فى 
مشكلات توافقية تحول دون بموغو الأىداف المنشودة ومن وراء ذلك أىداف 
ى المجتمع بأكممو ويؤدي كثرة الأفراد غير المتوافقين باختلاف المجتمعات إل

تفشي الأزمات النفسية والاجتماعية، وغياب التوازن والاندماج داخل الجماعة 
أو الفريق، والجدير بالذكر أن ظاىرة عدم التوافق تنتشر بشكل واضح فى 

 المجتمعات المعاصرة. 
وىذا ما يبرره انتشار الأمراض النفسية والإضطرابات الإنفعالية 

دية إلى ذلك فإن مصدىا يبقي المجتمع والاجتماعية، وميما كانت الأسباب المؤ 
ذاتو أو دخيل مجتمع آخر وعميو فإن القضاء عمى ىذه الأمراض يكون من 
المجتمع نفسو، وتأتي لعبة كرة القدم كعامل فعال فى تكوين شخصية الفرد 
وبناءىا بناءاً قوياً قادراً عمى تحمل المسؤولية وأخذ القرار بفعل التوافق 

                                                           

 بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية ـ جامعة اسيوط -استاذ أصول التربية الرياضية *

 جامعة اسيوط -وتدريس التربية الرياضية بقسم المناىج-استاذ مساعد تدريس كرة القدم **

 .جامعة اسيوط -استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية ***
 .جامعة اسيوط -باحث بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية ****



 

 

                                                                                                                      343   

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

استقرار نفسي رسة الميارات الحركية فى تناسق و حو مماالاجتماعي الذي يتي
 (3: 5) وبدني بين اللاعب وأعضاء الفريق والخصم أثناء التدريب والمباراة.

أن الإنسان اجتماعي بطبعو ، و تعتبر الأنشطة Fram " فرمويري "
الرياضية من الأنشطة الحركية فى مجال الأداء الإنساني وىي تتطمب استخدام 

لبشري فى مجال الأداء فى المعب وفقاً لبعض المتغيرات منيا: درجة الجسم ا
صعوبة النشاط من حيث كونو نشاطاً بسيطاً أو معقداً، الغرض من الأداء وىل 
ىو بغرض الترويح أو بغرض المنافسة، وىكذا طبيعة النشاط مثل الأنشطة 

مباشر وأخري ال الفردية والجماعية، والأنشطة التي تتطمب الإحتكاك الجسماني
 (9) لا تتطمب إحتكاك  مباشر وأنشطة بأدوات وىي تختمف بإختلاف المحيط.

والرياضة بوجو عام ىي عبارة عن نشاط إنساني جماعي لا يتأسس 
عمى الدوافع الفسيولوجية وحدىا ولكن يتأسس عمى الدوافع الاجتماعية أيضاً 

فإنو يكتسب الكثير  وذلك حينما يمارس النشاط الرياضي مع غيره من الأفراد
من الخبرات الاجتماعية ويخطوا خطوة رائعة نحو التقدم الاجتماعي وتكوين 
اتجاىات سميمة أساسيا عن نفسو وعن ائتمائو وعن دوره الذي يقوم بو نحو 

 (        33: 6الآخرين. )
كما يعد ناشئ كرة القدم ىم عماد الفريق القومي مستقبلًا، لذا العناية 

لسميمة يعني الاطمئنان عمى مستقبل رياضة كرة القدم فى مصر ولقد بتنشئتيم ا
بدأت بعض الأندية فى الإىتمام بالناشئين وكونوا مدارس كرة واشتركوا فى 

 (77: 4دوري بعد الإىمال الذي أصاب التربية الرياضية فى المدارس. )
الناشئين أن  من خلال متابعة مسابقات ون ومن خلال ما لاحظو الباحث

ناك بعض الناشئين يعانون من إضطراب فى عمميات التوافق الإجتماعي ى
بينيم وبين بعض من ناحية وبينيم وبين مجتمعيم المحيط بيم من ناحية أخري 

من خلال ملاحظة سموك بعض اللاعبين أثناء المنافسة  ون والذي اتضح لمباحث
وىذا ما دعي  ءمثل عدم التعاون أثناء الادا الرياضية وبعد انتياء المنافسة
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لإجراء مثل ىذه الدراسة لموقوف عمى أسباب ىذه الإضطرابات  ون الباحث
 . ناشئي كرة القدمالتوافق الاجتماعي لدي  مستوى والتعرف 
 والحاجة إليو الدراسةأىمية 

 الأىمية النظرية:
تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات اليامة  فى مجال عمم الاجتماع الرياضي  -7

ل التعرف عمي علاقة التوافق الاجتماعي بمستوي الأداء وذلك من خلا
 الخططي لدي ناشئي كرة القدم. 

توجيو اىتمام الباحثين لأىمية التوافق الإجتماعي وعلاقتو بمستوي الأداء  -2
 طيطا الرياضي(.  –)أسمنت أسيوط الخططى لدي ناشئ كرة القدم

 الأىمية التطبيقية:
مع فئة الناشئين التى لا تحظي بالرعاية  تشجيع الاتجاه نحو التعامل -7

الكافية فى الرسائل والبحوث التى تتم فى مجال عمم الاجتماع مع أنيا 
 تمعب دوراً ىاماً فى المجتمع والمجال  الرياضي. 

المدربين والعاممين فى مجال رياضة كرة القدم فى  المقياسقد يساعد ىذا  -2
 التوافق الاجتماعي بين الناشئين.  معرفة الأسباب الكامنة وراء حدوث عدم

 ىدف البحث:
 بناء مقياس لمتوافق الإجتماعي لناشئ كرة القدم . -
  التوافق الاجتماعي لدي ناشئ كرة القدم مستوي التعرف عمى  -

 تساؤلات البحث: 
 أبعاد التوافق الاجتماعي لدي ناشئ كرة القدم.  ىي ما -7
 ناشئ كرة القدم.  لدي عبارات التوافق الإجتماعيما  -2
 التوافق الاجتماعي لدي ناشئ كرة القدم. مستوي ما  -3

 بعض المصطمحات الوارده فى البحث:
 التوافق الإجتماعي: -
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"السعادة مع الآخرين والإلتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير 
الاجتماعية والإمتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيير الاجتماعي 

تفاعل الاجتماعي السميم والعمل لغير الجماعة مما يؤدي إلى تحقيق الصحة وال
 (747: 2الاجتماعية. )

 الدراسات السابقة
ــــوان 3م( )2373) "حسااااان بوجم ااااده" دراســــة - النشاااااطات  ممارسااااة"( بعن

وعلاقتيا بعممية التوافاق النسساي الاجتمااعي لتلام اذ  ةالجماعي ةالرياضي
اىميــة نشــاطات  ىــدفت لمتعــرف عمــيالمدرسااي التعماايم النااانول بااالمحي  

 الرياضات الجماعية ومدي تاثيرىـا عمـي التوافـق العـام فـي المرحمـة الثانويـو
اسـتخدم طالـب كمـا  223واستخدم الباحـث المـنيج الوصـفى وكانـت العينـة 

ان ممارسـة اختبـار التوافـق النفسـى الإجتمـاعى وكانـت أىـم النتـائج الباحـث 
ياضـــــــية الجماعيــــــة كشــــــكل مـــــــن اشــــــكال النشـــــــاط النشــــــاطات البدنيــــــة والر 

الاجتمــــــاعي المــــــنظم تمعــــــب دورا تمقائيــــــا وتحســــــينا فــــــي الصــــــحة النفســــــيو 
 .ولممراىق

التوافق "بعنوان  (8) م(2339) "عمي حبا ب  وجمال ابو مرق "دراسة  -
 الجامعي لدل طمبة جامعة النجاح الوطنية في ضوء بعض المتغ رات"

 -الدراسي -)الاجتماعي ق بمجالاتو الاربعوواقع التواف ىدفت لمتعرف عمي
واستخدم الباحث المنيج  لدي طمبة جامعة النجاح الانفعالي( -الانضباطي

 499طالب و  346طالب وطالبو منيم  845الوصفى وكانت العينة
عدم وجود فروق دالو  طالبو في الفصل الدراسي التاني وكانت أىم النتائج

 المجال الانفعالي وذلك في متغير الكمية، ااحصائيا في واقع التوافق  في
عدم وجود فروق دالو احصائيا في المجالين الاجتماعي والانفعالي في 

 متغير الجنس.



 

 

                                                                                                                      343   

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

"الاغتراب النسسي عنوان ب( 6) (2337) "صلاح احمد الجماعي"دراسة  -
الاغتراب التعرف عمى  ىدفت وعلاقتو بالتوافق النسسي الاجتماعي"

وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدي الطلاب  النفسي والاحتماعي
واستخدم الباحث المنيج اليمنيين والطلاب العرب من الجامعات اليمنيو 

طالبا من اليمن 287طالبا وطالبو بمعدل  357الوصفى وكانت العينة 
مقياس التوافق  واستخدم الباحثطالبا من الطلاب الغير يمنين  73و

 وكانت أىم النتائجوجود علاقو سمبيو )عكسيو(النفسى ومقياس الاغتراب 
ذات دلالو احصائيو بين الاغتراب النفسي والتوافق النفسي لدي الطلاب 

عدم وجود فروق دالو احصائيا بين متوسطات درجات  العرب واليمنين،
الطلاب اليمنيين والطلاب العرب عمي مقياس التوافق وعمي محاوره الستو 

 .(3.35) عند مستوي الدلالو
 إجراءات البحث :

 منيج البحث:
 لمناسبتو وذلك)الدراسات المسحية(  الوصفي المنيجون الباحث ستخدما

 .البحث طبيعةل
 مجتمع البحث:

( من م7997مواليد ) ئينناشالكرة القدم لاعبي  في البحث مجتمع مثليت
 –بترول أسيوط -وىم )أسمنت أسيوط أندية( 9أندية محافظة أسيوط وعددىم )

 –بنى مر –الوليدية –القوصية –منفموط -الغنايم الرياضي –بان المسممينالش
 –)سوىاجأندية  (9سوىاج  وعددىم ) أندية محافظةو  مركز شباب القوصية(

مركز  –جرجا –ةالمنشا –المراغة –ىلال طيطا –طيطا الرياضي –نيل سوىاج
موسم المصري لكرة القدم  ادبالإتح مسجمينوالالبمينة(  -شباب المراغة

 .م2376/2377
 ع نة البحث:
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اسمنت أسيوط اختيار العينة بالطريقة العمدية من فريق نادي  تم
مواليد من  ناشئ (74ونادى طيطا الرياضى بعدد ) ناشئ( 74) بعدد الرياضى

 .م2377 /2376المصري لكرة القدم موسم  بالاتحاد مسجمينوال (م7997)
م الناشئين لمدراسة ( لاعبى كرة القد23) ون كما إخثار الباحث

الاستطلاعية من أندية اسيوط والمسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم فرع 
 أسيوط.

 تجانس ع نة البحث :
لمتأكد من وذلك لأفراد العينة قيد البحث بإجراء التجانس  ون قام الباحث

أن البيانات الخاصة بأفراد العينة قيد البحث تتوزع إعتدالياً فى جميع متغيرات 
( التجانس فى المتغيرات الأنثربومترية 3لنمو قيد البحث، ويتضح من جدول )ا

نتائج  ى، والتى قد تؤثر عمالعمر التدريبى( -الوزن  –الطول -)العمر الزمنى
 .البحث

 (1جدول )
 (88تجانس ع نة البحث )ن = 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

 للتوصيف الإحصائيظالدلالات 
 المتودط 
 الحدابي

 ديطالو
 الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 -2.758 3.484 77.33 78.77 سنة العمر الزمنى   7

 7.774 4.26 765.33 7.73 سم الطول 2
 -3.337 3.66 63.33 69.53 كجم الوزن  3

 -3.688 3.764 3.33 4.34 سنة العمرالتدريبى   4

دالي وىذا أن متغيرات النمو تتبع التوزيع الاعت( 7) يتضح من جدول
حيث كانت  (، 3ما بين )  القيمانحصرت يتضح في معامل الالتواء حيث 

 اعتداليةمما يدل عمى  (13.7.-) أقل قيمةو  (11111أعمى قيمة للإلتواء )
 عينة البحث فى المتغيرات.

 :أدوات جمع البيانات
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استعان الباحث فى جمع البيانات الخاصة بالبحث بالأدوات والأجيزة 
  :التالية 

 تحم ل المراجع والأبحاث العممية: -أ
قام الباحث بتحميل المراجع والدراسات السابقة في مجال التوافق 

 .متعرف عمى الدراسات التي إىتمت بالتوافق الإجتماعىلي الاجتماع
 الملاحظة : -ب
 بتحديد مشكمة البحث من خلال الملاحظة العممية. ون قام الباحث -

 سجيل المباريات وتحميميا وتحديد مستوى الأداء ت ون كما استخدم الباحث -
  الخططى لدى عينة البحث  من خلال الملاحظة العممية .    
 رأى الخبراء المستخدمة في البحث : استطلاع استمارات -ج
 قام الباحث بتصميم واستخدام الإستمارات التالية:  
 استمارة تسج ل بيانات اللاعب ن: -1

 .(8مرفق )العمر التدريبى(  –الوزن  –الطول –السن –)الاسم
استمارة تحد د أبعاد مقياس التوافق الإجتماعى لدى ع نة البحث1 مرفق  -8
(3) 

 ستمارة :الإ ىدف
 .الاجتماعيتحديد أبعاد مقياس التوافق  -
 :الاجتماعيأبعاد مقياس التوافق  استمارةخطوات إعداد  -
 بقة المتخصصة.الإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السا -
 ادة الخبراء المتخصصين الإستمارة في صورتيا المبدئية عمى الس عرض -
 من خلال نسبة إتفاق  أبعاد مقياس التوافق الإجتماعىالتوصل إلى أىم  -
 ( يوضح ذلك.4أراء الخبراء وجدول )   
 استمارة قياس مستوى الأداء الخططى  اليجومى السردل لدى ع نة   -2

 (61)اعداد الباحث / أحمد نور(  مرفق ) البحث1     
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 : الاستمارة ىدف -
 قياس مستوى الأداء الخططى لدي عينة البحث. -
 المقياس المستخدم: -د

  ( 51مرفق )مقياس التوافق الاجتماعي    من تصميم الباحث 
 فى البحث: الأجيزة والأدوات المستخدمة -و

في تنفيذ إجراءات خدم قام الباحث بتحديد الأدوات والأجيزة التى تست
 البحث لمحصول عمى البيانات المراد الحصول عمييا.

 ميشان طبي لقيبص الىسن ببلكيلى جزام. -

 .حجزة محبضزاث -

 لقيبص الطىل )ببلظىتيمتز(. زرطتب ميت -

 .قذم  ملعب كزة -

 لقيبص الشمه. Stopwatchطبعت إيقبف  -

 .كبميزا فيذيى -

 فى البحث1 المعاملات العممية المستخدمة
 صدق المحكم ن لمقياس التوافق الاجتماعي : -

استخدم الباحث صدق المحكمين لحساب صدق المحتوى للاستبيان وذلك 
بيدف التحقق من صدق استمارة الاستبيان، حيث تم تطبيق الاستبيان عمى 

 (. 2(، كما يوضحو الجدول )7( مرفق )73السادة الخبراء وعددىم )
 
 (8جدول )

ة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق أراء الساد
 (.1)ن = الاجتماعى اناشئ كرة القدم 

 زير منادب منادب الطبــــــــــارة م
 % ك % ك

 55 5 55 5 المظتىيبث الاجتمبعيت المحىر الاول
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 25 2 85 8 المهبراث الاجتمبعيت المحىر الثبوً

 15 1 95 9 طزةالعلاقبث فً الأ المحىر الثبلث

 5.55 5 155 15 العلاقبث فً الىبدي الزيبضً المحىر الزابع

 25 2 85 8 العلاقبث في البيئت المحيطت المحىر الخبمض

 45 4 65 6 الشعىر ببلقيمت الذاتيت المحىر الظبدص

تراوحت ( أن النسبة المئوية للأراء حول محاور الاستبيان قد 2يتضح من جدول )
% وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية 73% وقد ارتضى الباحث بنسبة 733% إلى  53من 

 لاستمارة الاستبيان بناء عمى آراء السادة الخبراء.
 وبذلك تم التوصل إلى المحاور الرئيسية للاستبانة فى صورتيا النيائية:

 الميارات الاجتماعية. المحور الاول:
 العلاقات فى الأسرة. المحور النانى:

 العلاقات فى النادى الرياضى. النالث:المحور 
 العلاقات في البيئة المحيطة. المحور الرابع:

 (3جدول )
عدد عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق الاجتماعى للاعبى 

 (.1)ن = كرة القدم الناشئ ن
 ردد الطبارات المحاور الأبطاد
 77 الميارات الاجتماعية المحور الاول
 77 العلاقات فى الأسرة ىالمحور الثان

 77 العلاقات فى النادى الرياضى المحور الثالث

 77 العلاقات في البيئة المحميو المحور الرابع

 44 عبارات الاستبيان ككل

( عدد عبارات الاستبيان الخاص بالتوافق 3يتضح من جدول )
 الاجتماعي للاعبي كرة القدم الناشئين.

 (1جدول )
 اء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق الاجتماعى أراء السادة الخبر 

 (.1)ن =  القدم الناشئ ن كرة للاعبى
 البطد الخامس الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور  المتعيرات
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 مدلدل

 زير منادب منادب زير منادب منادب زير منادب منادب زير منادب منادب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 

8 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 1. 1.. . .1.. 7 7. 3 3. 

3 1. 1.. . .1.. 7 7. 3 3. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 

1 7 7. 3 3. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 
5 

 حذف

5. 5 5. 

5 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 

6 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 1. 1.. . .1.. 8 8. 8 8. 

7 1. 1.. . .1.. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 

8 8 8. 8 8. 
6 

 حذف
66 1 1. 9 9. 1 1. 7 7. 3 3. 

9 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 
5 

 حذف

06 5 5. 8 8. 8 8. 

1. 
6 

 حذف
6. 5 5. 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 8 8. 8 8. 

11 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 

( أن النســبة المئويــة لأراء الســادة الخبــراء 4يتضــح مــن خــلال الجــدول )
%( ولقــد 733% إلــى43) حــول مناســبة العبــارات المقترحــة قــد تراوحــت مــا بــين

ــــم اســــتبعاد 73ارتضــــى الباحــــث نســــبة ) ــــى العبــــارات وت ــــأكثر لمموافقــــة عم %( ف
النسـبة بنـاء عمـى أراء السـادة الخبـراء وجـدول  العبارات التى لم تحصل عمى ىذه

 ( يوضح عبارات كل محور قبل وبعد العرض.7رقم )
 
 (5جدول )

 الاستبيان الخاص بالتوافق الاجتماعي للاعبى كرة القدم قبل  عدد عبارات
 وبعد العرض عمى الخبراء

 الطبــــــــــارة م

ردد 
الطبارات 

سى 
صورتؼا 

ردد  التطديل
ارات الطب

سى 
صورتؼا 

 إضاسظ دمج حذف صيازظ
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 النؼائيظ المبدئيظ

استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق الاجتماعى للاعبى 
 كرة القدم الناشئ ن

11 . 1 . . 1. 

 .1 . . 1 . 11 الميارات الاجتماعية 1
 .1 . . 1 . 11 العلاقات فى الأسرة 8
 .1 . . 1 . 11 العلاقات فى النادى الرياضى 3
 .1 . . 1 . 11 علاقات في الب ئة المحميوال 1

وبذلك تم إعداد الاستبيان الخاص بالتوافق الاجتماعى للاعبى كرة القدم 
 (.5الناشئين فى صورتو النيائية، مرفق )

 الدراسة الاستطلاعية: -
الثلاثاء بإجراء دراسة استطلاعية فى الفترة من ) ون قام الباحث

من  ناشئ 23( عمى عينة قواميا م23/77/2376الأحد)( إلى م8/77/2376
 مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وذلك بغرض التعرف عمى:

 .بالتوافق الاجتماعي للاعبى كرة القدم الناشئينوضوح عبارات الاستبيان  -7
 إجراء المعاملات العممية. -2

 صدق الاتساق الداخمى:  -3
ق اســـــتخدم الباحـــــث صـــــدق الاتســـــاق الـــــداخمى لحســـــاب معامـــــل الصـــــد

للاســتبيان وذلــك بيــدف التحقــق مــن صــدق اســتمارة الاســتبيان، حيــث تــم تطبيــق 
( فـرد مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج عينـة 23الاستبيان عمى مجموعـة قواميـا )

البحث الأساسية، وذلك لحساب معامل الارتباط بين درجة كـل محـور والمجمـوع 
ارة كمــا يوضــحو مــوع الكمــي للإســتمالكمــي لــو وكــذلك بــين درجــات المحــاور والمج

 (. 6جدول )
 (6جدول )

صدق الاتساق الداخمى لمحاور استمارة الاستبيان الخاص التوافق الاجتماعى 
 (.8للاعبى كرة القدم الناشئ ن1 )ن= 

 الػيمظ الاحتماليظ مطامل الارتباط المحاور

995. المحور الأول: الميارات الاجتماعية1
**
 3.333 
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968. الأسرة1المحور الناني: العلاقات فى 
**
 3.333 

960. المحور النالث: العلاقات فى النادى الرياضى1
**
 3.333 

916. المحور الرابع: العلاقات في الب ئة المحميو1
**
 3.333 

  3.349=3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 3.449=3.37قيمة ر الجدولية عند مستوى 

  3.37عند مستوى **دال                     3.35*دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين محاور 6يتضح من جدول )

( والدرجة الكمية لو تراوحت ما بين التوافق الاجتماعىالاستبيان )
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير **3.995: 3.976)**

 إلى الاتساق الداخمى للإستمارة.

 (7جدول )
اور استمارة الاستبيان الخاص بالتوافق صدق الاتساق الداخمى لعبارات مح

 الاجتماعى للاعبى كرة القدم الناشئ ن 
مطمل  الطبارة

 الارتباط
 الػيمظ 

مطمل  الطبارة الاحتماليظ
 الارتباط

 الػيمظ
مطمل  الطبارة الاحتماليظ 

 الارتباط
 الػيمظ

 الاحتماليظ

1 .685** .000 61 .829** .000 16 .578** .001 

2 .807** .000 61 .821** .000 13 .882** .000 

3 .915** .000 61 .896** .000 11 .836** .000 

4 .896** .000 61 .912** .000 13 .408* .025 

5 .901** .000 32 .917** .000 13 .836** .000 

6 .901** .000 36 .843** .000 11 .578** .001 

7 .845** .000 33 .882** .000 11 .929** .000 

8 .671** .000 31 .891** .000 11 .881** .000 

9 .925** .000 33 .729** .000 11 .891** .000 

 (7جدول )تابع 
صدق الاتساق الداخمى لعبارات محاور استمارة الاستبيان الخاص بالتوافق 

 الاجتماعى للاعبى كرة القدم الناشئ ن 
مطمل  الطبارة

 الارتباط
 الػيمظ 

مطمل  الطبارة الاحتماليظ
 الارتباط

 الػيمظ
مطمل  الطبارة الاحتماليظ 

 الارتباط
 الػيمظ

 الاحتماليظ
10 .946** .000 33 .670** .000 32 .408* .025 
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11 .802** .000 31 .791** .000 

 

12 .850** .000 31 .725** .000 

61 .603** .000 31 .837** .000 

63 .929** .000 31 .635** .000 

63 .856** .000 12 .872** .000 

   3.349=  3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 3.449=  3.37 قيمة ر الجدولية عند مستوى 

  3.37**دال عند مستوى                  3.35*دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين عبارات الاستبيان 7يتضح من جدول )

: *3.438والدرجة الكمية لو تراوحت ما بين ) التوافق الاجتماعي()
إلى الاتساق  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير**3.946

 الداخمى للإستمارة.
 (8جدول )

صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاستبيان الخاص بالتوافق والدرجة الكمية لكل 
 (.8محور)ن = 

 الرابعالمحور  الطبارة الثالثالمحور  الطبارة الثانىالمحور  الطبارة الاولالمحور  الطبارة

1 .821** 1 .902** 1 .879** 1 .897** 

2 .888** 2 .908** 2 .892** 2 .887** 

3 .632** 3 .871** 3 .949** 3 .630** 

4 .807** 4 .922** 4 .879** 4 .630** 

5 .787** 5 .750** 5 .666** 5 .940** 

6 .904** 6 .949** 6 .855** 6 .881** 

7 .873** 7 .770** 7 .841** 7 .886** 

8 .632** 8 .930** 8 .887** 8 .930** 

9 .807** 9 .908** 9 .865** 9 .817** 

10 .908** 10 .939** 10 .879** 10 .887** 

 3.449=3.37قيمة ر الجدولية عند مستوى  3.349=3.35ر الجدولية عند مستوى  قيمة
  2026**دال عند مستوى                3.35ل عند مستوى *دا

حاور ( أن معاملات الارتباط بين عبارات وم8يتضح من جدول )
( والدرجة الكمية لممحاور لو تراوحت ما التوافق الاجتماعىاستمارة الاستبيان )
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معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير  **( وىى3.949**: 3.633بين )
 إلى الاتساق الداخمى للإستمارة.

 :خنانياً: النبات: حساب النبات لمحاور المقياس باستخدام معامل ألسا كرونبا
ر ثبـــــات المقيـــــاس عمـــــى أفـــــراد العينـــــة الاســـــتطلاعية بإســـــتخدام تـــــم تقـــــدي  

ألفــــا كرونبــــاخ حيــــث حصــــل الاســــتبيان عمــــى قيمــــة معامــــل ألفــــا طريقــــة معامــــل 
ـــــة 3.997) ـــــى أن المقيـــــاس يتمتـــــع بدرجـــــة عالي ( لممقيـــــاس ككـــــل ممـــــا يـــــدل عم

 ( يوضح ذلك.9من الثبات وجدول )
 (9جدول )

لعبارات الاستبيان الخاص معاملات ألسا كرونباخ لنبات محاور مقياس  
 (.8)ن = كرة القدم  لناشئبالتوافق الاجتماعى 

 مطامل ألغا كرونباخ المحاور م

 3.989 المحور الأول: الميارات الاجتماعية. 7

 3.949 المحور الثاني: العلاقات فى الأسرة. 2

 3.969 المحور الثالث: العلاقات فى النادى الرياضى. 3

 3.947 ع: العلاقات في البيئة المحميو.المحور الراب 4

 3.997 المقياس ككل

 3.449=3.37قيمة رالجدولية عند مستوى 3.349=3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى   
  3.37**دال عند مستوى              3.35*دال عند مستوى   

 تتراوح بين خ( أن معاملات ارتباط الفأ كرو نبا9يتضح من جدول )
مما  3.37( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 0.997: 0.947)

يعني أن ثبات معامل الفأ كرونباخ مقبول لمدرجة الكمية لممقياس ولمحاور 
 (.التوافق الاجتماعيمقياس )
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 (.1جدول )
معاملات ألسا كرونباخ لنبات عبارات مقياس التوافق الاجتماعى والدرجة الكمية لكل 

  محور
 الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول المحور

 مطامل ألغا الطبارة مطامل ألغا الطبارة مطامل ألغا الطبارة مطامل ألغا الطبارة

7 0.988 7 0.966 7 0.944 7 0.969 

2 0.988 2 0.966 2 0.941 2 0.969 

3 0.988 3 0.964 3 0.946 3 0.971 

4 0.988 4 0.971 4 0.946 4 0.974 

5 0.988 5 0.966 5 0.947 5 0.973 

6 0.989 6 0.971 6 0.942 6 0.972 

7 0.988 7 0.966 7 0.941 7 0.969 

8 0.989 8 0.965 8 0.947 8 0.970 

9 0.988 9 0.967 9 0.949 9 0.973 

73 0.988 73 0.965 73 0.946 73 0.970 

 3.449=3.37ستوى قيمة ر الجدولية عند م3.349=3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى 
تتراوح بين  خ( أن معاملات ارتباط الفأ كرونبا73يتضح من جدول )

مما  3.37( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 0.989: 0.941)
يعني أن ثبات معامل الفأ كرونباخ مقبول لمدرجة الكمية لممحور وعبارات مقياس 

 التوافق الاجتماعى.
 البحث : تنس ذ خطوات 

 جراء قياس مستوى التوافق الإجتماعى لدى ع نة البحث:إ -
بتطبيق مقياس التوافق الإجتماعى عمى عينة البحث وذلك قام الباحث 
  .م77/72/2376م ويوم الأحد الموافق 6/72/2376يوم الثلاثاء الموافق 

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة
ات الاحصائية وفقاً لطبيعة البحث وأىدافو استخدم الباحث المعالج

 التالية.
 الانحراف المعيارى  - المتوسط الحسابى. -
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 معامل الالتواء . - الوسيط -
 . النسبة المئوية - الدرجة المقدرة . -
 معامل الفا كرونباخ. - معامل الإرتباط . -

  عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج

 (11جدول )
 (.1بعاد مقياس التوافق الاجتماعى )ن =أ

 زير منادب منادب الطبــــــــــارة م
 % ك % ك

 53 5 53 5 المستويات الاجتماعية المحور الاول
 23 2 83 8 الميارات الاجتماعية المحور الثانى
 73 7 93 9 العلاقات فى الأسرة المحور الثالث
 3.33 3 733 73 العلاقات فى النادى الرياضى المحور الرابع
 23 2 83 8 لعلاقات في البيئة المحيطةا المحورالخامس
 43 4 63 6 الشعور بالقيمة الذاتية المحور السادس

( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول 77يتضح من جدول رقم )
% وقد ارتضى الباحث بنسبة 733% إلى 53محاور الاستبيان قد تراوحت من 

ارة الاستبيان بناء عمى آراء % وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية لاستم73
 السادة الخبراء.

 (18جدول )
أراء السادة الخبراء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق 

 (.1)ن = الاجتماعى لناشئ كرة القدم 
 المتعيرات

 
 مدلدل

 البطد الخامس الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 
 زير منادب منادب زير منادب منادب نادبزير م منادب زير منادب منادب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 
8 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 1. 1.. . .1.. 7 7. 3 3. 
3 1. 1.. . .1.. 7 7. 3 3. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 

1 7 7. 3 3. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 
5 
 حذف

5. 5 5. 

5 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 
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 (18جدول )تابع 
أراء السادة الخبراء فى عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق 

 (.1)ن = الاجتماعى لناشئ كرة القدم 
 المتعيرات

 
 مدلدل

 البطد الخامس الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 
 زير منادب منادب زير منادب منادب زير منادب منادب نادبزير م منادب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

6 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 1. 1.. . .1.. 8 8. 8 8. 
7 1. 1.. . .1.. 8 8. 8 8. 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 

8 8 8. 8 8. 
6 

 حذف
66 1 1. 9 9. 1 1. 7 7. 3 3. 

9 8 8. 8 8. 9 9. 1 1. 
5 

 حذف
06 5 5. 8 8. 8 8. 

1. 6 
 حذف

6. 5 5. 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 8 8. 8 8. 

11 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 1. 1.. . .1.. 9 9. 1 1. 

( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء 72يتضح من خلال الجدول )
 %( ولقد733% إلى43حول مناسبة العبارات المقترحة قد تراوحت ما بين )

%( فأكثر لمموافقة عمى العبارات وتم استبعاد 73ارتضى الباحث نسبة )
العبارات التى لم تحصل عمى ىذه النسبة بناء عمى أراء السادة الخبراء وجدول 

 ( يوضح عبارات كل محور قبل وبعد العرض.73رقم )
 (13جدول )

بل وبعد العرض الاستبيان الخاص بالتوافق الاجتماعي للاعبى كرة القدم ق عدد عبارات
 عمى الخبراء

 الطبــــــــــارة م
ردد 

الطبارات 
سى صورتؼا 

 المبدئيظ

ردد  التطديل
الطبارات 

سى صورتؼا 
 النؼائيظ

 إضاسظ دمج حذف صيازظ

استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق الاجتماعى 
 للاعبى كرة القدم الناشئين

44 3 4 3 3 43 

 73 3 3 7 3 77 الميارات الاجتماعية 7
 73 3 3 7 3 77 العلاقات فى الأسرة 2
 73 3 3 7 3 77 العلاقات فى النادى الرياضى 3
 73 3 3 7 3 77 العلاقات في البيئة المحميو 4

وبذلك تم إعداد الاستبيان الخاص بالتوافق الاجتماعى للاعبى كرة القدم الناشئين 
 (.3فى صورتو النيائية، مرفق )
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 ( 11جدول )
 التوافق الاجتماعي لدل ناشئ كرة القدممستول 

 م
المحاور  

 والطبارات

 درجظ تواسر التواسق الاجتمارى

 زير مواسق الى حد ما مواسق الندبظ المئويظ المتودط الموزون الوزن الندبى

 % ك  % ك  % ك 

 الميارات الاجتماعية

1 

عندما يضايقك الناس 

ىل تكتم ذلك فى نسسك 

 عادة؟

15 53157 1. 35171 3 1.171 68 2.43 80.95 

8 

ىل من السيل عميك 

أن تتذكر أسماء من 

 تقابميم؟

15 53157 1. 35171 3 1.171 68 2.43 80.95 

3 

ىل تجد أن معظم 

الناس  تكممون كن راً 

لدرجة أنك تضطر إلى 

مقاطعتيم حتى تقول 

 ما تريده؟

11 5.1.. 1. 35171 1 11189 66 2.36 78.57 

4 

تستمتع عادة ىل 

بالحد ث مع من 

 تقابميم لأول مرة؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

5 

ىل يمكنك أن تخسف 

مضايقتك إذا ىزمت فى 

مبارة من المباريات 

دون أن يشعر الناس 

 بذلك؟

17 6.171 1. 35171 1 3157 72 2.57 85.71 

6 
ىل تعرف الناس 

 بعضيم ببعض عادة؟ 

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

7 

ىل تجد من الصعب 

أن تساعد فى إعداد 

الحسلات وغ رىا من 

 الاجتماعات؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

8 
ىل تجد من السيل أن 

 تكون صداقات جد دة؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

9 

ىل ترغب عادة فى أن 

تشترك فى بعض 

 المباريات فى

المناسبات الاجتماعية 

حتى ولو لم تكن قد 

اشتركت فى منل ىذه 

 المباريات من قبل؟

16 57111 1. 35171 8 7111 70 2.50 83.33 
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 ( 11جدول )تابع 
 مستول التوافق الاجتماعي لدل ناشئ كرة القدم

 م
المحاور  

 والطبارات

 درجظ تواسر التواسق الاجتمارى

 زير مواسق الى حد ما مواسق لندبظ المئويظا المتودط الموزون الوزن الندبى

 % ك  % ك  % ك 

1. 

ىل تبدأ بالحد ث عادة 

إلى الزملاء الجدد 

 عندما تقابميم؟

15 53157 9 38111 1 11189 67 2.39 79.76 

 العلاقات فى الاسرة

11 

ىل تشعر بأن والديك 

عادلان عندما  جبرانك 

عمى القيام بعمل من 

 الأعمال؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

18 

ىل تقضى وقتا ط باً 

مع أسرتك فى المنزل 

 عادة؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

13 

ىل لديك أسباب قوية 

تدعوك إلى أن تحب 

أحد الوالد ن أكنر من 

 الأخر؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

11 

ىل  رى والدك أنك 

كون ناجحاً فى ست

 حياتك؟

15 53157 1. 35171 3 1.171 68 2.43 80.95 

15 
ىل يعتقد والدك أنك 

 متعاون فى المنزل؟

16 57111 1. 35171 8 7111 70 2.50 83.33 

16 
ىل يشعر والدك أن 

 أفعالك كلا خطأ؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

17 
ىل تتسق مع والدك فى 

 بيا؟الأشياء التى تح

17 6.171 1. 35171 1 3157 72 2.57 85.71 

18 

ىل تكون مرحاً بعض 

الشئ عندما تكون فى 

 منزلك؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

19 

ىل تجد أن من الصعب 

عميك أن تتسبب فى سرور 

 والديك؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

8. 
ىل تشعر عادة أن أحداً من 

 ك لا  يتم بك؟أسرت

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

  العلاقات فى النادى

21 

ىل تشعر أن مدربك 

 يسيمك؟
15 53157 1. 35171 3 1.171 68 2.43 80.95 
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 ( 11جدول )تابع 
 مستول التوافق الاجتماعي لدل ناشئ كرة القدم

 م
المحاور  

 والطبارات

 درجظ تواسر التواسق الاجتمارى

 زير مواسق الى حد ما مواسق الندبظ المئويظ المتودط الموزون زن الندبىالو

 % ك  % ك  % ك 

22 

ىل تحب أن تمارس 

التمارين الرياضية مع 

 زملائك فى السريق؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

23 

ىل تشعر أن بعض 

الميارات الحركية 

صعبة لدرجة أنيا 

لسشل تعرضك لخطر ا

 فى المباراة؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

24 

ىل فكرت كن راً فى أن 

بعض المدرب ن 

 يتمون اىتماماً ضئيلًا 

 بلاعب يم؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

25 

ىل ترى أن بعض 

المدرب ن من الدقة 

بح ث  جعمون التدريب 

عملًا شاقاً أكنر مما 

  نبغي؟

16 57111 1. 35171 8 7111 70 2.50 83.33 

26 

ىل تستمتع بالحد ث 

مع زملائك فى النادل 

 الرياضي؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

27 

ىل طمب منك أن 

تشترك فى المباريات 

الرياضية بالقدر 

 الواجب؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

28 

ىل تكون أسعد فى 

ضي إذا النادل الريا

كان المدربون أكنر 

 عطساً؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

29 

ىل يحب زملاؤك فى 

السريق الطريقة التى 

 تعامميم بيا؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

30 

ىل تسضل أن تتغ ب 

عن النادل الرياضي 

 إن أستطعت؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

 
 



 

 

                                                                                                                      359   

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 11جدول )تابع 
 مستول التوافق الاجتماعي لدل ناشئ كرة القدم

 م
المحاور  

 والطبارات

 درجظ تواسر التواسق الاجتمارى

 زير مواسق الى حد ما مواسق الندبظ المئويظ المتودط الموزون الوزن الندبى

 % ك  % ك  % ك 

 العلاقات فى الب ئة المحيطة

31 

ىل تزور أصدقاءك 

ن ىم فى سنك من مم

 الج ران فى منزليم؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

32 

ىل من عادتك أن 

تتحدث مع من ىم فى 

 سنك من ج رانك؟

15 53157 1. 35171 3 1.171 68 2.43 80.95 

33 

ىل تمعب مع أصدقائك 

 من الج ران؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

34 

رانك ىل  وجد من ج 

من تحاول أن 

 تتجنبيم؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

35 

ىل  وجد من ب ن 

ج رانك من تجد أن من 

الصعب عميك أن 

 تحبيم؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

36 

ىل تقضى وقتاً ط باً 

 مع ج رانك؟

16 57111 1. 35171 8 7111 70 2.50 83.33 

37 

أن ىل من الضرورل 

تكون لطيساً مع جميع 

ج رانك ميما اختمسوا 

 عنك؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

38 

ىل  وجد من ج رانك 

من يسببون لك 

المضايقة لدرجة أنك 

 تحب أن تس ئ إل يم؟

15 53157 13 16113 . .1.. 71 2.54 84.52 

39 

ىل تحب معظم من فى 

 سنك من الج ران؟

17 6.171 11 39189 . .1.. 73 2.61 86.90 

40 

ىل تشعر أن الحي 

الذل تعيش فيو لا 

 يعجبك؟

18 18186 15 53157 1 3157 67 2.39 79.76 

مظاىر التوافق الاجنماعى تتوافر لدى عينة البحث ( أن 74يتضح من جدول )
( مما يدل عمى 86,93: 79,76حيث تراوحث النسبة المئوية لدى عينة البحث ما بين )

 .عناصر التوافق الاجتماعى لدى عينة البحثمدى توافر 
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 النتائج : مناقشة :نانياً 
( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول 77يتضح من جدول رقم )

% وقد ارتضى الباحث بنسبة 733% إلى 53محاور الاستبيان قد تراوحت من 
بناء عمى % وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية لمقياس التوافق الإجتماعي 73

 آراء السادة الخبراء.
فى الترتيب الأول حيث  العلاقات فى النادى الرياضىحيث جاء بعد 
فى  العلاقات فى الاسرة% بالمائة، كما جاء بعد 733حصل عمى نسبة 

يشير  % بالمائة، وفى ىذا الصدد 93الترتيب الثانى حيث حصل عمى نسبة 
اللاعبين يتميزون بالقدرة  م( أن بعض7998" )المطمب أم ن القريطي عبد"

عمى اقامة علاقات اجتماعية موفقة مع اللاعبين الاخرين وعقد الصداقات 
وتدعيم الروابط في الجماعات التي يتصمون بيا وتعد ىذه العلاقات احد 

 ( 97: 7مقومات التوافق لدى الرياضى .  )
فى المحيطة  الميارات الإجتماعية والعلاقات فى الب ئةكما جاء بعد 

يشير % بالمائة وفى ىذا الصدد 83الترتيب الثالث حيث حصلا عمى نسبة 
م( نقلًا عن )ماسمو( أن الصفات 7998" )المطمب أم ن القريطي عبد"

والميارات الإجتماعية لمرياضيين المتوافقين بأن يكون ليم اتجاه واقعي وقدر 
مق والابتكار كبير من التمقائية ويتسمون بالاستقلال الذاتي ويولعون بالخ

ويقومون بالامتثال لمثقافة والخضوع ليا وان يتقبموا انفسيم والرياضيين الاخرين 
والعالم الطبيعي، ويتمتعون بخبرات روحية ويتوحدون بالبشرية جمعاء وان 
: 7اتجاىاتيم وقيميم ذات طابع شمولي، ولا يخمطون بين الغاية والوسيمة" )

87) 
النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء  ( أن72يتضح من خلال الجدول )

%( ولقد 733% إلى43حول مناسبة العبارات المقترحة قد تراوحت ما بين )
%( فأكثر لمموافقة عمى العبارات وتم استبعاد 73ارتضى الباحث نسبة )
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العبارات التى لم تحصل عمى ىذه النسبة بناء عمى أراء السادة الخبراء وجدول 
 ات كل محور قبل وبعد العرض.( يوضح عبار 73رقم )

مظاىر التوافق الاجنماعى تتوافر لدى ( أن 74يتضح من جدول )
: 79,76عينة البحث حيث تراوحث النسبة المئوية لدى عينة البحث ما بين )

( مما يدل عمى مدى توافر عناصر التوافق الاجتماعى لدى عينة 86,93
 .البحث

جابي في مستوي التوافق حيث يري الباحثون أن ىذا  المستوي الاي
الاجتماعي انما ترجع الي انو كمما كان اللاعب متوافقاً اجتماعياً، ارتفع مستوى 
الأداء ميارياً وخططياً، وىذا بحسب الدراسات التى تطرقت إلي التوافق 
الاجتماعي عمي انو عممية اجتماعية تقوم عمي أساس مسايرة اللاعب بمعايير 

المنافسين" وذلك من خلال  -زملاء الفريق -جميورالمجتمع والمتمثل فى "ال
قدرتو عمى القيام باستجابات متنوعة تلائم المواقف المختمفة لإشباع رغباتو 

 وحاجاتو. 
 ـــــع ((ــــــــــــــــ)) المراجــــ

 أولًا: المراجع الطربيظ
ة : "نظريــات الشخصــية"، الطبعــانجمااوا باااربوا: ترجمااة فيااد عبااد   الاادليم -1

الأولــي، مطبعــة النــادي الأدبــي، المممكــة العربيــة الســعودية، 
 م.7997

: "الصـــحة النفســــية والعـــلاج النفســـي"، الطبعــــة حاماااد عباااد الساااالام زىاااران -8
 م.7997الأولي، عالم الكتب، القاىرة، 

: "ممارسة النشـاطات الرياضـية الجماعيـة وعلاقتيـا بـالتوافق حسان بوجم ده -3
تلاميــــذ التعمــــيم الثــــانوي بــــالمحيط النفســــي الاجتمــــاعي لــــدي 

 المدرســي"، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، ســيدي عبــد  ،
 م.2373الجزائر، 
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: "كــرة القــدم لمناشــئين"، دار الفكــر العربــي، جميوريــة حنسااى محمااود مختااار -1
 م.7996مصر العربية، 

، الييئــــة 2: "حــــول مفيــــوم الصــــحة النفســــية أو التوافــــق"، طسااااعد المغربااااي -5
 م.7996رية العامة لمكتاب، القاىرة، المص

: "الإغتـــراب النفســـي والاجتمـــاعي وعلاقتـــو صااالاح الاااد ن أحماااد الجمااااعي -6
بـــــالتوافق النفســـــي والاجتمـــــاعي"، مكتبـــــة مـــــدبولي، القـــــاىرة، 

 م.2337
: "التوافق الجامعي لدي طمبة جامعة النجاح عمي حبا ب  وجمال ابو مرق  -7

، مجمـة جامعـة النجـاح الوطنية في ضـوء بعـض المتغيـرات" 
 ( فمســــطين،3( ، )23المجمــــد) للأبحـــاث )العمــــوم الإنســـانية(

 م.2339
 ، دار الفكــــر 7: "فــــي الصــــحة النفســــية"، طالمطمااااب أماااا ن القريطااااي عبااااد -8

 م.7998 العربي، القاىرة،
 المراجع الأجنبيظ :ثانياً

9- lido aki :"quality ofsocialsupprt andpsychological adjust 

ment among the elberly patterns of 

exchanging support in family dominat ant 

non_fammily"_jominant elderly jop aniwazet 

auria.2000l 

 
 


