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دراسة تحليلية للقياسات الأنثروبومترية والقدرات البدنية والإصابات 
 الشائعة لدي تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي

 أ.د/ىحامدىحسونىاحمد*                                    

 د/ىطارقىمحمدىجابر**                                      

 دى/ىمحمدىفاروقىإبراهوم***                                               
 كمالىكمولىوهوبىحبوب أ/****      

 :المقدمة وأهمية البحث

النمػػػح  اػػػ  الالػػػزة  الممنػػػال لة زةنػػػزف الايػػػ  ح  م ػػػ   ػػػ   ة ػػػة  يعػػػ    
منظمػػػػ  مػػػػف العمةيػػػػزف الم   وػػػػ  الم ػػػػ م ل حال ػػػػ   يػػػػ ؼ  لػػػػ   ا نػػػػ  ا  مػػػػزؿ 

ن ه ناح النضج  غن اف طبيعي   ؤ ي  ل   طح  النضج، حيا ث النمح الاؿ  
ال ػػػزةف الاػػػ  مػػػف انػػػث ال ػػػـ حال نػػػل، ح   ػػػ  الم اوػػػ  العةميػػػ   ةػػػ   ف نمػػػح 
الإن زف ن مشى م   م ه الامن  حيا ث    وزنبنف اا ىمز   حين  يعم   ة  
ايز ل طحؿ الو ـ ح  ضو ممز نح    ةػ  شػهةو الاػز و  حا اػ  حظي ػ  ننػ ج 

 (97: 7حظزةل الو مي  حالعضةي  حا و مز ي .) نو نمحاً    ال
ـ(  ف ىنػػػزؾ وزنػػػ  ااػػػ  6006) "عصاااام الااادين متاااولي عباااد "حيػػ ي   

ن م ػػ   ػػ  النمػػح الا هػػ  حنػػزل سـ  نػػو مه  ػػ      نػػو يمػػ  نم ااػػ    مشػػ  مػػ  
 (97: 7 م ه الامن  ايضزً. )

                                                           
   زذ م   غ ن  ـ ال   ي  ال يزض  ح ةحـ الا ه   ال     ي  م زن زف المن اف  *

 .وزمع    نحط -نهةي  ال  بي  ال يزضي  حالمضمز 

   زذ م ز   ن  ـ المنزىج حط ؽ    يس ال  بي  ال يزضي   ال     يس ه ل ال  ـ  **
 .وزمع    نحط -نهةي  ال  بي  ال يزضي 

م  س الإلزنزف ال يزضي  ن  ـ  ةحـ اللا  ال يزضي  نهةي  ال  بي  ال يزضي ، وزمع   ***
   نحط.

 . ةحـ اللا  ال يزضي  نهةي  ال  بي  ال يزضي ، وزمع    نحطنزاث ن  ـ  ****
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   شم  ف النمح ىح  مةي   ننزميهي ـ( 6006)" سميعة خليل محمدح ذه "  
 ة ػػة  ال غنػػ اف ال ػػ  يمػػ  بيػػز ال ػػ   منػػذ الػػح  ل حا ػػ   ػػف البةػػحغ، حاػػلاؿ ىػػذه 
ال  ػ ل نػا ا  اوػػـ الو ػـ ح  طػػح  حظزة ػو نمعػػ  ف  ػ يع  ح  منػػا  مةيػ  النمػػح 

 ( 662: 6بايز ل ق  ل الو ـ  ة  ال  نل.)
ـ(  ف الم   ػ  ىػ  ال  ػ ل ال ػ  يهػحف  نيػز 6002) "محمد الشحات" حيشػن   
ح الط   مةاحظز حيا زج  نيز الط   لةا ه  حل نو نو  ن  و م نػ ا نػزلوةحس نم

    لةو  ػز زف طحيةػ  للا ػ مزع لةػ  حس ح نػ  العػح ل لةمنػاؿ نوةػس لنػؤ ي 
حاونز ػػػػو المناليػػػػ   ياػػػػ ـ الو ػػػػـ مػػػػف الا هػػػػ ، حلػػػػذا نوػػػػ  ال ةمنػػػػذ هػػػػ  ال ػػػػعز ل 

ل  بيػػ  ال يزضػػي  حال ػػ ح   ػػ  الػػ  ال  بيػػ  ال يزضػػي ، حال ػػ  نوػػ   ةػػ  معةػػـ ا
    ػػػػػػػػػػ غلاليز  ةػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػ  حوػػػػػػػػػػو ل ا نػػػػػػػػػػ  ا ىػػػػػػػػػػ اؼ مػػػػػػػػػػف  ةػػػػػػػػػػؾ الم اةػػػػػػػػػػ .

(03 :79  ) 
ح ع بػػػػ  الاة ػػػػ  ا حلػػػػ  مػػػػف ال عةػػػػيـ ا  ز ػػػػ  نم زنػػػػ  ال ز ػػػػ ل ا  ز ػػػػي    

لم ااػػ  ال عةػػيـ الما ة ػػ  لػػذا نزلػػف مػػف  هػػ  المػػ بننف مػػز لػػـ  نزلػػو سن ىػػز،   ػػزـ 
 و  مػف ال  ػز ل حالم ػ حي العةمػ . نزل   يس  نيز معةمحف م اللحف ح ة   

حل  للنز    و  الم   ب  هذلؾ يمهػف لط ػ  ىػذه  ط   ىذه الم اة  الةبن  ا 
نشػػط  ال يزضػػي  ال ػػ   مهنػػو نعػػ  ذلػػؾ مػػف الحلػػحؿ الم اةػػ   عةػػـ الع نػػ  مػػف ا 

، ح  مػف  ىميػ  ىػذه  ة  الم  حيزف ال يزضي  ح ا ن  الع ن  مف النطح ف  ال  
ز ب اي  ان لزؿ الط    ػف ا  ػ ل حالمنػاؿ حالػ اة ل الماػ ح ل مػف الم اة      ني

ا ق اف نع  ال   ل الطحية  ال زن  . انث نن    ال  بنة  اا ي  اال بإا لا زف 
 (062: 06) هبن ل حازل   يمز ن  نط نزلمحقل الإو مز  .

ـ(  لػػػ   ف  ىػػػ اؼ 6007) "مرفااات خةا اااةي مصاااطةي السااااي "ح شػػػن    
ال يزضػػػػي  مػػػػف ال عةػػػػيـ ا  ز ػػػ  ىػػػػح  نميػػػػ  الميػػػػز اف الا هيػػػػ    ػػػ  يس ال  بيػػػػ 

ا  ز ػػػػي  م ػػػػ  )المشػػػػ  حالوػػػػ ي حالح ػػػػ  حالاوػػػػ  حال عةػػػػ ( حا   ػػػػز  ال حا ػػػػ  
 (63: 41) لةميز اف المه  ن  للأنشط  ال يزضي .
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ـ(  ف الةيزقػػ  الب نيػػػ  ملػػطة  يشػػػن  0999) حماااد"أبسطويساااي "حيشػػن   
وي ( ال ػػ    ػػم  لة ػػ   ب طػػحي  ح ا ػػنف ايز ػػو.  لػػ  ال  ػػز ل الحظي يػػ  )ال  ػػنحلح 

انػػث  ػػ ؿ ال  ػػز ل الحظي يػػ   ةػػ  قػػ  ل الويػػزايف الػػ ح ي حال ن  ػػ   ةػػ   احيػػ  
العضلاف العزمة  نز   ونف الاؿ    اف العم  الب ن ، انث ن ؿ ا   زع ىػذه 

 ال  ز ل  ة   ف ال    يم ةؾ م  حي  زؿ مف الةيزق  الب ني .
ح ال ػػػػػ  اف الب نيػػػػػ  ىػػػػػ  ال ػػػػػحل العضػػػػػةي  حال ػػػػػ     ف اللػػػػػ زف   حيػػػػػ ي   

حال ام  ال ح ي ال ن    ، امز  نزل  الم حن  حال شزق  حال حا   حال حااف حال ق  
  ننظػػػػػػػػ   لنيػػػػػػػػز مػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ ا  نزطيػػػػػػػػز بػػػػػػػػنع   لػػػػػػػػ   نيػػػػػػػػز قػػػػػػػػ  اف ا هيػػػػػػػػ .

(1 :007) 
"محمد صااااابحي حاف  اػػػػػ  نز  ػػػػػف ال يز ػػػػػزف ا ن  حبحم ن يػػػػػ  همػػػػػز نػػػػػذه ىز   

ـ(  نيػز ذاف  ىميػ  هبنػ ل  ػ    ػحيـ نمػح ال ػ  ،  ػزل ع ؼ  ةػ  0996)" حساانين
ا  المؤش اف ال ػ   عبػ   ػف   الحاف حالطحؿ    الم اا  ال ني  الما ة   يع ب 

 ازل  النمح  ن  ا   ا .
ف لة يز ػزف ا ن  حبحم ن يػ   لاقػزف  زليػ  نزلع نػ  مػف الموػز ف  نو  ح   

ن عػػػزل  و مػػػز   حالإنزللػػػا  حال حا ػػػ  الإ الانحيػػػ ،  ػػػزلنمح الو ػػػم  لػػػو  لاقػػػ 
 (36: 06) لةط      ال نحاف الم ح ط .

حمػػػػف ىنػػػػز ن ضػػػػ  لنػػػػز  ىميػػػػ  ال عػػػػ ؼ  ةػػػػ  م ػػػػ  ىػػػػذه ال ػػػػ  اف الب نيػػػػ    
 لنز: ن  نى حا ن  حبحم ن ي  ل ي م اة  ال عةيـ ا  ز   )ا ب  اة ( ا  

 ةمنذ الاؿ الم اا   ون  ا حث المشهلاف الب ني  حاللاي  حال    لااـ ال  -
 ال زلي  مف  م ه.

نمػػػػػز ننز ػػػػػ  مػػػػػ  نما ةػػػػػل  نحا يػػػػػز مػػػػػف قبػػػػػ  الم ػػػػػةحلنف حضػػػػػ  البػػػػػ امج   -
  ةؾ الم اة .الو مي  حالب ني  لالزة  ال

   ز       مةي  الإن  ز  ال يزض  لة لامنذ.  -
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 : مشكلة البحث
  انػث  ع ب  م اة  ال عةيـ ا  ز   ى  ال هنال ا  ز ي     نمح الط ػ  

 نيػػز ال  ػػ ل ال ػػ  ن طػػح   نيػػز و ػػـ الط ػػ  مػػف ضػػعل الط حلػػ   لػػ  قػػحل الشػػنز  
 ح نمح  نيز ق  اف الط   الب ني .

ـ(  لػػػ   ف اليػػػ ؼ مػػػف ال عةػػػيـ 0980" )Rothmans"روثماااان حيشػػػن    
 (66: 41ا ب  اة  ىح  شوي  النمح الو م  حا   ز  الط   اللا  العزم .)

ـ(  ل   ف الغزي  مف ال  بي   ػ  الم   ػ  6006) ""فاطمة عوضح شن    
ا ب  اةي  ى  م ز  ل ال ةمنذ  ة   ف ننمح نمحاً هزملًا نانث يهحف ىنزؾ  حا   
بننػػػو حبػػػنف ا وزىػػػزف العلػػػ  الػػػذي يعػػػيو  يػػػو اذ يشػػػم  النمػػػح وميػػػ  وحانػػػ  

 – 36: 41) و مػز   حان عػزل  ح حاػػ .ا  الشالػي  مػف نمػح و ػػم  حا هػ  ح 
37) 
  ا ػػػزف  ف ممز  ػػػ  ال يزضػػػ  نشػػػه  اػػػزط  اػػػلاؿ م ااػػػ  حقػػػ    ب ػػػف ال  

النمح  ػؤ ي م ػ  نلًا  لػ  اػ حث الع نػ  مػف المشػز   الب نيػ  حاللػاي  الاطنػ ل 
اػػلاؿ الم ااػػ  ال زليػػ  مػػف  مػػ ه ح  ػػب  لػػو ال  نػػ  مػػف  ال ةمنػػذحال ػػ  قػػ   ػػلااـ 

 المعزنزل.
 الب نيػ   الوحان  ف ـ(0999" )بو العلا فرحاتي ابراهيم شعلانأ" حيذه   

 ةػػؾ المشػػز   ح ضػػ  ا  ػػس اللػػايا  لحضػػ      ػػ  لنػػز حال يز ػػزف الو ػػمي 
البػػػػ امج ال   يبيػػػػ  المنز ػػػػن  لالػػػػزة  م ااػػػػ  النمػػػػح الما ة ػػػػ  حال ػػػػ    ونػػػػ  
ا ضػ ا  نز شػنزؿ حالنزشػةنف ح  حا ػ  مػ  الممنػااف حالالػزة  ال ػ  يمهػف  ف 

 ( 36: 4) . ا ف ح طح  ليزق يـ الب ني 
 مػػ  النزاػػث همعةػػـ   بيػػ   يزضػػي    ي النزاػػث اػػ حث الع نػػ  حمػػف اػػلاؿ  

مف الإلزنزف بنف ال لامنذ      س ال  بي  ال يزضي  ح يضزً  احؼ الع ن  مف 
ال لامنذ  ف الإش  اؾ    ا نشط  ال يزضي  حي حق  النزاػث  ف ذلػؾ ن وػ   لػ  

ةيـ ا  ز   الاة   ا حل  مف ال عضعل ال   اف الو مي  حالب ني  ل ي  لامنذ 
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حلػػذا لػػـ  اظػػ  نز ى مػػزـ ال ػػز   نم ػػ  ىػػذه ال  ا ػػزف  حال ػػ  )ال عةػػيـ ا ب ػػ اة (
حالإلػزنزف الشػزةع  انو مف الض ح ي ال ع ؼ  ةػ  ىػذه ال يز ػزف  النزاث ن ي 

 . ةؾ الم اة  بنف  لامنذ
 :أهداف البحث

 يهدف البحث إلي التعرف علي:
ن ػػن  الػػ ىحف( لػػ ي  –  الو ػػـمؤشػػ  ه ةػػنعػػ  ال يز ػػزف ا ن  حبحم  يػػ  )  -0

  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  .
لػػ ي الم حنػػ (  –ال ػػ    الا هيػػ  –نعػػ  ال ػػ  اف الب نيػػ  )ال ػػحل العضػػةي   -6

  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  .
  ىـ الإلزنزف الشزةع  ل ي  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  .  -3

 تساؤلات البحث:
ن ن  ال ىحف( لػ ي  لامنػذ  –مؤش  ه ة  الو ـال يز زف ا ن  حبحم  ي  )مز  -0

 الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  ؟
لػ ي  لامنػذ الم حنػ (  -ال ػ    الا هيػ  -ال   اف الب ني  )ال حل العضػةي مز  -6

 الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  ؟
 مف ال عةيـ ا  ز  ؟ مز  ىـ الإلزنزف الشزةع  ل ي  لامنذ الاة   ا حل  -3

 المصطلحات المستخدمة في البحث:  
 التحليل: -

"ىح الح نة  المنط ي  ال   نو ي نم  ضزىز  نزحؿ الظػزى ل محضػحع ال  ا ػ   
همػػز لػػح هزنػػف م  ػػم  الػػ  ا وػػاا  اح العنزلػػ  المؤل ػػ  ليػػز انػػث  ناػػث ىػػذه 

 (02: 2) ا واا  ه   ة  ا ه  ا ي زً ل يـ   م  لةظزى ل هه ".
 الانثروبومتيري: -

نأنو "العةـ  " ,Mathews ,K and Fox ,L "ما تيوس وفوكس   و   
الػػػذي نيػػػ ـ ن يػػػزس و ػػػـ الإن ػػػزف ح وااةػػػو حي ػػػ ا ـ  ػػػ   ا نػػػ  ال ػػػ حؽ ال   يػػػ  

 (09: 63نأنحا يز.)
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 نثروبومتيرية:القياسات الأ  -
نأنيػز "الط ي ػ  ال ػ    ػ   ح  لػ   ػ  ظػزى ل " Guyton" يتون    يز   

 (  36: 60ن  حبحم ن ي.)النمح حشه  الو ـ حنح و ح ع ؼ نز 
 الصةات البدنية: -

ىػػػ  اللػػػ زف ال ط يػػػ  حالمه  ػػػن  ال ػػػ   وعػػػ  ال ػػػ   قػػػز  اً  ةػػػ  العمػػػ    
 قل  ا ح  قح و الو مي  حبذؿ  قل  امهزنز و حق  ا ػو الع ةيػ  بػ حح معنحيػ  

 (00: 7 زلي .)
  المرونة: -

  ا  الا هػػػػػػزف  ح ػػػػػػ  مػػػػػػ ي ا هػػػػػػ  ممهػػػػػػف.ىػػػػػػ  قػػػػػػ  ل ال ػػػػػػ    ةػػػػػػ      
(8 :333) 
  السرعة: -

نن ػزط العضػلاف  ػ   قػ  امػف ممهػف.    ى  ال ػ  ل  ةػ   نػز ؿ  ن نػز  حا 
(8 :696) 
  السرعة الحركية: -

ىػػ  ال ػػ  ل  ةػػ    ا  الا هػػ   ح الا هػػزف  ػػ   قػػ  امػػف ممهػػف حنمػػز     
 (303: 8 زني   حف  ن  زؿ الو ـ.) 30ن وزحا 
 :المرتبطة والتعليق عليها الدراسات

 الدراسات العربية:
( "  ا ػػ  نعػػ  ال ػػ  اف 00ـ( )6009" )محمد احمااد ابااراهيم بركااات  ا ػػ  "  -4

الب نيػػػ  حالالػػػزة  البنحلحويػػػ  لةعظػػػزـ لاػػػز ف  شػػػحىزف   ػػػحس الطػػػ ؼ 
ال ػػ ة  ال حاميػػ " حىػػ  ف ال  ا ػػ   لػػ  ال عػػ ؼ  ةػػ  نعػػ  ال ػػ  اف الب نيػػ  

  لةعظػػػزـ لاػػػز ف  شػػػحىزف   ػػػحس الطػػػ ؼ ال ػػػ ة  حالالػػػزة  البنحلحويػػػ
 30ال حاميػػ  حا ػػ ا ـ النزاػػث المػػنيج الحلػػ   حال و يبػػ  حشػػمةف العننػػ  

 ةمنذ محا    ة   لاث مومح زف ح مف  ىـ ن زةج ىذه ال  ا    ف ال شػحه 
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ال ػػحام  نػػؤ   نزل عػػ   ةػػ  الازلػػ  الب نيػػ  حالبنحلحويػػ  لةعظػػزـ لػػ ي ال ةمنػػذ 
 اةي . نزلم اة  الإب  

 ال ػػ  ال يزضػػي  ( "ا لػػزنزف02ـ()6007" )عيساا  موهااوبي  ا ػ  "  -4
 ال يزضي "   ا   ح الب ني  ال  بي  ام ازف  و ا    نز  ال لامنذ ليز ن ع  
 ال  ا ػ  اى اؼ ح م ةف .بح  ي يج ب ج ح ي   زنحيزف م  حى   ةى من اني 

   نز  ال لامنذ يزل ن ع   ال   ال يزضي  ا لزنزف انحاع ال ع ؼ  ةى   
 للالزن  المع ض  ا مز ف حمع    حال يزضي  الب ني  ال  بي  اا نز   و ا 

  قحاميػز  ننػ  الحلػ    ةػى المػنيج النزاػث ا ػ عم  انػث .ال يزضػي 
 المع ضػ   ػ   ف ا مػز ف ال  ا ػ  ىػذه ن ػزةج ح م ةػف (  ةمنػذ،060)

 الإلػزنزف ح سةػ  حال اػذ، حال هنػ  ال زاػ ، ىػ   نػ  ال لامنػذ للإلػزنزف
 .ال شنوزف حالإل حا اف الو حح، الا حو، ى  ال لامنذ ليز  ع   ال  

 الدراسات الأ نبية: -
 ـalbert C. Hergenroeder" (6000)ألباارت هير ناارودر   ا ػػ  "  -0

 Prevention of Sports Injuries college of( نعنػػحاف "08)

Medicine ي  لػػػ   لػػػزنزف " حىػػػ  ف ال  ا ػػػ  لمع  ػػػ  العحامػػػ  ال ػػػ   ػػػؤ 
ا ط ػػزؿ   نػػز  ممز  ػػ  ال يزضػػ  حال ػػب   لػػ   ا نػػل الإلػػزنزف، حا ػػ ا ـ 

(  ةمنػػذ مػػف 0260النزاػػث المػػنيج الحلػػ   حاشػػ مةف  ننػػ  الناػػث  ةػػ  )
الم ا س الإب  اةي ، ح حلةف ال  ا    ل   ف  ىـ   نز  الإلزن  ال غن اف 

المػػػ ا س، ح ػػػ ـ  ػػػ  البنةػػػ  ال يزضػػػي ، حقةػػػ   حامػػػ  ا مػػػف حال ػػػلام   ػػػ  
    ي  ا ط زؿ ل ون  الإلزن  مف الاؿ    اؾ  نعز  المهزف حالو ـ.

 " .mark r hutchinson et alماار  هتشينساون ورخارون   ا ػ  " -6
 Reduction common sports Injuries in( نعنحاف" 66ـ( )6000)

Children and adolescents by using movement program "
   لػػ   ا ػػي  الإلػػزنزف ال يزضػػي  المشػػ  ه   ػػ  ا ط ػػزؿ حىػػ  ف ال  ا ػػ
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حالمػػػػػػ اى نف بإ ػػػػػػ ا اـ ب نػػػػػػزمج الا هػػػػػػ ، حاشػػػػػػ مةف  ننػػػػػػ  الناػػػػػػث  ةػػػػػػ  
(  ػػػن ، حمػػػف  ىػػػـ 07 -2( مػػػف ا ط ػػػزؿ حالمػػػ اى نف مػػػف  ػػػف )00830)

% مػػف الإلػػزنزف ال ػػ   اػػ ث   ػػحف  ااػػ   3258ن ػػزةج ىػػذه ال  ا ػػ   ف 
لوػػػ حح، حالإل ػػػحا اف، حال ػػػ مزف ح ف الم   ػػػ  حمػػػف  بػػػ ا ىػػػذه الإلػػػزنزف ا

 ب نزمج الا ه   ز      ا   مع ؿ الإلزنزف.
 خطة وا  راءات البحث

ن ضػػمف ىػػذا الوػػا  حلػػل الطػػ ؽ حالإوػػ ا اف ال ػػ  ا نعػػف  ػػ   طبنػػ    
الناث ححلػل العننػ ، حا ويػال الم ػ ا مو  ػ   وػ ا  الناػث حومػ  البيزنػزف، 

 ز ل اةن  بيزنزف الناث. حا  زلن  الإالزةي  ال    ـ ا  ا امي
 منهج البحث:

ا  ا ـ النزاث المنيج الحل   نزلط ي   الم اي  لمنز ب و لطبيع    
 ح ى اؼ الناث.
 م تمع البحث:

يم ػػػ  مو مػػػ  الناػػػث  لامنػػػذ اللػػػل ال ػػػز س الإب ػػػ اة  بنػػػنف حمعةمػػػ    
 حمحوي  ال  بي  ال يزضي  بإ ا ل طمز ال عةيمي  نماز ظ   حىزج.

 :عينة البحث
اا نػػػػػ ف  ننػػػػػ  الناػػػػػث نزلط ي ػػػػػ  العشػػػػػحاةي  مػػػػػف  لامنػػػػػذ اللػػػػػل ال ػػػػػز س  -

 ـ.6006/6007الإب  اة  بننف بإ ا ل طمز ال عةيمي  لةعزـ ال  ا   
% مف  ومزل  مو مػ  الناػث  02.6(  ةمنذ حال   ُ م   690بةغ قحاميز )  -

 (3حبنزً ا  ة  محا    حل  ا م . م    )
ال  بيػػػ  ال يزضػػػي  حالػػػذي بةػػػغ  ػػػ  ىـ همػػػز شػػػمةف العننػػػ  معةمػػػ  حمػػػحوي   -

% ل طبنػػػػػ  ا ػػػػػ مز ل 28.8( معةػػػػػـ بن ػػػػػن  68( معةػػػػػـ مػػػػػف  ومػػػػػزل  )30)
 الإلزنزف الشزةع  بنف ال لامنذ.

 أدوات ووسائل  مع البيانات: 
 المس  المر عي:  -4
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قػػػػزـ النزاػػػػث نػػػػزلإطلاع  ةػػػػ  نعػػػػ  الم اوػػػػ  العةميػػػػ  حال  ا ػػػػزف العةيػػػػز    
زل يز ػػػػػزف ا ن  حبحم ن يػػػػػ  حال ػػػػػ  اف الب نيػػػػػ  الم عة ػػػػػ  نزلناػػػػػث حالم اللػػػػػ  ن

 حالإلزنزف ال يزضي  للإ   ز ل منيز      ـ الناث ح لميـ ا  مز اف    بيزف
 الإلزنزف الشزةع (. –ال   اف الب ني  –)ال يز زف ا ن  حبحم ن ي 

 المقابلات الشخصية: -4
س  ػػـ  وػػ ا  م ػػزنلاف شالػػي  مػػ  ال ػػز ل الابػػ ا  مػػف   ضػػز  ىنةػػ  ال ػػ  ي -

نهةي  ال  بي  ال يزضي  حالم الننف    موزؿ   نحلحويز ال يزض  حال   ي  
ال يزض  حالإلزنزف ال يزضي  لة ع ؼ  ة  هي ي   بنز  ا  مز اف ا  بيزف 

الإلػػزنزف الشػػزةع ( ل لامنػػذ  –ال ػػ  اف الب نيػػ  –)ال يز ػػزف ا ن  حبحم ن يػػ 
 الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  .

 لبيانات:استمارات  مع ا -3

ا ػػػػػػػػ مز ل لة عػػػػػػػػ ؼ  ةػػػػػػػػ  ال يز ػػػػػػػػزف ا ن  حبحم ن يػػػػػػػػ  بػػػػػػػػنف ال لامنػػػػػػػػذ قنػػػػػػػػ   -
 (6ال  ا  .م    )

ا  مز ل ا  بيزف لة ع ؼ  ة   ىـ ال ػ  اف الب نيػ  بػنف ال لامنػذ قنػ  ال  ا ػ .  -
 (7م    )

ا ػػ مز ل ا ػػ بيزف لة عػػ ؼ  ةػػ  الإلػػزنزف الشػػزةع  بػػنف  لامنػػذ قنػػ  ال  ا ػػ .  -
 (8م    )

 هزة والأدوات المستخدمة في البحث: الأ  -1
( ا ويػػػال حا  حاف ال ػػػ    ػػػ ا ميز النزاػػػث  ػػػ   طبنػػػ  0نحضػػػ  وػػػ حؿ ) 

 الناث لة ع ؼ  ة  ال يز زف ا ن  حبحم ن ي  حال   اف الب ني .
 
 
 ( 4 دول )

 يوض  الا هزة والأدوات المستخدمة في البحث
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ىالعرضىمنىالجهاز/ىالأداةىاسمىالجهاز/ىالأداةىم

 قيزس حاف الو ـ المنااف الطب  0
 قيزس الطحؿ ال ة  لةو ـ ويزا ال ي  زمن   6
  نمي  حقيزس قحل  ضلاف الل   حالذ ا نف ويزا البنو/الل   3
( ل نميػ  حقيػزس قػحل (SQUATSي  ا ـ    اا نز  الإ ػهحاف النز  3

  ضلاف ال وةنف
 ف ي  ا ـ    اا نز  الو ي    المهز اب  مطزط حقزةمنف 2
    ا ـ    اا نز  قيزس       ح اف الذ اع   ة  6
قيػػػزس  ػػػ       يػػػ  ح نعنػػػ  ال وػػػ   ػػػ  ي ػػػ ا ـ  ػػػ  اا نػػػز   ه    ب حف ظي  7

  الم  حي ا    .
 ا ز  الحقف    اا نز اف ال       ز    ي زؼ 8

 المعال ات الإحصائية المستخدمة في البحث:
وزنػػػػ   ةػػػػػ    ػػػػػزؤ ف الناػػػػث ا ػػػػػ ا ـ النزاػػػػػث    ا ي ػػػػز  ىػػػػػ اؼ الناػػػػػث حا 

 ا  زلن  الإالزةي  ال زلي :
 الم ح ط الا زب  -
 الإنا اؼ المعيز ي  -
 الن ن  المةحي  -
 ال  حـ البيزني  -
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 عرض النتائج ومناقشتها وتةسيرها:
 عرض النتائج:

 ( 4 دول )

لدى عينة الدراسة  ولالإحصائيات الوصةية عل  متغيرات العمر والوزن والط
 (631من تلاميذ الحلقة الأول  من التعليم الأساسي )ن= 

ىالطولىالكليىللجسمىالوزنىالطمرىالمتعورات
 030 33 00  لغ    و 
 027 22 06   ب    و 
 000322 30068 7937 المومحع
 032.29 33.28 00.20 الم ح ط

 2.60 3.68 0.20 الإنا اؼ المعيز ي 

(   ف م ح ػػػػط  مػػػػ   ننػػػػ  ال  ا ػػػػ  بةػػػػغ 6ؿ الوػػػػ حؿ )ن ضػػػػ  مػػػػف اػػػػلا  
(، حبةػػغ م ح ػػط الػػحاف لعننػػ  ال  ا ػػ  0.2(  ػػن  بػػإنا اؼ معيػػز ي بةػػغ )00.2)
(. حبةػػػغ م ح ػػػط الطػػػحؿ ال ةػػػ  3.68( هوػػػـ بػػػإنا اؼ معيػػػز ي قػػػ  ه )33.28)

 (.2.60(  ـ بإنا اؼ معيز ي ق  ه )032.29لةو ـ )
 ( 3 دول )

لدى عينة الدراسة من  لقياسات الأنثروبومتريةالإحصائيات الوصةية عل  ا
 (631تلاميذ الحلقة الأول  من التعليم الأساسي )ن= 

ىنسبظىالدهونىبالجسمىمؤشرىكتلظىالجسمىالمتعورات
 0.63 00.96  لغ    و 
 09.70 62.03   ب    و 
 2270.68 002.03 المومحع
 8.07 06.76 الم ح ط

 3.86 6.23 الإنا اؼ المعيز ي 
(  ف م ح ػػط مؤشػػ  ه ةػػ  الو ػػـ لػػ ى  ننػػ  3ن ضػػ  مػػف اػػلاؿ وػػ حؿ )  

(، حبةػػغ م ح ػػط 6.23بػػإنا اؼ معيػػز ي بةػػغ ) 6( هوػػـ/ـ06.76ال  ا ػػ  بةػػغ )
 (.3.86%( بإنا اؼ معيز ي ق  ه )8.07ن ن  ال ىحف ل ي  نن  ال  ا   )
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 (  1 دول )

طبقاً لرأي ذوي  ذنتائج الإصابات الشائعة بناءاً علي نسبة حدوثها بين التلامي
 (11الخبرة في هذا الم ال لدى عينة من المعلمين والمو هين )ن= 

ىالنسبظىالمئووظىصددىاستماراتىالحدوثىالاصابظ
 92 38 ه ـ الوة 

 66.2 62 ه ـ العضلاف
 60 63 ه ـ العظزـ

 30 06 ه ـ الم زل 
 00 3 ه ـ ا  لز 
 67.2 00 ال ماؽ العضة 
 62 66 ال  ة  العضة 
 62 66 الش  العضة 

 72 30 الإل حا 
 06.2 2 اة  الم زل 

 37.2 09 ال  ح 
 87.2 32 الو حح
 6.2 0 الا حؽ 

 70 68 النايل نأنحا و
 37.2 02     الح  

 22 66  لزنزف العنف

(  ف ن ػػػن  الإلػػػزنزف   احاػػػف بػػػنف 3ن ضػػػ  مػػػف اػػػلاؿ وػػػ حؿ )  
%( همػز وػز ف 92مةحيػ  بةغػف )الم  حى الم   ػ  وػً ا ا ػى هزنػف   بػ  ن ػن  

 ػ  هػ ـ الوةػػ ، حبػنف الم ػ حى المػػنا   وػً ا ا ػى حلػػةف   نػى ن ػن   لػػزن  
%( حظي ف    الا حؽ ل ى ال لامنػذ طن ػزً لػ  ي ذحي 6.2بن ن  مةحي  بةغف )

 .الاب ل    ىذا الموزؿ مف المعةمنف حالمحوينف

 مناقشة النتائج:
نعػػػ  "ال عػػػ ؼ  ةػػػ   نيػػػ ؼ  لػػػ : منزقشػػػ  ن ػػػزةج ال  ػػػزؤؿ ا حؿ الػػػذيأولا: 

 –مؤشػػ  ه ةػػ  الو ػػـ -الطػػحؿ ال ةػػ  لةو ػػـ –الػػحاف ال يز ػػزف ا ن  حبحم  يػػ  )
 ن ن  ال ىحف( ل ي  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  ".
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( 00.2(   ف م ح ػػط  مػػ   ننػػ  ال  ا ػػ  بةػػغ ) 6ن ضػػ  مػػف الوػػ حؿ )  
لو ػـ لػ ى  ننػ  ال  ا ػػ  (  ف م ح ػط مؤشػ  ه ةػ  ا3 ػن  حي ضػ  مػف وػ حؿ )

 ب  ل  الحاف حالطحؿ ال ة  لةو ـ. 6( هوـ/ـ06.76بةغ )
حماد نصار الادين ي أـ(6006)"نواف ح ي ساعد قطاوان  حي    هلا مػف  
 ة   ف ىنزؾ معيػز  لمؤشػ  ه ةػ  الو ػـ لػ ي الػذهح  حالإنػزث  م(4141سيد")

 (412: 3( )13:  41)(  ن .م    ) ( 08 -2   الم اا  العم ي  مف )
ح     ن زةج ال  ا   الازلي  م  معيز  مؤش  ه ة  الو ـ الذي   ػ ه هػلا   
 ـ(6003) حماد نصار الادين سايد"ي أـ(6006)" ناواف ح اي ساعد قطاوان مف

(  ػػػن  ىػػػح 06 -00مػػػف  ف معيػػػز  مؤشػػػ  ه ةػػػ  الو ػػػـ لةم اةػػػ  العم يػػػ  مػػػف )
  6( هوـ/ـ66–02)

ن ن  ال ىحف ل ي  نن  ال  ا    ح     ن زةج ال  ا   الازلي  حال   بةغ م ح ط
حساان ( ح"3ـ()6003" )احمااد نصاار الاادين رضااوان"( مػػ  3%( وػػ حؿ )8.07)

( 60) ـHassan Daneshmandi Et Al" (6009) الدنشاماني ورخارون 
حالػػػػذي ذهػػػػ   ف     ػػػػزع ن ػػػػن  الػػػػ ىحف  ػػػػى الو ػػػػـ يع بػػػػ  مؤشػػػػ اً اطنػػػػ اً نزلن ػػػػن  

ن ػػػ  ق  ا ػػػو الب نيػػػ  حقةػػػ   لة يزضػػػننف حسنػػػ  ال يزضػػػننف، انػػػث يعبػػػ  ذلػػػؾ  ػػػف
ه ز  ػػو  ػػى   ا  النشػػزط نلػػح ل ونػػ ل، حلػػيس معنػػى ذلػػؾ  ف ن ػػعى  لػػى الػػ اة  
مػػف هػػ  مػػز يا حيػػو الو ػػـ مػػف  ىػػحف،  زلإن ػػزف ما ػػزج  لػػى هميػػ  مػػف الػػ ىحف 

 ل ا ن  ا س ا  ال زلي : 
   حيف اا يزطى لةحقح .  -0
   حيف م زن  لنع  ا ويال الانحي  نزلو ـ.  -6

 يزيزف العلبي . امزي  الن -3

همػػز  ع بػػ  الػػ ىحف ملػػ  اً سنيػػزً لمػػ  الو ػػـ نػػزلا ا ل حالطزقػػ ، همػػز  نيػػز   
    ػػػػػز   الو ػػػػػـ  ةػػػػػى ا  ػػػػػ  ز ل مػػػػػف ال ن زمننػػػػػزف ال ػػػػػى  ػػػػػذح   ػػػػػى الػػػػػ ىحف.

(3 :632) 
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ال عػػػ ؼ  ةػػػ   حبػػػذلؾ يهػػػحف النزاػػػث قػػػ   وػػػز   ةػػػ  ال  ػػػزؤؿ ا حؿ حىػػػح: 
مؤشػػػ  ه ةػػػ   -طػػػحؿ ال ةػػػ  لةو ػػػـال –الػػػحاف نعػػػ  ال يز ػػػزف ا ن  حبحم  يػػػ  )

 ن ن  ال ىحف( ل ي  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  ". –الو ـ
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث الذي يهدف إلي:

"ال ع ؼ  ة   ىـ الإلزنزف الشزةع  لػ ي  لامنػذ الاة ػ  ا حلػ  مػف ال عةػيـ  
 ا  ز  .

لشػػػزةع  لػػػ ي  لامنػػػذ (  ف  ىػػػـ الإلػػػزنزف ا3ن ضػػػ  مػػػف اػػػلاؿ وػػػ حؿ )  
الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز   ى   لزنزف ال  مزف انػث وػز  هػ ـ الوةػ  

%(، همػػػز وػػػز ف  لػػػزن  الاػػػ حؽ 87.2%( نةنيػػػزً الوػػػ حح بن ػػػن  )92بن ػػػن  )
 %(.6.2نأق  بن ن  )

 أحماااد محمد عبدالسااالامح   ػػػ  ن ػػػزةج ال  ا ػػػ  الازليػػػ  مػػػ  ن ػػػزةج   ا ػػػ  "   
مااااار  ( ح  ا ػػػػ  "02) ـ(6007) "موهااااوبي عيسااااي( ح  ا ػػػػ  "6) ـ(6008)

 ـMARK R HUTCHINSON et al. ("6000)هتشينساون ورخارون 
 ـalbert c. hergenroeder"(6000)ألباارت هير ناارودر ( ح  ا ػػ  "66)
 (  ة   ف مف  ب ا الإلزنزف ى  ال  مزف حالو حح حالإل حا اف.08)

 ناػػػػػزث الم عة ػػػػػ  حيشػػػػػن  النزاػػػػػث  لػػػػػ  ضػػػػػ ح ل الإى مػػػػػزـ نزل  ا ػػػػػزف حا  
نػػػػػزلب امج الحقزةيػػػػػ  حال ػػػػػ   اػػػػػ  مػػػػػف اػػػػػ حث الإلػػػػػزنزف، حنعنػػػػػ ا  ػػػػػف   ػػػػػنز  
الإلػػزنزف  ػػزف للإلػػزنزف  ػػأ ن ا  ػػةبيز  ةػػ  ال لامنػػذ حال ػػ    زمػػ   ػػ  محاويػػ  

 ايز و النحمي .
همػػػز يشػػػن  النزاػػػث نضػػػ ح ل الإى مػػػزـ نزلعحامػػػ  ال ػػػ   ػػػؤ ي  لػػػ  اػػػ حث   

نزلمػػ ا س  ااػػ  الملا ػػ ،  نػػز  الم   ػػ ، الإلػػزنزف هعحامػػ  ا مػػف حال ػػلام  
مف لعح  حىبحط   ج ال ةـ، ح  نػز  ممز  ػ  الػ  ال  بيػ  ال يزضػي  حالإامػز  
 الون  قب  النشزط حىذا ا م  ي    ة  هزى  معةـ ال  بي  ال يزضي  نزلم    .
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همز يشن  النزاث  ل  ض ح ل ال عزم  نزلشه  اللاي  مػ  الإلػزن   ف   
الاػػػ مزف الطبيػػػ  حنعػػػ    حاف الإ ػػػعز زف ا حليػػػ  نزلمػػػ ا س حوػػػ ف، ح ػػػح ن  

 ح   ي  المعةـ  ة  هي ي  ا  ا اـ  ةؾ ا  حاف حال عزم  م  الإلزن .                                                        
"ال عػ ؼ  ةػ   حبذلؾ يهحف النزاث ق   وػز   ةػ  ال  ػزؤؿ ال زلػث حىػح:  

 ع  ل ي  لامنذ الاة   ا حل  مف ال عةيـ ا  ز  . ىـ الإلزنزف الشزة
  الاستخلاصات:

فاااي حااادود أهاااداف البحاااث وتسااااؤلاتخ والمااانهج المساااتخدم والإ اااراءات  
 المنه ية والمعال ة الإحصائية تمكن استخلاص الآتي:

 ىـ ال يز زف ا ن  حبحم  ي  ل ي  لامنذ الاة   ا حل  مػف ال عةػيـ ا  ز ػ   .0
 –مؤشػ  ه ةػ  الو ػـ –الطػحؿ ال ةػ  لةو ػـ –)حاف الو ػـ ىػ  ال  ا  قن  

 . ن ن  ال ىحف الو ـ(

الطػحؿ ال ةػ   –)حاف الو ػـ ال يز ػزف ا ن  حبحم  يػ  ـ ال حل   لػ  ن ػزةج  .6
 . ن ن  ال ىحف الو ـ( –مؤش  ه ة  الو ـ –لةو ـ

حىذا ن  ػ  6( هوـ/ـ06.76)بةغ مؤش  ه ة  الو ـ ل ي العنن  قن  ال  ا    .3
نحاؼ او   ع  قطػحاف" " ز  مؤش  ه ة  الو ـ الذي    ه هلا مفمعيم  
 ـ()(.م    ) (6003ـ()( ح"اام  نل  ال نف  ن ")6006)

لػػػ ي  لامنػػػذ الاة ػػػ  ا حلػػػ  مػػػف ال عةػػػيـ ا  ز ػػػ  قنػػػ   ىػػػـ ال ػػػ  اف الب نيػػػ   .3
 الم حن (. –ال     الا هي  –)ال حل العضةي  ى  ال  ا  

 –ال ػ    الا هيػ   –الب ني  ) ال حل العضػةي   ـ ال حل   ل  ن زةج ال   اف  .2
 الم حن  (.

     الإلزنزف شػنح زً لػ ي  لامنػذ الاة ػ  ا حلػ  مػف ال عةػيـ ا  ز ػ  قنػ   .6
الإل حا اف( انػث وػز ف  لػزن  ال ػ ـ  –الو حح  –ى  )ال  مزف  ال  ا  
لػػػػػزن  الوػػػػػ حح بن ػػػػػن  92بن ػػػػػن   % 72% حالإل ػػػػػحا  بن ػػػػػن  87.2% حا 

 % .70 حالنايل بن ن 
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 ق  الإلزنزف شنح زً بة ننف  لامنذ الاة   ا حلػ  مػف ال عةػيـ ا  ز ػ  قنػ   .7
الاػػػ حؽ( انػػػث وػػػز ف  -هػػػ ـ ا  لػػػز  -ىػػػ  )اةػػػ  الم زلػػػ   ال  ا ػػػ 

لزن  ه ـ ا  لز  بن   06.2 لزن  اة  الم زل  بن ن   % 00% حا 
لزن  الا حؽ بن ن    %.6.2حا 

 التوصيات:
يزنػػػزف ال ػػػ   مهػػػف الإطػػػلاع  ةنيػػػز، حبنػػػز ا ا  مػػػز ا  ةػػػ  المعةحمػػػزف حالب  

 ةػػػ  ن ػػػزةج ىػػػذه ال  ا ػػػ  حانطلاقػػػز مػػػف ا   الالػػػزف الم ػػػ م ل مػػػف العػػػ   
 حال اةن  الإالزة  لبيزنزف الناث نحل  النزاث نمز نة :

ا ى مػػػػزـ نزل يز ػػػػزف ا ن  بحم ن يػػػػ  ازلػػػػ  الػػػػحاف حالطػػػػحؿ ال ةػػػػ  لةو ػػػػـ  -0
 ػـ، لمػز ليػز  ح   عػزؿ  ػ  اػ حث حمؤش  ه ة  الو ػـ حن ػن  الػ ىحف نزلو

 الإلزنزف.
   ـ ا  ا اـ  م ينزف ال حل )ال   ي  نز   زؿ الا ن ي ( م  ال لامنذ.  -6
م ا ػػػزل ال ػػػ حؽ ال   يػػػ  مػػػف انػػػث الػػػحاف حالطػػػحؿ حال ػػػف حال ػػػ  اف الب نيػػػ   -3

 حاللاي .
 ةػػ   وػػ ا  المايػػ  مػػف ال  ا ػػزف لة يز ػػزف ا ن  حبحم  يػػ  حال ػػ  اف الب نيػػ   -3

وميػػ  اللػػ حؼ ال  ا ػػي  لةم اةػػ  الإب  اةيػػ  لة عػػ ؼ  ةػػ   ىػػـ الن ػػزةج ل ػػ  
 لل  ة  ا ه ح ىـ الإا لا زف بننيـ. 

ال أ ػػ  مػػف  ػػلام  ا  حاف حا ويػػال حا  نػػزع الإوػػ ا اف الازلػػ  نلػػيزن يز  -2
للاح ال زلل منيز.  حا 

 حق  ا يـ.ا  ا اـ ا  حاف المنز ن  ل   م اة  حم ا زل   مز  ال لامنذ  -6
 ا نػػػػػػ  ا مػػػػػػز ف المنز ػػػػػػن  لحضػػػػػػ  ا ويػػػػػػال ال يزضػػػػػػي    نػػػػػػز  ا  ػػػػػػ ا اـ  -7

 حالممز    للأنشط  الما ة  .
ملاةمػػػػ  ا  حاف حا ويػػػػال لعػػػػ    لامنػػػػذ اللػػػػل ال  ا ػػػػ  حنمػػػػز ي ةػػػػ  مػػػػف  -8

 ال اااـ  ةيو.
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م ا ػػػزل ال ينةػػػ  بػػػ نيًز حن  ػػػيًز ح  ػػػنحلحويًز حا هيًػػػز  ػػػ  الوػػػا  ال مينػػػ ي مػػػف  -9
 ل  س.ا
 م ا زل  وزنس ح  ز   م  حي ال لامنذ   نز  ممز    النشزط. -00
 ع يػػػل الطػػػلا  بػػػإو ا اف ا مػػػف حال ػػػلام  ال ػػػ  نوػػػ  ا ل ػػػااـ بيػػػز  ػػػ   -00

 ال  ال  بي  ال يزضي  حالنشزط ح ن    ا  الميز اف.
ضػػػ ح ل  لمػػػزـ المعةػػػـ نزلإ ػػػعز زف ا حليػػػ  للإلػػػزنزف ال يزضػػػي  حال عػػػ ؼ  -06

 نف ا ح يز حطة  الم ز  ل الممهن  حهذا الإو ا اف الحقزةي . ةنيز ا
ىعى((ـــــــــــــــــــــــــــ))ىالمراج

ى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:أولًا
:   ػػنحلحويز ال ػػ  ي   ػػ  هػػ ل ابااو العاالا احمااد عباادالةتايي إبااراهيم شااعلان -0

 .ـ0999ال  ـ،  ا  ال ه  الع ب ، ال زى ل، 
العلاقػػػػ  بػػػػنف مؤشػػػػ  ه ةػػػػ  الو ػػػػـ حن ػػػػن  الشػػػػاحـ  احمااااد محمد عبدالساااالام: -6

موةػػ    ػػنحط  ي ػػن  02-06حالإلػػزنزف لػػ ي ال لامنػػذ مػػف 
لعةػػػػػحـ ح نػػػػػحف ال  بيػػػػػ  ال يزضػػػػػي ، هةيػػػػػ  ال  بيػػػػػ  ال يزضػػػػػي ، 

 ـ.6008وزمع  ا نحط،

، م هػػا ال  ػػز  0: منػػز ف   ػػنحلحويز ال يزضػػ ، ط أحمااد نصاار الاادين ساايد -3
 .ـ6003الا نث، ال زى ل، 

:   س حنظ يزف الا ه ،  ا  ال هػ  الع بػ ،  احمد بسطويسيبسطويسي  -3
 .ـ0999ال زى ل، 

:   ا ػػزف معمةيػػ   ػػ  بنحميهزنيهػػز الا هػػ  ال بز يػػ ،  مااال محمد عاالاء الاادين -2
 .ـ0980 ا  المعز ؼ، ال زى ل، 

  ـ6006: ال  بي  اللاي  لة يزضننف، سميعة خليل محمد -6
 ن ػػ  لة  ػػحيـ  ػػ  ا  ا  : ا  ػػس العةميػػ  الاصاالاي الساايد حسااين قااادوس -7

 .ـ0993الا ه ، مه ن  النيض  المل ي ، ال زى ل، 
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، م هػا 0ال   ي   ػى ا نشػط  ال يزضػي ، ط :عصام أحمد حلم  أبو  ميل -8
 ـ.6002ال  ز  الا نث، 

:   ا ػػزف حم ػػزنيس  ػػ  موػػزؿ ال  بيػػ  الب نيػػ   عصااام الاادين متااولي عبااد  -9
 ػػػػػ ، ا  ػػػػػهن  ي ، ،  ا  الح ػػػػػز  لػػػػػ نيز الطنز6حال يزضػػػػػ ، ط

 ـ.6006

: ال  بي  الا هي  ح طبي ز يػز،  ا  الح ػز  لػ نيز النشػ  فاطمة عوض صابر -00
 .ـ6006حالطنز  ، ا  هن  ي ، 

  ا ػػػ  نعػػػ  ال ػػػ  اف الب نيػػػ  حالالػػػزة  : محمد احماااد اباااراهيم بركاااات -00
البنحلحويػػ  لةعظػػزـ لاػػز ف  شػػحىزف   ػػحس الطػػ ؼ ال ػػ ة  

منشػػػػػػح ل، هةيػػػػػػ  ال  بيػػػػػػ   ،   ػػػػػػزل  مزو ػػػػػػ ن  سنػػػػػػ ال حاميػػػػػػ 
 ـ.6009ال يزضي  لةبننف، وزمع  ا  هن  ي ، 

، 3: ال يزس حال  حيـ  ى ال  بي  الب ني  حال يزضػي ، طمحمد صبح  حسانين -06
 ـ.0996،  ا  ال ه  الع ب ، ال زى ل، 6ج

:  ػػػ  يس ال  بيػػػ  ال يزضػػػي ،  ا  العةػػػـ حا يمػػػزف لةنشػػػ  محمد محمد الشاااحات -03
 ـ.6002حال حاي ، 

المػ ا   لػ  ط اةػ   ػ  يس  فت حسن خةا اةي مصاطةي السااي  محمد:مر  -03
ال  بي  ال يزضي ، مزى  لةنش  حال حاي  حاػ مزف ال مبنػح  ، 

 ـ.6007ا  هن  ي ، 

 ا نػز  ال لامنػذ ليػز ن عػ   ال ػ  ال يزضػي  الإلػزنزف: موهاوبي عيساي -02
 مزو ػ ن  حال يزضػي ، مػذه ل الب نيػ  ال  بيػ   م اػزف  وػ ا 
 ـ.6007الوااة ،  ، وزمع منشح ل سن 

، هةيػػ  : الموةػػ  العةميػػ  لة  بيػػ  الب نيػػ  حال يزضػػ وحيااد الاادين الساايد عماار -06
،  30ال  بيػػػػ  ال يزضػػػػي  لةبنػػػػزف، وزمعػػػػ  ا  ػػػػهن  ي ،  ػػػػ  

 .ـ6000
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: ه ةػػػ  الو ػػػـ ح لاق يػػػز نػػػزرـ   ػػػ   الظيػػػ  ناااواف ح اااي ساااعد قطاااوان -07
زل   ػػن ،   ػػ 06 – 9حم ػػ حي الةيزقػػ  الب نيػػ  للا ط ػػزؿ مػػف 

مزو  ن  سن  منشح ل، هةي  ال  بي  ال يزضي  لةبننف، وزمع  
 ـ.6006اةحاف، 

 :ىالمراجعىالأجنبوظثانواً
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