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 كرة القدمبعض الجوانب المهارية لوضع درجات معيارية لانتقاء البراعم في 
 في صعيد مصر

 أ.د/ىمحمدىإبراهومىمحمودىدلطان 
د/ىطارقىصلاحىالدونىدود 
 د/ىمروةىرمضانىمحمود***ىىى
 إكراميىعبدالحفوظىمحمد/ىأ****

 ومشكمة البحث: المقدمة
 عام بشكل والتقدم التنمية حدياتت لمواجية الأولى الركيزة ىي الرياضة أصبحت

 كفاءتو مستوى  عمى التأثير وبالتالي وصحتو الإنسان كفاءة في المؤثر العنصر ولكونيا
 ( 55: 3). الرياضي الأداء بمستوى  الارتقاء يكفل بما الميادين كافة في وأداؤه

أنو لكي نزيد من  م(7997) "جمال النمكي، عمرو أبو المجد" ويذكر
عم نحو الممارسة الرياضية الجادة والمنتظمة وتحقيق المستوى الجيد دافعية البرا 

وتخمق فرص لمبراعم لاستعراض مياراتيم  ،يجب أن تكون الممارسة ممتعة
واستخدام الطرق  ،وتجانس وتكافؤ المجموعات عند المشاركة ،خلال المعب

 ( 56:  4).المناسبة في التعميم والتدريب
 البراعم انتقاء ومحددات معايير وضع أن م(7007" )جمعة أشرف " ويرى 

 إلى لموصول التفوق  خطوات أول من  المختمفة الرياضية الأنشطة لممارسة  كبداية
 إلى الرياضة مجال في العممية البحوث اتجيت ولذلك ،الأنشطة ىذه في البطولة
 ا  طبق والجسمية البدنية الاستعدادات اكتشاف عمى تساعد التي المحددات تمك دراسة

 مع تتلاءم التي الرياضة لأنواع البراعم توجيو يتم حيث المختمفة السنية لممراحل
                                                           

  جامعة أسيوط رياضي كرة قدم بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة بكمية التربية الرياضيةالتدريب اأستاذ. 
  جامعة أسيوط. –التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضيةأستاذ مساعد بقسم 

جامعة أسيوط. –أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية ***
 

جامعة أسيوط. –أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية ****
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 النمو عاممي تأثير بمدى التنبؤ الانتقاء طريق عن ولذلك المتميزة وقدراتيم استعداداتيم
 الانجازات أفضل لتحقيق بفاعمية القدرات تمك وتحسين تطوير عمى الرياضي والتدريب

 بداية في الموىوب البرعم اكتشاف يؤدي إذ ،المختار ياضيالر  النشاط مجال في
 والجيد الوقت من كثير في الاقتصاد إلى التخصصي الرياضي النشاط ممارسة
 (  3: 2) .والمال

 أسس عمى مبنية غير انتقاء لأساليب المدربين بعض استخدام وأن
 لخلا من اللاعبين رفض أو قبول في يتمثل والذي مقننة عممية ومبادئ
 لمبراعم الصحيح الاكتشاف عدم إلى يؤدي قد متنوعة اختبارات مجموعة
 .القدم كرة وخاصة الرياضي المجال في الموىوبة

 القدم كرة تدريب مجال في ومدرب كلاعب الباحث عمل خلال ومن
 عمم حد وعمى السابقة والدراسات العممية والأبحاث المراجع عمى واطلاعو
 في الناشئين لمراحل معيارية درجات وضع تناولت دراسات وجود تبين الباحث
 دفع مما وىذا القدم كرة في البراعم مرحمة تناولت دراسات وجود عدم حين

 معيارية درجات وضع الى الوصول منو محاولة البحث ىذا لإجراء الباحث
 من تمكننا صحيحة أسس عمى القدم كرة في البراعم لانتقاء الميارية للاختبارات
 التي المستويات أعمى إلى بيم لموصول البراعم ىؤلاء لقدرات الأمثل لالاستغلا
  .امكانياتيم بيا تسمح
 :البحث  هدف

انتقاء البراعم وفق ضوابط تمكن من التنبؤ بمستوى  إلى البحث ييدف
 .أداء الناشئين في المستقبل

 البحث : تساؤلات

 مصر؟ صعيد في القدم كرة في لبراعممناسبة لإنتقاء اال الميارية الاختبارات ما -
 كارة فاي لمباراعم المناسابة والميارياة البدنياة للاختباارات  المعيارياة الادرجات ماا -

 ؟في صعيد مصر القدم
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 :  البحث في المستخدمة المصطمحات
 :درجات معيارية  -

درجات المعيارية ىي عبارة عن نمط من الدرجات يشتق عن طريق ال
نة أو مجتمع إلى درجات أخرى يطمق عمييا تحويل كل الدرجات الخام في عي

 (225: 5) .اسم )الدرجات المشتقة(
  : الانتقاء الرياضي -

ىو اختيار العناصر البشرية التي تتميز بمقومات النجاح في النشاط الرياضي 
 ( 88: 6) .المعين

 الدراسات السابقة:
 " وانيااوعن (8) م(2154)" نهى    حسىن جمىال مهنىي" بياا ماتقا دراساة  -5

مكونىىات الميا ىىة البدنيىىة الخاصىىة لناشىى ي  تحديىىد مسىىتويات معياريىىة لىىبعض
تحديااد مسااتويات معياريااة لاابعض مكونااات المياقااة البدنيااة  بياادف "الإسىىكواش

 اختياار وتام الوصافي الماني  ةالباحثا تواساتخدم .الخاصة لناشئي الإساكواش
 ن مرحمااة تحااتممثمااة فاي الناشاائين المصااريي العمديااة بالطريقااة البحاث عيناة

( ساانة  المصاانفين داخاال الترتيااب المحمااي المعتمااد ماان الاتحاااد المصااري 57)
توصامت الباحثاة عماى أىام  النتائ  ( ناشئ  وأىم528للإسكواش وبمغ عددىم )

تحدياااااد بطارياااااة اختباااااارات  –البدنياااااة الخاصاااااة لناشااااائي الإساااااكواش  المكوناااااات
 .موضوعية لقياس المكونات البدنية الخاصة

 مشىروع"  وعنوانيا( 7) م(2155) " باعباد الرحمن عبد   "بيا قام  دراسة -2
 بالجمهوريىة القىدم كرة في الموهوبين تدريب بمراكز الناش ين لانتقاء مقترح
 تادريب بمراكاز الناشائين لانتقااء مقتارح مشاروع وضاع بيادف " اليمنيىة

 ني الما الباحاث واساتخدم  اليمنياة بالجميورياة القادم كارة فاي الموىاوبين
 مان العشاوائية بالطريقة البحث عينة اختيار وتم المسحية الدراسات -الوصفي

 الباحث توصل النتائ  وأىم فردا  ( 75) عددىم والبالغ المجتمع أفراد فئات بين
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 تحدياد  -القادم كارة ناشائ انتقااء أساس تحدياد -المشاروع أىاداف تحدياد إلاى
دارة تنظيم  .القدم رةك رياضة في الناشئين انتقاء برام  وا 

معىىايير " وعنوانيااا (5) م(2118)" أحمىىد سىىعمة عبىىد الوهىىاب" دراسااة قااام بيااا -3
التعارف عمااى بياادف " انتفىاء البىىراعم فىي رياضىىة السىباحة بمحافظىىة الد هميىة

أىم المعايير الأنثربومترية والبدنية والميارية لانتقاء البراعم في رياضة الساباحة 
تاام واسااتخدم الباحااث المااني  الوصاافي البااراعم وتعماايم بطاريااة اختبااارات لانتقاااء 

( سانوات بمحافظاة 7اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من براعم الساباحة )
توصل الباحث إلى التعرف عماى المحاددات الأنثربومترياة وأىم النتائ   القميوبية

 .رياضة السباحةوالبدنية والميارية المحددة لانتقاء البراعم في 
 studies foreign  اسات الأجنبية:ثانياً: الدر 

وتاكيتو  Nakamouraناكمور ، Franchiniفرنشين ،" دراسة  -5
،Takito ،   وكيس سيتركوينزKiss Sterkowice (5995( )9م )

سنة لععبي الجودو  76اختبار الميا ة البدنية الخاصة لفريق " بعنوان
ت مختمفة من اثبات الاختلاف في الأداء لمجموعابيدف " البرازيميين

واستخدم  الأعمار باستخدام اختبار لاىوائي لاكتيكي لرياضة الجودو
 57الباحثون المني  الوصفي بالإسموب المسحي وبمغت عينة البحث 

 .(سنة 56لاعبين فوق  6لاعبين  5لاعبين درجة أولى  6)لاعب 
 التعميق عم  الدراسات السابقة: 

ع محااااددات انتقااااااء ومساااااتويات إسااااتيدفت جمياااااع الدراسااااات المرتبطاااااة وضااااا -5
 معيارية لانتقاء لاعبي كرة القدم.

  .إستخدمت جميع الدراسات المني  الوصفي -2
 .لاعبين( -شباب -تنوعت عينة البحث من )ناشئين -3
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ساط و )المتتبطة الأسااليب الإحصاائية التالياة إستخدمت معظم الدراسات المر  -4
معاماااااال  –ل الإلتااااااواءمعاماااااا –الوساااااايط –الإنحااااااراف المعيااااااارى  –الحسااااااابي
 .(ئويةمالنسبة ال – T testإختبار  –الإرتباط

 الإستفادة من الدراسات السابقة :
 .تحديد الخطوات العممية المتبعة في إجراء البحث –5
 .تحديد أىداف البحث –2
 .اختيار المني  والعينة ووسائل جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث –3
 .تحديد متغيرات البحث –4
 .تحديد الاختبارات الميارية المستخدمة ووسائل القياس –5
التعرف عمى الطرق العممية والموضوعية لكيفية وضع درجات معيارية  –6

 .لمدرجات الخام
 .اختيار الأسموب الأمثل لعرض البيانات ومناقشتيا وتحميميا وتفسيرىا –7
اق أو بالاختلاف استفاد الباحث من نتائ  الدراسات المرجعية سواء بالاتف -8

 .مع نتائ  البحث
 : البحث إجراءات
 : البحث منهج

 .وذلك لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث وصفيالباحث المني  ال إستخدم 
 : البحث عينة

تم اختيار عينة البحث بالطريق العمدية من براعم محافظة أسيوط من 
نادي  –نادي شبات أسيوط –نادي بترول أسيوط –أندية )نادي أسمنت أسيوط

 أبوتي ( وبراعم محافظة سوىاج من أندية:
مركز شباب سوىاج(  –نادي أىمي المنشاة –نادي طيطا –)نادي سوىاج

والمقيدين بسجلات الأندية والاتحاد المصري لكرة القدم في الموسم الرياضي 
( برعم وتم اختيارىم بالطريقة العمدية 66وقد بمغ عددىم ) .م2155/2156
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من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة  برعم( 58) بالإضافة الى عدد
ساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية والمعاملات العممية )الصدق البحث الأ

 .والثبات( للاختبارات قيد البحث
فاااى  الأساساااية أفاااراد عيناااة البحاااث بحسااااب إعتدالياااة توزياااع الباحاااثقاااام و  

  .يوضح ذلك (5لجدول)وا ،البدنية قيد البحث المتغيراتمعدلات النمو و 
 (7) جدول

المتوسط الحساب  والانحراف المعيارى ومعامل  تجانس أفراد العينة  يد البحث
 (78الإلتواء لمسن والطول والوزن )ن=

 مطاملىالإلتواء الانحرافىالمطوارى المتودطىالحدابى الإختبارات م

 2.26- 5.45 51.53 السن 5
 5.49- 3.57 536.52 الطول 2
 1.32- 2.57 36.84 ن الوز  3

، 3+)(  أن جميع معاملات الالتواء تنحصر بين 5يتضح من جدول )
( مما يؤكد أن جميع البيانات 2.26-: 1.32-حيث تراوحت ما بين ) (3-

 تتوزع اعتداليا  بالنسبة لعينة الأفراد.
 ووسا ل جمع البيانات: أدوات

 م(.     7005تحديد القدرات المهارية لبراعم كرة القدم مواليد )
قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع والأبحاث العممية  والدراسات 

 .المرتبطة بالبحث في مجال كرة القدم والاختبارات والمقاييس
وأىم  ،وحدد الباحث مجموعة من أىم المتغيرات الميارية لدى براعم كرة القدم

(  2البحث مرفق) الإختبارات الميارية التي تقيس ىذه المتغيرات الميارية قيد
  :الخبراء لآراءطبقا   ميارات( أىم ال2ويوضح الجدول )

 (7جدول )
النسبة الم وية لآراء الخبراء في الاختبارات المهارية التي تتناسب مع 

 (66م( ) يد البحث( )ن= 7005المرحمة السنية )
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وحدةىىالاختباراتىالمقترحظىلقوادكاىالمكارةىم
ىالقواس

ندبظى
ىالموافقظ

اختبار ركل الكرة الثابتة لأطول مسافة  ركلاتال 5
 %511 سم يسرى( –)يمنى 

 %91 درجة اختبار تمرير الكرة بين حاجزين التمرير 2
 %511 ث م 41اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم  الجري بالكرة 3
 %91 درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم التصويب 4
السيطرة عمى  5

 الكرة

يط الكرة بأي جزء من القدم لمدة اختبار تنط
 %91 عدد  ث31

ضرب الكرة  6
 بالرأس

 %81 سم اختبار ضرب الكرة بالرأس لأطول مسافة
 %511 ث متر 25اختبار الجري الزجزاجي بالكرة  المراوغة 7
اختبار القدرة عمى رمي الكرة أبعد مسافة في  رمية التماس 8

 %511 سم الممعب من رمية التماس

آراء الخباااراء قاااد إنحصااارت قيمتياااا ماااا باااين  أن( 2ن الجااادول )مااا يتضاااح
لااااادى باااااراعم كااااارة القااااادم موالياااااد  ميارياااااةال الإختباااااارات%( فاااااي 511 –% 81)
 .الإختبارات% فأكثر لأىم  81 ةوقد حدد الباحث نسب ،م(2115)

 البحث:  ياسات ف  المستخدمةالأجهزة والأدوات : ثانياً 
جموعااااة ماااان الأدوات والأجياااازة سااااوف يقااااوم الباحااااث ب عااااداد وتجييااااز م

 وتنفيذ الإختبارات الميارية وىي:  ،الخاصة بالقياسات الميارية
 الباحث خلال تطبيق الدراسة بالأجيزة والأدوات الآتية : استعان

 .لقياس الوزن بالكجم طبيميزان  -  .استمارة جمع البيانات -
 .حواجز بلاستيكية -   .ساعة إيقاف -
 .التوازن الثابت جياز -    .صفارة -
 .4كرات قدم مقاس  -  .شريط قياس بالسنتيمتر -
 .أقماع بلاستيكية -أطباق بلاستيكية.               -
                                                                       .جير - .جياز ريستاميتر لقياس الطول -

 : يد البحث ختباراتلع الثبات( -)الصدق العممية المعامعت
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 :معامل الصدق: أولاً 
قام الباحث ب ستخدام صدق المحتوى وقام أيضا  بحساب الصدق الذاتي 

 م( 2115للإختبارات الميارية لدى براعم كرة القدم مواليد )
 :معامل الثبات: ثانياً 

قام الباحث في حساب معامل الثبات للاختبارات الميارية لدى براعم 
م( بطريقة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقو ثم إيجاد 2115د )كرة القدم موالي

معامل الارتباط بينيما حيث تم تطبيق ىذه الاختبارات عمى عدد عينة قواميا 
حيث قام الباحث  ،( برعم من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية58)

م( حتى 2/9/2156ب جراء الدراسة الأستطلاعية الأولى الفترة من )
من قام الباحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية الثانية ثم  ،م(8/9/2156)
  .م(56/6/2156م( حتى )51/9/2156)

 (3جدول )
دلالة الفروق بين الربيعي الأعم  والربيعي الأدن  للإختبارات المهارية لمعينة 

 (78 يد البحث )ن=
 الإختبارات م

الفرقىبونى الربوطيىالأدنى الربوطيىالأعلى
 المتودطون

قومظى
 ع س ع س "ت"

5 

ركل الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 9.76 7.46 2.21 21.28 1.65 27.73 اليمنى
 7.16 9.89 5.67 53.28 3.86 23.57 اليسرى 

 51.73 2.67 1.33 5.55 1.67 7.78 (51تمرير الكرة بين حاجزين ) 2

 55.25 1.69 1.53 7.57 1.15 6.87 متر في خط مستقيم 41الجري بالكرة  3
 9.43 5.89 1.15 6.11 1.61 7.89 (51التصويب عمى مرمى مقسم ) 4
 51.26 8.22 1.73 34.44 2.29 42.67 ث3تنطيط الكرة بأي جزء من القدم  5
 51.31 5.47 1.41 6.73 1.54 8.21 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 6
 55.52 5.39 1.57 52.16 1.33 51.67 الجري الزجزاجي بالكرة 7
 56.21 2.71 1.41 51.31 1.31 53.11 رمي الكرة لأبعد مسافة  ىقدرة عمال 8

 * دال   2.54( =1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين الربيعي الأعمى 3يتضح من جدول )      

ة )ت( والربيعي الأدنى للإختبارات الميارية لمعينة قيد البحث حيث تراوحت  قيم
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( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 56.21:  7.16المحسوبة ما بين )
 مما يدل عمى صدق الاختبارات الميارية. 1.15مستوى معنوية 

 ثبات الاختبارات المهارية :
لإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية استخدم الباحث 

( لاعب كرة قدم 58ينة قواميا )طريقة تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقو عمى ع
م 51/9/2156في الفترة من الذين تم إستخداميم في الصدق، وقد تم ذلك 

ىذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره  ،م56/6/2156حتى 
أسبوع، وقد تم إيجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون 

 ( يوضحا ذلك.4( )3وجدولي )
 (4ول )جد

للإختبارات المهارية لمعينة  يد  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 (78البحث )ن=

 * دال ( = 1.15مستوى معنوية ) قيمة )ر( الجدولية عند
ول بااين التطبيقااين الأوجااود ارتباااط دال إحصااائيا ( 4يتضااح ماان جاادول )

والثااااااني للإختباااااارات الميارياااااة لمعيناااااة قياااااد البحاااااث حياااااث تراوحااااات  قيماااااة )ر( 
( وىي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 1.96:  81المحسوبة ما بين )

 .مما يدل عمى ثبات الاختبارات الميارية 1.15معنوية 

 الإختبارات م
قومظى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول

"ر"  ع س ع س 

5 
ركل الكرة 
 لأبعد مسافة

 1.94 2.94 24.58 3.54 24.47 اليمنى
 1.92 4.59 57.76 4.33 58.18 اليسرى 

 1.94 5.59 6.44 5.19 6.32 (51تمرير الكرة بين حاجزين ) 2
 1.81 1.29 7.55 1.28 7.57 متر في خط مستقيم 41الجري بالكرة  3
 1.95 1.81 6.97 1.79 6.95 (51التصويب عمى مرمى مقسم ) 4
 1.96 3.37 38.51 3.39 38.24 ث3تنطيط الكرة بأي جزء من القدم  5
 1.88 1.59 7.41 1.65 7.51 مسافة ضرب الكرة بالرأس لأبعد 6
 1.93 1.54 55.38 1.57 55.41 الجري الزجزاجي بالكرة 7
 1.84 5.52 55.85 5.19 55.64 رمي الكرة لأبعد مسافة ىالقدرة عم 8
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  Statistical processors used : المعالجات الإحصا ية المستخدمة
 البيانات إحصائيا  قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:د لمعالجة

 .الوسيط -    .المتوسط -
 .الانحراف المعياري  -   .معامل الإرتباط -
 .النسبة المئوية -   .معامل الإلتواء -
 .المدى -   .الدرجة المعيارية -

 :عرض ومنا شة النتا ج 
لمنتائ  التي توصل لييا من خلال  يتناول الباحث في ىذا الفصل عرضا  

المعالجات الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا خلال البحث وذلك فيماا 
يتفااق مااع طبيعااة البحااث وىدفااو والااذي يتجااو نحااو الوصااول إلااى وضااع درجااات 

 .معيارية للإختبارات الميارية لإنتقاء البراعم في كرة القدم
 (5جدول )

ف المعيارى ومعامل الإلتواء للإختبارات المهارية المتوسط الحساب  والانحرا
 (66م )ن=7005لععبين مواليد 

 الإختبارات م
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

الحدى
 الأقصى

الحدى
 الأدنى

 المدى
مطاملى
 الإلتواء

5 

ركل الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 1.43- 27.73 27.31 55.41 3.58 21.91 اليمنى
 1.13 23.27 23.31 51.31 3.23 56.49 اليسرى 

 1.52 7.48 8.11 4.11 5.55 5.45 (51تمرير الكرة بين حاجزين ) 2
 5.57 7.33 8.51 7.35 1.28 7.71 متر في خط مستقيم 41الجري بالكرة  3
 1.68- 7.68 7.11 3.11 1.92 5.51 (51التصويب عمى مرمى مقسم ) 4
 1.56 34.44 35.11 22.11 2.95 27.53 ث3تنطيط الكرة بأي جزء من القدم  5
 1.45- 6.85 6.41 5.21 1.33 5.87 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 6
 1.17- 52.85 52.74 55.65 1.35 52.22 الجري الزجزاجي بالكرة 7
 1.81- 55.91 55.51 6.81 5.55 9.47 رمي الكرة لأبعد مسافة  ىالقدرة عم 8

 
 ( مايم :5يتضح من جدول )
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حسابية والانحرافات المعيارية وكذلك المدى للإختبارات المتوسطات ال -
 الميارية قيد البحث.

مما يؤكد أن جميع  3-، 3جميع معاملات الالتواء تنحصر بين + -
 البيانات تتوزع اعتداليا  بالنسبة لعينة الأفراد.

 ( 5.57: 1.81-تراوحت معاملات الإلتواء ما بين ) -
 (6جدول )

تبار ركل الكرة لأبعد مسافة بالرجل اليمن  لععبين الدرجات المعيارية لإخ
 م7005مواليد 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 27.16 81 25.98 61 24.57 41 22.59 21 59.25 

99 27.15 79 25.95 59 24.47 39 22.42 59 59.14 
98 26.96 78 25.83 58 24.37 38 22.25 58 58.87 
97 26.91 77 25.76 57 24.27 37 22.18 57 58.71 
96 26.85 76 25.69 56 24.58 36 25.92 56 58.53 
95 26.79 75 25.62 55 24.18 35 25.75 55 58.36 
94 26.74 74 25.55 54 23.98 34 25.58 54 58.59 
93 26.68 73 25.48 53 23.88 33 25.45 53 58.12 
92 26.63 72 25.45 52 23.78 32 25.24 52 57.85 
95 26.57 75 25.34 55 23.68 35 25.17 55 57.69 
91 26.52 71 25.27 51 23.58 31 21.91 51 57.52 
89 26.47 69 25.21 49 23.48 29 21.73 9 57.35 
88 26.45 68 25.53 48 23.38 28 21.56 8 57.58 
87 26.36 67 25.16 47 23.28 27 21.39 7 57.15 
86 26.31 66 24.99 46 23.59 26 21.22 6 56.84 
85 26.25 65 24.92 45 23.19 25 21.15 5 56.67 
84 26.59 64 24.85 44 22.99 24 59.88 4 56.51 
83 26.54 63 24.78 43 22.89 23 59.72 3 56.33 
82 26.18 62 24.75 42 22.79 22 59.55 2 56.56 
85 26.13 65 24.64 45 22.69 25 59.38 5 55.99 

        1 55.82 
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( الدرجات الخام لإختبار ركل الكرة بالرجل اليمنى 6يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما زادت 2115لأبعد مسافة للاعبين مواليد 

المسافة كمما إرتفعت الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع 
 (. 27.16: 55.82ما بين )

(7جدول )  

ركل الكرة لأبعد مسافة بالرجل اليسرى لععبين  الدرجات المعيارية لإختبار
 م7005مواليد 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 22.72 81 25.62 61 21.21 41 58.21 21 54.78 

99 22.66 79 25.55 59 21.51 39 58.13 59 54.61 
98 22.65 78 25.48 58 21.11 38 57.85 58 54.43 
97 22.55 77 25.41 57 59.91 37 57.68 57 54.26 
96 22.51 76 25.33 56 59.81 36 57.55 56 54.19 
95 22.44 75 25.26 55 59.71 35 57.34 55 53.92 
94 22.39 74 25.59 54 59.61 34 57.57 54 53.75 
93 22.33 73 25.52 53 59.51 33 57.11 53 53.58 
92 22.28 72 25.15 52 59.41 32 56.83 52 53.45 
95 22.22 75 21.98 55 59.31 35 56.66 55 53.24 
91 22.57 71 21.95 51 59.21 31 56.49 51 53.17 
89 22.55 69 21.84 49 59.51 29 56.32 9 52.89 
88 22.16 68 21.77 48 59.11 28 56.54 8 52.72 
87 22.11 67 21.69 47 58.91 27 55.97 7 52.55 
86 25.95 66 21.62 46 58.81 26 55.81 6 52.38 
85 25.89 65 21.55 45 58.71 25 55.63 5 52.25 
84 25.84 64 21.48 44 58.61 24 55.46 4 52.14 
83 25.78 63 21.45 43 58.51 23 55.29 3 55.87 
82 25.73 62 21.34 42 58.41 22 55.52 2 55.71 
85 25.67 65 21.27 45 58.31 25 54.95 5 55.53 

        1 55.36 
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( الدرجات الخام لإختبار ركل الكرة بالرجل اليسرى 7يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما زادت 2115لأبعد مسافة للاعبين مواليد 

فعت الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع المسافة كمما إرت
 (. 22.72: 55.36ما بين )

 (8جدول )
لععبين مواليد  (70تمرير الكرة بين حاجزين ) الدرجات المعيارية لإختبار

 م7005
الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

درجظىال
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 7.69 81 7.28 61 6.76 41 6.13 21 4.78 

99 7.66 79 7.26 59 6.73 39 5.97 59 4.72 
98 7.64 78 7.23 58 6.69 38 5.95 58 4.66 
97 7.62 77 7.25 57 6.65 37 5.85 57 4.61 
96 7.61 76 7.58 56 6.62 36 5.78 56 4.53 
95 7.58 75 7.55 55 6.58 35 5.72 55 4.47 
94 7.56 74 7.53 54 6.55 34 5.66 54 4.45 
93 7.54 73 7.51 53 6.55 33 5.61 53 4.35 
92 7.52 72 7.18 52 6.47 32 5.53 52 4.28 
95 7.51 75 7.15 55 6.44 35 5.47 55 4.22 
91 7.48 71 7.12 51 6.41 31 5.45 51 4.56 
89 7.46 69 7.11 49 6.36 29 5.35 9 4.51 
88 7.44 68 6.97 48 6.33 28 5.28 8 4.14 
87 7.42 67 6.95 47 6.29 27 5.22 7 3.97 
86 7.41 66 6.92 46 6.25 26 5.56 6 3.95 
85 7.38 65 6.89 45 6.22 25 5.51 5 3.85 
84 7.36 64 6.87 44 6.58 24 5.13 4 3.79 
83 7.34 63 6.84 43 6.54 23 4.97 3 3.72 
82 7.32 62 6.82 42 6.55 22 4.95 2 3.66 
85 7.31 65 6.79 45 6.17 25 4.85 5 3.61 

        1 3.54 
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تمرير الكرة بين حاجزين  ( الدرجات الخام لإختبار8يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما زاد عدد التمريرات كمما 2115مواليد  (51)

درجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين إرتفعت ال
(3.54 :7.69 .) 

(9جدول )  
لععبين  متر في خط مستقيم 40الجري بالكرة الدرجات المعيارية لإختبار 

 م7005مواليد 

متر في  41الجري بالكرة ( الدرجات الخام لإختبار 9يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن 2115للاعبين مواليد  خط مستقيم

لدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين كمما إرتفعت ا
(8.67 :6.95.) 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

ظىالدرج
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 6.95 81 7.44 61 7.97 41 8.28 21 8.51 

99 6.93 79 7.46 59 7.98 39 8.29 59 8.55 
98 6.96 78 7.49 58 8.11 38 8.31 58 8.55 
97 6.99 77 7.52 57 8.15 37 8.35 57 8.52 
96 7.15 76 7.54 56 8.13 36 8.32 56 8.53 
95 7.14 75 7.57 55 8.14 35 8.33 55 8.54 
94 7.17 74 7.61 54 8.16 34 8.34 54 8.55 
93 7.19 73 7.62 53 8.18 33 8.35 53 8.56 
92 7.52 72 7.65 52 8.19 32 8.37 52 8.57 
95 7.54 75 7.68 55 8.55 35 8.38 55 8.57 
91 7.57 71 7.71 51 8.52 31 8.39 51 8.58 
89 7.21 69 7.73 49 8.54 29 8.41 9 8.59 
88 7.22 68 7.75 48 8.55 28 8.45 8 8.61 
87 7.25 67 7.78 47 8.57 27 8.42 7 8.65 
86 7.28 66 7.85 46 8.58 26 8.43 6 8.62 
85 7.31 65 7.83 45 8.21 25 8.44 5 8.63 
84 7.33 64 7.86 44 8.22 24 8.45 4 8.63 
83 7.36 63 7.89 43 8.23 23 8.46 3 8.64 
82 7.38 62 7.95 42 8.25 22 8.48 2 8.65 
85 7.45 65 7.94 45 8.26 25 8.49 5 8.66 

        1 8.67 
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 (70جدول )
لععبين مواليد  (70التصويب عم  مرم  مقسم )الدرجات المعيارية لإختبار 

 م7005

التصويب عمى مرمى ( الدرجات الخام لإختبار 51يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن كمما إرتفعت 2115مواليد  (51مقسم )

: 4.29مييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين )الدرجة التى يحصل ع
6.97.) 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
مطواروظال  

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 6.97 81 6.75 61 6.37 41 5.91 21 5.51 

99 6.95 79 6.69 59 6.35 39 5.86 59 5.16 
98 6.94 78 6.67 58 6.33 38 5.82 58 5.12 
97 6.93 77 6.66 57 6.31 37 5.78 57 4.98 
96 6.95 76 6.64 56 6.28 36 5.74 56 4.94 
95 6.91 75 6.62 55 6.25 35 5.71 55 4.91 
94 6.89 74 6.65 54 6.23 34 5.66 54 4.86 
93 6.87 73 6.59 53 6.25 33 5.62 53 4.82 
92 6.86 72 6.57 52 6.58 32 5.58 52 4.78 
95 6.85 75 6.56 55 6.56 35 5.54 55 4.74 
91 6.84 71 6.54 51 6.54 31 5.51 51 4.71 
89 6.82 69 6.52 49 6.55 29 5.46 9 4.66 
88 6.85 68 6.55 48 6.19 28 5.42 8 4.62 
87 6.81 67 6.49 47 6.17 27 5.38 7 4.58 
86 6.78 66 6.47 46 6.14 26 5.34 6 4.54 
85 6.77 65 6.46 45 6.12 25 5.31 5 4.49 
84 6.76 64 6.44 44 6.11 24 5.26 4 4.45 
83 6.74 63 6.42 43 5.97 23 5.22 3 4.45 
82 6.73 62 6.45 42 5.95 22 5.58 2 4.37 
85 6.72 65 6.39 45 5.93 25 5.54 5 4.33 

        1 4.29 
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 (77جدول )
ث لععبين 30تنطيط الكرة بأي جزء من القدم الدرجات المعيارية لإختبار 

 م7005مواليد 

ي جزء تنطيط الكرة بأ( الدرجات الخام لإختبار 55يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن كمما 2115مواليد  ث3من القدم 

إرتفعت الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين 
(22.73 :46.85.) 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

رجظىالد
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

700 46.85 80 44.57 60 47.50 40 37.75 70 79.99 

99 46.73 79 44.36 59 47.79 39 36.89 79 79.63 
98 46.67 78 44.77 58 47.07 38 36.53 78 79.77 
97 46.50 77 44.06 57 40.86 37 36.76 77 78.90 
96 46.38 76 43.97 56 40.65 36 35.80 76 78.54 
95 46.76 75 43.76 55 40.44 35 35.44 75 78.78 
94 46.75 74 43.67 54 40.77 34 35.07 74 77.87 
93 46.03 73 43.46 53 40.07 33 34.77 73 77.45 
97 45.97 77 43.37 57 39.80 37 34.35 77 77.09 
97 45.80 77 43.76 57 39.59 37 33.99 77 76.73 
90 45.68 70 43.00 50 39.38 30 33.67 70 76.36 
89 45.56 69 47.85 49 39.76 79 33.76 9 76.00 
88 45.45 68 47.70 48 38.95 78 37.90 8 75.64 
87 45.33 67 47.55 47 38.74 77 37.53 7 75.78 
86 45.77 66 47.40 46 38.53 76 37.77 6 74.97 
85 45.09 65 47.75 45 38.37 75 37.87 5 74.55 
84 44.98 64 47.70 44 38.70 74 37.45 4 74.79 
83 44.86 63 47.95 43 37.89 73 37.08 3 73.87 
87 44.74 67 47.80 47 37.68 77 30.77 7 73.46 
87 44.63 67 47.65 47 37.46 77 30.36 7 73.70 

        0 77.73 
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 (77جدول )
لععبين مواليد  ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافةالدرجات المعيارية لإختبار 

 م7005

ضرب الكرة بالرأس ( الدرجات الخام لإختبار 52يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن 2115للاعبين مواليد  لأبعد مسافة

كمما إرتفعت الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين 
(25.84 :34.44.) 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

511 34.44 81 33.22 61 35.65 41 29.43 21 25.63 

99 34.38 79 33.54 59 35.53 39 29.24 59 25.44 
98 34.32 78 33.16 58 35.42 38 29.15 58 25.25 
97 34.26 77 32.98 57 35.35 37 28.86 57 25.17 
96 34.21 76 32.91 56 35.21 36 28.67 56 24.88 
95 34.53 75 32.83 55 35.19 35 28.48 55 24.69 
94 34.17 74 32.75 54 31.98 34 28.29 54 24.51 
93 34.15 73 32.67 53 31.87 33 28.51 53 24.35 
92 33.95 72 32.59 52 31.76 32 27.95 52 24.52 
95 33.89 75 32.55 55 31.65 35 27.72 55 23.93 
91 33.83 71 32.43 51 31.54 31 27.53 51 23.74 
89 33.77 69 32.35 49 31.42 29 27.34 9 23.55 
88 33.75 68 32.27 48 31.35 28 27.55 8 23.36 
87 33.65 67 32.21 47 31.21 27 26.96 7 23.57 
86 33.59 66 32.52 46 31.19 26 26.77 6 22.98 
85 33.52 65 32.14 45 29.98 25 26.58 5 22.79 
84 33.46 64 35.96 44 29.87 24 26.39 4 22.61 
83 33.41 63 35.88 43 29.76 23 26.21 3 22.45 
82 33.34 62 35.81 42 29.65 22 26.15 2 22.22 
85 33.28 65 35.72 45 29.54 25 25.82 5 22.13 

        1 25.84 
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(73)جدول   
 م7005لععبين مواليد  الجري الزجزاجي بالكرةالدرجات المعيارية لإختبار 

 الجري الزجزاجي بالكرة( الدرجات الخام لإختبار 53يتضح من جدول )
عت م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن كمما إرتف2115للاعبين مواليد 

: 53.35الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين )
55.32.) 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 55.32 81 55.92 61 52.55 41 52.87 21 53.55 

99 55.35 79 55.95 59 52.53 39 52.88 59 53.52 
98 55.38 78 55.98 58 52.55 38 52.89 58 53.53 
97 55.45 77 52.15 57 52.57 37 52.91 57 53.54 
96 55.44 76 52.14 56 52.58 36 52.95 56 53.55 
95 55.47 75 52.17 55 52.61 35 52.93 55 53.56 
94 55.51 74 52.51 54 52.62 34 52.94 54 53.57 
93 55.53 73 52.53 53 52.64 33 52.95 53 53.58 
92 55.56 72 52.56 52 52.65 32 52.96 52 53.59 
95 55.59 75 52.59 55 52.67 35 52.98 55 53.21 
91 55.62 71 52.22 51 52.69 31 52.99 51 53.25 
89 55.65 69 52.24 49 52.75 29 53.11 9 53.22 
88 55.68 68 52.27 48 52.72 28 53.15 8 53.23 
87 55.75 67 52.31 47 52.74 27 53.13 7 53.24 
86 55.74 66 52.33 46 52.76 26 53.14 6 53.25 
85 55.77 65 52.36 45 52.78 25 53.15 5 53.26 
84 55.81 64 52.39 44 52.81 24 53.16 4 53.27 
83 55.83 63 52.42 43 52.85 23 53.18 3 53.28 
82 55.86 62 52.45 42 52.83 22 53.19 2 53.29 
85 55.89 65 52.48 45 52.85 25 53.51 5 53.31 

        1 53.35 
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(74جدول )  
لععبين مواليد القدرة عم  رمي الكرة لأبعد مسافة الدرجات المعيارية لإختبار 

 م7005

القدرة عمى رمي الكرة ( الدرجات الخام لإختبار 54يتضح من جدول )
م ويتضح من الجدول أنو كمما قل الزمن 2115للاعبين مواليد  لأبعد مسافة

كمما إرتفعت الدرجة التى يحصل عمييا اللاعب وأن الدرجات الخام تقع ما بين 
(7.95 :55.36). 

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
امالخ  

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

الدرجظى
 المطواروظ

الدرجظى
 الخام

511 55.36 81 55.12 61 51.59 41 9.99 21 8.95 

99 55.34 79 55.11 59 51.56 39 9.93 59 8.91 
98 55.32 78 51.98 58 51.53 38 9.88 58 8.85 
97 55.35 77 51.96 57 51.51 37 9.83 57 8.79 
96 55.29 76 51.94 56 51.47 36 9.78 56 8.74 
95 55.27 75 51.95 55 51.44 35 9.73 55 8.69 
94 55.26 74 51.89 54 51.45 34 9.68 54 8.64 
93 55.24 73 51.87 53 51.38 33 9.62 53 8.59 
92 55.22 72 51.85 52 51.35 32 9.57 52 8.54 
95 55.25 75 51.83 55 51.32 35 9.52 55 8.48 
91 55.59 71 51.85 51 51.29 31 9.47 51 8.43 
89 55.57 69 51.79 49 51.26 29 9.42 9 8.38 
88 55.56 68 51.76 48 51.23 28 9.36 8 8.33 
87 55.54 67 51.74 47 51.21 27 9.35 7 8.28 
86 55.52 66 51.72 46 51.57 26 9.26 6 8.23 
85 55.55 65 51.71 45 51.54 25 9.25 5 8.57 
84 55.19 64 51.68 44 51.55 24 9.56 4 8.52 
83 55.17 63 51.66 43 51.18 23 9.55 3 8.17 
82 55.16 62 51.63 42 51.15 22 9.15 2 8.12 
85 55.14 65 51.65 45 51.12 25 9.11 5 7.97 

        1 7.95 
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 الاستخعصات :
في حدود وطبيعة ومجال البحث واليدف منو وفي ضوء تساؤلات البحث  

ل التحميال الإحصاائي لمبياناات وفاي والمني  المساتخدم وطبيعاة العيناة ومان خالا
 أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية: ،حدود الإختبارات الميارية

م( فاي 2115تم التوصل إلى أىام القادرات الميارياة الخاصاة باالبراعم موالياد) -5
كاارة القاادم بمحااافظتي أساايوط وسااوىاج وكااان ىناااك اتفاااق بااين آراء الخبااراء 

  .خصوص أىمية كل من القدرات المياريةونتائ  المعاملات الاحصائية ب

 تااااام التوصااااال إلاااااى الاختباااااارات الميارياااااة المناسااااابة لإنتقااااااء الباااااراعم موالياااااد -2
 م( في كرة القدم.2115)

تمياازت مجموعااة الاختبااارات المسااتخدمة فااي الدراسااة الأساسااية بناااء عممااي  -3
والتااي تقاايس كاال ماان القاادرات الميااارات  موضااوعية" -ثبااات -سااميم "صاادق

 .م(2115) لبراعم كرة القدم مواليد الأساسية

تم وضع درجات معيارياة مان خالال قياساات عيناة الدراساة الأساساية بحياث  -4
أصابح كال اختباار مان جمياع الإختباارات الموضاوعة فاي البحاث لاو درجااات 
معياريااااااة خاصااااااة بااااااو والتااااااي توضااااااح المسااااااتويات المختمفااااااة التااااااي توضااااااح 

إجااراء ىااذه الإختبااارات والتااي  المسااتويات المختمفااة التااي يحرزىااا البااراعم بعااد
يمكاان أن تساااعد الماادربين فااي اختيااار أفضاال البااراعم اللائقااين لممارسااة كاارة 

 .القدم

 التوصيات

فااااي ضااااوء مجتمااااع البحااااث والعينااااة المختااااارة وأىااااداف البحااااث وتساااااؤلاتو  
والاختبااارات البدنيااة والمياريااة ومااا تاام التوصاال اليااو ماان نتااائ  يوصااي الباحااث 

 بمايمي :
خدام الااادرجات المعيارياااة للاختباااارات الميارياااة لانتقااااء الباااراعم فاااي كااارة اسااات -5

 .القدم
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 .استخدام الإختبارات الميارية في انتقاء البراعم في كرة القدم -2
 .إجراء دراسات متشابية عمى رياضات أخرى وعمى مراحل سنية مختمفة -3

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىعىالطربوظأولًاى:ىالمراج

 السباحة رياضة في البراعم انتفاء معايير": الوهاب عبد سعمة أحمد -7
 كمية ،منشورة غير ماجستير رسالة ،"ةالقميوبي بمحافظة
 .م2118 ،المنصورة جامعة ،الرياضية التربية

 الماء رياضة في الناشئين انتقاء ومعايير محددات: "منعي جمعة   أشرف -7
 كمية ،منشورة غير دكتوراه رسالة ،"بيةالعر  مصر بجميورية
 .م2117 ،المنصورة جامعة ،الرياضية التربية

 العالمية نحو الطريق: "الفتاح عبد أحمد العع أبو ،المجد أبو عمي عمرو –3
 .م2155 ،القاىرة ،العربي الفكر دار ،"قدمال كرة في

 ربيةت برام  تخطيط ي: النمك إسماعيل جمال ،المجد أبو عم  عمرو -4
 الكتاب مركز ،"القدم كرة في والناشئين البراعم وتدريب
 .م5997 ،القاىرة ،لمنشر

"مقدمة التقويم في   نصر الدين رضوان:  ،كمال عبدالحميد إسماعيل -5
 ،القاىرة ،دار الفكر العربي ،5ط ،التربية الرياضية"

 .م5994
 ،4ط ،2ج ،"ياضيةالتقويم والقياس في التربية الر   صبحي حسانين: " -6

 .م5999 ،القاىرة ،دار الفكر العربي
 تدريب بمراكز الناشئين لانتقاء مقترح مشروع: "باعباد الرحمن عبد   -7

 دكتوراه رسالة "اليمنية بالجميورية القدم كرة في الموىوبين
 ،أسيوط جامعة ،الرياضية التربية كمية ،منشورة غير

 .م2155
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 مكونات لبعض معيارية مستويات تحديد: "يمهن جمال حسن   نه  -8
 ماجستير رسالة ،سكواشالإ لناشئي الخاصة البدنية المياقة
 ،المنصورة جامعة ،الرياضية التربية كمية ،منشورة غير

 .م2154
ى الأجنبوظ المراجعثانواًى:ى

9- Franchini. E,Nak: special Judo Fitness test in duvenile 

enior Junior Amura.F.Y, Brazilian Judoplyers  

Sopaulo Takito.m.y, Kito.M.Y, Kiss. M. EEF-

USP, Krakow Poland (APE-KP), 1995     

A.P.D.M, sterkowicz.s. 

 

 


