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متغيرات المستوى الاجتماعى وعى ربة الاسرة بالأهداف الذكية فى ضوء بعض 

 للأسرةصادى توالاق

للأسرة الاقتصادىالاجتماعى و  

 أمل عبدالرحمن حمود النويصر/ د
 المملكه العربيه السعوديه-جامعه القصيم -كلية التصاميم -قسم تصميم الازياء -أستاذ مساعد السكن وادارة المنزل 

 

 :مة والمشكلة البحثيةالمقد
ان الأخذ بالأسباب سنة ربانية يجب عليناا اجتهاااف هيااا س ايع اجعهعااف عليااا فسد ا هرا  ا عا         

ا ا ف سيصبح حينئذ منفعلاً با حياة ج هاعلاً هيااف هفر ان ا ا ف يعنى هر ان محارر ا حيااة سماو فسن 

هى تصا هاته سهاى علاتاتاه ماع انخا يوف دن ا عحرر يكرن سضع اجنسان مضط باً هى فاخل نفسه س

الإنسان ا ناتح هرا ذى يسي  سهق أه اف م سارمة مسابراً سيععال علاى تحريراااف ههحرياق ا اا ف ماو 

الأها اف :" القروة ايياابيرةهاى  هاباه  روبررت ورولرأهم مفااتيح ا نجاا ف سيرارل ا ا  هرر الأم يكاى 

 (.4012هاوم رضا، " )سى يبرينا أحيا  يست هرط ض سرية  هحفيزنا س كناا أيضاً شئ أسا

ستعهب  ثراهةُ الأه اف ستح يُ ها ستحريراُا مو ا عرضرعات ا ج يا ةف خاةاة علاى مجهععناا ا ع با ف        

سه  مو ا عرضرعات ا ه  ج تحظى باههعام  بي ف سينُظَ  د ياا ه  الأغلب على أناا مرضرعاتٌ نظ ياة 

الأس ى ه  ط يق ا نجا  هر تح ي  الأه اف بط يرة ةاحيحةف ستا  بعي ة عو أرض ا راتعف س أن ا خطرة 

 .أثبهت ع ة فراسات أن  ثيً ا مو ا ناتحيو ه  ا حياة هم ا ذيو   يام أه افٌ ساضحة سعرا بج ية  هحريراا

حيث دن مع هة ا ف ف  عا ي ي ه حر اً ب تاة سسضار  يزيا  ماو ها ك سدمكانياات بلرغاه  ا هاهف سنجاا       

  .  تحريق أه اهام يعن  نجا  ا عجهعع  كل ه  بلرغ أه اههالأه اف ه

  

دن نجا  ا عجهعع ستر ُّمه م هرنٌ بهطري  أه افه فاخلي اً أسجفً علينا أن نبن  أنفسنا سنبن  أبنا ناف معاا        

شا طَ أن يؤهلنا سيؤهلام   هع ا  ايةف سد عال ا عسي ةف سا هر م  لأمامف سالأها اف ا عظيعاة يعكاو تحريرااا 

) . يهم ا هخطيط  اا بشكل ةحيحف تخطيطًاا ساعياًا م رسسًاا سمصاحرباً با  غباة ا شا ي ة سالإ ازام ا حريرا 

 (4012 براين تريسي،
حيث دن تح ي  الأه اف ه  ا غاية الأساسية  لإفارة ا عنز ية  عا أناا انعكاس جتجاهات الأسا ة ها         

مناه  فسن أهاا افف هالأها اف هاا  نرطاة اجنطاالال ها  ا ععليااة دفارة شاؤسنااف هالا يعكااو تصارر أ  تااا  

الإفارية سه  ا ه  تح ف اجتجاه ا عام  لجا ف هإ ا  م يكو هناك ه ف  ان هذا ا جا  ضائعاف أ  أنااا نرطاة 

سةرل مح فة ا ععا م تسعى ربة الأس ة سأه افها  بلرغاااف هبا سن ها ف محا ف ساضاح ج ستارف  ع حلاة 

مو ا رتاة ا ععليةف سيعكو اعهبار أن تح ي  ا ا ف هر ا خطرة الأس ى نحار دفارة أسا ية ا هخطيط ا رافمة 

هناك ه ف مح ف ساضح يسعى أه اف الأس ة  بلرغه هاا  نرطاة ا ب اياة  سليعةف سج سترف  خطة ما  م يكو

 (1٩٩١إبراهيم مطاوع وأمنية حسن،).  لأععال سالأنشطة الأساسية ا عخهلفة

 

ساضااحة هاا  ا عر مااة الأس ااى  حسااو ترمياام اسااهخ ام ا عاارارف سمااو خاالال الأهاا اف  هرضااع أهاا اف     

يعكو  لف ف أن يريم ما ا ا  ان نشاطا بعينه يعثل ترميفا أهضل  لرتت ماو غيا ه ماو الأنشاطة ا ها  ينبغا   

 (400٢، وآخرون  تغريد عمران ). معارسهاا سبا ها   يساع  على دنجازها

زينر  )، ( 400١نرادر ابرو الشري،ة ، )،  ) Douglass & Douglass, 1980)مو   لا سيشي          

 د ياا يسعرن ا هى الأه اف دطار هى فائعا تفكي هم ينجحرن بسبب دنعا الأشخاك أن د ى (4002يونس، 

 علاى سي  ازسن الأس رياات سيح فسن ف ا راتعية  لأه اف ا رتت الأه اف سيخصصرن يح فسن أنام د  ف

 . ا عام ثم الأهم
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تاره   ا خطارط سهاذه، (Lane, 1980) ف  لهخطايط الإرشاافية ا خطارط بعثاباة الأه اف حيث تعهب 

 ،  (Deacon & Firbough, 1988) الإفارياة ا ععلياة تنفياذ أثناا  سا راضاحة ا جيا ة ا عع هاة

  & Deacon) الإفارياة ا ععلياة تنفياذ أثناا  سا راضاحة ا جيا ة تاره  ا عع هاة ها افستح يا  الأ

Firbough, 1988)  ، ع م تح يا  الأها اف يعهبا  ماو أهام  أن( 4011)سلمان زيدان ست  أسضح

 . معرتات الإفارة

 

 : اهمية تحديد الأهداف داخل المنزل 

وفراء ورلبي وحنران أبرو ،ربر ، )و(4000عرل عاروة ،) أهعية تح ي  الأه اف  عا ي اهاا  ال ماو 

 : تكمن فيف (١٩-١1:4012)راهيم و منى إب( 4000زين  حقي، )و( 1٩٩1أبووي،ة،)و( 400٩

أن سضع تح يا  الأها اف هار الأسااس ا ها  تبنا  علياه ا خطاة ا عهكاملاة ا عهناسارة ماع بعضااا   -1

 . هنفيذ ا ععل

 .أنه مو خلال الأه اف يعكو أن تضع سلعا  لأس ريات -2

 .تع  الأه اف عنص ا أساسيا  هحريق اجسهر ار  لشخص ساجسهعهاع بريعة ا حياة -3

ساهخ ام ا عارارف ساجنهفااع بااا فلأن تح يا  الأها اف يا هع الأسا ة  امه اف س جعاعاة يحسو مو ا -4

على ا ح ك على اجنهفااع باا عرارف سعا م دها ارها فبالإضااهة د اى أناه حااهز تار  ها  تح يا  

 . ستحضي  ا عرارف ا لازمة  هحريق ا ا ف ا ععيو

لحة الأسا ة  عاا أناه يشاكل حااهزاً عامل حير  ه  ترعية أه اف الأس ة  عا يعكو ا ريام باه  عصا  -5

  ام  لعشار ة ه  ا شؤسن ا عنز ية

الأه اف ا راضحة تسال مو ا هنسيق بيو تارف أه اف الأس ة أثنا  تيامام بالأععال معا يزي  مو  -6

تعاسنام بصاررة منظعاة فحياث أنااا تساال علاى الأها اف ا رياام براتبااتام ها  سابيل تحرياق   ا  

 . ا ا ف

اس حرير   ل تاباة أثناا  ا هنفياذ سا هريايم أثناا  ا ععال أس بعا  اجنهااا  مناه فحياث تع  الأه اف مري -7

يساع  على تح يا  مساهريات سمعاايي  الأفا  ا ها  يعكاو ا هنباؤ ماو خلا ااا بعا ى نجاا  أس هشال 

 . أه اف الأس ة ه  تحريق الأه اف

عحاارر الأساساا   لععليااة تااا  رشااي  سهاا  ا  سبصاافة عامااة هااإن الأهاا اف تظاال ا عفهااا  ا  ئيساا  لأ   

ا هخطيطياة سبا سناا تااؤف  ا جاارف د ااى لأشا   باالا ها ف تصابح ا ععليااة اجفارياة معكنااة سيصابح تحريااق 

  الأه اف معكو

  

 :وسائل تحديد الأهداف

اجسهعانة باا خب ات سا كفاا ات ا ع رباة س ا راعياة  هح يا  الأها اف ستسلسال تحريرااا ماع ا فا ف  -

بالإش اف على الأه اف بعا يهراهاق ( ربة الأس ة/ رب الأس ة) س ة ا عسئرل عو أفاة شئرن الأ

 .مع ا ظ سف ا عحيطة

 .ا هطري  ه  ضر  ا هغي ات سا هر م ا حافث ه  ا بيئة ا  اخلية س ا خارتية -

. فراسة  اهة ا ظ سف سا عرارف ا عافية س ا بش ية ا عحيطة حهى يهم اساهخ اماا أهضال اساهخ ام -

 (400٩،بر ، وفاء وبلي وحنان أبو )

،  (1٩٩1، نرادر أبرو وري،ة)كمرا عرددها كرل مرن : وروط نااح تحقير  الأهرداف المحرددة لردى الأسررة 

 (400٩. وفاء ولبي وحنان أبو ،بر )و (400١، ربيع نوفل)، (2222فزينب حر  )

ف هيجب أن يح ف ا ا ف ه  عبارات ساضاحة غيا  غامضاة :  أن تتسم الأهداف بالتحديد وقابلية القياس -

سا هح ياا  يكاارن عااو ف  عام أن ا ااا ف يجااب أن يكاارن محاا فاً ماا أمكااو  سااار ة ا هعاا ف علااى ما ى نجاحااه 

ط يق تراه  عنص  ا زمو ا ذ  تحرق هيه الأه اف ستح ي  ا كعية ا ه  يجب تحريراا ماو الأها اف دضااهة 

  . لجرفة ه  تحريراا
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الأها اف مرضارعة علاى أسااس ماو ساتاع هيجاب أن تكارن :  أن تكون الأهداف واقعية وممكنة التحقي  -

سبااذا يصابح ا اا ف معكاو ف ا ظ سف سالإمكانات ا عهاحة بحيث تساهخ م هاذه الإمكاناات أحساو اساهخ ام 

  .ا هحريق ج مج ف أحلام

سيرصاا  با ع سنااة ا راا رة علااى دتاا ا  بعااو ا هعاا يلات أس ا هغيياا  فسن :  أن تكررون الأهررداف مرنرره -

  هخل  عناا ناائياً اجضط ار د ى د غائاا أس ا

يجب أن تصااغ بصاررة ساضاحة سمفارماة  جعياع أها اف الأسا ة با ً  :  أن تكون واضحة لكل المستويات

 أن (4012)محمررد قطنرراني مااو ا را اا يو د ااى الأبنااا  ستعيااع ا عااامليو فاخاال نطااال الأساا ةف حيااث اشااار

 . الأه اف ا غي  ساضحة يعهب  مو أهم معرتات الإفارة

هالأه اف جب  أن تحعل ه  طياتاا ا حاهز لأه اف الأس ة سأن يكرن هيه :  داف ذات دافعيةأن تكون الأه -

 .ت ر مو ا طعر  سا هح     هع الأه اف د ى بذل ا جارف سا ععل بصررة أهضل  هحريره

دن برا  الأه اف فسن ت س ة زمنية ستح ي  لأس رياتاا يجعلاا أه اف ترع تحات :  جدولة الأهداف زمنيا   -

 .سطمة ضغط ا ععل سا ظ سف ا خارتية

 .ا سائ ة ه  ا عجهعع سأن ج تهناهى مع الأه اف ا ررمية :أن تتماوى مع الأخلاق والقيم  -

ه أهمَّ أسباب ا نجا ف هلا ش  عن   أنه تح يُ  أه اف  ات تيِعةف           د ا  نا سنخهار شيئاً ساحً ا هرط نعُ ُّ

بلُ ا عرةالة د يااا ف سهاذا ماا أثبههَ اه فراساات عا ة ها  هاذا ا عجاالي هرا  تبايَّو أن ا نَّااتحيو ها  سمع هة ا سُّ

برُن د يه عن هم تعلُّقٌ ش ي  با فٍ معيَّوف ست   رحظ أناه بعجا ف تبايُّوِ ا اا ف ساتهضااحهف هاإن  تحريقِ ما يص 

ك فساهعاهف ستهر َّا     ياه الأهكاارُ ا ها  تخاُ مُ دمكانات ا ع   تهضاعمف سيزفاف نشاطهُف سيهيرَّظ عرلهُف ستهح َّ

 .غ ضه

 -ه  منهصم ا ر ن ا عاض  أخَذ ه يق  لأبحااث ا سالر ية ماو  لياة دفارة الأععاال بجامعاة هارهاارف      

ماا ا ي يا   الُّ ساحا  مانام أن يكارن بعا  : عيهنةً عشرائيةف ع فُها مائة مو طالاَّب ا سانة ا ناائياةف سسام رهم

تهف همتابرا دناام ي يا سن أن يكرنارا تارًى ماؤثه ة ها  فنياا ا عاال سالأععاالف : تعيعًا عشِ  سنرات مو تخ ُّ

لةف مكهربةف سسضَعرا خططًا  سجحَظ ا باحثرن أن عش ةَ طلاَّب هرط مو ا عائة سضَعرا أه اهاً مح فةف مفصَّ

هرتَا سا  سبع  م سر عش  سنرات تام ه يقُ الأبحاث نفسُه بزياارات مهابعاة  كامال أها افِ ا عيناةف ف هحريراا

ماو دتعاا   ا ثا سة ا ها  ( ٪66)يعاافلُ  -أن ما يعلكِه هؤج  الأشخاكُ ا عشَ ة ا ذ  ح َّفسا أه اهام  هابةً 

 .يعلكِاا انخَ سن

دد  فددم ض دد    ددرج زةددرااو  ددا     إن الأهددفاا ااضاةددتي   ددرد ان ددجف زن ر عدداض و ااراقددا  ضاارجا رددوق ضرصيع 
ا  ادد  زن اا فهددو ي  ددضاج  ا ددف لددا ج  رصان دد  ضاددر    ددج و قددف هددفا إياددان  ةددا  قريعد   يرددجص  فددم ض دد  زلددضوو

جق ددا ري وددفص  عيددف   نددان  رجرددف ااض ددضو إارددةق ضص هاجلددي  ض ددنة إاددن  ادد  اا نددانا زرددن ري هددم قددة االرددجانا
 .إان زرن ار هبق ضزرن اا هلل اا ي رض نة إان ضعه ة: ضو ضفص ق ض وهض ي لا ج ةق ضهض ر نج

https://www.alukah.net/social/0/71787/#ixzz6AShoIzAN : 

 : أنواع الأهداف في الأسرة 

وربيع ( 400٢)هناك ثلاث أنواع للأهداف التي تتم على مستوى الأسرة يذكرها كل من كوثر كوجك 

 :على النحو التالي ( 4012)، فاد  عقيلان(4002)ووفاء ولبي وآخرون ( 400١)نوفل

 :تنقسم الأهداف حس  المدى الزمني إلى : أولا 

 .سهذه يهحهم أس ي تى تحريراا خلال هه ة تصي ة ج تهجاسز سنه : أهداف قصيرة المدى  -

سه  الأه اف ا ه  ي تى تحريراا ه  ا عسهربل ا بعي  أ   فه ة تزي  عو  :أهداف طويلة المدى  -

 .تعه   سنرات سنة ست  

 : تنقسم الأهداف حس  واضع الهدف إلى : ثانيا  

 .سه  الأه اف ا ه  تهعلق بكل أس معظم أه اف الأس ة  :أهداف جماعية  -

https://www.alukah.net/social/0/71787/#ixzz6AShoIzAN
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 .سه  ت تبط بعصلحة أح  أس بعو أه اف الأس ة فسن ا بعو انخ  :أهداف فردية  -

 : تنقسم الأهداف حس  الشمول إلى: ثالثا  

بط بعصا ح تل  الأس ة با ذات ستخهلم هذه الأه اف مو أس ة سه  ت ت :أهداف خا،ة  -

لأخ ى تبعاً  لريم ا ه  يؤمو باا أه اف الأس ة س ذ   تبعاً لأععار أه افها سا عسهرى اجتهعاع  

 فسا عاف  سا ثراه   ام سه  فائعاً مهغي ة ستهصم با  يناميكية سا رابلية  لهغي  

يعة  لأس ة سراً  تجاه أه افها أس أتجاه ا عجهعع ا ذ  ستح فها ا رميفة ا طب :أهداف عامة  -

 .سه  فائعة سمسهع ة ه  الأس ة . أ  أناا أه اف  ل أس معظم الأس  ف تعيش هيه 

هناك مراةفات أساسية جب   أن تهره   لا ف ا ذ  نضعه تساع  على تحريق أه اهنا بيس  سسار ةف ترت  

س ه  ط يرة مسهخ مة ه  علم  SMART ا ط ل تسعىع ة ط ل  رضع مراةفات الأه اف أح  هذه 

هى اخهصار ي ش ك ا ى  يفية تح ي  الأه اف سا هى عافة ما تنسب   SMARTالإفارة حيث ان  لعة

اجفارة براسطة اجه افف س كى تهم   مو أن اه اه  ساضحة سمعكنة هيجب أن "معايي ها ا ى مفارم 

 :يكرن  ل مناا

- Specific : ًعررلف هامبسيطف م"مح فا." 

- Measurable : س معنى محفز"تابلاً  لرياس ." 

- Achievable : مهفق عليهف مو ا ععكو ا رةرل ا يه"تابلاً  لهحريق." 

- Relevant : ًساتعى سم تبط بعرارفف مبنى على ا نهائ "ماعاً    شخصيا" 

- Time Bound : يعهع  على ا رتتف م تبط بفه ة زمنية معينة"مح فاً باطار زمنى."  

(https://www.annajah.net  ) 

سمو ا عاام ا يرمية ا هى تررم باا ا زستة دفارة شئرن حياة اس تاا هاى ا عسئر ة الأس ى عو تحريق 

سهذا ، (1٩٩0محمد الاوهرى ، )أه اف الأس ة سالأرترا  بعسهرى معيشهاا سترهي  أسباب ا سعافة  اا 

جسلرب افارى سليم يساع ها على ا هخطيط ا جي  ستح ي   يهحرق اج عو ط يق اتباع ا زستةج 

د ى أن ا عشكلات فاخل الأس ة  (1٩٩1حبي  ،  هالة)ساشارت فراسة ،  (Ravdin, 1996)اه اهاا

 .تافرة على تح ي  اه اهاا سدفارة مرارفها ترل  لعا  انت ا زستة

عاارات ا ض سرية  هنعية ا ر رة عل  ا هخطيط حيث أنه ر يازة تعهب  ماارة تح ي  ا ا ف مو ا 

أساسية ها  ععلياة ا هخطايطف ساناه ج يرتا  خطاة ماا  ام يكاو هنااك ها ف محا ف ساضاح يساع  ا فا ف ا ا  

 .تحريره هب سن تح ي  ا ا ف تسيط  ا فرض  سا عشرائية

 -:ومما سب  تتحدد مشكلة البحث في ايجابة على التساؤلات الآتية 
مراةفات اجه اف  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)بعحاسره  ا رعى بالأه اف ا ذ ية مسهرى ام  -1

 ربات اجس  عينة ا بحث؟   ى( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -ا ذ ية

فرتات ربات الأس   هى ا رعى بالأه اف ا ذ ية  دحصائية فج ه  ات ارتباطية علاتة ترت  هل -2

 - معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)  هاعحاسرب

ا عع    ب سربة ) سبعو ا عهغي ات اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ة( اتعا ى اجسهبيان  كل

اجس ة ف ا عؤهل ا علع    ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل 

 ؟"(الأس ة ا شا  

أهعية تح ي  )ها عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ه  دحصائية فج ة  ات ه سل هناك هل -3

( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

تح ي  ربة اجس ة  –ععل ربة اجس ة ) بعو ا عهغي ات  تبعاً    ى ربات اجس  عينة ا بحث

 - شا ية -أسبرعية –يرمية "ف نرع اجه اف " هنية –مكهربة "ااف أنراع الأه اف  لأه اه

 ؟" سنرية

  ى ربات اجس  عينة ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ه  تبايو فال احصائياً  هناك هل -4

ا عع    ب سربة اجس ة ف ) بعو مهغي ات ا عسهرى اجتهعاعى ساجتهصافى  تبعاً  ا بحث

https://www.annajah.net/
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ع    ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا عؤهل ا عل

 ؟(ا شا  

 :أهداف البحث  -
 -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية) بعحاسرها رعى بالأه اف ا ذ ية  مسهرى مسهرى تح ي  -1

ربات اجس     ى( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية

 ا بحث ؟ عينة

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية بفراسة ا علاتة بيو  -2

ربات اجس  عينة    ى( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

ؤهل ا عع    ب سربة اجس ة ف ا ع) سبعو ا عهغي ات اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ةا بحث 

 (".ا علع    ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  

 -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ه  ترضيح ا ف سل  -3

  ى ربات اجس  ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية

ج  –تح ف "تح ي  ربة اجس ة  لأه اهاا  –ععل ربة اجس ة ) بعو ا عهغي ات  تبعاً  ثعينة ا بح

 ".سنرية  -شا ية -أسبرعية –يرمية "ف نرع اجه اف " هنية –مكهربة "ف أنراع الأه اف "تح ف

 تبعاً    ى ربات اجس  عينة ا بحثها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب تح ي  استه ا هبايو هى -5

ا عع    ب سربة اجس ة ف ا عؤهل ا علع  )هغي ات ا عسهرى اجتهعاعى ساجتهصافى  بعو م

 (.  ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  

 

  :أهمية البحث  -

الملاتلفنة الاستفادة من هذه الدراسة في إعداد برامج إرشادية لربات الأسر، تقدم منن لانلاو وسنااو الأعنلام  -
عننن فيفيننة التعلننا علنني المعوقننات التنني تواجنن  ربننة الأسننرة فنني تبدينند اهنندافيا الاسننرية ب ريقننة تسننيو علييننا 

 .تبقيقيا

تفيد نتااج الدراسة البالينة فني تزويند المتلاصصنين بالعديند منن التوصنيات، التني تسناهم فني معرفنة بعن   -
 .العوامو المؤثرة في تبديدربة الاسرة لاهدافيا الاسرية

سبعو ا عهغي ات ها عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية بتناس ت ا  راسة مرضرعاً هاماً سهر فراسة  -

 عا يحعلهُ هذا ا عرضرع مو مضاميو مهع فة اتهعاعية سثراهية سنفسية  اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ة

 . يعكو ان نشخص مو خلا اا ترريم ا عجهعع  ع ى ت رة ا ع أة على تحريق اه اهاا
 

 

 الأسلوب البحثي

 :فروض البحث: أولا   -
ج ترت  علاتة ارتباطية فا ة دحصائيا بيو  فرتات ربات :"ا ذى ينص على انه :الفرض الأول -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرالأس   هى ا رعى بالأه اف ا ذ ية ب

سبعو ا عهغي ات (  كلاتعا ى اجسهبيان  - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

ا عع    ب سربة اجس ة ف ا عؤهل ا علع    ب سربة اجس ة ) اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ة

 (".ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  
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فرتات ربات ج ترت  ه سل  ات  فج ة احصائياً بيو : "ا ذى ينص على انه: الفرض الثانى -

مراةفات اجه اف  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرعى بالأه اف ا ذ ية بالأس  ه  ا ر

حسب تح ي ها لأه اهاا اجس ية ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -ا ذ ية

 (".ج تح ف –تح ف )

ت فرتات رباج ترت  ه سل  ات  فج ة احصائياً بيو : "ا ذى ينص على انه :الفرض الثالث  -

مراةفات اجه اف  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرالأس  ه  ا رعى بالأه اف ا ذ ية ب

 –مكهربة )حسب نرع الأه اف ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -ا ذ ية

 (". هنية

تبايو فال دحصائيا بيو مهرسطات فرتات  ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض الرابع -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسربات الأس  ه  ا رعى بالأه اف ا ذ ية بر

م ة تح ي  ا ا ف حسب ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

 (".سنرية -شا ية -أسبرعية –يرمية)

فرتات ربات صائياً بيو ج ترت  ه سل  ات  فج ة اح: "ا ذى ينص على انه :الفرض ال،امس -

 -مراةفات اجه اف ا ذ ية -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرالأس  ه  ا رعى بالأه اف ا ذ ية ب

 (".تععل –ج تععل )تبعاً  ععل ربة اجس ة ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية

حصائيا بيو مهرسطات فرتات تبايو فال د ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض السادس -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ربات الأس  ه 

تبعاً  عع  رب سربة  ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

 .اجس ة 

يا بيو مهرسطات فرتات تبايو فال دحصائ ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض السابع -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ربات الأس  ه 

تبعاً  عسهرى تعليم رب  ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

 .سربة اجس ة 

حصائيا بيو مهرسطات فرتات تبايو فال د ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض الثامن -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ربات الأس  ه 

تبعاً  رميفة رب سربة  ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

 .اجس ة 

ائيا بيو مهرسطات فرتات تبايو فال دحص ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض التاسع -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ربات الأس  ه 

 .تبعاً  حجم اجس ة ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

طات فرتات تبايو فال دحصائيا بيو مهرس ج يرت : " ا ذى ينص على انه :الفرض العاور -

مراةفات  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية ب ربات الأس  ه 

تبعاً  ل خل ا شا ى  ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -اجه اف ا ذ ية

 . لاس ة

 

 :المصطلحات العلمية و المفاهيم ايجرائية : ثانيا  
احمد اللقانى وعلى )سيشي ( ا ععجم ا رتيز)جفراك سيكرن  لف ف سا جعاعة ا فام سسلامة ا -:الوعى 

أن ا رعى شحنة عاطفية ست انية ترية تهعكو هى  ثي  مو مظاه  ا سلرك   ى ا ف ف ( 1٩٩١الامل ،

فسيهم تكريو ا رعى مو خلال م احل ا ععل ا ه برى فس لعا  ان ا رعى ا ث  نضجاً سثباتاً ف لعا  ان 

 .ية  ل عم سترتيه ا سلرك ا  شي  هى الأتجاه ا ع غرب ا ث  تابل
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بمنه هاام سافراك رباة اجسا ة لأهعياة تح يا  أها اهاا الأسا ية بصاررة   ياة حياث ويعرف الوعى إجرائيا 

ف (محا ف برتات زمنا  -ساتعا  ستابال  لهحرياق   –مهفق عليه  –تابل  لرياس  –مح ف سفتيق )تكرن اه اهاا 

 . يسال تحريراا

 ي اف نهيجة سهر  لإفارة الأساسى ا   و بمنه ا ا ف) 1٩٩٩)الوهاب عبد حمدم يعرف

  .معينه بعراةفات مح ف زمو هى ا ياا ا رةرل

 بلرغااا  ا فا ف يساعى ا ععاا م محا فة سةارل نرطاة هار ا اا ف أن د اى (400٢ )كوجرك كروثر ستشاي 

 . ستحريراا

ها   (.1٩٩1علري السرلمي، )" رةارل د ياااا نهاائ  ا ع غارب ا "يرصا  بهح يا  الأها اف  :تحديد الهدف

الأسااس ا اذ  تبنا  علياه باات  تراناب سعناةا  ا ععلياة  "بمنااا (4000زينر  حقري، )حيو تع هااا      

 (4001رورا علروان ،)ستعا ف ". الإفارية الأخ ى عنا  ا هخطايط  لأععاال سالأنشاطة الأسا ية ا عخهلفاة

ائ  ا عطلارب تحريرااا باساهخ ام ا عهاا  ماو ا عارارف ها  ت رة ا زستة على تح يا  ا نها" تح ي  ا ا ف بمنه 

 ."هه ة زمنية مح فة سبعراةفات معينة

بة  مو ح سف تس ال ععلية تاذ    ةافات ا اا ف ا صاحيح :الأهداف الذكية تعريف  - . هى ه   لعة م   

ها افف سُيسهخ م هذا ا عصطلح ه  سضع الأه افف سرا  على مسهرى ا ش  اتف أس ا عشااريعف أسحهاى الأ

 ,Specific, :هاااى  لعاااة م  باااة  ماااو ا حااا سف الأس اااى  لكلعاااات الإنكليزياااة SMARTس لعاااة 

Measurable, Attainable, Relevant Timebound.  معايير الأهداف الذكية عنرد بيترر حسب

ف حياث (محا ف برتات زمنا  -ساتع  ستابل  لهحرياق   –مهفق عليه  –تابل  لرياس  –مح ف سفتيق ): داركر 

       . اامفاة  عساااع ة ا ناااس علااى تح ياا  أهاا اهام سبلرغاااا  SMART   ضااع علعااا  ا اانفع نعاار  س

https://nethawwal.com/courses/files/1438712387file.pdf 

تا رة رباة الأسا ة علاى تح يا  ا نهاائ  : التعريف ايجرائري للروعى بمهميرة الأهرداف الذكيرة لربرة الأسررة 

 –محا ف سفتياق )عايي  ا خعسة  صياغة الأه اف ا ذ ية ا ه  ح فها بيها  فار ا  ا عطلرب تحريراا سهراً  لع

معاا سايزي  ماو هعا ياة الأها اف   (محا ف برتات زمنا  -ساتع  ستابل  لهحريق  –مهفق عليه  –تابل  لرياس 

 (.تلة ا رعىف ا سلبيةف ا ععاطلة) موتح ي  ا ا ف مع تان  معوقات  الأس ية سيساع  ه  تحريراا

هى ربة اجس ة ا سعرفية ا عهزستة س  ياا ابنا  ستنهعى  عسهريات اتهعاعياة : ف ربة الاسرة اجرائيا  تعري

 .ساتهصافية مخهلفة

 : منهج البحث: ثالثا  
ا عاانا  ا ااذ  يراارم علاا  ا رةاام ا اا تيق "يهبااع ا بحااث ا حااا   ا عاانا  ا رةااف  ا هحليلاا  سهاار        

أس سةافاً  Quantitativeس ا عشاكلة تيا  ا بحاث سةافاً  عيااً سا هفصيل   لظاه ة أس مرضرع ا  راساة أ

هار يا ف أسجً د   تعع بياناات سمعلرماات  اهياة سفتيراة عاو ا ظااه ة     سبا ها  "  Qualitativeنرعياً 

. د ا  ا عرامال ا عاؤث ة علا  تلا  ا ظااه ة سمو ثم فراسة ستحليل ما تم تععه بط يرة مرضارعية سةارجً 

 ( 4002حمود البياتي، دلال القاضيى ، م)

 :يتحدد البحث فيما يلى :حدود البحث : رابعا  
بنا  مو أربات أس    ياو ( 346)تم اخذ عينة مكرنة مو  ":عينة البحث"الحدود البشرية  -

 .مسهريات اتهصافية ساتهعاعية مخهلفة

 .تجعع ا عينة مو منطرة ا رصيم بط يرة ة هية غ ضية :الحدود المكانية -

 .م2217عام  شا  مارس ساب يل  تم ا هطبيق ا عي انى خلال :يةالحدود الزمن -

 : بناء وإعداد وتقنين أدوات البحث : خامسا  
 : استمارة البيانات الش،صية : اولا  

 (42ف أ ب  مو  42- 35ف  35- 32ف   32-25ف   25-22ف  22أتل مو : )عع  رب سربة الأس ة  -
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 -فبلرم -ثانر   -مهرسط  –ابه ائى  -ير أ سيكهب –امى : )ا عؤهل ا علع    ب سربة الأس ة  -

 ( هرل ا جامع   -تامع 

 (.مهراع -أععال ح ة  -تطاع خاك  -سميفة حكرمية : )سميفة رب سربة الأس ة -

 (8ف أ ث  مو  8: 6ف مو  5-3ه فان ف مو ": ع ف الأه اف"حجم الأس ة  -

ف أ ث  مو  15222ا ى  12222آجف ف مو  12-5آجف ف  5أتل مو : )ا  خل ا شا    لأس ة -

 (.آجف 15222

 "ج –نعم : "أح ف أه اف  لأس ة -

 "   هنية–مكهربة : "نرع الأه اف  -

 "  سنرية -شا ية -اسبرعية -يرمية" "م ة الأه اف  -

 

 :استبيان وعى ربة الأسرة بالأهداف الذكية: ثانيا  

 .ثلاث محاسرسعى ربة الأس ة بالأه اف ا ذ ية مرسم ا ى عبارة تريع  51تكرن مو 

 .عبارات 12تكرن مو : أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية: ا عحرر الأسل -

 .عبارة 24تكرن مو  :مراةفات اجه اف ا ذ ية: ا عحرر ا ثانى -

 .عبارة 17تكرن مو : معرتات اجه اف ا ذ ية: ا عحرر ا ثا ث -

ة ف بمن يهم اخهيار ساح  مو تم تصحيح اسهبيان سعى ربة الأس ة بالأه اف ا ذ ي:  تصحيح الاستبيان

هى  ل  (1)ف سغي  مراهق بش ة (2)سغي  مراهق ( 3)ف  غي  مهم   (4)ف سمراهق (5)مراهق بش ة مهع ف 

 لعبارات اجيجابية س ميزان ( 1ف 2ف  3ف 4ف 5)عبارة مو عبارات اجسهبيان ستم ا هصحيح على ميزان 

ساعلى فرتة هى ( فرتة 51)أتل فرتة  لاسهبيان هر  لعبارات ا سليبةف سبذ   تكرن ( 5ف 4ف3ف  2ف  1)

(255 .) 
 

 :را ف قة تااب  فق ضثقا  اا اارر :   ايرن الأفضا 
 :حساب ،دق المقاييس: أولا  

 :عل  ط يرهيو validityاعهع  ا بحث ا حا   ه  ا هحرق مو ة ل ا عراييع 

 : (validity content)،دق المحتو  -(أ)

تم ع ض اسهبيان سعى ربة الأس ة بالأه اف ا ذ ية ه  ةررته  لهم   مو ة ل ا عحهر  

الأس ية عل  ع ف مو ا سافة ا عحكعيو أعضا  هيئة ا ه ريع ه  مجال دفارة ا عنزل سا عؤسساتف س    

 لهع ف عل  آرائام ه  اجسهبيان مو حيث فتة ا صياغة ا لغرية  لعف فاتف سانهعا  ا عبارات ا عهضعنة 

لامة ا عضعرنف س فاية ا عبارات ا رارفة ه   ل بع   هحريق ا ا ف ا ذ  سضع مو ه   ل بع   هف سس

أتلهف سمناسبة ا هر ي  ا ذ  سضع  كل عبارةف سملائعة ا عحاسرفست  تامت ا باحثة بإت ا  ا هع يلات 

 .ا عشار د ياا عل  ةياغة بعو ا عباراتف سبذ   يكرن ت  خضع  ص ل ا عحهر 

 :لي،دق الاتساق الداخ -(ب)

 حساب ة ل اجتسال ا  اخل  جسهبيان سعى ربة الأس ة بالأه اف ا ذ ية تم تطبيره عل  عينة 

سبع  رة  ا نهائ  تعت معا جهاا دحصائيا سحساب معامل اجرتباط ( 42)اسهطلاعية  بلغ ع فهم 

 ل عل  معا ي 2021 لعرياس س انت تعيعاا فا ة عن  مسهر  ( ا عحاسر سا  رتة ا كلية)بي سرن بيو 

يرضح ( 1)اجتسال ا  اخل   عبارات ا عرياس سيسعح  لباحثة باسهخ اماعا ه  بحثاا ا حا  ف ست سل 

   . 
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 ،دق الاتساق الداخلي لمحاور إستبيان وعى ربة الاسرة بالأهداف الذكية ( 1)جدول 

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة بمحورها

 معامل الارتباط الفقرة مل الارتباطمعا الفقرة البعد

 أهمية تحديد الأهداف الذكية

 **75ف2 6 **64ف2 1
 **75ف2 7 **68ف2 2
 **73ف2 8 **66ف2 3
 **74ف2 6 **74ف2 4
 **75ف2 12 **71ف2 5

 أبعاد تحديد الأهداف الذكية

 محدد ودقي : البعد الأول

 **63ف2 4 **62ف2 1
 **54ف2 5 **63ف2 2
   **62ف2 3

 قابل للقياس: البعد الثاني

 **66ف2 4 **55ف2 1

 **65ف2 5 **68ف2 2

   **66ف2 3

 متف  عليه: البعد الثالث
 **65ف2 3 **63ف2 1

 **67ف2 4 **64ف2 2

 (قابل لتحقي  )واقعي : البعد الرابع 

 **66ف2 4 **56ف2 1

 **63ف2 5 **61ف2 2

   **65ف2 3

يكون الهدف الأسر   أن: البعد ال،امس 

 محدد بوقت زمني

 **63ف2 4 **58ف2 1

 **62ف2 5 **62ف2 2

   **61ف2 3

 معوقات تحديد الأهداف الذكية للأسرة

قله الوعي بماهية وأهمية : البعد الأول 

 الأهداف

 **56ف2 4 **62ف2 1

 **55ف2 5 **62ف2 2

 **72ف2 6 **66ف2 3

 السلبيةالصور الذاتية : البعد الثاني 

 **72ف2 4 **68ف2 1

 **75ف2 5 **77ف2 2

 **74ف2 6 **71ف2 3

 المماطلة: البعد الثالث 

 **67ف2 4 **75ف2 1

 **72ف2 5 **71ف2 2

   **76ف2 3

 2025فال عن  *ف سأتل 2021فال عن  **

أن تيم معامل ارتباط  ل هر ة مو ا فر ات مع محررها مرتبة ( 1)يهضح مو ت سل

همتلي معا يشي  د   أن تعيع هر ات اجسهبانة تهعهع ( 2021)حصائياً عن  مسهرى ا  ج ة سفا ة د

ب رتة اتسال فاخل  م تفعة ت افً سيؤ   ترة اجرتباط ا  اخل  بيو تعيع هر ات أفاة ا  راسةف 

سعليه هإن هذه ا نهيجة ترضح اتسال هر ات أفاة ا  راسة بشكل مهكاملف سةلاحيهاا  لهطبيق 

 . ان ا عي

 : Reliabilityحساب ثبات الاستبيان: ثانيا  

إستبيان وعى ربة الاسرة بالأهداف الذكية تامت ا باحثة بحساب معاملات ا ثبات   لهحرق مو ثبات الأفاة

 .يرضح    ( 2)ست سل  Alpha cronbachباسهخ ام ط يرة ا فا   سنباخ 

 وعى ربة الاسرة بالأهداف الذكيةالثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور إستبيان ( 4)جدول 
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 معامل الفاكرونباخ عدد الفقرات البعد

 863ف2 12 أهعية تح ي  الأه اف ا ذ ية

 626ف2 24 أبعاف تح ي  الأه اف ا ذ ية

 632ف2 17 معرتات تح ي  الأه اف ا ذ ية  لأس ة

 862ف2 51 اتعا ى اجسهبيان

سهععال معامل أ فا   سنباخ  عحاسر الأفاة بلغت ما بيو يهضح مو ا ج سل ا سابق أن تم حساب ثباتاا با

سهر معامل ثبات م تفع سمربرل ت برياي د  ( 20862)ه  حيو  ان  لأفاة  كل ( 20632)س ( 20863)

 .يشي  د ى ةلاحية الأفاة  هحريق أه اف ا  راسة ا حا ية

 :المعاملات ايحصائية المست،دمة في البحث: سادسا  
ت ستف يغاا تعت ا ععا جة الإحصائية باسهخ ام ب نام  ا حزم الإحصائية   لعلرم بع  تعع ا بيانا

ف سا عهرسطات ا حسابية ساجنح اهات ا ععيارية سمعامل ارتباط بي سرن سأ فا  Spss21اجتهعاعية 

  سنباخ سا هجزئة ا نصفية  حساب ا ص ل سا ثباتف معامل اجرتباط بي سرن ساخهبار ت ستحليل ا هبايو 

 . لعرارنات ا عهع فة  هح ي  اتجاه ا  ج ة LSDساخهبار  One Way Anovaاجحاف  اجتجاه 

 

 :النتائـج تحليلها وتفسيرها

 (.2)فيما يلى و،ف وامل لعينة البحث موضحة فى جدول :النتائج الو،فية: أولا  
 :و،ف العينة: أولا  

 بة الأسرة لعمر رب ورالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( 2)جدول 

 ربة الأسرةعمر  رب الأسرةعمر  المتغير

٪النسبة  العدد ٪النسبة  العدد   

 203 1 206 2 سنة 22أتل مو 

 708 27 206 3 سنة 25أتل   – 22مو 

 1207 44 602 31 سنة 32سنة د ى أتل مو  25مو 

 2104 74 1703 62 سنة 35سنة د ى أتل مو  32مو 

 2301 82 1601 66 نة س 42سنة د ى أتل مو  35مو 

 3407 122 5302 184 سنة  42أ ث  مو 

 122 346 122 346 ا عجعرع

 :أن ( 2)أوضحت النتائج الواردة بادول 

 ٪ 7ف34حيث بلغت نسبهاو  سنة 42أ ث  مو اغلب عينة ا بحث مو ربات الأس  مو ا فئة ا عع ية       

 .٪  نسبة عع  رب اجس ة مو نفع ا فئة 2ف53مرابل 

 للمستوى التعليمى لرب وربة الأسرةالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( 2)جدول 

٪النسبة  العدد رب الأسرةتعليم  ٪النسبة  العدد ربة الأسرةتعليم    

 6ف2 8 أمية 104 5 أم   

 3ف2 6 تر أ ستكهب 206 2 ير أ سيكهب                    

  8ف3 13 ابه ائ  202 7 ابه ائ 

 6ف4 16 مهرسط 602 32 مهرسط

 8ف11 41 ثانر  1701 56 ثانر 

 1ف8 28 فبلرم 1207 44 فبلرم  

 5ف53 185 تامع  4707 165 تامع 

 3ف13 46 هرل تامع  602 32 هرل تامع 

 100 22١ الماموع 122 346 الماموع
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حاةلات على مؤهل  عا يهضح مو ا ج سل ا سابق ان اعلى نسبة  انت   بات اجس  ا                  

 . لحاةليو على مؤهل تامعى مو الأزسا  ٪ 4707مرابل  ٪ 5ف53تامعى حيث بلغت نسبهاو 

 

 لوظيفة رب وربة الأسرةالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( ٢)جدول 

٪النسبة العدد وظيفة الزوج ٪النسبة  العدد وظيفة الزوجة   

 ٪4408 155 حكرمية سميفة 5804 222 حكرمية سميفة

 ٪203 8 خاك تطاع ه  سميفة ٪1402 46 خاك تطاع ه  سميفة

 ٪102 4 ح ة أععال ٪1102 38 ح ة أععال

 ٪801 28 مهراع ة ٪1405 52 مهراع 

 ٪4306 151 تععل ج ٪202 7 يععل ج

 ٪10000 22١ الماموع ٪10000 22١ الماموع

  ٪ 5804لو هى سميفة حكرمية مرابل مو ربات اجس  يعع ٪ 4408تبيو مو ا ج سل ا سابق ان نسبة  -

 .مو اجزسا  ا ذيو يشغلو سميفة حكرمية ايضاً 

 "حام الاسرة"أفراد الأسرة عدد  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( ١)جدول 

 عينة البحث حس  أفراد الأسرة

 النسبة  العدد المتغير

 ٪1108 41 ه فان

 ٪4507 158 أه اف 5 د ى  3 مو

 ٪3505 123 أه فا 8 د ى  6 مو

 ٪606 24 أه اف 8 مو أ ث 

 ٪10000 22١ الماموع

أه اف حيث  5ا ى  3ان اعلى نسبة مو ربات اجس  عينة ا بحث ع ف اه اف اس هو مو ( 6)يرضح ت سل 

 .٪ 4507بلغت نسبهاو 

 للدخل الشهرى للأسرة  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( 1)جدول 

سبةالن العدد المتغير  

 ٪602 31 ريال 5222  مو أتل

 ٪2806 66 ريال12222مو  أتل د ى 5222 مو

 ٪3108 112 ريال  15222 مو اتل د ى 12222 مو

 ٪3206 126 ريال 15222 مو أ ث 

 ٪10000 22١ الماموع

ان اعلى نسبة مو ربات اجس  عينة ا بحث ت اس  ا  خل ا شا ى لأس هو هى ا فئة ( 7)يرضح ت سل 

 .٪ 3108حيث بلغت نسبهاو" ريال"  15222ا ى اتل مو  12222مو "ثة ا ثا 

 :تحديد الأهداف الذكية

 لتحديد الأهداف الذكية ونوعها ومدتها  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا  ( 2)جدول 

٪النسبة  العدد عينة البحث حس  ٪النسبة  العدد عينة البحث حس    

 :مدة الهدف 110٢0 4١2 نعم-:أحدد أهداف للأسرة

 57ف11 31 يومية 440٢ 12 لا

 23ف16 51 أسبوعية 100 22١ الماموع

 57ف36 68 وهرية  607 26 مكتوبة-:نوع الأهداف 

 83ف32 88 سنوية 6203 242 ذهنية

 100 4١2 الماموع 100 4١2 الماموع

 :ان( 8)تبيو مو ت سل  -
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  .٪ ج يح فن اجه اف 440٢مو ربات اجس  يح فن اه اهاو مرابل  ٪ 110٢0نسبة   -

  .٪ يضعو اه اف  هنية 6203مو ربات اجس  يكهبو اه اهاو مرابل  ٪ 607نسبة  -

مو ربات اجس  يهبعو تح ي  اجه اف ا سنرية مرابل اتل نسبة  رضع الأه اها يرمية  ٪ 83ف32نسبة  -

  .٪  75ف11حيث بلغت نسبهاو 

 

 :لبحث على محور أهمية تحديد الأهداف الذكيةعرض نتائج استاابات ربات الاسر عينة ا: ثانيا   -

تم حساب ا عهرسطات ا حسابية  ساجنح اهات ا ععياريةف  كل عبارة مو عبارات محرر أهعية تح ي  

 : هذه ا نهائ ( 6)الأه اف ا ذ يةف س لعحرر  كلف سيرضح ا ج سل 

ى محور أهمية تحديد المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستاابة أفراد الدراسة عل( ٩)جدول 

 الأهداف الذكية

 م
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 درجة الوعي 

تح ي  الأه اف يعثل ا   يزة الأساسية ا ه  تبنى عل  أساساا خطط  1

 الأس ة

 33ف4
 72ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

4 
 ب سن تح ي   لأه اف تسيط  ا فرضى ساجرتجا ية على أه اف الأس ة

 25ف4
 77ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

يساع  تح ي  الأه اف الأس ية على حسو اسهخ ام مرارفها ساجنهفاع باا  2

 سع م اه ارها

 45ف4
 57ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

يحفز تح ي  الأه اف الأس ية على تح ي  ستحضي  ا عرارف اجزمة  هحريق  2

 ا ا ف ا ععيو 

 32ف4
 62ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

ل الأه اف الأس ية على ترعية أه اف الأس ة  عا يعكو ا ريام به تعع ٢

  عصلحهاا

 43ف4
 54ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

 32ف4 تحفز الأه اف الأس ية أه اف الأس ة على ا عشار ة ١
 61ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

الأه اف الأس ية ا راضحة تنسق بيو تارف أه اف اجس ة أثنا  تيامام  1

 بالأععال 

 25ف3
 63ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

 12ف4 تع  الأه اف الأس ية مرياس حرير   لعهابعة سا  تابة أثنا  ا هنفيذ 2
 68ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

 16ف4 تع  الأه اف الأس ية مرياس حرير   هرييم ا ععل بع  اجنهاا  منه  ٩
 63ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

اسة  اهة ا ظ سف سا عرارف ا عافية يساع  تح ي  الأه اف الأس ية على فر 10

 سا بش ية ا ععكنة حهى يهم اسهخ اماا

 32ف4
 57ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

 26ف4 للمحور ككل
 45ف2

ايجاب  ب رتة 

 عا ية

 

 مستوى درجات ربات الاسر عينة البحث فى الوعى بمهمية تحديد الاهداف الذكية( 10)جدول

 ا  ج ةمسهرى  تيعة  اى ا نسبة ٪ ع ف المستوى

 221ف2 38ف144 24ف4 14 منخفو

 22ف55 161 مهرسط

 75ف42 141 م تفع

 122 346 ا عجعرع

 (:10)و( ٩)يتضح من جدولى 

أن ا اارع  ا عااام   لأساا  بمهعيااة تح ياا  الأهاا اف ا ذ يااة  ااان ايجاااب  ب رتااة عا يااةف حيااث بلااغ مهرسااط  -

ست اسحات ا عهرسااطات ا حساابية ماا باايو (. 20454)بااانح اف معياار  ( 4026)اساهجابة أها اف ا  راساة 
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ستاارف ه ست ا ااة احصااائياً باايو فرتااات ربااات اجساا  عينااة ( 6)ف  عااا يرضااح تاا سل (4045)س ( 4012)

سهاى تيعاة فا اة عناا   38ف144ا بحاث هاى اا ارعى بمهعياة تح يا  اجها اف ا ذ ياة حيااث بلغات تيعاة  ااى 

مهعياة تح يا  الأها اف ا ذ ياة  اان ايجااب  ب رتاة معا يشاي  د اى أن سعا  الأسا  ب 221ف2مسهرى فج ة 

يساااع  تح ياا  الأهاا اف الأساا ية علااى حسااو اسااهخ ام مرارفهااا "ستااا ت ا فراا ة . عا يااة  جعيااع ا فراا ات

ف على ا ه تيب الأسل مو حيث سع  الأس ف سحصالت علاى ا ه تياب الأخيا  "ساجنهفاع باا سع م اه ارها

 ". رير   لعهابعة سا  تابة أثنا  ا هنفيذمرياس حتع  الأه اف الأس ية "ا فر ة 

سترف ها سل فا اة احصاائياً بايو فرتاات رباات اجسا  عيناة ا بحاث هاى اا ارعى ( 12) عا يرضح ت سل 

سهااى تيعااة فا ااة عناا  مسااهرى فج ااة  38ف144بمهعيااة تح ياا  اجهاا اف ا ذ يااة حيااث بلغاات تيعااة  اااى 

 .   الأه اففمعا سبق يهضح ديجابية سع  الأس  بمهعية تح ي221ف2

 :عرض نتائج استاابات ربات الاسر عينة البحث على محور أبعاد تحديد الأهداف الذكية

تم حساب ا عهرسطات ا حسابية ساجنح اهات ا ععياريةف  كل عبارات مو عبارات محرر سع  الأس ة 

 :  هذه ا نهائ( 11)بمبعاف تح ي  الأه اف ا ذ يةف س كل بع  س لعحرر  كلف سيرضح ا ج سل 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستاابة أفراد الدراسة على محور وا،فات الأهداف ( 11)جدول 

 الذكية
 م

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

 درجة الوعي

 محدد ودقي : البعد الأول

 ب  ب رتة عا يةايجا 63ف2 16ف4 أح ف ه  ه ه  الأس   ا نهيجة ا ه  أرغب ه  ا رةرل د ياا ب تة 1

 ايجاب  ب رتة عا ية 52ف2 27ف4 أةيغ أه اه  الأس ية ببساطة سسضر   يسال هاعاا 4

 ايجاب  ب رتة عا ية 86ف2 16ف4 أةيغ أه اه  الأس ية ه  مجال مح ف سةغي  س يع عاما سمباعا 2

 رتة عا يةايجاب  ب  58ف2 34ف4 أراع  عن  ةياغة ا ا ف أن يكرن مجزياً س ا منفعة حريرية 2

 67ف2 57ف3 أح ك على أن تكرن أه اه  الأس ية مكهربة ٢
ايجاب  ب رتة 

 مهرسطة
 ايجاب  ب رتة عا ية 46ف2 12ف4 المتوسط والانحراف المعيار  لبعد محدد ودقي 

 قابل للقياس: البعد الثاني

أةيغ ا ا ف بحيث يحهر  على سح ة  عية  رياس فرتة الإنجاز  1
 (ا خ.... طرل ف سزن ف رتة فف ع ف )مثل     

 88ف2 65ف3
ايجاب  ب رتة 

 مهرسطة
أةيغ ا ا ف الأس   بحيث يعكنن  تياس ا هر م أسج بمسل نحر  4

 تحريره
 71ف2 66ف3

ايجاب  ب رتة 
 مهرسطة

 ايجاب  ب رتة عا ية 62ف2 1ف4 أةيغ ا ا ف الأس   بحيث يعكنن  تياس ا عحصلة ا ناائية  ه  2

س   بحيث يعكنن  تح ي  ا شخص ا عسؤسل عو أةيغ ا ا ف الأ 2
 تياسه 

 67ف2 68ف3
ايجاب  ب رتة 

 مهرسطة
أضع ا ا ف بحيث أسهطيع أن أتارن بيو سضع الأس ة تبل سبع   ٢

 تنفيذ ا ا ف 
 62ف2 17ف4

 ايجاب  ب رتة عا ية

 55ف2 64ف3 المتوسط والانحراف المعيار  لبعد قابل للقياس
ايجاب  ب رتة 

 مهرسطة

 متف  عليه: د الثالثالبع

أةيغ ا ا ف الأس   باجتفال مع أه اف أس ت  ا ذيو سيشار رن ه   1
 تنفيذه

 72ف2 18ف4
 ايجاب  ب رتة عا ية

 ايجاب  ب رتة عا ية 56ف2 26ف4 أتنع أه اف أس ت  بمهعية ا ا ف عن  تح ي ه 4

 ايجاب  ب رتة عا ية 63ف2 21ف4 أع ل ا ا ف عن ما ج يهم اجتفال عليه بين  سبيو أه اف أس ت  2

 ايجاب  ب رتة عا ية 62ف2 18ف4 عن  ا حاتة أت   تع يلات مهفق علياا على ا ا ف فسن د غائه 2
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 م
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

 درجة الوعي

 ايجاب  ب رتة عا ية 46ف2 21ف4 متف  عليه المتوسط والانحراف المعيار  لبعد

 (قابل لتحقي  )واقعي : البعد الرابع 

ف الأس   م سف الأس ة أضع ه  اعهبار  عن  ةياغة ا ا  1
 سدمكاناتاا

 55ف2 45ف4
 ايجاب  ب رتة عا ية

 ايجاب  ب رتة عا ية 42ف2 4ف4 أراع  عن  ةياغة أه اه  الأس ية أن تكرن معكنة ا هحريق 4

أراع  عن  ةياغة أه اه  الأس ية ا ر رات سا عاارات ا لازمة  2
  هحريق ا ا ف 

 56ف2 31ف4
 ايجاب  ب رتة عا ية

 ايجاب  ب رتة عا ية 56ف2 25ف4   اعهبار  عن  ةياغة الأه اف اجس ية ا عربات ا عهرتعةأضع ه 2

أضع ه  اعهبار  عن  ةياغة الأه اف اجس ية ا ط ل ا ه  يعكو  ٢
 .باا ا هغلب على ا عربات ا عهرتعة

 63ف2 17ف4
 ايجاب  ب رتة عا ية

 ايجاب  ب رتة عا ية 47ف2 32ف4 قابل لتحقي   المتوسط والانحراف المعيار  لبعد

 أن يكون الهدف الأسر  محدد بوقت زمني: البعد ال،امس 

 أح ك عن  ةياغة أه اه  الأس ية تح ي  ا زمو ا عطلرب  هنفيذه 1
 78ف2 68ف3

ايجاب  ب رتة 
 مهرسطة

أح ك عن  ةياغة أه اه  الأس ية أن يكرن ا زمو ا عطلرب  هنفيذه  4
 س ةساتعياً سيهعاشى مع م سف الأ

 68ف2 23ف4
 ايجاب  ب رتة عا ية

 ايجاب  ب رتة عا ية 56ف2 1ف4 أضع ه  اعهبار  الأه اف الأخ ى ا ه  يهزامو تحريراا بنفع ا رتت 2

أراع  عن  تح ي  ا فه ة ا زمنية  هحريق ا ا ف ستت ب اية تنفيذه  2
 سناايهه

 73ف2 66ف3
ايجاب  ب رتة 

 مهرسطة
أستات انجاز  ل م حله مو  أربط ا ا ف بج سل زمن  يرضح ٢

 م احل تحريق ا ا ف
 81ف2 81ف3

ايجاب  ب رتة 
 مهرسطة

 ايجاب  ب رتة عا ية 56ف2 22ف4 الهدف الأسر  محدد بوقت زمني المتوسط والانحراف المعيار  لبعد

 ايجاب  ب رتة عا ية 1ف2 12ف4 المتوسط والانحراف المعيار  للمحور ككل

 الاسر عينة البحث فى االوعى بوا،فات الاهداف الذكية مستوى درجات ربات( 14)جدول

 مسهرى ا  ج ة تيعة  اى ا نسبة ٪ ع ف المستوى

 221ف2 51ف171 66ف8 31 منخفو

 22ف65 225 مهرسط

 21ف26 62 م تفع

 122 346 ا عجعرع

 (:14)و( 11)يتضح من جدولى 

تح ي  الأه اف ا ذ ية ب رتة عا ية حيث بلغ بشكل عام أن أه اف ا  راسة   يام سع  بععايي  أبعاف 

تابل  )ساتع  "سأما ت نهائ  ا  راسة أن بع  (. 4012)ا عهرسط ا حساب  جسهجابة أه اف ا  راسة 

حصل على ا ه تيب الأسل مو حيث سع  أه اف ا  راسة بععايي ه حيث بلغ ا عهرسط ا حساب  (  لهحرق

سع  ديجاب  ب رتة عا يةف ه  حيو حصل على ا ه تيب  حيث يشي  ا عهرسط د ى( 4032) لاسهجابات 

سيشي  أيضا د ى سع  ديجاب  ب رتة ( 4021)بعهرسط حساب  بلغ " مهفق عليه"ا ثان  ا بع  ا ثا ث 

سب رتة ( 4012)بعهرسط حساب  بلغ " مح ف سفتيق"عا يةف سحصل على ا ه تيب ا ثا ث ا بع  الأسل 

أن يكرن ا ا ف الأس   مح ف برتت " ا  ابع ا بع  ا خامع  سع  عا يةف ه  حيو حصل على ا ه تيب

ب رتة سع  عا يةف ه  حيو حصل على ا ه تيب الأخي  ا بع  ا ثان  ( 4022)ف بعهرسط حساب  "زمن 

 . سا ذ  يشي  د ى سع  ديجاب  ب رتة مهرسطة( 3064)بعهرسط حساب  " تابل  لرياس"

أن أه اف ا  راسة   يام سع  ديجاب  ب رتة ( 11)ا ج سل  سبا نسبة  كل بع  على ح ة تظا  ا نهائ  ه 

أح ك على أن تكرن أه اه  " ف ما ع ا معيار ساح  هر "مح ف سفتيق"عا ية  جعيع معايي  ا بع  الأسل 
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ه  حيو  ان سع  أه اف ا  راسة بععايي  ا بع  ا ثان  ديجابية ب رتة مهرسطة  ثلاثة ". الأس ية مكهربة

ف "أةيغ ا ا ف الأس   بحيث يعكنن  تياس ا عحصلة ا ناائية  ه:  " ية  ععياريو هعامعايي  سب رتة عا

 ".أضع ا ا ف بحيث أسهطيع أن أتارن بيو سضع الأس ة تبل سبع  تنفيذ ا ا ف"

ف سمعايي  "مهفق عليه"أن سع  أه اف ا  راسة بععايي  ا بع  ا ثا ث ( 11)س عا بينت ا نهائ  ه  ا ج سل 

أما با نسبة  لبع  ا خامع .  انت ديجابية ب رتة عا ية  جعيع ا ععايي (" تابل  هحريق)ساتع  "ا بع  ا  ابع 

هكان سع  أه اف ا  راسة ديجاب  ب رتة مهرسطة  ثلاثة " أن يكرن ا ا ف الأس   مح ف برتت معيو"

ا زمو أح ك عن  ةياغة أه اه  الأس ية أن يكرن : "هعا ععياريو  معايي  سديجاب  ب رتة عا ية

أضع ه  اعهبار  الأه اف الأخ ى ا ه  "ف س"ا عطلرب  هنفيذه ساتعياً سيهعاشى مع م سف الأس ة

 ". يهزامو تحريراا بنفع ا رتت

سترف ه سل فا ة احصائياً بيو فرتات ربات اجس  عينة ا بحث هى اا رعى ( 12) عا يرضح ت سل 

ف 221ف2سهى تيعة فا ة عن  مسهرى فج ة  51ف171بمهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية حيث بلغت تيعة  اى 

 .معا سبق يهضح ديجابية فرتات سع  الأس ة بمبعاف تح ي  الأه اف ا ذ ية

 ما معوقات تحديد الأهداف الذكية للأسرة: ولمعرفة المعوقات وضع السؤال التالي

ا ا سؤال تم حساب  لإتابة عو ا سؤال تم حساب ا عهرسطات ساجنح اهات ا ععياريةف س هفسي  نهائ  هذ

[ ع ف هئات ا عرياس÷ ( أتل فرتة ه  ا عرياس –أعلى فرتة ه  ا عرياس : ])طرل ا فئة باسهخ ام ا ععاف ة

 :ف سبذ   يصبح تفسي  ا عرياس على ا نحر انت 1033=  3÷( 1-5=)حيث بلغ  طرل ا فئة 

 معيق ب رتة ضعيفة   2033د ى أتل مو  1مو - 

 .معيق ب رتة مهرسطة 3066د ى أتل مو  2033مو - 

 .معيق ب رتة  بي ة 5د ى أتل مو  3066مو - 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستاابة أفراد الدراسة على محور معوقات تحديد ( 12)جدول 

 الأهداف الذكية
 م

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

 درجة ايعاقة

 همية الأهدافقله الوعي بماهية وأ: البعد الأول 

 26ف1 42ف4 أمررنا الأس ية ج تحها  د ى تح ي  سسضع أه اف 1
معيق ب رتة 

 مهرسطة
 12ف1 64ف2 أمررنا اجس ية رستينية ستهسم بنفع ان ية  ل م ة 4

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 71ف6 14ف2 تح ي  الأه اف الأس ية مسبراً تعهب  ه ر  لرتت سا جا   2
معيق ب رتة 

 ضعيفة
اك كثير من الأسر المحيطة بنا لديهم نااحات كثيرة بدون أن يكون لديهم هن 2

 21ف1 66ف2 أهداف محددة
معيق ب رتة 

 مهرسطة
ا عحيطيو بالأس ة يج سن سضع أس تنا لأه اف أم  غ يب س يع  ه  ٢

 تيعة
 67ف2 65ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 لأس ةج يؤمو أه اف أس ت  بمهعية سترف أه اف مح فة سساضحة   ١
 21ف1 72ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 86ف2 68ف2 المتوسط العام للمحور الأول
معيق ب رتة 

 مهرسطة

 الصور الذاتية السلبية: البعد الثاني 

 تح ي  الأه اف الأس ية يعهب  ضغط على الأس ة سيلزماا با هنفيذ 1
 21ف1 64ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 ي   ح يهااتعهب  أس ت  سضع الأه اف بعثابة تري 4
 21ف1 63ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 ت  يصعب على الأس ة ا رةرل د ى الأه اف ا ه  سهح فها مسبرا 2
 67ف2 62ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

تت،وف أسرتي من الاحباط والاحساس بالفشل في حال عدم مقدرتها على  2
 21ف1 77ف2 تحقي  الهدف

معيق ب رتة 
 مهرسطة

معيق ب رتة  66ف2 5ف2 ا ر رات ا كاهية  هحريق الأه اف  أه اف أس ت   يع   يام ٢
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 م
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

 درجة ايعاقة

 مهرسطة

 غا با ما تفشل أس ت  بهحريق أه اهاا ١
 65ف2 42ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 78ف2 56ف2 المتوسط العام للمحور الثاني
معيق ب رتة 

 مهرسطة

 المماطلة: البعد الثالث 

 ية تح ي  الأه افيها ب تعيع أه اف الأس ة مو تحعل مسؤس  1
 26ف1 48ف2

معيق ب رتة 
 مهرسطة

أه اف أس ت  ج يشار رنن  ه  تح ي  الأه اف سيعهع سن عل  ه   4
 تح ي ها

 28ف1 6ف2
معيق ب رتة 

 مهرسطة
 تفشل الأس ة ه  تح ي  أه اف ت ي ة بسبب ع م تحريق أه اف سابرة  2

 28ف1 83ف2
معيق ب رتة 

 مهرسطة
 ح ي  أه اف اجس ة ب سن سبب عافة ما يكرن تسريم ت 2

 21ف1 1ف3
معيق ب رتة 

 مهرسطة
تتمخر أسرتي في تحديد أهدافها بالوقت المناس  مما ياعل تحديد الهدف أمر بلا  ٢

 21ف1 62ف2 معنى 
معيق ب رتة 

 مهرسطة
 88ف2 62ف2 المتوسط العام للمحور الثالث

معيق ب رتة 
 مهرسطة

 72ف2 75ف2 للمحور ككل 
معيق ب رتة 

 مهرسطة

 

 مستوى درجات ربات الاسر عينة البحث فى الوعى بمعوقات الاهداف الذكية( 12)جدول

 مسهرى ا  ج ة تيعة  اى ا نسبة ٪ ع ف المستوى

 221ف2 76ف113 65ف32 114 منخفو

 64ف56 167 مهرسط

 11ف12 35 م تفع

 122 346 ا عجعرع

 (:12)و( 12)يتضح من جدولى 

( 2075)اب  ا عاام نرا  عيناة ا  هراسَاة حارل ا ععرتاات ا ها  تعارل تح يا  الأها اف بلاغأن ا عهرسط ا حس

د اى أتال ماو  2033مو )ف سهر مهرسط يرع ضعو م ى ا فئة ا ثانية مو ا عرياس (2072)بانح اف معيار 

 . سه  ا فئة ا ه  تشي  د ى دعاتة ب رتة مهرسطة( 3066

أ ث  الأبعااف دعاتاة  هح يا  الأها اف ا ذ ياة حياث حصال علاى " لةا ععاط" عا تشي  نهائ  ا  راسة د ى أن 

تلاه ا ارع  بعاهياة " فسحصال بعا  (2062)ا ه تيب الأسل بيو أبعاف اجسهبانة ا ثلاثة بعهرسط حسااب  بلاغ 

ف س ان (2066)على ا ه تيب ا ثان  مو حيث دعاتة تح ي  الأه اف بعهرسط حساب  بلغ " سأهعية الأه اف

ستبايو ا نهاائ  أن تعياع (. 2065)ف بعهرسط حساب  بلاغ "ا صرر ا ذاتية ا سلبية"عاتة هر بع  أتل الأبعاف د

عبارات الأبعااف ا ثلاثاة تعياق تح يا  الأها اف ا ذ ياة ب رتاة مهرساطة س ام تحصال أ  عباارة علاى دعاتاة 

 . عا ية أس منخفضة

ينااة ا بحااث هااى اا اارعى ستاارف ه ست ا ااة احصااائياً باايو فرتااات ربااات اجساا  ع( 14) عااا يرضااح تاا سل 

 .221ف2سهى تيعة فا ة عن  مسهرى فج ة  76ف113بمهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية حيث بلغت تيعة  اى 
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 الأسلوب البحثي

 النتائج فى ضوء الفروض

 :فروض البحث: أولا  
سر  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  درجات ربات الأ:"الذى ينص على انه: الفرض الأول

 -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورفى الوعى بالأهداف الذكية ب

 وبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للأسرة( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية

سرة، حام الاسرة و العمر لرب وربة الاسرة ، المؤهل العلمي لرب وربة الاسرة ، وظيفة رب وربة الا)

 (".دخل الأسرة الشهر 

 

معامل الارتباط بيرسون بين وعى ربة الأسرة لأهداف الذكية وبعض المتغيرات ( 1٢)جدول 

 الاجتماعية والاقتصادية

اتعا ى اسهبيان ا رعى 

 باجه اف ا ذ ية سمحاسره

عع  

 ا زس 

عع  

 ا زستة

تعليم 

 ا زس 

تعليم 

 ا زستة

سميفة 

 ا زس 

سميفة 

 ستةا ز

حجم 

 اجس ة

ا  خل 

 ا شا ى

 28ف2 26ف2- 23ف2- 25ف2- 24ف2 *12ف2 24ف2- 22ف2- أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية

 21ف2 22ف2- 25ف2 23ف2- 25ف2- 21ف2 27ف2- 24ف2- مراةفات اجه اف ا ذ ية

 28ف2- 12ف2 27ف2 21ف2 14ف2- 21ف2- 24ف2- 24ف2- معرتات اجه اف ا ذ ية

 23ف2- 24ف2 27ف2 23ف2- 13ف2- 11ف2- 26ف2- 26ف2-  كل اتعا ى اجسهبيان

 (:15)يهضح مو ت سل 

سترف علاتة ارتباطية فا ة دحصائياً بيو أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية سمسهرى تعليم ا زس  عن  مسهرى  -

ذ ية ف سترف علاتة ارتباطية ط فية غي  فا ة دحصائياً بيو أهعية تح ي  اجه اف ا 25ف2فج ة اتل مو 

سا  خل ا شا ى  لاس ةف سترف علاتة ارتباطية عكسية غي  فا ة دحصائياً بيو أهعية تح ي  اجه اف 

حجم  -سميفة ا زستة  -سميفة ا زس  -تعليم ا زستة -عع  ا زستة -عع  ا زس )ا ذ ية س ل مو 

 .(اجس ة

مسهرى تعليم )س ل مو  ذ يةمراةفات اجه اف ا سترف علاتة ارتباطية ط فية غي  فا ة دحصائياً بيو  -

ف سترف علاتة ارتباطية عكسية غي  فا ة دحصائياً بيو (ا  خل ا شا ى  لاس ة-سميفة ا زستة  –ا زس  

 -سميفة ا زس  -تعليم ا زستةمسهرى  -عع  ا زستة -عع  ا زس )س ل مو  مراةفات اجه اف ا ذ ية

 .(حجم اجس ة

 -سميفة ا زس )س ل مو  معرتات اجه اف ا ذ يةصائياً بيو سترف علاتة ارتباطية ط فية غي  فا ة دح -

معرتات اجه اف ف سترف علاتة ارتباطية عكسية غي  فا ة دحصائياً بيو (حجم اجس ة -سميفة ا زستة 

ا  خل ا شا ى  -تعليم ا زستةمسهرى  - تعليم ا زس مسهرى  -عع  ا زستة -عع  ا زس )س ل مو  ا ذ ية

 .( لاس ة

 -سميفة ا زستة )ة ارتباطية ط فية غي  فا ة دحصائياً بيو اتعا ى اجسهبيان  كل س ل مو سترف علات -

ف سترف علاتة ارتباطية عكسية غي  فا ة دحصائياً بيو اتعا ى اجسهبيان  كل س ل مو (حجم اجس ة

 شا ى ا  خل ا -سميفة ا زس  -تعليم ا زستةمسهرى  - تعليم ا زس مسهرى  -عع  ا زستة -عع  ا زس )

 .( لاس ة

مو ع م سترف علاتة ارتباطية بيو  (401١)ضحى ،بيح ستهفق هذه ا نهيجة مع ما ترةلت ا يه فراسة 

سميفة اجب ساجم سمسهرى تعليم )تح ي  اجه اف سبعو مهغي ات ا عسهرى اجتهعاعى ساجتهصافى 

 (. اجب ساجم سا  خل ا شا ى  لأس ة

 

لا توجد علاقة : :"رض الأول من فروض البحث  والذ  ينص عليوبالتالي يمكن للباحثة قبول الف

أهمية تحديد )ها  محاورارتباطية دالة إحصائيا بين  درجات ربات الأسر  فى الوعى بالأهداف الذكية ب
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وبعض ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -موا،فات الاهداف الذكية -الاهداف الذكية

العمر لرب وربة الاسرة ، المؤهل العلمي لرب وربة ) عية والاقتصادية للأسرةالمتغيرات الاجتما

 (".الاسرة ، وظيفة رب وربة الاسرة، حام الاسرة و دخل الأسرة الشهر 

درجات ربات الأسر في لا توجد فروق ذات  دلالة احصائيا  بين : "الذى ينص على انه: الفرض الثانى -

معوقات  -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب

 (".لا تحدد –تحدد )حس  تحديدها لأهدافها الاسرية ( اجمالى الاستبيان ككل - الاهداف الذكية

 
 ( ص –يرم )فصاي اا جق قرن   ضال فجعا  عريي ااقتث   قراً ا تفرف اصهفاا ( 61)عفضو 

  بيانا                    

 

 ا عهغي ات

  78= ن  ج تح ف  268= ن نعم تح ف 

 تيعة ت

مسهرى 

 ا  ج ة

ا  ج ة 

 صا ح 

 اجه اف
 ا عهرسط

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 
 ا عهرسط

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 

اتعا ى أهعية تح ي  اجه اف 

 ا ذ ية
 13ف3 12ف5 84ف41 28ف4 26ف43

 ا عح فة 222ف2

ات اجه اف اتعا ى مراةف

 ا ذ ية
 317ف2 48ف11 41ف68 61ف6 82ف68

 غي  فا ة 751ف2

 اتعا ى معرتات اجه اف ا ذ ية
 24ف5- 16ف11 56ف52 57ف11 84ف44

ا غي   221ف2

 مح فة

 ا غي مح ف 222ف2 13ف3 16ف17 48ف162 68ف15 66ف1886 اتعا ى اجسهبيان  كل

 (:1١)يتبين من جدول 

ائية بيو ربات الأس  عينة ا بحث حسب تح ي هو لأه اهاو هى  ل مو سترف ه سل  ات فج ة احص -

-ف 13ف3)حيث بلغت تيعة ت ( اتعا ى اجسهبيان  كل -معرتات اجه اف ا ذ ية - أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)

 صا ح ربات (  25ف2)على ا هرا ى سهى تيعة فا ة احصائيا عن  مسهرى معنرية أتل مو ( 13ف3ف 24ف5

 .على ا هرا ى( ج تح فن اه اهاو–ج تح فن اه اهاو  -تح فن اه اهاو) لاتى الأس  ا

عاا م ستاارف هاا سل  ات فج ااة احصااائية باايو ربااات الأساا  عينااة ا بحااث حسااب تح ياا هو لأهاا اهاو هااى  -

 .سهى تيعة غي  فا ة احصائيا( 317ف2)حيث بلغت تيعة ت ( مراةفات اجه اف ا ذ ية)

ج ترت  ه سل  ات  ": مو ه سض ا بحث  سا ذ  ينص عل  الفرض الثانى رفضسبا ها   يعكو  لباحثة 

أهعية تح ي  اجه اف )ها  عحاسرفرتات ربات الأس  ه  ا رعى بالأه اف ا ذ ية بفج ة احصائياً بيو 

حسب تح ي ها ( اتعا ى اجسهبيان  كل - معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية -ا ذ ية

 (".ج تح ف –تح ف )س ية لأه اهاا اج

درجات ربات الأسر في توجد فروق ذات  دلالة احصائيا  بين ": ا ذ  ينص عل  وقبول الفرض البديل

معوقات  -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب

 (".لا تحدد –تحدد )لأهدافها الاسرية حس  تحديدها ( اجمالى الاستبيان ككل - الاهداف الذكية
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 :الفرض الثالث

درجات ربات الأسر في لا توجد فروق ذات  دلالة احصائيا  بين : "الذى ينص على انه: الفرض الثالث -

معوقات الاهداف  -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب

 (".ذهنية –مكتوبة )حس  نوع الأهداف ( اجمالى الاستبيان ككل - الذكية

= ن( ذهنية –مكتوبة )دلالة الفرق بين متوسط درجات عينة البحث  تبعا  نوع الأهداف ( 11)جدول 

4١2 

  بيانا                    

 

 ا عهغي ات

  242= ن   هنية  26= ن مكهربة 

 تيعة ت

مسهرى 

 ا  ج ة

ا  ج ة 

 ا عهرسط  صا ح

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 
 ا عهرسط

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 

اتعا ى أهعية تح ي  اجه اف 

 ا ذ ية
 884ف2 33ف4 22ف43 77ف3 22ف44

 غي  فا ة 172ف2

اتعا ى مراةفات اجه اف 

 ا ذ ية
 368ف2 53ف6 36ف68 48ف6 27ف123

 غي  فا ة 566ف2

 ا ذهنية 22ف2 63ف2- 34ف11 4ف45 86ف11 23ف36 اتعا ى معرتات اجه اف ا ذ ية

 غي  فا ة 842ف2 22ف2- 51ف15 23ف187 51ف17 31ف186 اتعا ى اجسهبيان  كل

 (:11)يتبين من جدول 

هاى (  هنياة–مكهرباة )سترف ه سل  ات فج ة احصائية بيو ربات الأس  عينة ا بحث حسب نرع ا خطة  -

سهااى تيعااة فا ااة احصااائيا عناا  مسااهرى ( 63ف2-)ت تيعااة ت حيااث بلغاا اتعااا ى معرتااات اجهاا اف ا ذ يااة

 . صا ح ربات الأس  ا لاتى تضعو خطط  هنية(  25ف2)معنرية أتل مو 

عاا م ستاارف هاا سل  ات فج ااة احصااائية باايو ربااات الأساا  عينااة ا بحااث حسااب تح ياا هو لأهاا اهاو هااى  -

حياث بلغات تيعاة ت ( اجساهبيان  كالاتعاا ى  -مراةفات اجه اف ا ذ ياة - أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)

 .سهى تيعة غي  فا ة احصائياعلى ا هرا ى ( 22ف2-ف  368ف2ف  884ف2)

لا توجد فروق ذات  ": مو ه سض ا بحث  سا ذ  ينص عل  قبول الفرض الثالثسبا ها   يعكو  لباحثة 

همية تحديد الاهداف أ)ها  محاوردرجات ربات الأسر في الوعى بالأهداف الذكية بدلالة احصائيا  بين 

حس  نوع ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -موا،فات الاهداف الذكية -الذكية

 (".ذهنية –مكتوبة )الأهداف 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر  لا يوجد: " الفرض الرابع الذى ينص على انه -

معوقات الاهداف  -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية) ها محاورفي الوعى بالأهداف الذكية ب

 (".سنوية -وهرية -أسبوعية –يومية)مدة تحديد الهدف حس  ( اجمالى الاستبيان ككل - الذكية

 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 12)جدول 

 4١2= ن (  سنوية-ةوهري-اسبوعية-يومية)تبعا  لمدة تحديد الهدف 

 مجعرع ا ع بعات مص ر ا هبايو ا عحرر
فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 ا ع بعات

 تيعة ف
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
فاخل 

 ا عجعرعات
 ا كل 

 48ف38
 23ف4853
 71ف4861

3 
264 
267 

 83ف12
 38ف18

 

 668ف2
 
 

 554ف2
 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
فاخل 

 ا عجعرعات
 ا كل 

 77ف278
 63ف24374
 42ف24653

3 
264 
267 

 62ف62
 32ف62

 

 21ف1
 
 

 362ف2
 غي  فا ة
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اجمالى معوقات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
فاخل 

 ا عجعرعات
 ا كل 

 55ف556
 42ف8735757ف35222

3 
264 
267 

 52ف185
13334 
 

 36ف1
 
 

 674ف2
 غي  فا ة

 بيو ا عجعرعات اجمالى الاستبيان ككل
فاخل 

 ا عجعرعات
 ا كل 

 18ف382
 37ف65324
 55ف65684

3 
264 
267 

 73ف126
 37ف247

 
 

 512ف2
 
 

 674ف2
 غي  فا ة

 -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية) يهضح مو ا ج سل ا سابق ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو         

  باات أسا  عيناة ا بحاث ( اتعاا ى اجساهبيان  كال -ات اجه اف ا ذ ياة معرت -مراةفات اجه اف ا ذ ية

حيث يهضح مو ا ج سل ان تعيع تيم ف غي  فا ة ( سنرية-شا ية-اسبرعية-يرمية)تبعاً  ع ة تح ي  ا ا ف 

 .احصائياً 

تبراين دال  لا يوجرد"  وبالتالي يمكن للباحثة قبول الفرض الرابع من فرروض البحرث  والرذ  يرنص علري

أهميرة تحديرد الاهرداف )هرا  محاورحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر في الوعى بالأهداف الذكيرة بإ

مرردة تحديررد الهرردف حسرر  ( اجمررالى الاسررتبيان ككررل - معوقررات الاهررداف الذكيررة -موا،ررفات الاهررداف الذكيررة -الذكيررة

 (".سنوية -وهرية -أسبوعية –يومية)

 

درجرات ربرات الأسرر لا توجد فرروق ذات  دلالرة احصرائيا  برين " :الفرض ال،امس الذى ينص على انه -

معوقرات الاهرداف  -موا،رفات الاهرداف الذكيرة -أهمية تحديد الاهرداف الذكيرة)ها  محاورفي الوعى بالأهداف الذكية ب

 (".تعمل –لا تعمل )تبعا  لعمل ربة الاسرة ( اجمالى الاستبيان ككل - الذكية

 (تعمل –لاتعمل )متوسط درجات عينة البحث  تبعا  لعمل ربة الأسرة  دلالة الفرق بين( 1٩)جدول 

  بيانا                    

 

 ا عهغي ات

  167= ن  تععل  176= ن جتععل 

 تيعة ت

مسهرى 

 ا  ج ة

ا  ج ة 

 ا عهرسط  صا ح

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 
 ا عهرسط

 ا حساب 

اجنح اف 

 ا ععيار 

ي  اجه اف ا ذ يةاتعا ى أهعية تح   
 41ف4 26ف43 66ف4 66ف42

-

 825ف2

 غي  فا ة 412ف2

 غي  فا ة 431ف2 822ف2 28ف12 27ف68 21ف12 16ف66 اتعا ى مراةفات اجه اف ا ذ ية

 غي  فا ة 158ف2 41ف1 61ف11 65ف45 17ف12 46ف47 اتعا ى معرتات اجه اف ا ذ ية

 غي  فا ة 188ف2 32ف1 36ف16 22ف187 62ف15 31ف186 اتعا ى اجسهبيان  كل

 (:1٩)يتبين من جدول 

 –لاتعمرل )تبعرا  لعمرل ربرة الأسررة ع م سترف ه سل  ات فج ة احصائية بيو ربات الأسا  عيناة ا بحاث  -

 (تعمل

اتعاا ى اجساهبيان  - معرتاات اجها اف ا ذ ياة -مراةافات اجها اف ا ذ ياة - أهعية تح يا  اجها اف ا ذ ياة)هى  ل مو 

د ى أن ح ك ربة الأسا ة بلغت تيعة ت تعيعاا تيم غي  فا ة احصائيافً سي تع     حيث (  كال

على اجرترا  بعسهرى أس تاا ستحريق أه اهاا يكرن على ح  سرا  ربة الأس ة ا عاملة 

 .أس ا غي  عاملة
يا  لا توجرد فرروق ذات  دلالرة احصرائ: "الفرض ال،امس الذى ينص على انرهقبول سبا ها   يعكو  لباحثة 

موا،ررفات  -أهميررة تحديررد الاهررداف الذكيررة)هررا  محاوردرجررات ربررات الأسررر فرري الرروعى بالأهررداف الذكيررة ببررين 

 (".تعمل –لا تعمل )تبعا  لعمل ربة الاسرة ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -الاهداف الذكية
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صائيا بين متوسطات درجات ربات تباين دال إح لا يوجد: " الفرض السادس الذى ينص على انه -

 -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها محاورالوعى بالأهداف الذكية ب الأسر في

 .تبعا  لعمر رب وربة الاسرة  ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية

 ثتحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البح( 40)جدول 

 22١= تبعا  لعمر رب الأسرة  ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 

 ا ع بعات

فرتات 

 ا ح ية

مهرسط 

 ا ع بعات
 تيعة ف

مسهر  

 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 66ف4

 64ف7125

 62ف7112

2 

343 

345 

 33ف2

 72ف22

 

 112ف2

 

 

 864ف2

 غي  فا ة

الى موا،فات اجم

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 18ف332

 28ف34478

 46ف34812

2 

343 

345 

 26ف166

 52ف122

 

 65ف1

 

 

 163ف2

 غي  فا ة

اجمالى معوقات 

 الاهداف الذكية
 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 36ف216

 36ف48823

 72ف46236

2 

343 

345 

 18ف128

 34ف142

 

 762ف2

 

 

 468ف2

 غي  فا ة

 بيو ا عجعرعات اجمالى الاستبيان ككل

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 26ف586

 13ف86618

 43ف62224

2 

343 

345 

 15ف263

 28ف261

 

 122ف1

 

 

 327ف2

 غي  فال

 

 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 41)جدول 

 22١= تبعا  لعمر ربة الأسرة  ن 

 يومص ر ا هبا ا عحرر
مجعرع 

 ا ع بعات

فرتات 

 ا ح ية

مهرسط 

 ا ع بعات
 تيعة ف

مسهر  

 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 68ف32

7276062 

 62ف7112

2 

343 

345 

 46ف15

 64ف22

 

 751ف2
 473ف2

 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 جعرعاتفاخل ا ع

 ا كل 

 77ف222

 66ف34586

 46ف34812

2 

343 

345 

 36ف112

 84ف122

 

 26ف1
 336ف2

 غي  فا ة

اجمالى معوقات 

 الاهداف الذكية
 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 76ف77

 63ف48661

 72ف46236

2 

343 

345 

 86ف38

 75ف142

 

 272ف2
 762ف2

 غي  فا ة

 بيو ا عجعرعات اجمالى الاستبيان ككل

 ل ا عجعرعاتفاخ

 ا كل 

 25ف367

 37ف86827

 43ف62224

2 

343 

345 

 53ف168

 83ف261

 

 756ف2

 

 

 466ف2

 غي  فال

 (:41)و( 40)يتضح من جدولى 

 -مراةفات اجها اف ا ذ ياة -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو  -

ات أساا  عينااة ا بحااث تبعاااً  ععاا  رب سربااة   باا( اتعااا ى اجسااهبيان  كاال -معرتاات اجهاا اف ا ذ يااة 

 .اجس ة حيث يهضح مو ا ج سل ان تعيع تيم ف غي  فا ة احصائياً 

تبراين دال إحصرائيا برين  لا يوجرد: "السرادس الرذى يرنص علرى انره وبالتالي يمكن للباحثة قبرول الفررض

 -د الاهرداف الذكيرةأهميرة تحدير)هرا  محاورالروعى بالأهرداف الذكيرة ب متوسطات درجات ربات الأسر فري
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تبعررا  لعمررر رب وربررة  ( اجمررالى الاسررتبيان ككررل - معوقررات الاهررداف الذكيررة -موا،ررفات الاهررداف الذكيررة

 .الاسرة 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر  لا يوجد: " الفرض السابع الذى ينص على انه -

 -موا،فات الاهداف الذكية -هداف الذكيةأهمية تحديد الا)ها محاورالوعى بالأهداف الذكية ب في

 .تبعا  لمستوى تعليم رب وربة الاسرة  ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية

 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 44)جدول 

 22١= تبعا  لمستوى تعليم رب الاسرة  ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 

 ا ع بعات

رتات ف

 ا ح ية

مهرسط 

 ا ع بعات
 تيعة ف

مسهر  

 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 73ف126

 88ف6682

 62ف7112

2 

343 

345 

 86ف64

 35ف22

 

 187ف3

 

 

 24ف2

اجمالى موا،فات 

 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 14ف76

 32ف34734

 46ف34812

2 

343 

345 

 27ف38

 27ف121

 

 376ف2

 

 

 687ف2

 غي  فا ة

اجمالى معوقات 

 الاهداف الذكية
 بيو ا عجعرعات

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 75ف1332

 68ف47726

 72ف46236

2 

343 

345 

 37ف666

 26ف136

 

 761ف4

 

 

 21ف2

 

 

 بيو ا عجعرعات اجمالى الاستبيان ككل

 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 26ف383

 13ف86821

 43ف62224

2 

243 

245 

 65ف161

 87ف261

 

 732ف2

 

 

 482ف2

 غي  فا ة

 (: 44)يتضح من جدول 

  باات ( اتعاا ى اجساهبيان  كال -مراةفات اجها اف ا ذ ياة)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو  -

فا ااة  رب الأساا ة حيااث يهضااح مااو ا جاا سل ان تاايم ف  اعااا غياا  عسااهرى تعلاايم أساا  عينااة ا بحااث تبعاااً 

 .احصائياً 

  باات ( معرتاات اجها اف ا ذ ياة -أهعياة تح يا  اجها اف ا ذ ياة)سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل ماو  -

على ا هرا ى سهى ( 761ف4ف  187ف3)رب الأس ة حيث بلغت تيعة ف  عسهرى تعليم أس  عينة ا بحث تبعاً 

 .لتوالىعلى ا( 21ف2ف  24ف2)تيم  فا ة احصائياً عن  مسهرى معنربة 

حياث تبايو ستارف  لعرارناات ا عهعا فة ف " LSD"س بيان دتجاه ا  ج ة تامات ا باحثهاان بإساهخ ام دخهباار  -

ف ( 36ف43) ل مو أهعية تح ي  اجها اف ا ذ ياة  صاا ح ا عساهرى اجعلاى حياث بلاغ مهرساطه  ه سل هى

 (. 2٩،01)المستوى  عا ست  ه سل هى معرتات اجه اف ا ذ ية  صا ح 

 420= اتااه دلالة الفروق بين متوسطات درجات تبعا  لمستوى تعليم الزوج ن ( 42) جدول

مرتفع  431= نمتوسط   41=ن منخفض  المستويات المتغيرات
 491=ن

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

  -  35ف41= منخفو م 

 -  646ف2- 32ف42= مهرسط 

-  *26ف1- *23ف2- 36ف43= م تفع 

عوقات اجمالى م

 الاهداف الذكية

  -  27ف46= منخفو م 

 -  246ف2 82ف48= مهرسط 

-  *64ف3 16ف4 88ف44= م تفع 
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 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 42)جدول 

 22١= تبعا  لمستوى تعليم ربة الاسرة  ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 
 ا ع بعات

فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 عاتا ع ب

 تيعة ف
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 36ف3
 25ف7127
 62ف7112

2 
343 
345 

 67ف1
 72ف22

 

 281ف2
 
 

غي  622ف2
 فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 82ف166
 64ف34612
 46ف34812

2 
343 
345 

 61ف66
 61ف122

 

 
 662ف2

 

 373ف22
 غي  فا ة

اجمالى معوقات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 67ف622
 25ف48437
 72ف46236

2 
343 
345 

 34ف321
 22ف141

 

 134ف2
 
 

 122ف2
 غي  فا ة

 اجمالى الاستبيان ككل
 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 68ف1166
 45ف86237
 43ف62224

2 
343 
345 

 46ف583
 58ف256

 

 248ف2
 
 

 127ف2
 غي  فا ة

 (:42)يتضح من جدول 

 -مراةافات اجها اف ا ذ ياة -أهعياة تح يا  اجها اف ا ذ ياة)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هاى  ال ماو  -

ة الأسا ة رب عسهرى تعليم   بات أس  عينة ا بحث تبعاً ( اتعا ى اجسهبيان  كل -معرتات اجه اف ا ذ ية 

 .حيث يهضح مو ا ج سل ان تيم ف  اعا غي  فا ة احصائياً 

تبرراين دال  لا يوجررد: " السررابع جزئيررا  الررذى يررنص علررى انرره وبالتررالي يمكررن للباحثررة قبررول الفرررض

أهميرة تحديرد )هرا  محاورالوعى بالأهرداف الذكيرة ب إحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر في

تبعرا   ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -لاهداف الذكيةموا،فات ا -الاهداف الذكية

 .لمستوى تعليم رب وربة الاسرة 

 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ربرات الأسرر  لا يوجد: " الفرض الثامن الذى ينص على انه -

 -،ررفات الاهررداف الذكيررةموا -أهميررة تحديررد الاهررداف الذكيررة)هررا  محاورالرروعى بالأهررداف الذكيررة ب فرري

 .تبعا  لوظيفة رب وربة الاسرة  ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية

 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 4٢)جدول 

 22١= تبعا  لوظيفة رب الأسرة  ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 
 ا ع بعات

فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 ا ع بعات

 عة فتي
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 12ف43
 52ف7267
 62ف7112

2 
343 
345 

 55ف21
 62ف22

 

 246ف1
 
 

 352ف2
 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 22ف286
 24ف34521
 46ف34812

2 
343 
345 

 61ف144
 65ف122

 

 437ف1
 
 

 236ف2
 غي  فا ة

اجمالى معوقات 
 بيو ا عجعرعات الاهداف الذكية

 فاخل ا عجعرعات
 ا كل 

 36ف223
 37ف48816
 72ف46236

2 
343 
345 

 68ف111
 32ف142

 

 785ف2
 
 

 457ف2
 غي  فا ة

 اجمالى الاستبيان ككل
 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 57ف62
 86ف62111
 43ف62224

2 
343 
345 

 28ف46
 72ف262

 

 176ف2
 
 

 836ف2
 غي  فال
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 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 4١)جدول 

 22١= ن   ة الأسرةتبعا  لوظيفة رب

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 
 ا ع بعات

فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 ا ع بعات

 تيعة ف
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
الذكية الاهداف  

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 25ف25
 35ف7285
 62ف7112

2 
343 
345 

 62ف12
 65ف22

 

 611ف2
 
 

 352ف2
 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 61ف117
 85ف34662
 46ف34812

2 
343 
345 

 81ف58
 15ف121

 

 581ف2
 
 

 236ف2
 غي  فا ة

معوقات  اجمالى
 بيو ا عجعرعات الاهداف الذكية

 فاخل ا عجعرعات
 ا كل 

 14ف426
 58ف48613
 72ف46236

2 
343 
345 

 27ف213
 73ف141

 

 523ف1
 
 

 457ف2
 غي  فا ة

 اجمالى الاستبيان ككل
 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 42ف457
 21ف86747
 43ف62224

2 
343 
345 

 71ف228
 65ف261

 

 874ف2
 
 

 836ف2
 فالغي  

 (:4١)و( 4٢)يتضح من جدولى 

 -مراةفات اجه اف ا ذ ية -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو  -

  بات أس  عينة ا بحث تبعاً  رميفة رب سربة ( اتعا ى اجسهبيان  كل -معرتات اجه اف ا ذ ية 

 .م ف غي  فا ة احصائياً اجس ة حيث يهضح مو ا ج س يو ا سابريو ان تعيع تي

تباين دال إحصائيا بين  لا يوجد: " الفرض الثامن الذى ينص على انهوبالتالي يمكن للباحثة قبول 

 -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب متوسطات درجات ربات الأسر في

تبعا  لوظيفة رب وربة  ( الاستبيان ككل اجمالى - معوقات الاهداف الذكية -موا،فات الاهداف الذكية

 .الاسرة 

 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر  لا يوجد: " الفرض التاسع الذى ينص على انه -

 -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها محاورالوعى بالأهداف الذكية ب في

 .تبعا  لحام الاسرة ( الاستبيان ككلاجمالى  - معوقات الاهداف الذكية

 تحليل التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث( 41)جدول 

 22١= تبعا  لحام الاسرة ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 
 ا ع بعات

فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 ا ع بعات

 تيعة ف
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 اخل ا عجعرعاتف

 ا كل 

 67ف155
 62ف6654
 62ف7112

3 
342 
345 

 86ف51
 34ف22

 

 55ف2
 
 

 255ف2
 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 61ف126
 55ف34723
 6ف34812

3 
342 
345 

 64ف35
 7ف121

 

 351ف2
 
 

 788ف2
 غي  فا ة

اجمالى معوقات 
 الاهداف الذكية

 و ا عجعرعاتبي
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 46ف642
 26ف48366
 72ف46236

3 
342 
345 

 46ف213
 52ف141

 

 51ف1
 
 

 212ف2
 غي  فا ة

 اجمالى الاستبيان ككل
 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 34ف224
 26ف62222
 43ف62224

3 
342 
345 

 11ف68
 16ف263

 

 256ف2
 
 

 855ف2
 غي  فا ة

 (:41)يتضح من جدول 
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مراةفات اجه اف  -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو ع  -

حيث  حجم اجس ة   بات أس  عينة ا بحث تبعاً ( اتعا ى اجسهبيان  كل -معرتات اجه اف ا ذ ية  -ا ذ ية

 .يهضح مو ا ج سل ا سابق ان تعيع تيم ف غي  فا ة احصائياً 

تباين دال إحصائيا بين  لا يوجد: " الفرض التاسع الذى ينص على انهول وبالتالي يمكن للباحثة قب

 -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها محاورالوعى بالأهداف الذكية ب متوسطات درجات ربات الأسر في

 .تبعا  لحام الاسرة ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -موا،فات الاهداف الذكية

 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ربات الأسر  لا يوجد: " اور الذى ينص على انهالفرض الع -

 -موا،فات الاهداف الذكية -أهمية تحديد الاهداف الذكية)ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب في

 .تبعا  للدخل الشهرى للاسرة ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية

 التباين أحادى الاتااه لربات الاسر عينة البحث تحليل( 42)جدول 

 22١= تبعا  لمستوى الدخل الشهرى للاسرة ن 

 مص ر ا هبايو ا عحرر
مجعرع 
 ا ع بعات

فرتات 
 ا ح ية

مهرسط 
 ا ع بعات

 تيعة ف
مسهر  
 ا  ج ة

اجمالى أهمية تحديد 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 25ف52
 55ف7262
 62ف7112

3 
342 
345 

 68ف16
 65ف22

 
 828ف2

20462 
 غي  فا ة

اجمالى موا،فات 
 الاهداف الذكية

 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 64ف62
 82ف34747
34812046 

3 
342 
345 

 88ف22
 62ف121

 

 226ف2
 
 

20863 
 غي  فا ة

اجمالى معوقات 
 بيو ا عجعرعات الاهداف الذكية

 فاخل ا عجعرعات
 ا كل 

 72ف787
 21ف48252
 72ف46236

3 
342 
345 

 57ف262
 26ف141

 

 86ف1
 

20136 
 غي  فا ة

 اجمالى الاستبيان ككل
 بيو ا عجعرعات
 فاخل ا عجعرعات

 ا كل 

 11ف657
 32ف86247
 43ف62224

3 
342 
345 

 24ف31
 657ف262

 

 22ف1
 
 

 321ف2
 غي  فا ة

 (:42)يتضح من جدول 

 -مراةفات اجه اف ا ذ ية -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو  -

 عسهرى ا  خل ا شا ى   بات أس  عينة ا بحث تبعاً ( اتعا ى اجسهبيان  كل -معرتات اجه اف ا ذ ية 

 .حيث يهضح مو ا ج سل ا سابق ان تعيع تيم ف غي  فا ة احصائياً  لاس ة 

تباين دال إحصائيا  لا يوجد: " ر الذى ينص على انهالفرض الفرض العاووبالتالي يمكن للباحثة قبول 

أهمية تحديد الاهداف )ها  محاورالوعى بالأهداف الذكية ب بين متوسطات درجات ربات الأسر في

تبعا  للدخل  ( اجمالى الاستبيان ككل - معوقات الاهداف الذكية -موا،فات الاهداف الذكية -الذكية

 .الشهرى للاسرة

 

 :مل،ص نتائج البحث

 .أن ا رع  ا عام   لأس  بمهعية تح ي  الأه اف ا ذ ية  ان سعياً ايجابياً ب رتة عا ية -

عاا م ستاارف علاتااة ارتباطيااة فا ااة دحصااائيا باايو  فرتااات ربااات الأساا   هااى ا اارعى بالأهاا اف ا ذ يااة  -

اتعاا ى  - ةمعرتاات اجها اف ا ذ يا -مراةفات اجه اف ا ذ ية -أهعية تح ي  اجه اف ا ذ ية)ها  عحاسرب

ا ععا   ا ب سرباة اجسا ة ف ا عؤهال ) سبعو ا عهغي ات اجتهعاعية ساجتهصافية  لأسا ة( اجسهبيان  كل

 (".ا علع    ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  
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حساب ها اف ا ذ ياة فرتات ربات الأسا  ها  اتعاا ى ا ارعى بالأسترف ه سل  ات  فج ة احصائياً بيو  -

 (".ج تح ف –تح ف )تح ي ها لأه اهاا اجس ية 

  باات ( اتعاا ى اجساهبيان  كال -مراةفات اجها اف ا ذ ياة)ع م سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل مو  -

رب الأساا ة حيااث يهضااح مااو ا جاا سل ان تاايم ف  اعااا غياا  فا ااة  عسااهرى تعلاايم أساا  عينااة ا بحااث تبعاااً 

 .احصائياً 

  باات ( معرتاات اجها اف ا ذ ياة -أهعياة تح يا  اجها اف ا ذ ياة)تبايو فال دحصائياً هى  ل ماو سترف  -

 .رب الأس ة عسهرى تعليم أس  عينة ا بحث تبعاً 

هاا  عحاسرفرتات ربات الأس  ها  ا ارعى بالأها اف ا ذ ياة بع م سترف ه سل  ات  فج ة احصائياً بيو  -

 -شااا ية -أساابرعية –يرميااة"ماا ة تح ياا  ا ااا ف )ف س"( هنيااة – مكهربااة"ناارع الأهاا اف )تبعاااً  كاال مااو 

 (".تععل –ج تععل )ف س تبعاً  ععل ربة اجس ة "(سنرية

ا اارعى بالأهاا اف ا ذ يااة  تبااايو فال دحصااائيا باايو مهرسااطات فرتااات ربااات الأساا  هاا عاا م ستاارف  -

سميفاة رب سرباة "ف س " ةرباة الأسامساهرى تعلايم "ف س "عع  رب سربة اجس ة"تبعاً  كل مو  هاعحاسرب

 ". عسهرى ا  خل ا شا ى  لاس ة" ف "حجم اجس ة "ف س"اجس ة

  باات ( معرتاات اجها اف ا ذ ياة -أهعياة تح يا  اجها اف ا ذ ياة)سترف تبايو فال دحصائياً هى  ل ماو  -

 .رب الأس ة عسهرى تعليم أس  عينة ا بحث تبعاً 

اتعااا ى –مراةاافات اجهاا اف ا ذ يااة "الأهاا اف ا ذ يااة ا اارعى بعاا م ستاارف تبااايو فال دحصااائياً هااى  -

 .رب الأس ة عسهرى تعليم   بات أس  عينة ا بحث تبعاً "  اجسهبيان

 

 :التو،يات

ا ععل على ت سيخ ثراهاة تح ي اجها اف فاخال الأسا ة    ياة اساساية تبال ا با   هاى اى  -

عهخصصايو هاى مو خلال اتامة ا ن سات سسرش ا ععل ماو تبال ا  ععل  ضعان تحريره

 .افارة مؤسسات اجس ة سا طفر ة

ا هااى ترضااح برسااائل اجعاالام ا عخهلفااة اجههعااام بععاال ا ناا سات سا باا ام  الإرشااافية  -

 .معايي  سمعرتات تح ي  اجه اف ا ذ ية بالأس ة

اجههعام با ه ريب الإفار  ا اافف  هنعية ا عااارات ساجساهع افات سا را رات الإفارياة  -

 اف فسرات سباا ام  ت ريبياااة خاةااة هااا  مجااال دفارة ا عنااازل س  اا  عاااو ط يااق دعااا

 .سرا  فاخل ا جامعات أس خارتااسا عؤسسات 
 

 : المراجع 

 ففار ا ش سلفت ة3فطالا،ول الادارية للتربيه(:1666)مطاسع س أمينه حسو  اب اهيم  -1

المناهج وطرق  معام المصطلحات التربوية المعرفية فى(: 1666)أحع  حسيو ا لرانى فعلى ا جعل -2

 .فا طبعة الأس ى فعا م ا كهب ف ا راه ة التدريس

 .ا طبعة ا ثانيةف مكهبة ت ي  الأهداف،(: 2213)ب ايو ت يس   -3

 فمكهبة زه ا  ا ش لالحياتيه المهارات (: 2225)ةبح  تغ ي  عع انفرتا  ا شناس فعفاف  -4

 بإست،دام البيانات وتحليل العلمي البحث وأسالي  منهاية(: 2228) فجل ا راض ف محعرف ا بيات   -5

 .ف فار ا حام   لنش  سا هرزيع ف ععان ف الأرفن الأس   ا طبعة ف  SPSS    ايحصائي البرنامج

أث  اسهخ ام اجس ة  لهرنيات ا ح يثه على اسا يب ا هراةل ا زسات  (: 2227)رشا عب الله علران  -6

 .حلران ف لية اجتهصاف ا عنز  فتامعه  الة دكتوراه، رسسعلاتهاا با كفا ة اجفاريه  لزسته

 ا  س  فا  ياضفا سعرفية ففار ا نش  1فطالحديثه الادارة المنزلية (:2226)ربيع محعرف نرهل  -7
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 شععفا راه ه 
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ف ا طبعة الأس ىف فار ا عناه   لنش  استراتيايات إدارة الوقت والتغيير( : 2211)سلعان زي ان  -12

 .سا هرزيعف ععانف الأرفن

 عسكو ا نعر تى فراسه تريعية  ب نام  ت ريب ا طا بات با(: 2216)ضحى دب اهيم أحع  ةبيح  -11

 .ف  لية اجتهصاف ا عنز ىف تامعة ا عنرهيةرسالة ماجستيرسعلاتهه بعاارات دفارة ا ذاتف 

 سا هرزيع سا نش   فا راه هففار غ يب  لطباعه والمتابعه الت،طيط (: 1667)عل  ا سلع   -12

 فعا م ا كهب4ا عامةفط  للعلاقات الاسس العلمية (: 2222)عل  عجرة  -13

ف ا طبعة الأس ىف فار ا ععهز  لنش  سا هرزيع ف ادارة الوقت والذات: (2214)فى حسو عريلان ها -14

 .ععانف الأرفن

 .فعا م ا كهبفا راه هف مص 12ف طالمنزلية الادارة : (2225) رت  حسيو  رث  -15

ا جامعية ف فار ا عع هة علم الأجتماع وقضايا التنمية فى العالم الثالث (:1662)محع  ا جره ى  -16

 .فالأسكن رية

 .ف ا طبعة الأس ىف ععانف الأرفنمهارات وفن إدارة الوقت(: 2214)محع  حسيو تطنان  -17

 . فا راه ة غ يب مكهبة ف والتطبي  النظرية بالأهداف ايدارة: (1666)ا رهاب  عب  على محع   -18

مؤسسة حررس ا  س يةف ف 1ف طرؤية جديدة في ايرواد الأسر (: 2213)منى على دب اهيم  -16

 .الإسكن ريةف تعاررية مص  ا ع بية

  لنش سا هرزيعفععانفالأرفن فار مج جس   الوقت، ادارة (: 1661)نافر احع  ابر شيخه  -22

ف ا طبعة الأس ىف فار ةفا   لنش  سا هرزيعف إدارة الموارد البشرية(: 2226)نافر أحع  أبر شيخة  -21

 .ععانف الأرفن

ف ا طبعة الأس ىف فار ا حام  تطوير الذات ووسائل النااح والثقة بالنفس(: 2214)ا هاشم رض -22

 . لنش  سا هرزيعف ععانف الأرفن

هاعلية ب نام  ارشافى  هخطيط ا رتبات هى أنراك ا رزن  زستات الأس   (: 1667)ها ة حبيب -23

 .ة حلرانف  لية الأتهصاف ا عنز ى فتامع دراسة تاريبية سات ا سعنة ا عف طة 

ف ىاجتهصاف  عنز   لية ف الأسرة موارد إدارة: ( 2221) ا صع   عب  سزينب شلبى هؤاف سها  -24

 .حلران تامعه 

ادارة الموارد (: 2228)سام  محع   ماه  ب ي ف حنان  سها  هؤاف شلب ف نجلا  سي  حسيوف ايناس -25
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 المست،لص العربى

 :المقدمة والمشكلة البحثية
ريق أه اف الأس ة إفارة شئرن حياة اس تاا هاى ا عسئر ة الأس ى عو تحب تررم ربة اجس ة                 

 سهذا ج يهحرق اج عو ط يق اتباع ا زستة، عيشهاا سترهي  أسباب ا سعافة  ااسالأرترا  بعسهرى م

أن ا عشكلات فاخل الأس ة ترل  حيث، على ا هخطيط ا جي  ستح ي  اه اههجسلرب افارى سليم يساع ها 

تعهب  ماارة تح ي  ا ا ف مو ا عاارات س ،تافرة على تح ي  اه اهاا سدفارة مرارفها  لعا  انت ا زستة

ا ض سرية  هنعية ا ر رة عل  ا هخطيط حيث أنه ر يزة أساسية ه  ععلية ا هخطيطف سانه ج يرت  خطة ما 

 . م يكو هناك ه ف مح ف ساضح يسع  ا ف ف ا   تحريره هب سن تح ي  ا ا ف تسيط  ا فرض  سا عشرائية

أهعية )ها عحاسربالأه اف ا ذ ية بربة اجس ة سعى  بيو تةعلاا الكشف عن تتحدد مشكلة البحث في 

سبعو ا عهغي ات ( معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية -تح ي  اجه اف ا ذ ية

ا عع    ب سربة اجس ة ف ا عؤهل ا علع    ب سربة اجس ة ف سميفة ) اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ة

 ؟("ة س فخل الأس ة ا شا  رب سربة اجس ةف حجم اجس 

 ع ر  ق م   ن جقا  اصاج  ن  ا ضرا  ا   افري ضاع  اعري  ه ن ي( 641) ن عينة الببث  نضي  
ضا ق  ااقتث م ق7162ق  م اا لقرق اا رفاين هفو عام  ن  يلاي ااا رم قلجراي  ففري يجةرياارريي 

رايا  اارا ي اجقي اصاج ق اا قران ااضعن ااق اا  اج : تفونت اداة الببث منض  اا يهج ااض  ن اا تنرنن
 .قأصهفاا اا نري

 :أهداف البحث 
 -أهعيااة تح ياا  اجهاا اف ا ذ يااة) بعحاااسرها اارعى بالأهاا اف ا ذ يااة  مسااهرى مسااهرى تح ياا  -

 ربات اجس  عينة ا بحث ؟   ى( معرتات اجه اف ا ذ ية -مراةفات اجه اف ا ذ ية

سبعاو رباات اجسا  عيناة ا بحاث   ا ى اعحاسرها اف ا ذ ياة با ارعى بالأهافراسة ا علاتة بايو  -

ا ععا   ا ب سرباة اجسا ة ف ا عؤهال ا علعا   ا ب ) ا عهغي ات اجتهعاعية ساجتهصاافية  لأسا ة

 (".سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  

 تبعااً  رباات اجسا  عيناة ا بحاث ا ى  هااعحاسرا ارعى بالأها اف ا ذ ياة ب ها  ترضايح ا فا سل  -

ف أناراع "ج تحا ف –تحا ف "تح يا  رباة اجسا ة  لأها اهاا  –ععل ربة اجس ة ) بعو ا عهغي ات 

 ".سنرية  -شا ية -أسبرعية –يرمية "ف نرع اجه اف " هنية –مكهربة "الأه اف 

 تبعااً  ا بحاث  ا ى رباات اجسا  عيناة عحاسرهااا رعى بالأه اف ا ذ ياة ب تح ي  استه ا هبايو هى -

ا عع    ب سرباة اجسا ة ف ا عؤهال ا علعا  ) بعو مهغي ات ا عسهرى اجتهعاعى ساجتهصافى 

 (.  ب سربة اجس ة ف سميفة رب سربة اجس ةف حجم اجس ة س فخل الأس ة ا شا  

  :أهمية البحث  -
سبعو ا عهغي ات ها عحاسرا رعى بالأه اف ا ذ ية بتناس ت ا  راسة مرضرعاً هاماً سهر فراسة  -

 عا يحعلهُ هذا ا عرضرع مو مضاميو مهع فة اتهعاعية سثراهية سنفسية  اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ة

اجسهفافة مو نهائ  ف سيعكو ان نشخص مو خلا اا ترريم ا عجهعع  ع ى ت رة ا ع أة على تحريق اه اهاا

هى تح ي  اه اهاا سبا ها ى محاس ة ديجاف  هذه ا  راسة هى تح ي  أهم ا عشكلات ا هى تعرل ربة اجس ة

 .حلرجً  اذه ا عشكلات بنا  على هذه ا نهائ 

        

 :مل،ص لأهم نتائج البحث

 .أن ا رع  ا عام   لأس  بمهعية تح ي  الأه اف ا ذ ية  ان سعياً ايجابياً ب رتة عا ية -
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س   هى ا رعى بالأه اف ا ذ ية ع م سترف علاتة ارتباطية فا ة دحصائيا بيو  فرتات ربات الأ -

 .سبعو ا عهغي ات اجتهعاعية ساجتهصافية  لأس ةها  عحاسرب

ها  عحاسرفرتات ربات الأس  ه  ا رعى بالأه اف ا ذ ية بع م سترف ه سل  ات  فج ة احصائياً بيو  -

 -شا ية -أسبرعية –يرمية"م ة تح ي  ا ا ف )ف س"( هنية –مكهربة "نرع الأه اف )تبعاً  كل مو 

 (".تععل –ج تععل )ف س تبعاً  ععل ربة اجس ة "(سنرية

ا رعى بالأه اف ا ذ ية  تبايو فال دحصائيا بيو مهرسطات فرتات ربات الأس  ه ع م سترف  -

سميفة رب سربة "ف س "ربة الأس ةمسهرى تعليم "ف س "عع  رب سربة اجس ة"تبعاً  كل مو  هاعحاسرب

 ". عسهرى ا  خل ا شا ى  لاس ة"  ف"حجم اجس ة "ف س"اجس ة

 

 :أهم التو،يات

اجه اف فاخل الأس ة    ية اساسية تبل ا ب   هى اى ععل  ا ععل على ت سيخ ثراهة تح ي  -

 . ضعان تحريره

ا هى ترضح معايي  برسائل اجعلام ا عخهلفة اجههعام بععل ا ن سات سا ب ام  الإرشافية  -

 .بالأس ة سمعرتات تح ي  اجه اف ا ذ ية

اجههعام با ه ريب الإفار  ا اافف  هنعية ا عاارات ساجسهع افات سا ر رات الإفارية  -

سا عؤسسات س    عو ط يق دع اف فسرات سب ام  ت ريبية خاةة ه  مجال دفارة ا عنزل 

 .سرا  فاخل ا جامعات أس خارتاا

 :الكلمات المفتاحية -

صااافى همهغياا ات ا عسااهرى اجتهعاااعى ساجت -الأهاا اف ا ذ يااة  -سعااى ربااة اجساا ة    

 . لأس ة

 

Abstract 
Introduction and research problem:  
                 The housewife manages the affairs of her family’s life, as she is 

primarily responsible for achieving the family’s goals, raising the standard 

of living and providing the reasons for happiness for her family. This can 

only be achieved by following the wife’s proper administrative method that 

helps her to plan well and define the goals, since the problems within the 

family decrease whenever the wife is able to define her goals and managing 

her resources. The skill of determining goals is considered one of the 

necessary skills to develop the ability to plan as it is an essential pillar in 

this process. As well, there is no plan unless there is a clear specific goal 

that the individual seeks to achieve because without defining the goal, chaos 

and randomness dominate. 

The research problem is determined in revealing the relationship between 

the awareness of the housewife with smart goals and their axes (i.e. the 

importance of determining the smart goals,  characteristics of smart goals, 

and obstacles of smart goals) and some social and economic variables of the 



  8102 الثلاثونو  الرابعالعدد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                                  

 

120 

family (i.e. age, educational qualification and job of the husband and the 

housewife, family size and monthly family income). 

The research sample consisted of 346 housewives from different economic 

and social levels. The sample was collected from the Qassim region with a 

randomly targeted method. The field application was done during 2017. 

The current research follows a descriptive and analytical approach. 

The research tool consisted of the general data form of the housewife and 

the questionnaire of the awareness of smart goals. 
 

Research aims  :  
- Determining the level of awareness of smart goals with its axes (i.e. the 

importance of determining the smart goals, characteristics of smart goals, 

and obstacles to smart goals) among housewives in the research sample. 

- Studying the relationship between awareness of smart goals and their axes 

among housewives in the research sample and some social and economic 

variables of the family (i.e. the age of husband and housewife, their 

educational qualification, their job, family size, and monthly family 

income). 

- Explaining the differences in awareness of smart goals with their axes 

among housewives in the research sample according to some variables (i.e. 

the work of the housewife - determining the housewife of her goals 

"determines - does not determine", type of the goals "written - mental", and 

the goal type "daily - weekly - monthly - yearly." " 

- Determining the variation in awareness of smart goals and their axes 

among housewives in the research sample according to some variables of 

the social and economic level (i.e. the age of husband and housewife, their 

educational qualification, their job, family size and monthly family income). 

- The research importance  :  
- The study dealt with an important topic, which is the study of awareness 

of smart goals and their axes in addition to some of the social and economic 

variables of the family. This is because this topic has multiple social, 

cultural and psychological implications through which we can diagnose 

society's assessment of the woman's ability to achieve her goals. In addition, 

it can benefit from the study results to determine the most important 

problems that impeded the housewife to determine her goals and thus trying 

to find solutions to these problems based on these results. 
 

Summary of the most important search results: 

- The general awareness of families to the importance of determining smart 

goals was highly positive. 
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- There was an insignificant statistical correlation between the degree of 

housewives in the awareness of smart goals and their axes and some social 

and economic variables of the family. 

- There are insignificant statistically differences between the degrees of the 

housewives in the awareness of smart goals with their axes according to boh 

of (type of goals; "written - mental”), and (the goal period;  "daily - weekly 

- monthly - yearly"), and according to the work of the housewife (works – 

doesn’t work"(. 

- There was insignificant difference between the average of the degrees of 

the housewives in the awareness of smart goals and their axes according to 

"the age of the husband and housewife", "the level of education of the 

housewife", "the job of husband and housewife ", "the size of the family" 

and "the level of the family's monthly income" . 

The most important recommendations: 

- Establishing the culture of determining goals within the family as a basic 

tool before starting any work to ensure its achievement. 

- Paying attention to seminars and guidance programs in different media 

that explain the criteria and obstacles to determine smart goals in the family. 

- Paying attention to the administrative training aiming for developing 

skills, preparations, and administrative capabilities through preparing 

courses and special training programs in the field of home and institutions 

management whether inside or outside the universities. 
 

- Keywords: 

             Housewife awareness - smart goals - variables of the social and 

economic  level of the family 


