
 

 

                                                                                                                      114   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 كرة برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات البدنية الخاصة لحكام
 القدم

ىىإبراهومىمحمودىدلطانىا.د/محمدى1*ىى
 الباحث/ىمحمدىمحمودىالدودىقادمى**2ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 المقدمة :
ى فددددظ  عوددددع ة   لععدددد عع  ت وددددى تعددددة ادددد ا لعبددددةع لع علأدددد  لع ددددع    ل  عدددد       

لأدد عير    دده لامت دد ع  لع ن  دد   دده   ودد ك لعددة    لع ا  دد ل  لع   دد ل   ودد    
للإنلاع لع خت ف ،   ع لنت    ععلأه اد ا لعبدةع لاةلة ندةة لع    ود ه ع د   تود    
ج لك ل لأ  ث لعع     لعتظ تن  عل لع علأ  لأ عة لو   لعلأ  ر ه إعى ن   لع  عف ل  ل 

 ( 2222 .) لعت   
تعت ددد  لع   اددد  لع ةن ددد   ددده ل و وددد  ل ع اددد ع اددد ا لعبدددةع  ع ددد ل   ددد            

لات دد ة لعددة عظ  لعبدد  ب  لع   ددظ ن ددى إجدد لك لختلأدد  لل لع   ادد  لع ةن دد  ا دد  ادد  
ا  يدد    عددت ع تميددة  دده ج مايدد  لع ادد ع  ة ع دد      ن فودد  ودد لك ا نددل     دد    

تغ دد  لختلأدد  لل لعيدد     إ ل  ددث  لع لأدد  لا،ع دد   لع ج دد ة لعدد ب   ليددت  ت  لأدد ل 
  ددد لا لات ددد ة   عددد عت لععددد ععع  اددد ع مددد   ودددت ت ددد   اددد ا لعبدددةع فدددظ  لأ عنودددلأ 

 لعلان د ه فدظ  لع علأد  دع ت د     تال ن لعة عظ ن ظ  فع  وت ب اف كلل لع ا ع 
 (22 37) لعع عع.
مدظ لع دة  لع     إعى ا   ل ةلك لع ةنظ  لع    ب  لعف     لع ي ض            

 ةل دد   دده  للع   وددظ  لعدد ب  دده لج دده  تندد فن لع ي ضدد  ه فددظ  خت دد  لع ي ضدد  
ودخ ل لعدة   لع تبة د   ةلعلأ  ال لع      إعى لعع ع     ل ععد ت لا ع    د ،  اد

                                                           

 وت   تة يت  ي ضظ ا ا لعبةع     ن اوع لعتة يت لع ي ضظ  ن  ع لع  ا  لأا    لعت      *
 لع ي ض   ج  ع   و  ط.

   ، ج  ع   و  ط.** لأ  ث لأبوع لعتة يت لع ي ضظ  ن  ع لع  ا ، ا    لعت     لع ي ض
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ن   كمدد   دده لجدد  لع  دد   لأ علانددت إعددى ا دد  ل ةلك لع ي ضددظ  ع دد    ددلأ ل 
فدددظ ل م  ددد  لع جددد ال لعو  وددد    لع ي ضددد  لعتن فوددد   لع ددد ع  جددد ا     ددد   وددد  ب 

  لاات  ة  .
 ه  ع ف  لع اع لعج ةا عب ن ه لع علأ  ا  افدظ  د   ت  دت  ده لع ادع  ا         

 ه  ا ه ا ب لع ن   و  ع لعنو   له  ع    تى    ه  ت لجة  رن ك لع عدت ف جدت 
 ع   ا    ج ب ع    فدظ لع ادل لع ن ودت ع  اد ه لع ن ودت  يجدت ن  ده  ه 

عة ه لعبدة ا ن دظ  ت لأعد  لع عدت  ده  د    خد  فدظ لع لأد  لا )فد ع اع   د   تي ه 
لعلا ددد  فودددة لع لأددد  لا ع فددد يب ه(  يت لجدددة ةل  ددد  اددد ت لعيددد ا   دددث  جدددت ن  ددده فدددظ 

 ( 78227) و   جاك  ه لعر ن    ه   ب لعخ م    لع خ عف     اع ن    .
 ل  ه ت تدددع لع ادددع  ج  دددع لع دددفلعدددظ  (ع1992) "عليييي البييييك"   ددد   

–ت  ددد  لعوددد ن  –لع ةن ددد   اددد ه  ددده ل فضددد  إا  ه لععن  ددد  )لعت  ددد  لععددد ع
لع   ن ( تعت د  فدظ نو ند  مدظ لع دف ل ل يرد   م  د   –لعب ا –لع   ا  –لعو ن 

 عيدددده  –ا دددد   ه  عوددددع لع ادددد ع ) مددددع ع ودددد ل  تخ  دددد ه فددددظ  جدددد   لعتددددة يت
  تف  د ل ل  دد      د ت  دن ع لأ عضد   ا  ه  عدة ل  نفودد ع عع   د  لعت اد ع( إ ل  د

لعخ    لأا ف د  لعتدة يت ايتود ت  لع   فود  ن دظ  ودت ب مد ت لع دف ل لعودل 
فإه  عت و    ا ه ود   لأ عنودلأ  ع دع  اد   عت ب د   ودت ب لع   اد  لع   د ت 

 (73237ع  اع.)
 مدظ   يت  ا لع اع لعج ة لأ بة تده ن دظ  ت لأعد    دةلث لع لأد  لا لأاد  ةاد ،       

 مدظ  دة  م  تعت د  لنعا ود    دظ ع  اتده لع ةن د  لأ دا  ند ع، بة ا تعت دة  لأ  د ا ن
 .عبة ته لع ةن  

 ه نجد ح ل ةلك لعفنددظ ع  ادع فددظ ادد ا لعبدةع لع ة ردد   ت اد  ن ددظ ضدد   ا        
ت تعه لأار    ه لاوتعةلةلل  لععن  د  لع ةن د   لعفن د   لع من د   لعنفود    لأبدة  

 ( 599215وت ب  ةل ه.)      ت لع اع  ه ت ت لععن    تي ه ة ج   
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 ار دد   دده لع ادد ع ن ددظ  وددت ب لعج    يدد    دد  ع ه لا تبدد ك لأ وددت لمع        
"لع   ادددد  لع ةن دددد  علا تبدددد ك لأ ع وددددت ب  "warnar testلع دددةنظ اجت دددد ا لختلأدددد   

ل ن ددى  دده ة جدد ل لعت ادد ع    ع   دد  ا  فددظ ت ادد ع لع لأ  يدد ل ا دد ط  و وددظ 
ع لت ددد  فدددظ لا تبددد ك لأ ع ودددت ب لع دددةنظ   ادددة ع  ادددع   ن دددع  ودددتخة  ه لعخ ددد لل ل

ن ددظ  ددة ن ددع لعلأ  ددثر  ه لع دد ل ة لعتة ي  دد  لع  ن دد  ن ددظ  وددن ن   دد   -ت دد ه
ا   ددد  إعدددظ  دددة  دددد   لأ عت ة دددة لعخ  ددد  لأ اددد ع ادددد ا لعبدددةع لعتدددظ تجع  دددع   تبدددد ه 
لأ وت لمع لع ةنظ  م ل    ةنظ لعلأ  ث ع ب  ع لأ ر  م ت لعة لود  ع    عد  لا تبد ك 

 وت ب لع ةنظ عةب  ا ع ا ا لعبةع.لأ ع 
ا ظ ضع  لعبة لل  ف ع و م ج  ه خلا  ن   لعلأ  ث  اع ا ا اةع        

   د  اد ة يه ن دظ ( ل  د  لعد ب  جع  دع1)  فد  ود م جفد ع لع ةن   عدةب  اد ع 
 ت لأعدد  لعيدد ا لأ ودد ف   ن وددلأ  تتدد   عدده ال  دد  لع   دد  لعتددظ ت ادده لع اددع  دده لتخدد   

لع ال لع ن وت  م ل    ةندظ لعلأ  دث ع ب د ع لأ رد  مد ت لعة لود  لعب ل  لعو  ع فظ 
لتخ   لعب ل  لعفنظ عةب  اد ع اد ا ع    ع  لا تب ك لأ ع وت ب لع ةنظ  تمر  ت ن ى 

 لعبةع.
  دده ن   دد   خدد ب فدد ه عجندد  لع ادد ع لع   ودد  تبدد ع  إخ دد    ادد ع لع جدد ه        

 ا ع عدلأع  لعتدة يلأ ل   د  لع بنند  لعف ن   لأ  نة لختلأ   لع   ا  لع ةن    ي جم لع
ن   دد  ادد   فدد  خ  لتدده لع  ددة ةا فددظ  جدد   لعتددة يت لع ي ضددظ  اددة ت دد ه رن ددى 
 ددة ن ددع لعلأ  ددثر نددة ا لع دد ل ة تة ي  دد  لعخ  دد  لأ ادد ع ادد ا لعبددةع لعتددظ تجع  ددع 

  ت ا ه لأ وت ب لع   ا  لع ةن   لع    ت. 
 :أىمية البحث

لعلأ  ث ع ضع ل ون لعع     لع د      تي ه  م    لعلأ ث فظ     ع        
فظ لوتخةلع   ند  ة تدة ي ظ  بتد ح لأ ودتخةلع لعبدة لل لع ةن د  ع تعد   ن دى  دةب 
تددمر   لع  ندد  ة عت دد ي   وددت ب لعيفدد كا لع ةن دد  ع ادد ع ادد ا لعبددةع لأ ن بدد  ودد م ج 
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 تددمر  ت ن ددى  وددت ب  ةلك لع اددع ل  دد  لعدد ب  ودد ع فددظ لا تبدد ك لأ وددت ب  ادد ع 
 م ج عي ا لعبةع  لأ عت عظ لعن    لأعن   م ع  ه نن    لع علأ . ن ب  و  

 : ىدف البحث
  ة  لعلأ دث إعدى ت د  ع   ند  ة تدة ي ظ عتن  د  لعبدة لل لع ةن د  لعخ  د        

   ع ف  تمر  ت ن ى      ظ2
  وت ب لع   ا  لع ةن   ع ا ع ا ا لعبةع ف ع و م ج. -

 : فروض البحث
      ددد ه  ت وددد  ل ة جددد ل لعب ددد ن لعب  دددظ منددد ت فددد  د  لل ةاعددد  إ  ددد -

 لعلأعددةب فددظ  وددت ب لع   ادد  لع ةن دد  ع ادد ع فدد ع ودد م ج عيدد ا لعبددةع ع دد ع  
 لعب  ن لعلأعةب.
 : مصطلحات البحث

 "       "Referee الحيكم: -
 (5237) لع و      ا   خ  ل نه إةل ا لع لأ  لا.        
ا فدظ لعلا  د  ل و ود   ع  اد ع م  ا   خلا ت لف ل ف ه لع   ط لع ل ة       

لأ ات  ة لع   ب عي ا لعبةع  لنت ةت  ج ن إةل ا لات  ة  ا ةت فظ وجلاته    ت 
 (8241لع ف .)

  " Refereeing "التحكيم: -
ن  ط ت   ب لإةل ا لع لأ  ي ل   ه لعف د   ة  إعدى تدةن ع  تعايدا لع  لاد       

  (5237)   لع لأ  ي ل.لعفن    لعو  ا   لعو       ه لعلان  ه خلا
 " Special Physical Abilities الخاصة: "القدرات البدنية  -

مددددظ لععن  دددد  )لع ددددف ل( ل و ودددد   لعتددددظ   ادددده   لودددد ت   إنددددةلة لع اددددع      
  (172214) إنةلةل   ةن     تي  لا  نه   ي  لعتن    لع تان  عي  لع ف ل.
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 :(Physical Fitness) اللياقة البدنية -
مدددظ نلأددد  ا نددده لع  عددد  لعوددد     ع فددد ة لع ي ضدددظ  ددده   دددث افددد كا   عتددده        

لعجودددد  ن    لعتددددظ ت اندددده  دددده لوددددتخةل    لأ  دددد  ا  افدددد كا خددددلا  ل ةلك لع ددددةنظ 
 (171225 لع  اظ لأمفض  ة ج   لا  ج ة   اه.)

 الدرسات السابقة:

رة "العلاقية بيين مقوميات حكيم كي لأعن له (41ع( )1997)"نبيل ندا"  ة لو  -1
 ت ة  لعة لو  ع ع ف  لعع ل د   القدم المصري ومستوى أدائو في المباراة"

لع ودددد م   فددددظ  وددددت ا  ةلك  ادددد ع لعة جدددد  ل  عددددظ  لعددددة ع  ه عيدددد ا لعبددددةع 
 اددع(   وددف ل  67 لوددتخةلع لعلأ  ددث لع ددن ة لع  ددفظ ن ددى ن ندد  ا ل  دد  )

ع د  نت  ة لعلأ ث نه  جد ة نلااد    ة د   د ه  ودت ا ل ةلك   تغ د لل لع
 لع ا ك  لعخ  ا فدظ  جد   لعت اد ع  لع  د  نندة  ا دى ج دة   د   لعجودع 
 نلااددد  ناودددد    ددد ه  وددددت ا ل ةلك   تغ دددد لل  اه لعجودددع  ادددد ا لعبلأضدددد  

  لعنلأ   لعوع  لع       و   لاتاله لانفع عظ    ع  لعب  .        
 بيتييدري"تيييرير برنييامج ( لأعندد له 17ع( )2777)"السيييد السيسيي "  ة لودد  -2

لرفع مستوى بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة لدى حكيام الدرةية 
ت دد  ع  إعددىت ددة  مدد ت لعة لودد   "الإسييكندريةالأوليي  لةييرة القييدم بمنطقيية 

 بتدددد ح ع فددددع  وددددت ا لعبددددة لل لع ةن دددد   لع و ف دددد  لعخ  دددد   تددددة ي ظ  ندددد  ة 
وددت ا   فدظلع بتد ح  نودلأ  لعت ودده  لعتددة ي ظ لعتعد   ن دى تددمر   لع  ند  ة 

لأعدد  لعبددة لل لع ةن دد   ن ددى لأعدد  لع تغ دد لل لعفودد  ع ج    افدد كا لعع دد  
 اددة  وددتخةع .لع ةن د  لع   بدد   لعنودد    ع  ج  ند  لعتج ي  دد  لأ عب دد ن لعلأعدةا

 ادع  32ا ل  د   وعينيةع لا  ته ع   ع  لعة لو   التةريبيالمنيج لعلأ  ث 
 النتييائج.   و دد ل للإوددانة ي  دده  ادد ع لعة جدد  ل  عددى عيدد ا لعبددةع لأ ن بدد  
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لع ةن دد  لعخ  دد   ددلأع   لاختلأدد  للج  ددع  فددظ ردد ل إ ج   دد   ت وددن      ودد  
ا ددد   و ددد   لعبدددة لل لع ةن ددد  ع ددد ع  لع ج  نددد  لعتج ي  ددد  لعب ددد ن لعلأعدددةا.

لع بت ح عتن    لأعد  لعبدة لل لع ةن د   رد ل إ ج   د   ت ودن   لعتة ي ظلع  ن  ة 
  ع ج   ) عدددة  لعندددلأ   رندددد ك  عن  ددد      وددد  فددددى لأعددد  لع تغ ددد لل لعفودددد

لع ددددة ل ا ددددى  -ل يوددددج ه لع   دددد  اوددددت لاتلع ددددة ل ا ددددى  -لع ل دددد 
 ( لعنو ظل يوج ه  اوت لات

 منيج البحث:
 ته  نوددد ع )لع ج  نددد  لع ل دددةا( ع ن وددد ج ي دددظلودددتخةع لعلأ  دددث لع دددن ة لعت       

لعد ب  عت دة لعة لو    و     ،  وتخة    فظ  عت لعت د  ع لعتج ي دظ ع   ع  م ت 
لعلأعةب ع  ج  ند  لعتج ي  د  لع ل دةا   ب  ند  لعنتد  ة لعب  ن لعب  ظ  لعب  ن  ن ى

   ه لعب  و ل فظ ن      ةا لع  ن  ة.
 :مةتمع وعينة البحث

 مةتمع البحث:

 تيد ه  جت دع لعلأ ددث  ده  ادد ع اد ا لعبدةع  لع وددج  ه لأ ات د ة لع  دد ب 
 ع.2714/2715عي ا لعبةع ع ع ع 
 : عينة البحث

تع لخت    ن ن  لعلأ ث لأ ع  يب  لعع ة    ه  ا ع اد ا لعبدةع فد ع ود م ج 
(  ادددددددد ع  لع وددددددددج  ه لأ ات دددددددد ة لع  دددددددد ب عيدددددددد ا لعبددددددددةع ع عدددددددد ع 17 نددددددددةةمع )

 ع.2714/2715
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 (1) ةدول
ومعامل الالتواء لعينة البحث في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 العمر التدريبي( -الوزن  -لطولا -)العمر الزمن  الأساسيةالنمو متغيرات 
 (11= ن)

وحدةىىالمتعورات
ىالػواس

 للتوصوفىالإحصائوظالدلالاتى

ىالمتودط
 الحدابيى

ىالانحراف
 المطواريى

 الودوط
ىمطاملى
 الالتواء

مطاملى
 التغلطح

 1.61- 7.45 62.57 2.76 27.37  ا ت     لعع   لعا نى  

 1.39- 7.77- 178.57 3.27 178.37 وع    لع   

 7.75- 7.22- 78 3.48 78.17 اجع    لع اه 
 لعع   لعتة ي ظ  

 ا ت 
    

13.17 2.72 13 7.23 -7.84 

 2ظ     ( 1)  تض   ه جة  
 ع  لال لاعت لك فظ  ج  ع ه  لعخ لا  تج نن    ن ل ن ن  لعلأ ث 

اة لن   ل      ه  لعع   لعتة ي ظ(، لع   ، لع اه، )لعع   لعا نى لع تغ  لل
( 3،) ( 7.45  ث ا نل  ن ى ا    لاعت لك)   (    7.22- ا  ا)     ،

  ن ن  لعلأ ث فظ  تغ  لل لعن   ل و و  . لنتةلع   ة  ن ى 
 أدوات ةمع البيانات: 

لوددددتخةع لعلأ  ددددث نددددةةل  دددده ل ة لل لعتددددظ ودددد نةته فددددظ ج ددددع لع   ندددد ل        
      ظ2  لع تع ب  لأ عة لو   لعتظ  ف ةته فظ ت ب   مةفه   ن  

 )أ( تحليل المراةع والأبحاث السابقة:
 ةة لعلأ  ث  تغ  لل لعلأ دث  ده   دث ن ن د   ندةةم  فدظ ضد ك  مدةل         

لعلأ ث  فظ     ت ف  عةب لعلأ  دث  ده   لجدع ن   د   تخ  د  فدظ  جد   اد ا 
(، 35)(، 34)(، 31)(، 37)(، 15)(، 13)(، 11)(، 2)(، 1) لعبددددددددددةع  مددددددددددع2

لعنتددد  ة لعتدددظ ت  ددد ل إع  ددد  لأعددد  لعلأ ددد ث  لعة لوددد ل  (  ت ادددةم 47)(، 39)
 (،21) (،19) (،16) (،17) (،4) (،3) لعودددد لأب  فددددظ  جدددد   ادددد ا لعبددددةع  مددددع2
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(  ادة ادد ع لعلأ  دث لأع دد   ود   دد    45) (،43) (،41) (،37) (،36) (،25)
ع  ت لع  لجع  لعلأ  ث  لعة لو ل لعو لأب  لأغ       لعبة لل لع ةن   لعخ    

لعبةع  لاختلأ  لل لع ةن   لعتظ تب و  .  اة ا ع لعلأ  ث   ضع ت   ع  ع ا ع ا ا
لوددت   ا لوددت لاع   ب لعخ دد لك لع تخ  دد ه، تددع ندد   لاوددت   ا لأ دد  ت تدد ب 
 دده اددة لل  ةن دد  خ  دد   لاختلأدد  لل لعخ  دد    دد    دد د ا  ودد   ن ددى لعخ دد لك 

  مد ت لاختلأد  لل عت ة ة  ير  م ت لعبة لل  م    لأ عنودلأ  ع ادع اد ا لعبدةع   فضد
 عب  ن م ت لعبة لل. 

 )ب( المقابلة الشخصية:
ا ع لعلأ  ث لأ ععة ة  ده لع بد لألال لع خ د    دع لعود ةا لعخ د لك  ندةةمع        

( خ    لأغد   لع  د   ن دظ لع   ند ل  لع ع   د ل لع   د  لأملأعد ة لع  ند  ة 13)
بددد  لأ تغ ددد لل لعتدددة ي ظ لع بتددد ح  نددد   لاودددت   لل لعتدددظ تدددع ت ددد       لع تع 

 (.1لعلأ ث لإ ةلك لع  ب   ف  )
 )ج( الأةيزة المستخدمة:  
  FeloxMeterج  ا ا  ن لع   ن   -1
 ج  ا لع وت   ت  )عب  ن لع   ( -2
 و ن  إ ب   لعيت  ن  .  -3
  ت  عب  ن لع و ف . -4
   لجا تة يت. -5
  ن ة   خ     ) خت ف  لا تف ع(  -6
  ب نة و ية  . -7
   ظ )عب  ن لع اه(.   اله -8
 ا لل اةع. -9
    لد   لأ    رت   ا  ع. -17
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 )د( استمارات الاستبيان:

لوددت   ا لوددت لاع   ب لعخ دد لك فددظ ت ة ددة  مددع لع تغ دد لل لع ةن دد  لعخ  دد   -1
 (4لأ ا ع ا ا لعبةع.     ف  )

لوددت   ا لوددت لاع   ب لعخ دد لك فددظ ت ة ددة لاختلأدد  لل لع ن وددلأ  عب دد ن مدد ت  -2
 (5تغ  لل.   ف  )لع 

لوت   ا لوت لاع   ب لعخ  لك فدظ ت ة دة فتد لل    د    لع  ند  ة لعتدة ي ظ  -3
 (3لع بت ح.   ف )

 (.6)  ف  .   ا  توج   ا ل لل لع اعلوت -4
 (.17لوت   ا لاختلأ  لل لع ع ف  .   ف  ) -5
 (.2لوت   ا تف يغ    ن ل لعو ةا لع ا ع.   ف  ) -6
تدد  ة لاختلأدد  لل )لع ةن دد    لع ع ف دد    لتخدد   لعبدد ل  لعفنددظ( لوددت   ا تف يددغ ن -7

 (.7  ف  )
 )و( القدرات والاختبارات البدنية والمعرفي:

ادد ع لعلأ  ددث  دده خددلا  ت   دد  لع  لجددع  لعة لودد ل لعودد لأب  لأ وددتخ لج  مددع        
( اددة لل 8لعبددة لل لع ةن دد  لعخ  دد  لأ ادد ع ادد ا لعبددةع  اددة ت  دد  لعلأ  ددث إعددظ )

(  لختدد    3تددع ن ضدد   ن ددظ لعودد ةا لعخ دد لك ا دد  مدد    ضدد  لأ عجددة   )  ةن دد  
 (4%( فمير .  ف  )75لعلأ  ث لعبة لل لع ةن   لعتظ    ل ن ظ )
 (2) ةدول

النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أىم القدرات البدنية الخاصة بحكام كرة 
 القدم

رددىالخبراءىىالػدراتىالبدنوظ م
 الكليى

رددى
 الموافػون

لندبظىا
 المئووظ

 
1 

 

 لعو ن  لانتب ع   لعو ن 
13 13 177% 

 %46 6 13 لعو ن  لع  ا  

 %61 8 13 و ن   ة لعفع 
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 (2) ةدولتابع 
النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أىم القدرات البدنية الخاصة بحكام كرة 

 القدم
رددىالخبراءىىالػدراتىالبدنوظ م

 الكليى

رددى
 الموافػون

ىالندبظ
 المئووظ

 

2 
  

 

 لعب ا

 

 %46 6 13 لعب ا لععو ظ

لعب ا لع   اا 
 لأ عو ن 

13 17 77% 

 %7 7 13 لعبة ا لانفج  ي 

 

 

 

3 

 %54 7 13 ت    لعب ا لعت   

لعت    لعة  ب 
 لعتنفوظ

13 13 177% 

 %23 3 13 ت    ل ةلك

 %177 13 13 ت    لعو ن 

 %177 13 13 لع  ا   لع   ن     4 

 %77 17 13 لعر  ت 

 %37 4 13 لعر  ل لعت لاه  5

 %46 6 13 لع  اظ

 %46 6 13 لعت لف  6

 %177 13 13 لع   ا  7

 %23 3 13 لعةا  8

 (       ظ 22 تض   ه  جة   )
جدد كل لعنوددلأ  لع    دد    لك لعخ دد لك  دد    مددع لعبددة لل لع ةن دد  لعخ  دد   

%(   اة ل تضظ لعلأ  ث لأ عتغ  لل لعتظ 2177 % 23لأ ا ع ا ا لعبةع      ه )
لع   ندددد   - مددددع )لعبدددد ا لع   دددداا لأ عودددد ن %(  فددددمير  75  دددد ل ن ددددى نوددددلأ  )

لع   ن   –ت    لعو ن   –لعت    لعة  ب لعتنفوظ   -لعو ن  لانتب ع   -لعر  ت 
 لع   ا (. -لع ت  ا 
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 (3ةدول )
للاختبارات التي تقيسيا  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول الصفات البدنية

 لحكام كرة القدم

 م
الػدراتى
 البدنوظ

 الاختباراتىالبدنوظ
رددى
 الخبراء

رددى
 الموافػون

الندبظى
 المئووظ

1  
لعو ن  
 لانتب ع  

ع(  ددددددددددده لع دددددددددددةك 37لختلأددددددددددد   ندددددددددددة )
 لع ت  ت. 

لع دددددددددددةك  هع(  ددددددددددد57لختلأددددددددددد   ندددددددددددة )
 لع نخف .

ع(  ددددددددده لع دددددددددةك 177لختلأددددددددد   ندددددددددة )
 لع ت  ت.

 
13 7 

8 
11 

54% 
61% 
85% 

2  
ت    
 لعو ن 

  ت .277لختلأ   لععة  
 ع(.127لختلأ   لععة  )
 . ت  477لختلأ   لععة  

 
13 7 

7 
12 

54% 
54% 
92% 

3 

لعب ا 
لع   اا 
 لأ عو ن 

 

 

 .لع رت لعع ي   ه لعرلأ ل

 .لختلأ   لعج  ن  ه  ا ة لعب ف  ك

 .لع رت لعع  ةب  ه لعرلأ ل

 .لختلأ     ظ ا ا        ة  ل ةا

 .ا ا       ا ظ  و ف    ظ

 
 
13 
 
 

12 
8 
7 
7 
7 
 

92% 
61% 
45% 
54% 
54% 

4 

لعت    
لعة  ب 
 لعتنفوظ

  ت  877نة  

  ت  55×5لختلأ   لعج ب لع ا اظ 
  ت 1777لعج ب 

 
13 8 

12 
7 

61% 
54% 
92% 

 لع   ن  5

 .رنظ   ة  تة ي  لعع  ة لعفب ب 
 لختلأ   رنظ لعج ع  ه لع ا  .

 .ج  ن   اعلختلأ   رنظ لعج ع  ه ل

 
13 
 

8 
13 
7 

61% 
177% 
54% 

لختلأددددددد   لعجدددددددد ب لع ادددددددد اظ  خت دددددددد   لع   ا  6
 ل لأع ة.

 لختلأ   لأ   .

 لختلأ   لعج ب لعاجالجظ. 

 
13 
 

8 
12 
7 

61% 
92% 
54% 

 (      ظ32) تض   ه جة   
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 جدد كل لعنوددلأ  لع    دد    لك لعخ دد لك  دد   لع ددف ل لع ةن دد  علاختلأدد  لل 
%(  ادددة ل تضدددظ لعلأ  دددث 177%2 45ا لعبدددةع  ددد   ه )لعتدددظ تب وددد   ع اددد ع اددد  

ع  ده لع دةك  177مظ )لختلأ   ندة   %( فمير 75لأ ع ف ل لعتظ     ن ى )
لعجددددد ب -لع ردددددت لععددددد ي   ددددده لعرلأددددد ل - تددددد  477لختلأددددد   لععدددددة  -لع ت ددددد ت
 لختلأ   لأ   ( -لختلأ   رنظ لعج ع  ه لع ا  - ت 1777

 البرنامج التدريبي المقترح:
ع ن  لأ ععة ددة  دده لع  لجددع لع تخ  دد  فددى ادد ا لعبددةع  لعتددة يت تددع لاوددت       

( 3 لع ي ضظ  لاختلأ  لل   لع ب   ن عت ة ة نن    لع  ن  ة لعتدة ي ظ   فد  )
ا دددده لع  ددددةا  -نددددةة   ددددةلل لعتددددة يت ل ودددد  ن   - دددده   ددددث ) ددددةا لع  ندددد  ة

  ة  ا لع  دد ( رددع تددع ن ضدد   ن ددى لعودد ةا لعخ دد لك، اخت دد   نن  دد -لعتة ي  دد 
 (.9 لع  ن  ة لعتة ي ظ جة   )

 (4ةدول )
النسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور البرنامج التدريبي المقترح 

 للاختبارات 
 المحاور

رددى
 الخبراء

الخبراءى
 الموافػون

الندبظى
 المئووظ

 %84.6 11 13  و  ع(. 8)    يهفت ا لع  ن  ة 

 %177 13 13 ل.(   ةل4نةة لع  ةلل لعتة ي    فظ ل و  ع )

 %84.6 11 13 ( ةا ب .125ا ه لع  ةا لعتة ي    )

 %84.6 11 13 (.321ة  ا لع    ل و  ن  )

 (      ظ42 تض   ه جة   )
 و   ع(،  نةة  8تع لاتف د   ه لعو ةا لعخ  لك  ه فت ا لع  ن  ة )   يه        

( 125لعتة ي  ددد  )(   دددةلل،  ا ددده لع  دددةا 4لع  دددةلل لعتة ي  ددد  فدددظ ل وددد  ع )
(  لعتظ    ل ن ظ  ن ظ نولأ   ه   لك 23  1ةا ب ،  ة  ا لع    ل و  ن   )
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لعودد ةا لعخ ددد لك فدددظ نن  ددد  لع  نددد  ة لعتدددة ي ظ   عدددت  ددده خدددلا  لودددت لاع   لك 
 لعو ةا لعخ  لك.

 أىداف البرنامج : -أ
ةع  تدمر  ت   ة  لع  ن  ة إعظ تن    لعبة لل لع ةن   لعخ    ع ا ع اد ا لعبد      

لعبددةع  فضدد  ن دظ لتخدد   لعبدد ل  لعفنددظ. فدظ     عدد  لعلأ  ددث ع  دد   لأ اد ع ادد ا 
   ه خلا  ل ون لعع     لعت ع  2 وت ب   اه 

 .ت ة ة لعخ   لعا ن   لعت   ب   ع   ن  ة لعتة ي ظ لع بت ح 
 .ت ة ة ل لأع ة لع   و  ع   ن  ة لعتة ي ظ لع بت ح 
  ة لعتة ي ظ لع بت ح.ت ة ة نوت   ت   ل لع  ن  
 .لا    لع  ن  ة ع       لعون   ع ع ن  ا ة لعلأ ث  
 .  ت لف  ن    ل  ه  لعولا 
 .لن ا   ة  لعتة ج لأ ع     ه لعو   إعى لع عت   
 .لن ا لعف  د لعف ة     ه لعلان  ه   
 .   ه  تع  ضع لع  ةا لعتة ي    فظ ض ك للإ ا ن  ل لع ت ف ا  لع ت  
 ع لأ عت ددا   لعودد  ع  لع دد    ع   دد ،  نددةة  دد لل لعتيدد ل ،  ادد عت لامت دد 

لع ج  ن ل ةلخ  لع  دةلل، لأ لإضد ف  إعدى فتد لل لع ل د   د ه اد   ج  ند  
  خدد ا  ادد عت  دد ه ادد  تيدد ل    خدد   فبدد   عخ دد  لا لع    دد  لعوددن    فدد لة 

 لعع ن  ا ة لعلأ ث.
 أسس بناء البرنامج: -ب
 ج  ن  نض     ع ه ن ظ  ةا. ضع لعتة يلأ ل لعخ    لأا    -
  ه   ب  لع  ن  ة ل مةل  لعتظ  ضع  ه  ج   . -
  ه  تن ودددددت لع  نددددد  ة  دددددع لع    ددددد  لعودددددن      لنددددد ا لعفددددد  د لعف ة ددددد   فددددد لة  -
 لعع ن .    
  –  لن ا ل ودن لعع   د  لع تع بد  لأ ا ند ل   د  لعتدة يت  ده   دث )لع دةا  - 

 لعير ف (-لع جع    
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       ه لع ف ل لع ةن  .  لن ا لعتي -
   لن ا لعتة ج فظ لعتن   . -
   لن ا ت ا ل إج لك لعب  و ل لع ةن   ع ا ع ا ا لعبةع. -
   لن ا ن ل   ل  ه  لعولا    رن ك لعتة يت.  -
   لن ا خ   لا لعن   ع       لعع  ي  ا ة لعة لو . -
 .  لن ا  لأ ةئ لعتة يت لع ي ضظ ةلخ  لع  ن  ة لعتة ي ظ -
    ن  لع  ن  ة  ا  عه ع ت     لعفع ظ. -
 ت ة ددددددة ة  ا لع  دددددد  ل ودددددد  ن    لع    دددددد    ودددددد  ت ت ددددددا       مددددددةلف   لأادددددد   -
  ةا .    
 تنو ع ل ة لل لع وتخة   فظ لع  ةلل لعتة ي   . -
 لوتخةلع   د لعتة يت لع ن ولأ  عي         وت لع ة  لع  لة ت ب به. -
   ي  ت ة ة لعا ه لعلااع عي  ت  يه  ةا . تجنت لع    لعال ة نه  -
  ضع لعتبو ع لعا نظ ع   ن  ة لعتة ي ظ.    -
  ه  تع  ضع لع  ةا لعتة ي    فظ ض ك للإ ا ن  ل لع ت   .  -
 تب  ع لع  ن  ة لأ ف   وت  ا عتلافظ نب ط لعضع .  -
 2محتوي البرنامج التدريبي المقترح -ج

لك فدظ  جد   لعتدة يت لع ي ضدظ لأ دف  ن  د ، لوتع ه لعلأ  دث لأدا لك لعخ د      
 لع بتد ح، تة يت ا ا لعبةع لأ ف  خ               فت لل لع  ند  ة لعتدة ي ظ 

 .(3)  ف  
 اددد ع لعلأ  دددث  ت ددد  ع لع  نددد  ة لعتدددة ي ظ لع بتددد ح  فبددد   ع ودددن لعع   ددد         

ظ تددددع ت ة ددددة لعددددا ه لعي ددددد  ( 1 لع ودددد  لع  جعددددظ  ا لك لعودددد ةا لعخ دددد لك   فدددد  )
  ددث لتفبددل  عوددع ل  لك ن ددظ د 2477   ددغ ع تددة يت خددلا  لع  ندد  ة لع بتدد ح 
(    ددع   ددةلل تة ي  دد  فددظ 4( ةا بدد    لاددع )125 ه لع  ددةا لعتة ي  دد  لع    دد  )

 .ع   (  و8 لعخ  ن    غ نةة ل و   ع )   ع ك ل   لارن هل و  ع    ع لعو ل 
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  يه ةا لع  ن  ة    =. 
  = ع و 8نةة ل و   ع   . 
  = ع  و  ن  . 4نةة    ع لعتة يت    
  = ةا. 32نةة   ةلل لعتة يت   
 زمن التدريب الةلي في الأسبوع 

 نةة   ةلل لعتة يت فظ ل و  ع.× = ا ه لع  ةا لعتة ي    
 د/  و  ع 577=  4×  125   
  البرنامج خلال الةلي التدريب زمن ●
   ع لع  ن  ة نةة  و × = ا ه لعتة يت فظ ل و  ع  

 د. 4777=  8×  577            
 ا ع لعلأ  ث لأ وتخةلع ة ج ل      خت فد   لأ د  ا  نتو د   رند ك تنف د         

لع  ةلل لعتة ي     اة تع ت ة ة     لعتة يت  فب  عتبود ع "  فتدظ إ د لم ع   د ة" 
 (54-57239) ع(.1998)

  ت   ه. ف ةع%  ه  ا ظ     وت  ع ل75% إعى 57     ت وط  ه 
  ت   ه. ف ة%  ه  ا ظ     وت  ع لع97إعى  % 75    ن عظ  ه 

  ت   ه     ف ة%  ه  ا ظ     وت  ع لع177% إعى 97     ا ظ  ه 
 (5ةدول )
 عدادلفترتي الأ التوزيع النسبي والزمني

 الزمنىبالدقائق الندبىالمئووظ الإرداد

 1487 %37 إنةلة  ةنظ ن ع

 2527 %63 خ لاإنةلة  ةنظ 

( 1487  غ ا ه للإنةلة لع ةنظ لعع ع ) (      ظ52 تض   ه جة   )
( ةا ب   نولأ  2527%،    غ ا ه للإنةلة لع ةنظ لعخ لا )37ةا ب   نولأ  

63 .% 
 (6ةدول )
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كرة القدم دورة  لحكامدرةة حمل التدريب خلال أسابيع البرنامج التدريبي 
 (3: 1الحمل)

 

ىردادىالخاصالإ الإردادىالطام المرحلظ
 ل و   ع

 لع تغ  لل
 لعر  ه لعو لأع لعو ةن لعخ  ن لع للأع لعر عث لعر نظ ل   

ة ج ل 
 لع   

    *      ا ظ

         ن عظ

   *       ت وط

 ج  ع ا ه 
 لأ عةا    لعتة يت

 
577 

 
577 

 
577 

 
577 

 
577 

 
577 

 
577 

 
577 

 1487 2527 

 (      ظ62 تض   ه جة   )
    لعتة يت خلا   و   ع لع  ن  ة لعتة ي ظ،   ث  ه ة ج   ة ج ل

(،  ة ج  لع    لعع عظ   ان  8، 6لع    ل ا ى   ان  ن ظ ل و   ع )
(،  ة ج  لع    لع ت وط   ان  ن ظ 7، 5، 3، 2ن ظ ل و   ع )

 (.4، 1ل و   ع)
 (7ةدول )
خلال البرنامج  كرة القدم لحكام التوزيع النسبي والزمني للإعداد البدني
 التدريبي

ىالإرداد
 البدني

 (البدنيندبىمحتويىالأرـــــــــــدادى)
ىالأردادىالخاص الأردادىالطام

1 2 3 4 5 6 7 8 

 لعب ا 
25% 37% 37% 25% 25% 15% 27% 27% 
125 157 157 125 125 75 177 177 

 لعت   
45% 45% 35% 15% 15% 15% 15% 15% 
225 225 175 75 75 75 75 75 

 (7ةدول )تابع 
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كرة القدم خلال البرنامج  لحكام التوزيع النسبي والزمني للإعداد البدني
 التدريبي

ىالإرداد
 البدني

 (البدنيندبىمحتويىالأرـــــــــــدادى)
ىالأردادىالخاص الأردادىالطام

1 2 3 4 5 6 7 8 

 لعو ن 
7% 7% 15% 37% 25% 25% 37% 37% 
7 7 75 157 125 125 157 157 

 لع   ن 
37% 27% 17% 15% 15% 15% 15% 15% 
157 177 57 75 75 75 75 75 

 لع   ا 
7% 5% 17% 15% 27% 15% 27% 27% 
7 25 57 75 177 75 177 177 

 للإج  عظ
177% 177% 177% 177% 177% 177% 177% 177% 
577 577 577 577 577 577 577 577 
 (      ظ72   ) تض   ه جة

 ه لعت ايع لعنو ظ  لعا نظ علإنةلة لع ةنظ ع ا ع ا ا لعبةع خلا        
(  و   ع  ل نةلة 3(  و   ع علإنةلة لعع ع )8لع  ن  ة لعتة ي ظ تع ت ايعه ن ظ )

 (  و   ع.5لعخ لا )
 أساليب تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح: -د

 تخةع لعلأ  ث ل و ع ت لعت ع  2لع  ن  ة لعتة ي ظ لع بت ح لوعتنف   
لوتخةلع لعتة يلأ ل لعف ة   ت ب ب  ع  ة    لن ا لعف  د لعف ة    ف لة لعع ن   -

 ا ة لعلأ ث.
لوتخةلع لعتة يلأ ل لعا ج     ه  ف لة لعع ن  ا ة لعلأ ث لأ     ب  اة ل  ه  -

ر  ا لعةلفع   عة  ع.  لعتن فن  ل 
ن    لعت  ي   تن    لأع  ج لنت  لوتخةلع لعتة يلأ ل لعج  ن   عاي ةا -

 لعت       لعتن فو   لع خت ف    ه  ف لة لعع ن  ا ة لعلأ ث.
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 أساليب تقويم البرنامج التدريبي المقترح: .يى
لوتخةع لعلأ  ث  ج  ن   ه لاختلأ  لل لع ةن   عب  ن  تب  ع لع  ن  ة 

 (.9لعتة ي ظ   ف  )
 خطوات تنفيذ البحث: -و
 لعبة لل لع ةن   لعخ    ع ا ع ا ا لعبةع.   مع  لك     لوت لاع   ب لعخ -
لاختلأ  لل لع ةن   لعتظ تب ن لعبة لل   معلوت لاع   ب لعخ  لك      -

 لع ةن  . 
لاختلأ  لل لع ع ف   لعتظ تب ن لع وت ب   معلوت لاع   ب لعخ  لك      -

 لع ع فظ ع ا ع ا ا لعبةع. 
اختلأ  لل لعتظ تب ن لتخ   لعب ل  لعفنظ ل  معلوت لاع   ب لعخ  لك      -

 ع ا ع ا ا لعبةع 
لوت لاع   ب لعخ  لك           لع  ن  ة لعتة ي ظ لع بت ح ةلخ  ا   -

 فت ا  ه فت لل لع  ن  ة.
إج لك ة لو  لوت لان   ن ى ن نه    ر   عع ن  لعلأ ث  ه  -

 .ع26/9/1527ع إعى29/8/2715
لعرلأ ل( عي   ه لاختلأ  لل لع ةن    – ةد إج لك لع ع  لال لعع     )لع -

ع 2715/ 19/9 لع ع ف    لتخ   لعب ل  ع ع ن  لاوت لان   فظ لعفت ا  ه 
 ع.26/9/2715 إعظ

إج لك لعب  و ل لعب     عي   ه لاختلأ  لل لع ةن    لع ع ف    لتخ   لعب ل   -
 ع.8/17/2715ع إعى  27/9/2715ا ة لعلأ ث فظ لعفت ا  ه 

/ 17/17لا  لعفت ا  ه )  ع لعو ل  لع  ن  ة لعتة ي ظ لع بت ح خت    -
ع(   لاع    ع   ةلل تة ي    3/12/2715ع إعى   ع لعخ  ن 2715

(   ةا تة ي       ع لعو ل  ل  ة  لعرلار ك 32)  و  ن     إج  عظ
  لعخ  ن 
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  هإج لك لعب  و ل لعلأعة    ف لة لعع ن  ا ة لعلأ ث   عت خلا  لعفت ا  -
ع   عت عي   ه لاختلأ  لل لع ةن   19/12/2715 إعظع 7/12/2715

  لع ع ف    لتخ   لعب ل  لعفنظ ا ة لعلأ ث.
.      ج ع لع   ن ل  ت ن ف    جة عت   رع  ع عجت   إ 

 المعالةات الإحصائية المستخدمة:
 لان  ل  لع ع   ب. -    لع ت وط لع و  ظ. -
 لعتف   .   ع    -     ع    لاعت لك. -
  ع    لا تلأ ط. -     لع و ط. -
 نولأ  لعت وه. -    لعنولأ  لع     . -

  :الأول الفرض من وللتحقق
 لعب  دظ لعب د ن ة جد ل  ت ود  ل  د ه إ  د     ةاعد   لل ف  د  ت جة

فد ع ود م ج عيد ا لعبدةع ع د ع  لعب د ن  ع اد ع لع ةن د  لع   اد   وت ب  فظ  لعلأعةب
 (.13لعلأعةب. جة   )

 (8) ةدول
 قيد للعينة البعدي  القبلي  القياسين  درةات متوسطات بين الفروق  دلالة

 (11= ن) البحث قيد( البدنية الاختبارات) في البحث
وحدةىىالمتعورات

ىالػواس
فرقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى

ندبظىىقومظىتىالمتودطات
ىالتحدن

مدتوىى
ىالدلالظ  ع ± س ع ± س

 ةن 
ل لع

بة ل
لع

  

نة  
177 
  ت 

 ةل  5.73% *1.96 7.67- 7.42 11.92 7.74 12.52 ث

نة  
477 
  ت 

 ةل  6.68% *3.45 4.37- 3.76 64.47 3.56 68.77 ث

لعج ا 
1777 
  ت 

%4.67 *2.88 17.77- 11.55 229.3 2.91 247 ث  ةل  

 (8) ةدولتابع 
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 قيد لعينةل البعدي  القبلي  القياسين  درةات متوسطات بين الفروق  دلالة
 (11= ن) البحث قيد( البدنية الاختبارات) في البحث

ىالمتعورات
وحدةى
ىالػواس

فرقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى
ىالمتودطات

ىقومظىت
ندبظى
ىالتحدن

مدتوىى
ىالدلالظ  ع ± س ع ± س

لع رت  

لعع ي  

 ه 

 لعرلأ ل

 ةل  6.33% **11.17 12.47 3.17 278.47 1.83 196 وع

رنى 

 ع لعج

 ل      

 ةل  37.97% *2.28 4.77 6.37 17.17 1.17 12.47 وع

لختلأ   

 لأ   
 ةل  32.38% **4.77 3.47 2.37 13.97 1.58 17.57 نةة

 1083=  7075 وت ا  ننة لعجة ع   ل ا   
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح فروق المتوسطات بين القبل  والبعدى1) شكل
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 ت البدنية( يوضح نسبة التحسن ف  المتغيرا2)  شكل
 ما يلي: (1( والشكل )8يتضح من ةدول )

لعب  ودد ل  ت ود  ل لعب  ود ل لعب   د     دد ه  إ  د       ةلعد  فد  د   جد ة 
لعلأعة   فظ لاختلأ  لل لع ةن   لأعة لعتج    ع  ع  لعب  و ل لعلأعة د   جد ة فد  د 

فددى ج  ددع لعب  ودد ل   ددث جدد كل ا  دد  )ل(  7.75 دد ه لعب  ودد ه ننددة  وددت ا 
 ت ل  دل  د   7.75عيد   ن د   ي د   ده ا  ت د  لعجة ع د  نندة  ودت ا  لع  و لأ 

 .(11.17إعى 1.96  ه )
 2تفسير ومناقشة النتائج

 (،13 ه خلا  لعع   لعو    ع    ن ل لع  ض   فظ لعجةل   )       
 بةع لعلأ  ث  ن ا   عت ت لعنت  ة  تفو  م  ن ظ لعن    (16) ،(15) (،14)

 لعت عظ2
 الأول:  فرضلمناقشة نتائج ا

لعب  ود ل لعب   د   ة ج ل   ه  ت و  ل  إ       لل ةاع ت جة ف  د        
ع دد ع   ت ودد  ل لعب  ودد ل  فددع  وددت ب لع   ادد  لع ةن دد   لعلأعة دد  فددظلعب  ودد ل   

 .لعلأعة  
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 ع ت ب دد   عددت لعفدد   ادد ع لعلأ  ددث  ت ة ددة  لوددتفت ك لعودد ةا لعخ دد لك ندده        
 بة لل لع ةن    مظ ا  تظ2تب ن لع لاختلأ  لل لعتظ

    ه لعرلأ ل عب  ن لعو ن .  ت 177لععة  لختلأ  

    ت  عب  ن ت    لعو ن . 477نة  لختلأ  
    عب  ن لعت    لعة  ب لعتنفوظ.  ت 1777نة  لختلأ 

 .لختلأ   لع رت لعع ي   ه لعرلأ ل عب  ن لعبة ا لععض    ع  ج  ه 

  لعع   . لختلأ   رنظ لعج ع  ه لع ا   عب  ن لع   ن 

 . لختلأ   لأ    عب  ن لع   ا 
 ت ود  ل  د ه  ج ة ف  د ةلعد  إ  د       (8)ةدول ه  عت يتض     

لعب  ودد ل لعب   دد   لعب  ودد ل لعلأعة دد  فددظ لاختلأدد  لل لع ةن دد  لأعددة لعتج  دد  ع دد ع  
فددددى ج  ددددع  7.75لعب  ودددد ل لعلأعة دددد   جدددد ة فدددد  د  دددد ه لعب  ودددد ه ننددددة  وددددت ا 

ل( لع  و لأ  عي   ن د   ي د   ده ا  ت د  لعجة ع د  لعب  و ل   ث ج كل ا    )
 .(11.17إعى 1.96 ت ل  ل      ه ) 7.75ننة  وت ا 

لعنت جددد  لعتدددظ ت  ددد  إع  ددد  لعلأ دددث  دددع  ددد  ت  ددد  إع ددده اددد   ددده  وتتفيييق       
 عيامر سيعيد (، 17( )ع2777) السيسيالسيد , (3) (ع2779) أبوبكر النادي

فظ  ه تة يلأ ل تن    لعبة لل ( 37ع( )1994)مدحت حسن"  (24) (ع2775)
 لع ةن    ببل ت وه فظ  فع  وت ب لع   ا  لع ةن  .

  لل ةاعدد فدد  د  لعدد ب  ددنلا ن ددى  جدد ة وبييذلك يتحقييق الفييرض الأول
 فددع  وددت ب لعلأعة دد  فددظ لعب  ودد ل  دد ه  ت ودد  ل لعب  ودد ل لعب   دد      إ  دد   

  .   ل لعب  و ل لعلأعة ع  ع   ت و لع   ا  لع ةن   ع ا ع ا ا لعبةع ف ع و م ج 
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 الاستنتاةات: 
، لعلأ ث  فى ض ك مة  لعلأ ث  ف  ضه لوتن ةل إعى     و  ته نت  ة       

  ن  ه لعنو ب،  للإج لكلل لعتظ لتلأع   لعلأ  ث،       اه لعت    إع ه  ه 
 2ت    لعلأ  ث إعى لاوتنت ج ل لعت ع  خلا  ن     ن ا   لعنت  ة، 

اع  إ  د      د ه  ت ود  ل لعب  ود ل لعب   د   لعلأعة د   ج ة ف  د  لل ة -1
فظ ج  ع لاختلأد  لل لع ةن د   7.75ن ن  لعلأ ث ننة  وت ا ةاع  ع  ا ع 

ا ددة لعلأ ددث ع دد ع   ت ودد  ل لعب  ودد ل لعلأعة دد    ددث ت ل  ددل ا  دد  )ل( 
 (.28.51  24.77-)لع  و لأ       ه 

 التوصيات:
ع ختدددد  ا  فددددى ضدددد ك  مددددةل  لعلأ ددددث  ددددة ة  جت ددددع لعلأ ددددث  لعع ندددد  ل ظفدددد      

   ظ2 ف  ضه   ه خلا  لعنت  ة    ى لعلأ  ث لأ   
 تن    لعبة لل لع ةن   لعخ    ع ا ع ا ا ت     لع  ن  ة لعتة ي ظ لعخ لا  -1

تددمر   إ جدد  ظ فعدد   فددظ   دده ع دد  عدده لعبددةع  فبدد  ع  تدد ا لع  ندد  ة لعتددة ي ظ
 ع و م ج عي ا لعبةع  فع لع   ا  لع ةن   ع ا ع ف   تن     ليتو ت

ةلخدددد  لع دددد ل ة لعتة ي  دددد   فددددع  وددددت ب لع   ادددد  لع ةن دددد   لع وددددت ب لع ع فددددظ  -2
ن ى  فدع  ودت ا  لْ ل ج    ْ تمر    ه      عت ع   ع  لعخ    لأ ا ع ا ا لعبةع

 .لتخ   لعب ل  لعفنظ ع ا ع ا ا لعبةع
عتة ي  ددد  ت   ددد  لعتدددة يلأ ل لعخ  ددد   تن  ددد  لعبدددة لل لع ةن ددد  فدددظ لع  دددةلل ل -3

لعتددظ ت تدد ج ع فددع  وددت ب لع   ادد  لع ةن دد  ع  ادد ع    لعلان دد ه فددظ لع  ل دد  
 لعون   لعتظ تت  ت تن  ت  .

ت ج ه لع  ن  ة لعتة ي ظ  نت  جه إعظ لعع    ه فظ  ج   لعتدة يت لع ي ضدظ  -4
 علاوتف ةا  ه م ل لع  ن  ة  نت  جه،  ت   به فظ  عع ت ج  ن    خ ب.

  ة ن ظ  ا ع ا ا لعبةع.ت     لع  ن  -5

ى((ىعـــــــــــــــالمراج))ى
 .المراجعىالطربوظ:
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2 لعتة يت لع ي ضظ ل ون (م1997أبو العلا عبد الفتاح ) -1
 لعب م ا ،ةل  لعفا  لعع  ظ ،لع لأع  ل  عى،لعفو  ع ج  

2 فو  ع ج   لع   ا   م (1993ابو العلا عبد الفتاح, محمد نصر الدين ) -2
 ةل  لعفا  لعع  ظ لعب م ا. 1لع ةن   ط

2"تمر     ن  ة  ي ضظ عتن    لع   ا  لع ةن   (ع2779)أبوبكر النادي -3
ع ا ع ا ا لعبةع"،  و ع    جوت  ، ا    لعت       لعفو  ع ج  

 .لع ي ض  ، ج  ع  لع ن  
لعو  ل لع خ    ع ا ع ا ا لعو    نلاات    إةل ا  :(ع2778)أحمد فتحي  -4

،  و ع  ةات  لت      ن   ا، ا    لعت     لع لأ  ي ل
 لع ي ض  ، ج  ع   و  ط،.

ش 25 "لات  ة لع   ب عي ا لعبةع، ا ن ه ا ا لعبةع"، (ع2778)أحمد محرم -5
 لعجلألا  ، لعجاي ا، لعب م ا، ة و   .

للإنلاع لع ي ضظ، ة لو  ن     ع ت  ي  لع ي ضظ  :(ع1994) أديب خضير -6
، لع اتلأ  للإنلا   ، 1ط،    لعت فاي ه فظ لع   ف   للإ لن

 .ة   ، و  ي 
لع نو    لع تي     ع  لأ ةئ لعفن    :(ع2775) الاتحاد المصري لةرة اليد -7

لإةل ا لعن  ط علإت  ة  ل ون لعع    ع  ن فو ل  لع  ن  ة 
لعا نظ ع     ن ل لعب     ع ت  ي  ع  وع 

 .اع،    لأع لع     ع  لأ ن ، لعب م  2775/2776
لعت ا ع فظ ا ا لع ة  نلااته  :ع(1992) الاتحاد المصري لةرة اليد -8

   ت     ن لع  . لأ ا تب ك لأ وت ب لع علأ ،
 .ا ن ه ا ا لعبةع، ة و    :ع(2778) الاتحاد المصري لةرة القدم -9
تمر     ن  ة تة ي ظ ع فع  وت ا لأع  : "(ع2777) السيسيالسيد  -17

عخ    عةا  ا ع لعة ج  ل  عى ل   ع و فل لعبة لل لع ةن  
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ا    لعت      ، و ع    جوت   للإوانة ي عي ا لعبةع لأ ن ب  
 للإوانة ي .ج  ع   ،لع ي ض   ع  ن ه

 ون  ا لنة لعتة يت لع ي ضظ  لع لأع   م(:1998) أمر الله البساط  -11
 .ل  عظ  ن  ا لع ع   

لع ي ضظ، ةل   (2  ون  نو ي ل لعتة يتم1999بسطويسي أحمد) -12
 لعفا  لعع  ظ، لعب م ا.

لع ة ر  فظ تخ  ط  تة يت ا ا  لاتج م ل": (ع2774) حسن أبوعبده -13
 .للإوانة ي  )نو ي ل  ت   ب ل(،   لأع  لا ع ع، .لعبةع"

"ا لنة تخ  ط لعتة يت  :(م2116) حسين العلي, عامر فاخر -14
 .لع ي ضظ"،  اتلأ  لعي ل  ع  لأ ن ، لأغةلة

ع(2 ل ون لعع     فظ تة يت ا ا لعبةع ةل  لعفا  1997في مختار )حن -15
 لعع  ظ لعب م ا 

ة لو  ت       ع ج ة لعة  ب لعتنفوظ علان ظ  م(:1989حلمي محمود) -16
ع  لأ ت  26  ا ع ا ا لعبةع فظ ن     لعلأ  ع  لاو     ل 

ون  ،نو ي ل  ت   ب ل  ج   ن     ، لععةة  19ت ل 
 لعت     لع ي ض   ع  ن ه، لاوانة ي .لعخ  ن ،ا    

 لعي ا  لعع عع،    لأع ل م لع، لعب م ا. :(ع2777)خليل علي  -17
لع ة ت لع ي ضظ  ون لعع   فظ   ن  لعتة يت  م(1997زكي حسن ) -18

 ، ن ما لع ع    للإوانة ي .
تب  ع لأع  لعج لنت لع ةن    لعفن   عةب  ا ع ا ا  :(ع1998)سمير شرارة -19

لع ة، و ع    جوت  ،      ن   ا، ت      ي ض   ع  ن ه، 
 إوانة ي ،.

لع اع  لعي ا ،لع لأع  لعر ن   لع عةع  ،  لأع   م(:1967صبحي نصير ) -27
 ن ض     .
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ع(2 "تمر   لعتة يت لأمو   ظ ل  ا ا نتت  لع     ت ب 2775)صفا فتحي  -21
لع    ب عتن    لعب ا لع   اا لأ عو ن  ن ظ  وت ب ل ةلك 

 ون ،  و ع    جوت  ، لع ن   ا.19علان ظ ا ا لعبةع ت ل
ع(2 لععلاا    ه لأع  لع لأ ةئ لعخ      1998طارق عبد المنعم ) -22

لعف ة    ف ن    ل ةلك لع    ا علانت ا ا لعبةع "  و ع  
   جوت  .ا    لعت     لع ي ض  ، ج  ع   و  ط،.

ة تة ي ظ ع ةلك لع    ب لع  ات "تمر     ن   :(م2112)طارق ةابر -23
ن ى ف ن    لأع  لع لأ ةئ لعخ     لع ج     عن  ئ ا ا 
لعبةع،  و ع    جوت        ن   ا، ا    لعت     لع ي ض   

 .ع2772ج  ع   و  ط،
لعتة يت لع ي ضظ لع تي      ه لعنو ي   م(:1992عادل عبد البصير ) -24

  لعت       لأع  لع اتلأ  لع ت ةا.
"لعيف كا لع ةن    لأع  لع تغ  لل لعنفو   ع ا ع : (ع2775)عامر سعيد  -25

 . ع للأعلع ي ض  ،ج  ع  لأ   ،لععةة  ل  عظ لعة ج 
لع  جع فظ لع لاي    ن ما لع ع     م(:1996عبد الفتاح خضر) -26

 للإوانة ي .
2 ون   لأ ةئ لعتع  ع  لعتة يت  م(1991عرمان رفعت, محمود فتحي ) -27

 . ت لعب ب ةل  لعفا  لعع  ظ لعب م افظ لعع
ع(2 لعتة يت لع ي ضظ نو ي ل ر ت   ب ل 1999) عصام عبد الخالق -28

 "ةل  لعفا  لعع  ظ.
ع" لات  ة  2712/2713"2 ا ن ه ا ا لعبةع " عصام عبد الفتاح -29

 لع   ب عي ا لعبةع"
انة ي  ع( 2 ون    ل ة لعتة يت لع ي ضظ ع  اع، للإو1997عل  ألبيك) -37

  ن  ا لع ع   .
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2  ون  نةلة ان ظ ا ا لعبةع  ل عع ت لعج  ن   م(1992) علي ألبيك -31
 ،  لأع  لعت نظ، للإوانة ي .

لع اع لعع  ظ ،ا ن ه ا ا لعبةع  م(:1992علي قنديل, مصطفي كامل) -32
  لع   ة لعع ع ظ ع  ا ع، لات  ة لع   ب عي ا لعبةع.

  و ن  لع ي ض    لع ةن   لع     ، لا ع(2 لع1998) قاسم حسين -33
 ، ن  ه ةل  لعفا  لعع  ظ.178

، ةل  لع ع   ، 17ع(2 ن ع لعتة يت لع ي ضظ،  لأع  1994محمد علاوي) -34
 .لعب م ا

ع2 لعب  ن  لعتب  ع فظ لعت     لع ي ض  ، 1998محمد صبحي, احمد كسري  -35
 ، ةل  لعفا  لعع  ظ، لعب م ا.1لعجاك 

(2 تمر     ن  ة تة ي ظ  بت ح عفت ا للإنةلة ن ظ م1991ي )محمد موس -36
لأع  لع تغ  لل لعفو  ع ج    لع ةن   علانت ا ا لعبةع 
 و ع  ةات  لت      ن   ا ا    لعت     لع ي ض   ج  ع  

 لع ن  .
ة لو  ت       ع وت ب ل ةلك لعت ا  ظ ع ا ع  :ع(1994) ابراىيممدحت  -37

 ت ا فظ ج    ي      لعع    ،  و ع  ا ا لعبةع ع ة  ب لع 
   جوت  ، ا    لعت     لع ي ض   ع  ن ه، ج  ع  للإوانة ي ، 

لع اع لعع  ظ، ا ن ه ا ا لعبةع  لع   ة  م(:1983مصطفي كامل) -38
 لعع ع ظ ع  ا ع، لات  ة لعع  نظ عي ا لعبةع.

    ع(2 لعتة يت لع ي ضظ لع ة ث تخ  ط  ت 1998) مفتي ابراىيم -39
  ا  ةا، ةل  لعفا  لعع  ظ.

 لع ج ع فظ ا ا لعبةع ةل  لعفا  لعع  ظ لعب م ا. م(:1992مفتي ابراىيم) -47
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2 "لععلاا    ه  ب   ل  اع ا ا لعبةع لع   ب ( ع1997)نبيل ندا -41
ا      ن   ت و ع  ةات  لت      لع لأ  لا   وت ب  ةل ه فظ

 لعو  ن،. ج  ع  ان ا لعت     لع ي ض       وع ة،
 "  نو    لعتة يت لع ي ضى  2(ع2774)نبيلو عبد الرحمن, سلوى فةرى  -42

إةل ي ،  ف وف   د  تع      د نفو   د فو  ع ج   د      ا ن ا   د
 .ةل  لعفا  لعع  ى، لعب م ا ،1ط 

  ن  ة ع  ا   ةن   لأ وتخةلع لع  وت ل عظ عت ا    :(ع2778)نةلاء فةري  -43
 عظ فظ ا ا لعو  ،  و ع  ةات  لت، ا     ا ع لعة ج  ل 

 .لعت     لع ي ض  ، ج  ع   ن  
ع(2 تمر   لا تب ك  لأع  لعن ل ظ لع ةن   ن ظ 2771) ىشام حمدون  -44

ف ن    لع ج ع لعخ     لعةف ع لع  تة لعو يع عةب ان ظ 
 ا ا لعبةع، و ع  ةات  لت، ج  ع  للإوانة ي .

ن  ة تة ي ظ ع ب   ا ع ا ا لعبةع 2 "    ع(2712)ىيسم صالح  -45
 ا    لعت     ، و ع    جوت  ،عع    ل  ج    ي     

  .ج  ع   و  ط ،لع ي ض  
ع(2 "تمر   للإرب    لع     ت ا ن ظ إنت ج لعب ا لع  ااي  1999) ويلسون  -46

 لعلا  ااي ،لأ ث  ن     ه ج  ع  لعتين ع ج   لع ي ض   
 لأو ةنظ.
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