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وظائف مفصل الركبة المصابة بالخشونة من الدرجة الاولى ومدى 
 فاعمية استخدام برنامج تأهيمى مصاحب لمتبية الكهربائى 

 محمود مسطد الشلاويالباحث / إسلام 
 مقدمة ومشكمة البحث :

يشهد  لعاهه عق م هه ق كبيه  ي مههلا  هه  يةهه مخ لعةيه ف لعيممب هه    هه   ك يهه  
 ب   مطولاخ لعيسموي خ لعلاي ضي  مطهولال  ،م   وية ل لعملابي  لعلاي ضي       

ي مهههههلال  ممةههههه  عب لالسههههه خ ولع ةهههههوز لعابييههههه  ومطهههههولا ل ةدههههه ف لعابييههههه  ول  ولخ 
لعيسهههه ك ف  هههه  يةهههه ل لعملابيهههه  لعلاي ضههههي  وىعهههه  يهههه  لةهههه  لعو ههههول  عهههه   كبهههه  
لعيسموي خ  ه  ل  شهط  لعلاي ضهي  لعيممب ه  وىعه  م  كيبيه  لعمه لايض لعلاي ضه  

طهي  لعابيهه  لعسهبيق وىعهه   ده ل لعو ههول  ه ع لا  لعلاي ضهه   عهه  ماميه  كبهه  لعمم
 مة مق  كب  يسموى     وع لع ش ط لعلاي ض  لعيي لاس.

لهمق لعط عض لعلاي ض  لعة مز  أ ة ز وق ي  لعلاي ضمم  ي  للإ     ي  
ملال  لالس  ط يا  للإ    خ لعلاي ضهي  مممه ى للإةهلال لخ لعل مبه  عبوق يه ، ييه  

لا عبالاج ولعمأهم  ي  للإ    خ ةم  ييي  علاكهض    ياهو   كط  لهمي يً   ل 
  ا  لعمأهم   ع  ة عمه لعط ياي  ق   للإ    .

   لعم  ق لعمل وعوة  ولعلا  هي  و يلالض قب  لعةلاي  لعم  ي د  )لعمشو  ( 
لع  مة  ك   ي  ف لعو   ولعمةيم  كب  ي  ه  لعلاي ه  ويهىع  ضهاع لعاضهلاخ 

 ممةهه  قبهه  يي لاسهه  ل  شههط  لعلاي ضههي  و  لاههه  كبهه  لعا يبهه  كبهه  ي  هه  لعلاي هه  
لع ههلا  ويهه  مههلال مولةهه س   هه   يسههميلاف  هه  لعيلاللهه  لع ههةي  وةهه خ    ه هه   

سهه   ياهه  و  يهه  مشههو    45 عهه   44 سهه   ي مههلاف يهه  لعيلاةبهه  لعايلايهه  يهه   ههم  
لعلاي ههه  يههه  لع لاةههه  ل وعههه   ممةههه  ع يههه  ف و  دهههق وقبههه  ةهههلايمدق كبههه  ةههه  سهههول  

ةاه  ولمطهلاع كبه  لع لالسه خ لعسه    ، مطهلاح لع  ةهز  عه   ةهلال  و  ع ةز لعيلا 
 ةز  ا ول  "مأ ملا  لا  يج مأهمب  ي ملاح ي  ةض عبم  يه لعلدلاب  كب  وظ ئع 

"قه  مهي س  عه  مةسه  لع هوف  ي    لعلاي   لعي       عمشو   ي  لع لاةه  ل وعه 
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 –لعي اهه ف – يههلعمب  –لعاضههبي  عباضههلاخ لعا يبهه  كبهه  ي  هه  لعلاي هه  )ل ي ييهه 
 لعي لاب ( ومةسم  لعي ى لعةلاي  عبي  ولع   .

 هدف البحث :
مدههههههه ل لع ةهههههههز  عههههههه  م هههههههييق  لا ههههههه يج مهههههههأهبمب  ي مهههههههلاح ي ههههههه ةض عبم  يهههههههه 
لعلدلابههههههه  كبههههههه  وظههههههه ئع ي  ههههههه  لعلاي ههههههه  لعي ههههههه      عمشهههههههو   يههههههه  لع لاةههههههه  

 :   ويالا   مأ ملاف كب  ي  ي  ل وع 
علاي هههههههه   هههههههه  يهههههههه ى مةسههههههههم  قهههههههه لاف لعاضههههههههلاخ لعا يبهههههههه  كبهههههههه  ي  هههههههه  ل -1

 لع س (.  –)لع  ض
 لع س (. –ي ى مةس  لعي ى لعةلاي  عي    لعلاي      )لع  ض -8
 سق(. 15 ،سق 14 ،سق 5ي ى مةس  يةي  لع م  ك   ) -3
 ي ى مةس   لاة  لمعق. -4

 فروض البحث :
 ي ملاح مي لا لمة  ي  كب  ي  ي  :لع لا  يج لعمأهمب  لع -
لعا يبههه  كبههه  ي  ههه  لعلاي ههه   ههه  يةسههه  لع هههوف  ههه  لعيةيوكههه خ لعاضهههبي   – 1

 .لع س ( –)لع  ض
 لع س (. –يةس  لعي ى لعةلاي  عي    لعلاي      )لع  ض -8
 سق(. 15 ،سق 14 ،سق 5يةس  يةي  لع م  ك   ) -3
 يةس   لاة  لمعق. -4

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :
لسمم ق لع  ةهز لعيه دج لعمةلاي ه  عيةيوكه  ولةه ف   سهمم لق م هييق       

 لع ي س لع  ب  ولعمم ا  ولع ا س وىع  عي  س مه عط يا  هىل لع ةز.
 

  مجالات البحث :
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يشههمي  يةميههب لع ةههز كبهه  لعي هه  م   مشههو   ي  هه   المجااال البشاارى: -
لعلاي هه  يهه  لعلاةهه ل لعيمههلا  م  كبهه  يلايهه  لعاههلاج لعط ياهه   ي م هه   سههوح 

 ية  ظ  ي لا لعشمخ.
لمس سهي  ولع ي سه خ لعم  ه    ع ةهز  مهق لةهلال  لع لالسه المجال المكاانى :  -

ومط مههههق لع لا ههههه يج لعمهههههأهمب   هههه  يلايههههه  لعاهههههلاج لعط ياهههه   ي م ههههه   سهههههوح 
 ية  ظ  ي لا لعشمخ.

مههههق مط مههههق لع لا هههه يج لعي مههههلاح كبهههه  كم هههه  لع ةههههز يهههه   المجااااال الزمااااانى: -
 .ق7/6/8416ق  ع  1/4/8416
لاةهه ل لمممههلاخ كم هه  لع ةههز   عطلاي هه  لعاي يهه  يهه   ههم  لعكم هه  لع ةههز :  -

 ( ة ع .18لعي   م   مشو   لعلاي   ي  لع لاة  ل وع  وك  هق  بغ )
 ( 1جدول )

التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  في المتغيرات الأولية الأساسية 
 قبل التجربة

 المتعيرات
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

 المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
 الانحراف 
 المطياري

 مطامل 
 التغلطح

 ملمطا
 الالتواء 

 
 لعيمغملالخ ل وعي 

4.97- 4.43 1.61 48.54 48.67 لعس  س    

لعطول  
 سق

176.48 176.54 4.41 -4.35  -4.83  

لعو    
 يةق

94.48 89.54 3.45 4.61 -4.58  

( ولعمههههه ا  مةههههه  س  ي  ههههه خ كم ههههه  لع ةهههههز  ههههه  1ممضهههه  يههههه  ةههههه ول )       
-ياه يلاخ لمعمهول  ممهلالوح يه  م  )    .لعيمغملالخ ل وعي  ل س سي  ق   لعمةلابه 

( ييههههه  مههههه ل كبههههه     لع ي سههههه خ لعيسممب ههههه  قلاي ههههه  يههههه  4.97- عههههه   4.58
. وم مههلاض 3±للإكم لعيهه  ةمههز    قههيق يا يهه  لمعمههول  للإكم لعيهه  ممههلالوح يهه  م   

( وهههىل 4.61لعهه   4.43-ةهه ل يهه  لع هه لا ييهه   بههغ يا يهه  لعههم بط  يهه   ههم  )
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 لع  يام ههلا ي  ههوم و هه  لعيموسهه  وعههيس يمى ههى   يا هه  ل  مى ههىض لعي ة هه  لمكمهه
 كب  وم  س   يي  مييه  مةه  س   هلال  يةيوكه  لع ةهز  ه  لعيمغمهلالخ ل وعيه  

 .ق   لعمةلاب 
 أدوات جمع البيانات : 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحاث :
 الأدوات المستخدمة : -
 يملا(.شلاي  قي س ع ي س يةي  لع مى ي  سً  )  عس مي – 1
 يم ل  ط   ع ي س لعو     علمبو ةلالق. – 8
 ي  وي خ يط ط  ) ة  ل(. – 3
 يلاس . – 4
 ي ا  سوي س. – 5
 ( يةق.4-1    ل لايبي  يما  ف ل و ل  ي  ) – 6
 ي ي س لعم  ظلا لع  لاس ع ي س  لاة  ل عق. – 7
 وس ئ  عوضاد   س   ي    لعلاي  . – 8
 الأجهزة المستخدمة: -
 ع ي س لعي ى لعةلاي  عي    لعلاي  . Ginometerمويمملا ةد   لعة  – 1
 ةد   لعم  يه لعلدلاب . – 8
 .Board balanceةد   لمم ل  لعمش    – 3
 ةد   م يي  قوف لعاضب  ل ي يي . – 4
 ةد   م يي  قوف لعاضب  لعمب ي . – 5
 ع ي س لعطول )  عس مييملا(. Restameterةد   لاسم يمملا  – 6
 

 ستخدمة في البحااث:الاستمارات الم
 استمارات تسجيل قياسات البحاث: -
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 .  لسمي لاف قي س لع وف لعاضبي  عباضلاخ لع   ض  ولع  سط  عي    لعلاي 

 .  لسمي لاف قي س يةي  كضلاخ لع مى لعا يب  كب  ي    لعلاي 

 .  لسمي لاف قي س لعي ى لعةلاي  عي    لعلاي 

 القياسات المستخدمة في البحاث:
 روبومترية:القياسات الأنث

 .قي س لعطهول –  
 .قي س لعو    -ض
 .قي س ش ف ل عق -ج
 .قي س لعي ى لعةلاي  –  
 .قي س يةهي  لع همهى -هه 
  .قي س لع وف لعاضبي  عبلاةبم  –و 

 البرنامج المقترح : 
 تصميم البرنامج التأهيمي:

مق م ييق لع لا  يج لعمهأهمب  عمأهمه  ي  ه  لعلاي ه  لعي ه      عمشهو    اه  
لاضه كب  لعا م  ي  لعم لال  ول مى  هرلالئدق ويهىع   اه  للإطهلاع كبه   اهض ك

لع ةهههوز ولع لالسههه خ لعسههه     و اهههض لعيةهههلاخ لعابييههه  لعم  ههه   دهههىل لعيةههه ل، 
 ويمي      للآم :

 سههه  يب( يههه   9يههه ف لع لا ههه يج عا هههلال  لعي ههه  م   مشهههو   ي  ههه  لعلاي ههه  ) -
 لع لاة  ل وع .

 ) س  يب(. 3لاةب  ي  مملو  ي   لاز يلالة  ي  ي -
 ك   لعوة لخ ل س وكي   لاز وة لخ مأهمبي . -
 (  قي   م لايةيً .64 – 34 ي  لعوة ف لعمأهمبي  م    ي  ) -
 ( وة ف مأهمبي .87ك   لعوة لخ لعمأهمبي  طول  ملاف لع لا  يج ) -
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 الأهداف الرئيسية لمبرنامج التأهيمي:
   لعلاي  .مم مع  لاة  ل عق لع  مج ك  مشو   ي   -
مةسهههههم  لع هههههوف لعاضهههههبي  عباضهههههلاخ لع   ضههههه  ولع  سهههههط  عي  ههههه  لعلاي ههههه   -

 لعي    .
مةسههههم  لعيهههه ى لعةلايهههه  عبي  هههه  لعي هههه ض عييههههو   قههههلاض يهههه  ييههههو  يهههه   -

 لعي    لعسبيق.
مةسم  يةي  لعاضلاخ لع   ض  ولع  سط  عي    لعلاي   لعي     عييو   -

  قلاض ي  ييو  ي  لعي    لعسبيق.
 البرنامج التأهيمي:أسس بناء 

يلالكههه ف مدمئههه  لعي ههه ض وللإةيههه   لعةمههه   يههه  مم  سهههض يهههب يههه   هههلا  وشههه ف  -
     مه.

م ه  يهه  لمسههميلاللاي  ولم مظهه ق ةمهه  م ي  ه  مههأ ملا لعميلاي هه خ  هه  لعوةهه لخ  -
 لعس    .

 لممي لا   ض  لعميلاي  خ عمأهم  ي    لعلاي   لعي       عمشو  . -
 ( ةبس .87) ك   لعةبس خ    لع لا  يج -
 وة لخ م لاي ي . 3ك   لعوة لخ لعمأهمبي     ل س وع  -
 لعم لاج ي  لعسد   ع  لع اض    لعميلاي  خ لعمأهمبي . -
 يلالك ف لمشملالط خ لعملابوي  ك   م  مى لع لاليج لعالاةي . -
مةههض وضههب لعة هه ئق ولعياهه لال لعمشههلايةي  يهه  ق هه  ل م هه ئ  ولعمهه  يهه   -

 ي ى لعةلاي  لعىس مسيه  ه لعي    .ملاعد  ييو  ي لايً  عب
 مط مق لع لا  يج   ولاف  لا ي  ط  ً  عة ع  ي   لا  ي    لال  لعام  . -
  مط لا لعي  ض  ي ى مةس ه  ومً  أول ي   هق كولي   ي  ف لع ل اي . -



 

 

                                                                                                                      854   

 ط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسيو

 

ضلاولاف  كط    ملالخ لعلالة  لعي  س      ي  ةبسه  وبهم  لعةبسه خ عم ه  س  -
 ضلاخ.ملاللق ةيض لعلالمي     لعا

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث قبل التجربة :
 (2جدول )

 القياسات العضمية لمعضلاتالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  فى 
 قبل التجربة

 المتعيرات
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الالتواء

 س خ لع ي
لعاضبي  
 عباضلاخ

.64 4.41 1.84 81.44 81.37 لع   ض  عبلاة  لعييم   - 

4.14- 8.87 17.88 17.88 لع  سط  عبلاة  لعييم    -1.44  

4.86- 8.84 84.74 84.85 لع   ض  عبلاة  لعيسلال  -1.44  

4.57- 1.35 14.15 14.18 لع  سط  عبلاة  لعيسلال  13. - 

ا  مةههههه  س  ي  ههههه خ كم ههههه  لع ةهههههز  ههههه  ( ولعمههههه 8ممضهههه  يههههه  ةههههه ول )       
   ياهه يلاخ للإعمههول  ممههلالوح يهه  م   .ق هه  لعمةلابهه  لع ي سهه خ لعاضههبي  عباضههلاخ

( ييهههه  مهههه ل كبهههه     لع ي سهههه خ لعيسممب هههه  قلاي هههه  يهههه  1.44- عهههه   4.13-)
. وم مههلاض 3±للإكم لعيهه  ةمههز    قههيق يا يهه  للإعمههول  للإكم لعيهه  ممههلالوح يهه  م   

( وهههىل 4.57 -لعهه  4.41-يا يهه  لعههم بط  يهه   ههم  )ةهه ل يهه  لع هه لا ييهه   بههغ 
يا هه  ل  مى ههىض لعي ة هه  لمكمهه لع  يام ههلا ي  ههوم و هه  لعيموسهه  وعههيس يمى ههى   

لع ي سه خ لعاضهبي   كب  وم  س   يي  ميي  مة  س   لال  يةيوك  لع ةز  ه  
 .ق   لعمةلاب  عباضلاخ

 
 
 
 ( 3جدول )

المدي الحركي لمفصل ى التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  ف
 قبل التجربة الركبة
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 المتعيرات
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الالتواء

لعي س لعةلاي  
 عي    لعلاي  

4.95- 4.43 1.84 186.34 186.49 لعييم   )   (  

4.51- 4.81 1.76 1.68 لعييم   )ي (  -1.44  

4.47- 1.48 184.93 184.87 لعيسلال )   (  -4.54  

4.79- 4.85 4.13 1.38 1.38 لعيسلال )ي (  

لعيه س ( ولعم ا  مةه  س  ي  ه خ كم ه  لع ةهز  ه  3ممض  ي  ة ول )       
  ههههم      ياهههه يلاخ للإعمههههول  ممههههلالوح يهههه  .ق هههه  لعمةلابهههه  لعةلايهههه  عي  هههه  لعلاي هههه 

   لع ي سهههه خ لعيسممب هههه  قلاي هههه  يهههه  ( ييهههه  مهههه ل كبهههه  1.44- عهههه   4.54-)
. وم مههلاض 3±للإكم لعيهه  ةمههز    قههيق يا يهه  للإعمههول  للإكم لعيهه  ممههلالوح يهه  م   

( وهههىل 4.51 -لعهه  4.43-ةهه ل يهه  لع هه لا ييهه   بههغ يا يهه  لعههم بط  يهه   ههم  )
يا هه  ل  مى ههىض لعي ة هه  لمكمهه لع  يام ههلا ي  ههوم و هه  لعيموسهه  وعههيس يمى ههى   

لعيهه س لعةلايهه  يهه  مييهه  مةهه  س   ههلال  يةيوكهه  لع ةههز  هه  مكبهه  وم مسهه   ي
 .ق   لعمةلاب  عي    لعلاي  

 ( 4جدول )
التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  فى محيط العضلات والاحساس 

 بالألم قبل التجربة

 المتعيرات
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
 الانحراف
 المطيارى

  مطامل
 لتغلطح 

مطامل 
 الالتواء

يةي  
 لعاضلاخ

لعلاة  
 لعيي  

 1.43- 4.89 8.13 48.13 48.64 سق5 كب  لعة     ه 

 4.95- 4.85 8.11 47.14 47.73 سق14 كب  لعة     ه 

 1.13- 4.43 1.95 54.54 51.15 سق15 كب  لعة     ه 

لعلاة  
 لعيسلال

 1.49- 4.34 8.83 41.85 41.83 سق5 كب  لعة     ه 

 1.44 4.86- 8.36 46.18 45.98 سق14 كب  لعة     ه 

 4.89- 4.38 1.98 54.33 51.44 سق15 كب  لعة     ه 

 4.86- 4.44 4.74 4.44 4.44 لمةس س    عق   ع لاة 

( ولعم ا  مة  س  ي   خ كم   لع ةز  ه  يةهي  4ممض  ي  ة ول )        
-   يا يلاخ للإعمول  مملالوح يه  م  ) . لعاضلاخ ولمةس س    عق ق   لعمةلاب
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(    ي ي س لمةسه س 4.86-(    يةي  لعاضلاخ وم بغ )1.44 ع   4.89
   عق يي  م ل كب     لع ي س خ لعيسممب   قلاي   ي  للإكم لعي  ةمهز    قهيق 

ييه   بهغ  ،. وم ملاض ةه ل يه  لع ه لا3±يا ي  للإعمول  للإكم لعي  مملالوح ي  م   
(  هههه  يةههههي  لعاضههههلاخ وم بههههغ 4.43لعهههه   4.86-ط  يهههه   ههههم  )يا يهههه  لعههههم ب

(  ه  ي يه س لمةسه س  ه  عق وهههىل يا ه  ل  مى هىض لعي ة ه  لمكمهه لع  4.44)
يام ههلا ي  ههوم و هه  لعيموسهه  وعههيس يمى ههى   مكبهه  وم مسهه   ييهه  مييهه  مةهه  س 

 .  لال  يةيوك  لع ةز    يةي  لعاضلاخ ولمةس س    عق ق   لعمةلاب 
جراءات البحث:خطوات   وا 

 اههههه  مة مههههه  يشهههههيب  لع ةهههههز و هههههه لل و هههههلاوض لع ةهههههز، ومة مههههه  لعام ههههه  
ويمغمهههلالخ لع ةهههز، ول  ولخ لعيسهههمم ي   ههه  ةيهههب لع ي  ههه خ مهههق م  مهههى مطهههولخ 

 لع ةز ط  ً  عي  مب :
 القياس القبمي: –1

( ي هه  م   مشههو   18قهه ق لع  ةههز  أمههى قي سهه خ كم هه  لع ةههز وكهه  هق )
ةههز يهه  قي سهه خ ي يهه س ق بهه .  ةلايههخ هههى  لع ي سهه خ  هه  ي  هه  لعلاي هه  قمهه  لع 

 ق.1/4/8416ق  ع  86/3/8416لع ملاف ي  
 تطبيق البرنامج التأهيمي: – 2

 اهه  لم مدهه   يهه  لع ي سهه خ لع  بيهه  عيمغمههلالخ لع ةههز، قهه ق لع  ةههز  مط مههق 
 لا ه يج لعميلاي ه خ لعمأهمبيه  يههب لسهمم لق  اهض وسهه ئ  لعاهلاج لعط ياه  ي عم  يههه 

( ي   م   مشو   ي  ه  لعلاي ه  كبه  18ب  كب  كم   لع ةز وك  هق )لعلدلا 
ق  ولقههب 7/6/8416ق  عه  1/4/8416(  سه  يب يم هب   هه  لع مهلاف يه  9يه ى )

 ل لابا  (. -لم  م  –( وة لخ م لاي ي     ل س وع )لعس خ 3)
(  قي هه   ههق ممهه لاج  عهه     ي هه   هه   د يهه  34ةمههز م هه   لع لا هه يج  هه ي  )

(  قي ههه  كبيهههً   أ هههه قههه  مهههق  مهههى لع يههه س لعمم اههه   اههه  لعيلاةبههه  64  )لع لا ههه يج  عههه
 لع   ي .
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 القياس البعدي: –3
مهههههق  مهههههى لع ي سههههه خ لع ا يههههه   اههههه  لم مدههههه   يههههه  لع لا ههههه يج  ههههه  لع مهههههلاف يههههه  

 ق(.13/6/8416ق(  ع  )8/6/8416)
ةمز   ه مق  مى ةييب لع ي س خ لعم      ع ةز عةييب   لال  لعام      س  -

 وب  س لعملاممض. لعطلاي  
 مق لسمم لق   س ل ةد ف ول  ولخ لعم  مق لع ي س  د  عةييب   لال  لعام  . -

 المعالجات الاحصائية :
لكميههههه  لع  ةهههههز كبههههه  لمسههههه عمض لمة ههههه ئي  لعيلائيههههه  عمط مهههههق لع ةهههههز       

 وه  ه    يا عة  لع ي   خ لة  ئي  وه  : 
  ههه ئيهه  عمط مههق لع ةهههز وه  ههه سهه عمض لمة ههه ئي  لعيلالع  ةههز كبههه  ل  لكميهه 

 SPSSومهههق يا عةههه  لع ي  ههه خ كههه  طلايهههق  لا ههه يج يا عةههه  لع ي  ههه خ لة ههه ئي  
 ه  : وي  خ ل س عمض للإة  ئي  لعيسمم ي  

  .لع س   لعيئوي  -                         لعيموس  لعةس   . -
  س.لم ةلالل لعياي لا  -                                    لعوسي . -
  مةبم  لعم  م . -                            .يا ي  لمعمول  -
   سض لعمةس . -                   .ةس ض  ق   لاح يا وس  -

 :عرض ومناقشة النتائج
لكمي  ل كب   م ئج لعمةبم  لمة  ئ  ع ي   خ لع لالس  يب لمسملاش   

 لع ةز:  وضم ئج و    ع لا مق ي  قش  لع  ،  عيلالةب لعابيي  ولع لالس خ لعس    
 كلاض وي  قش  لع م ئج لعم      ع لاض لمول ولعىى م ا كب  :

 –لع م   –موة   لاوح  لع   ة  ئي   م  يموسط خ لع ي س )لع  ب "
لع وف لعاضبي  عباضلاخ لعيةيط    علاي     لال  لعام   قم  لع ا س(    يمغملا 

 ىع .وض  ( م1ولعشي  )( 7)،(6(، )5" وة لول )لع ةز
 (5جدول )
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( بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ANOVAتحميل التباين )
 في )القياسات العضمية لمعضلات( لعينة البحث 

مصدر  المتعيرات
 التباين

درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
مستوى  قيمظ ف المربطات

 الدلالظ المطنويظ

لاخ
ض
 عبا
بي 
ض
 لعا
 خ
ي س
لع 

 

لع   ض  
بلاة  ع

 لعييم  

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 185.75 577.35 1154.71 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 151.58 4.59    

     1346.88 35.44 لعيةيوع

لع  سط  
عبلاة  
 لعييم  

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 148.48 589.43 1178.87 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 179.48 5.44     

       1358.88 35.44 لعيةيوع

لع   ض  
عبلاة  
 لعيسلال

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 77.98 378.83 757.66 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 164.38 4.86     

       917.98 35.44 لعيةيوع

لع  سط  
عبلاة  
 لعيسلال

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 175.58 666.98 1333.97 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 185.36 3.84     

       1459.38 35.44 لعيةيوع

 3.38=  4.45*يا وى ك   يسموى 
(  هههههم  ANOVAلعم ههههه م  )( لعمههههه ا  مةبمههههه  5ممضههههه  يههههه  ةههههه ول )

لع ي سهه خ لع لا هه  )لع  بهه  ولع م هه  ولع اهه ى(  هه  لع ي س م عاضبي عباضههلاخ عام هه  
 لعاضهبي  لع ي سه خ لع لا ه   ه  ةييهب لع ي سه خ هم  وةو   لاوح يا ويه   ،لع ةز

وهى  لع هيق  ،(175.58 ع   77.98ةمز  بغخ قيي  )ل( ي   م  ) ،عباضلاخ
وعمة مهههه  لع ههههلاوح  ههههم   ،(4.45 ل ههههلا يهههه  قييهههه  )ل( لعة وعيهههه  ك هههه  يسههههموس )
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(  7)ول لةهههه و  LSD قهههه   ههههلاح يا ههههوس  لمم هههه لامههههق لسههههمم لق  ،لع لا هههه لع ي سهههه خ 
 .موض  ىع 

 (6جدول )
ة )القبمى والبينى والبعدى( في القياسات معنوية الفروق  بين القياسات الثلاث

 عينة البحث باستخدام اختبار اقل فرق  العضمية لمعضلات
 LSDمعنوى 

 الػياسات المتعيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالظ الغروق بين 
 المتوسطات

قيمظ 
LSD بطدى بينى قبلى 

لع ي س خ 
لعاضبي  
 عباضلاخ

لع   ض  
عبلاة  
 لعييم  

 *13.83 *7.88  81.37 ق ب 
 *6.41   89.19  م   1.77

    35.84  ا ى

لع  سط  
عبلاة  
 لعييم  

 *13.97 *5.95  17.88 ق ب 

 *8.41   83.18  م   1.93

    31.19  ا ى

لع   ض  
عبلاة  
 لعيسلال

 *11.83 *5.87  84.85 ق ب 

 *5.35   86.13  م   1.83

    31.48  ا ى

لع  سط  
لاة  عب

 لعيسلال

 *14.85 *8.55  14.18 ق ب 

 *6.34   88.73  م   1.61

    89.43  ا ى
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لبينى والبعدى( في ( المتوسط الحسابى لمقياسات الثلاثة )القبمى وا1شكل )

 القياسات العضمية لمعضلاتمعينة البحث 
( و لعمهههه ا  يا ويهههه  1( ولعشههههي  لع يهههه    لاقههههق )6ممضهههه  يهههه  ةهههه ول )

لع ههلاوح  ههم  لع ي سهه خ لع لا هه  )لع  بهه  ولع م هه  ولع اهه ى(  هه  لع ي سهه خ لعاضههبي  
 .LSDعباضلاخ عام   لع ةز   سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى 

 ه  ةهم  مةسه   .  كه  لع يه س لع  به   شهي  يا هوى مةس  لع ي س لع م 
لع يههه س لع اههه ى كههه  لع يههه س لع  بههه  ولع م ههه   شهههي  يا هههوى وىعههه   ههه  لع ي سههه خ 

 .لعلاة  لعيسلاس( ملال لع ي س خ لع لا   ،لعاضبي  عباضلاخ )لعلاة  لعيي  
 (7جدول )
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في النسبة المئوية لمفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( 
 القياسات لعينة البحث

 الػياسات المتعيرات

النسبظ المئويظ للغروق بين 
 المتوسطات

 بطدى بينى قبلى

لع ي س خ 
لعاضبي  
 عباضلاخ

لع   ض  عبلاة  
 لعييم  

 %45.44 %35.78  ق ب 
 %17.47    م  
     ا ى

لع  سط  عبلاة  
 لعييم  

 %64.86 %34.55  ق ب 

 %84.88    م  

     ا ى

لع   ض  عبلاة  
 لعيسلال

 %48.97 %88.98  ق ب 

 %16.99    م  

     ا ى

لع  سط  عبلاة  
 لعيسلال

 %65.33 %64.89  ق ب 

 %81.74    م  

     ا ى

( لعم ا   ع س   لعيئوي  عب لاوح  م  لع ي س خ 7ممض  ي  ة ول )
 .عام   لع ةز عاضبي عباضلاخلع ي س م لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    

   لع ي س خ  خ لع لا   ملاةب لع  ةز هىل لعمةس     يموسط خ لع ي س
 ل وع لشميبخ يلاةبمه  لعىس لعي ملاح لع لا  يج لعم همب   ع لعاضبي  عباضلاخ 

مةسم    ع    خق   ولعم  يس ك ف لع  ةز  لع وف لعاضبي كب  ميلاي  خ 
وقخ لض    وميلاي  خ م همبي    ع مةم ج ي  لعخ  للإ       ةمز  لعاضلاخ

ةمز مةس  لع ي سم  ل وع  يم وك   ل لا  ش ف  ل لا ي  ميلاي  خ لعيلاةب  
لع  ب  ولع م      لع ي س خ لعاضبي  عاضلاخ لعلاة  لعيي   ولعيسلالً ةمز 

 م ي  ملالوةخ  س   لعمةس  ي   م   ،%(64.89 -%88.98ملالوةخ ي   م  )
 س    لع ي س خ لعاضبي  عاضلاخ لعلاة  لعيي   ولعيسلالً  لع ي سم  لع م   ولع ا

وملالوةخ  س   لعمةس  ي   ،%(84.88 -%16.99ةمز ملالوةخ ي   م  )
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 م  لع ي سم  لع  ب  ولع ا س    لع ي س خ لعاضبي  عاضلاخ لعلاة  لعيي   
 .%(65.33 -%48.97ولعيسلالً ةمز ملالوةخ ي   م  )
ق( 1994) طارق صادق ،ق(8444) "وائل فودة"ويم ق هىل يب ي  ىيلا  

ع  ضلاولاف لشمي ل لع لا  يج لعمأهمب  كب  ميلاي  خ لعيلاو   ولع وف لعاضبي   
ويي لاسمدي    ولاف ي مظي  ويم لاة  يي  مي ى لع  ة وز مغملالخ يممب      
لعاضلاخ ي    ي  ف لعي طب لعاضب  عباضب  و ي  ف ةةق ل عي ل لعسلايا  لع  

 ،(51: 49) . لا ولملابط  و ي  ف ي     لعشاملالخ لع يوي  ي  ف ةةق وقوف لموم
(83 :143) 

ق(    لعميلاي  خ 1998ويىيلا    هىل لع    ليض  يمم لا س عق )
  د  مد ل لع  ل لع   ،لعالاةي  مام لا لعيةولا لمس س     كلاج لم    

لعمب  لعوظي   عبة   لعي  ض ك  طلايق لعا  ي   يظ هلا ضاع لع يو    
ولمهمي ق  ييي  ييي  ةلاي خ لعةسق ي   ،اضلاخ ولملابط  ولعي     اض لع

 لاة  لعمول ق لعاضب  لعا     ،ولعيلاو     عي    ،ملال مطولا لع وف لعاضبي 
 (188: 35) .مسما  ف لعة ع  لعط ياي  عبةسق
ق( لع  ل  لعميلاي  خ 1996) Borensteionوهىل ي   ل    ولا سمو  
ي خ    ئي  ويةيي  عبةسق عما م  ةلايمه ومةسم  لعالاةي  ض  ي  وي  ه  ةلا 

ولعميلاي  خ م ي  لع وف لعاضبي   ،لعوظ ئع لعاضبي  ولعة  ظ كب       ةم  عبةسق
وو ع لعالاج لع     مةض    ييو  عه  ،ولعيلاو   وي ى لعةلاي  ولعمةي 

ويمق ما م  لع لا  يج لعالاة  ةسض ة ع  لعيلايض ويلالك      ،ه ل ية  
  خ    ملو  يم لاة  ويم وك  ةسض لم       مض  ه لع  ل د     هى  لعميلاي

لع  لي  ملو   يس ك ف لعة ى ي  لملاضي   ق ض  لعة ى ي   ق  ا  ىع  مي ى 
 يس ك ف لعاضلاخ لمملاى لعسبيي  لعية ولاف عباضلاخ لعي      و لعضاي   

لعاضبي   ولمملال مي ى لعميلاي  خ ض  ي  وي  م لاةي  وىع   د ل م يي  لع وف
 .و ي  ف لعيلاو   ولمسمط ع  لعاضبي  ع ي  ف لعي ى لعةلاي  عبي    لعي  ض

(44  :446 ) 
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 لالس   ،ق(8446يي  لم  خ هى  لع م ئج يب  لالس   ةي  ك   لعسلاق )
ق( ولعم  ي   ي   هق  م ئةد     لع لا  يج   ى لع  مةس  8446 ةي  ل لالهيق )

عاضبي  لعا يب  كب  ي    لعلاي   يبةوظ    قي س خ لع وف عبيةيوك خ ل
 ،(8) .ومةس   يبةوظ     لعي ى لعةلاي  ولعة ع  لعوظي ي  ويةي  لعاضلاخ

(6) 
وهىل مم ق يب لع م ئج لعم  لظدلامد   لالس   ةي  محمد سم   ةي  

ق( ولعم  م ا كب  لعو ول  شي   د ئ  لع  لهيي  لعميلاي  خ    1998)
  عبيةيوك خ لعاضبي  لعي  س   عد    سمم لق م يي  لع وف لعاضبي  ولعي ى لعةلاي

لعم  يه لعلدلاب ئ  عباضلاخ    لعيلاةب  لموع  ومة م  ك   لعميلاي  خ    ي  
يلاةب  ولعلالة  لع م ي  عبميلاي  خ ومة م  لع ي س خ لعي  س   ويي ي   ةلالئد  وم  م  

لمملاى    ولخ لع ي س ومة م   ي  لعم  يه لعلدلاب ئ  ووس ئ  لعالاج لعط ياي 
 (6) .)لعم عي ( ويط ق لع لا  يج كب  كم   يي  ب  عام   لع ةز

ق( ولعمهه  8441ومم ههق ليضهه  هههى  لع مهه ئج يههب  مهه ئج  لالسهه  كيههلاو كيههلا )
ي  ههخ لهههق  م ئةدهه  ل  لع لا هه يج لعمهه همب  ل ههلا  شههي  لمةهه    كبهه  مةسههم  ةييههب 

وكههه خ لعيمغمهههلالخ قمههه  لع ةهههز ييههه  ل هههه ة هههق مةسههه   يبةوظههه   ههه  قي سههه خ عبيةي
لعاضبي  لعا يب  كب  ي    لعلاي   ومةس   يبةوظ     لعي ى لعةلاي  ولعة عه  

 ( 88) .لعوظي ي 
(، 5و   ضو  لع م ئج لعس     وي  ملال ي  قش   م ئج ة لول لاقق )

(، لعم ا   مع  لع لاوح  م  يموسط خ لع ي س خ 1وشي  لاقق ) ،(7)،(6)
وي  لع لاوح  م  لع ي س خ لع لا   لع  بي  ولع ا ي  عام   لع ةز ولعم ا  يا 

عام   لع ةز  لع ي س خ لعاضبي  عباضلاخ)لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    
وبىع  ممة ق  ة  لع لاض لع      .،LSD  سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى 

ولعىس م ا كب  ل ه "موة   لاوح  لع   ة  ئي   م  يموسط خ لع ي س 
(    يمغملا لع وف لعاضبي  عباضلاخ لعيةيط    علاي   لع ا س –لع م   –)لع  ب 

 .ع ى لعي   م   مشو    و   لمة   لع ي س لع ا ى ع ى لعي   م    عمشو  
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 : والذى ينص عمى بالفرضالثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة 
 –لع م ههه  –موةههه   هههلاوح  لعههه   ة ههه ئي   هههم  يموسهههط خ لع يههه س )لع  بههه "

  هههلال  لعام ههه  قمههه  لعيههه ى لعةلايههه  عي  ههه  لعلاي ههه  لع اههه س(  ههه  يمغمهههلا يسهههموى 
 وض  ىع .( م8ولعشي  لاقق ) (14)،(9(، )8" وة لول )لع ةز

 (8جدول )
( بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ANOVAتحميل التباين )

 في )المدي الحركي لمفصل الركبة( لعينة البحث
مصدر  المتعيرات

 التباين
درجات 
 الحريظ

وع مجم
 المربطات

متوسط 
مستوى  قيمظ ف المربطات

 الدلالظ المطنويظ

لعي س 
لعةلاي  
عي    
 لعلاي  

لعييم   
)   ( 

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 98.87 348.66 617.38 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 143.65 3.14    

     784.97 35.44 لعيةيوع

لعييم   
 )ي (

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 541.48 8.54 17.48 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 4.56 4.48    

     17.64 35.44 لعيةيوع

لعيسلال 
)   ( 

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 68.79 815.88 434.43 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 113.18 3.43    

     543.55 35.44 لعيةيوع

لعيسلال 
 )ي (

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 478.31 5.78 11.44 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 4.44 4.41    

     11.84 35.44 لعيةيوع

 3.47=  4.45*يا وى ك   يسموى 
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(  م  ANOVA( لعم ا  مةبم  لعم  م  )8ممض  ي  ة ول )
لع ي س خ لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    قي س خ لعي س لعةلاي  عي    

وي   م  لع ي س خ  لع لا      ةييب وةو   لاوح يا  ،لعلاي   عام   لع ةز
 68.79ةمز  بغخ قيي  )ل( ي   م  ) ،قي س خ لعي س لعةلاي  عي    لعلاي  

وهى  لع يق  ل لا ي  قيي  )ل( لعة وعي  ك   يسموس  ،( 541.48 ع  
مق لسمم لق لمم  لا  ق   لاح  ،وعمة م  لع لاوح  م  لع ي س خ لع لا   ،(4.45)

 .وض  ىع (  م14وة لول ) LSDيا وس 
 (9جدول )

معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في المدي 
 LSDالحركي لمفصل الركبةلعينة البحث باستخدام معنوى اختبار اقل فرق 

 الػياسات المتعيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالظ الغروق بين 
 المتوسطات

قيمظ 
LSD بطدى بينى قبلى 

  لعي س لعةلاي
 عي    لعلاي  

لعييم   
)   ( 

 *14.18 *5.55  186.49 ق ب 

1.47 

 *4.57   131.64  م  
    136.88  ا ى

لعييم   
 )ي (

 *1.67 *4.69  1.68 ق ب 

4.14 

 *4.98   4.98  م  

    4.44  ا ى

لعيسلال 
)   ( 

 *8.48 *3.45  184.87 ق ب 

1.53 

 *4.96   188.33  م  

    133.89  ا ى

لعيسلال 
 )ي (

 *1.37 *4.63  1.38 ق ب 

4.49 

 *4.74   4.75  م  

    4.44  ا ى
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120

125

130

135

140

                            
     

        

  

  
لاثة )القبمى والبينى والبعدى( في ( المتوسط الحسابى لمقياسات الث2شكل )

 لعينة البحث المدي الحركي لمفصل الركبة
( و لعم ا  يا وي  8( ولعشي  لع ي    لاقق )9ممض  ي  ة ول )

لعي س لعةلاي  لع ي س خ لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(     م   لع لاوح 
 .LSDعام   لع ةز   سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى  عي    لعلاي  

   ةم  مةس   .مةس  لع ي س لع م   ك  لع ي س لع  ب   شي  يا وى 
لعي س  لع ي س لع ا ى ك  لع ي س لع  ب  ولع م    شي  يا وى وىع     قي س خ

لعلاة  لعيسلاس( ملال  ،   لع    ولعي  )لعلاة  لعيي   لعةلاي  عي    لعلاي  
 .لع ي س خ لع لا  
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 ( 11جدول )
القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في النسبة المئوية لمفروق  بين 

 لعينة البحث  المدي الحركي لمفصل الركبة

 الػياسات المتعيرات
 النسبظ المئويظ للغروق بين المتوسطات

 بطدى بينى قبلى

لع ي س خ 
لعاضبي  
 عباضلاخ

لع   ض  
عبلاة  
 لعييم  

 %7.67 %4.44  ق ب 
 %3.35    م  
     ا ى

سط  لع  
عبلاة  
 لعييم  

 %174.44 %44.88  ق ب 

     م  

     ا ى

لع   ض  
 عبلاة  لعيسلال

 %6.56 %8.76  ق ب 

 %3.78    م  

     ا ى

لع  سط  
 عبلاة  لعيسلال

 %188.44 %45.65  ق ب 

     م  

     ا ى

( لعم ا   ع س   لعيئوي  عب لاوح  م  لع ي س خ 14ممض  ي  ة ول )
لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    قي س خ لعي س لعةلاي  عي    لعلاي   عام   

 .لع ةز
عيمغملالخ  خ لع لا   ملاةب لع  ةز هىل لعمةس     يموسط خ لع ي س

لع لا  يج لعم همب  لعىى لشميبخ يلاةبمه لموع  كب  ميلاي  خ   ع  لعةلاي لعي ى 
لعةلاي  لممة    ولعم  ق  ل خ  لعي ى لعةلاي  لعسب    يس ك ف لع  ةز ولعي ى

لع   ي  ف لعي ى لعةلاي  عبي    ةمز ل  لم     ي  لعخ مةم ج لع  وقخ 
لض    وميلاي  خ م همبي  يم وك   ل لا  ش ف  ل لا ي  ميلاي  خ لعيلاةب  لموع  
ةمز مةس  لع ي سم  لع  ب  ولع م      قي س خ لعي س لعةلاي  عي    لعلاي   

 -%8.76   لع    ولعي  ةمز ملالوةخ ي   م  ) لعلاة  لعيي   ولعيسلالً 
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 م ي  ملالوةخ  س   لعمةس  ي   م  لع ي سم  لع م   ولع ا س     ،%(45.65
قي س خ لعي س لعةلاي  عي    لعلاي   لعلاة  لعيي   ولعيسلالً    لع    ولعي  

وملالوةخ  س   لعمةس  ي   م   ،%(3.78 -%3.35ةمز ملالوةخ ي   م  )
  ولع ا س    لع ي س خ لعاضبي  عاضلاخ لعلاة  لعيي   ولعيسلالً لع ي سم  لع  ب

 .%(188.44 -%6.56ةمز ملالوةخ ي   م  )
علاء خميل "يلا ي    ئج لعم  مو    عمد مومم ق هى  لع م ئج يب لع 

ق( ةمز  ش لاخ لع م ئج لع  ل  1996) "مجدى وكوك ،ق(8414) عمى أمين
لع  لع ولا لممة    عميلاي  خ لعمةسم     لعي ى لعةلاي  عبي    ملاةب 

لعيلاو   ولمط ع  لعي     وم لي  ىع  لعمةس  يب ل م  ض  لاة  لعلاعق يي  
لش لا لع  ل  ميلاي  خ لعيلاو   ماي  كب  م يي  ك  لا لمط ع  لعاضبي  و ي  ف 
م  ي  يط طي  لعاضلاخ ولملابط  يي  مي ى لع   ي  ف    لعي ى لعةلاي  

وةو  مةس     لعلاة  لعيي   ولعيسلاى  ظلال عمأ ملا  ولش لاخ لع م ئج ليض  لع 
 (145: 43) ،)   ( .لع لا  يج لعم همب 
ق(    ميلاي  خ لعي ى لعةلاي  لعسب   1996) مجدى محموديي  مىيلا 

مةض ل  م  ل  ولال  ا  لم     و يس ك ف م  لعيا عج   مض    لع  ميلاي  خ 
 ،   لعممبا ي  لعق لعي    لعي ى لعةلاي  لممة    عي  عد  ي  لهيي  ي ملاف

شا لاف  ةلاي  وقوف لعي    ،م بم  لعولاق  .م بم  لع  ق     قوف لم سة  لعض ي  ول 
(43 :143) 

 ،(9) لاقق وللوي  ملال ي  قش   م ئج ة و   ضو  لع م ئج لعس     
لعم ا   مع  لع لاوح  م  يموسط خ لع ي س خ  ،(8)وشي  لاقق  ،(11) ،(14)

لع ي س خ لع لا    م   و لعم ا  يا وي  لع لاوح عام   لع ةز لع  بي  ولع ا ي  
عام   لع ةز  لعي س لعةلاي  عي    لعلاي  )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    

 لمولممة ق  ة  لع لاض وبىع   ،.LSD  سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى 
موة   لاوح  لع   ة  ئي   م  يموسط خ لع ي س ل ه " ولعىس م ا كب 
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لع ا س(    يمغملا يسموى لعي ى لعةلاي  عي    لعلاي   و    –لع م   –)لع  ب 
 )قم  لع ةز(""لمة   لع ي س لع ا ى ع ى لعي   م    عمشو   

 : والذى ينص عمى بالفرض الثالثعرض ومناقشة النتائج الخاصة 
 –لع م ههه  –موةههه   هههلاوح  لعههه   ة ههه ئي   هههم  يموسهههط خ لع يههه س )لع  بههه "

وةه لول   "   لال  لعام   قمه  لع ةهزلعاضلاخ عبلاة   لع ا س(    يمغملا يةي  
 وض  ىع .م (3ولعشي  لاقق ) (13) ،(18(، )11)

 (11جدول )
( بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ANOVAتحميل التباين )

 في )محيط العضلات لمرجل( لعينة البحث
مصدر  المتعيرات

 التباين
درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

مستوى 
 الدلالظ المطنويظ

ة 
عبلا
خ 
ضلا

 لعا
ةي 

ي
 

 لعيي  

 كب  
لعة 
    ه 
 سق5

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 14.58 64.46 184.13 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 136.54 4.14    

     856.68 35.44 لعيةيوع

 كب  
لعة 
    ه 
 سق14

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 83.81 94.94 181.81 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 189.87 3.98    

     311.47 35.44 لعيةيوع

 كب  
لعة 
    ه 
 سق15

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 14.48 74.48 144.44 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 164.34 4.86    

     344.34 35.44 لعيةيوع

 

 (11جدول )تابع 
( بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ANOVAتحميل التباين )

 في )محيط العضلات لمرجل( لعينة البحث
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مصدر  المتعيرات
 التباين

درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

مستوى 
 الدلالظ المطنويظ

 لعيسلاس  

 كب  
لعة 
    ه 
 سق5

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 8.34 37.18 74.85 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 146.87 4.45    

     881.18 35.44 لعيةيوع

 كب  
لعة 
    ه 
 سق14

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 14.98 81.78 163.43 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 184.45 5.46    

     343.49 35.44 لعيةيوع

 كب  
لعة 
    ه 
 سق15

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 14.83 46.94 93.81 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 151.87 4.58    

     845.48 35.44 لعيةيوع

 3.47=  4.45*يا وى ك   يسموى 
(  م  ANOVA( لعم ا  مةبم  لعم  م  )11ممض  ي  ة ول )

 يةي  لعاضلاخ عبلاة لع ي س خ لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    قي س خ 
لاوح يا وي   م  لع ي س خ  لع لا      ةييب قي س خ وةو    ،عام   لع ةز

 ،(83.81 ع   8.34ةمز  بغخ قيي  )ل( ي   م  ) ،يةي  لعاضلاخ عبلاة 
وعمة م  لع لاوح  ،(4.45وهى  لع يق  ل لا ي  قيي  )ل( لعة وعي  ك   يسموس )

( 18وة لول ) LSDمق لسمم لق لمم  لا  ق   لاح يا وس  ، م  لع ي س خ لع لا  
 :ىع موض  

 
 (12جدول )

معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في محيط 
 LSDالعضلات لمرجممعينة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 
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40

42

44

46

48

                                 

            

 الػياسات المتعيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالظ الغروق بين 
 المتوسطات

قيمظ 
LSD قبلى قبلى قبلى 

ة  
عبلا
خ 
ضلا

 لعا
ةي 

ي
 

 لعيي  

 كب  
لعة     ه 

 سق5

 1.68 *4.47 *8.39  48.64 ق ب 

 *8.44   45.43  م  

    47.11  ا ى

 كب  
لعة     ه 

 سق14

 1.64 *5.46 *3.89  47.73 ق ب 

 *8.17   51.43  م  

    53.84  ا ى

 كب  
لعة     ه 

 سق15

 1.83 *4.78 *1.84  51.15 ق ب 

 *8.97   58.96  م  

    55.94  ا ى

 لعيسلاس 

 كب  
لعة     ه 

 سق5

 1.75 *3.51 *1.83  41.83 ق ب 

 *1.68   43.67  م  

    45.35  ا ى

 كب  
لعة     ه 

 سق14

 1.94 *5.81 *8.37  45.98 ق ب 

 8.83   48.34  م  

    51.13  ا ى

 كب  
لعة     ه 

 سق15

 1.77 3.93 *1.61  51.44 ق ب 

 8.31   58.68  م  

    54.94  ا ى
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40

42

44

46

48
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)القبمى والبينى والبعدى( في ( المتوسط الحسابى لمقياسات الثلاثة 3شكل )
 محيط العضلات لمرجل اليمني واليسرى لعينة البحث

ولعم ا  يا وي  ( 3ولعشي  لع ي    لاقق )( 18ممض  ي  ة ول )
يةي  لعاضلاخ لع لاوح  م  لع ي س خ لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    

 .LSDعام   لع ةز   سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى عبلاة  
ك  لع ي س لع  ب   شي  يا وى    ةييب  لع م  لع ي س  مةس 

لع ي س خ    س.    ةم  مةس  لع ي س لع ا ى ك  لع ي س لع  ب  ولع م   
 شي  يا وى وىع     قي س خ لعي س لعةلاي  عي    لعلاي      لع    ولعي  

 .لعلاة  لعيسلاس( ملال لع ي س خ لع لا   ،)لعلاة  لعيي  
 ( 13جدول )



 

 

                                                                                                                      873   

 ط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسيو

 

مئوية لمفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في النسبة ال
 محيط العضلات لمرجممعينة البحث 

 الػياسات المتعيرات

النسبظ المئويظ للغروق بين 
 المتوسطات

 بطدي بيني قبلى

ة  
عبلا
خ 
ضلا

 لعا
ةي 

ي
 

 لعيي  

 كب  لعة     ه 
 سق5

 %9.98 %5.64  ق ب 

 %4.33    م  

    ى ا 

 كب  لعة     ه 
 سق14

 %14.69 %6.89  ق ب 

 %4.47    م  

     ا ى

 كب  لعة     ه 
 سق15

 %9.48 %3.51  ق ب 

 %5.34    م  

     ا ى

 لعيسلاس 

 كب  لعة     ه 
 سق5

 %8.43 %4.37  ق ب 

 %3.74    م  

     ا ى

 كب  لعة     ه 
 سق14

 %14.78 %5.16  ق ب 

 %5.53    م  

     ا ى

 كب  لعة     ه 
 سق15

 %7.46 %3.15  ق ب 

 %4.84    م  

     ا ى

( لعم ا   ع س   لعيئوي  عب لاوح  م  لع ي س خ 13ممض  ي  ة ول )
عام   يةي  لعاضلاخ عبلاة  لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    قي س خ 

 .لع ةز
يةههي   هه   خ لع لا هه  ىل لعمةسهه   هه  يموسههط خ لع ي سههملاةههب لع  ةههز ههه 

مةس  لع ي سم  لع  به  ولع م ه   ه   لع لا  يج لعم همب  ةمز  ع  لعاضلاخ عبلاة 
لعيي هههههه  ولعيسههههههلالً ةمههههههز ملالوةههههههخ يهههههه   ههههههم   يةههههههي  لعاضههههههلاخ عبلاةهههههه قي سهههههه خ 

 م يهه  ملالوةههخ  سهه   لعمةسهه  يهه   ههم  لع ي سههم  لع م هه   ،% (6.89 -3.15%)
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لعيي هه  ولعيسههلالً ةمههز ملالوةههخ يهه   يةههي  لعاضههلاخ عبلاةهه  سهه خ ولع اهه س  هه  قي
و ملالوةههخ  سهه   لعمةسهه  يهه   ههم  لع ي سههم  لع  بهه   ،%(5.53 -%3.74 ههم  )

ولع ا س    لع ي س خ لعاضبي  عاضلاخ لعلاة  لعيي   ولعيسلالً ةمز ملالوةخ يه  
  .%(14.78 -% 7.46 م  )

ق( لع  1995) "راغب محمد ،محمد صبحى حسانين"ويم ق هىل يب ي  ىيلاف 
 د  لعيسئوع   ،ل  لعاضلاخ مي   لعة   لممة    ي  لعةد   لعةلاي  لم ي 

وم مج  ،ك  ل م ج لع وى لعلا ي  عبية  ظ  كب  لوض ع لعسيو  لعيممب  
 ( 49: 88) .لعاضلاخ هى  لع وى ي  ملال ي  يالال   م    ض لعاضب 

   ق( 1993) "الدينأحمد نصر  ،أبو العلا عبد الفتاح"يي  مىيلا 
 ي د  لع   خ ولعيمةلا   ي     ، سموعوةي  ل ولع لم    ض لعاضب  مممبع

عىل    ه مةض لعمة م  لعسبيق ع وكي  لم    ض لعاضب  عل   ،ل ولك  لعيشم  
 .مس ك     مة مق ي  ل م و ي  لعم  ملا لع سموعوة  عم لاي  خ لع وف لعاضبي 

(1 :149).  
ق( 1994) "طارق صادق ،ق(8444) وائل فودة"  ويم ق هىل يب ي  ىيلا 

لع  ضلاولاف لشمي ل لع لا  يج لعمأهمب  كب  ميلاي  خ لعيلاو   ولع وف لعاضبي  
ويي لاسمدي    ولاف ي مظي  ويم لاة  يي  مي ى لع  ة وز مغملالخ يممب      
لعاضلاخ ي    ي  ف لعي طب لعاضب  عباضب  و ي  ف ةةق ل عي ل لعسلايا  لع  

 ،(51: 49) .ق وقوف لموم لا ولملابط  و ي  ف ي     لعشاملالخ لع يوي  ي  ف ةة
(83 :143) 

 جابر حسين رضوان"وهىل ي  مشملا لعيه  م ئج  لالس  ي  ي  
تراجى  ،ق(1988) حمدى أحمد ،ق(1979) صفية عبد الرحمن ،ق(1998)

ق( لع  لهيي  ميلاي  خ لع وف 1994) "هشام عباس ،ق(1984) عبد الرحمن
     لع لا  يج لعم همب  و ولاه     لة لز لعملمع    لع ظ ق لعاضب  لعاضبي

يي  ل د  ماي  كب  ملايم  لكب  ع لاومم  خ لم    ض يي  يس ك  كب  ل    ض 
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ك    ،ك   لل لا ي  لعشاملالخ لع يوي     ي  عي   ك  ي  ،ل ض  عباضب 
ي  م م ج  س   لل لا ي  لمعي ل لعاضبي  لعلا   ،يم لم  ي  لم سة  لعض ي 

 .(44) ،(9) ،(11) ،(17) ،(14) .لمسمم لق لعي  ع  ولعلع  عبط ق  ،لع وف
(، 11و   ضو  لع م ئج لعس     وي  ملال ي  قش   م ئج ة لول لاقق )

(، لعم ا   مع  لع لاوح  م  يموسط خ لع ي س خ 3وشي  لاقق ) ،(13)،(18)
وح  م  لع ي س خ لع لا   لع  بي  ولع ا ي  عام   لع ةز و لعم ا  يا وي  لع لا 

عام   لع ةز  عيةي  لعاضلاخلع ي س خ لعاضبي  )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    
 لع  عزوبىع  ممة ق  ة  لع لاض  .،LSD  سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى 

ولعىس م ا كب  ل ه "موة   لاوح  لع   ة  ئي   م  يموسط خ لع ي س 
  علاي   ع ى  خ لعاضبي  عيةي  لعاضلاخلع ي س لع ا س(     –لع م   –)لع  ب 

 .لعي   م   مشو    و   لمة   لع ي س لع ا ى ع ى لعي   م    عمشو  
 : والذى ينص عمى بالفرضالرابععرض ومناقشة النتائج الخاصة 

 –لع م ههه  –موةههه   هههلاوح  لعههه   ة ههه ئي   هههم  يموسهههط خ لع يههه س )لع  بههه "
 ،(15(، )14" وةه لول )   قم  لع ةزم لال  لعام  قي س  لاة  لعلاعقلع ا س(    

 وض  ىع .م ( 4ولعشي  لاقق ) (16)
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 (14جدول )
( بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ANOVAتحميل التباين )

 في قياس درجة الالم لعينة البحث
مصدر  المتعيرات

 التباين
درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
مستوى  قيمظ ف المربطات

طنويظالم  الدلالظ 

  لاة  لمعق

 م  
 لع ي س خ

  لل 4.44 138.44 48.44 96.44 8.44

 لم  
 لع ي س خ

33.44 18.44 4.36    

      148.44 35.44 لعيةيوع

 3.47=  4.45*يا وى ك   يسموى 
( ANOVA( ولعمههههههههه ا  مةبمههههههههه  لعم ههههههههه م  )14ممضههههههههه  يههههههههه  ةههههههههه ول )

 ى(  هههههه  قيهههههه س  لاةهههههه  لمعههههههق  ههههههم  لع ي سهههههه خ لع لا هههههه  )لع  بهههههه  ولع م هههههه  ولع اهههههه
وةههههو   ههههلاوح يا ويهههه   ههههم  لع ي سهههه خ لع لا هههه   هههه  قيهههه س  لاةهههه   ،عام هههه  لع ةههههز

 F( وهههههههههى  لع ييهههههههه   ل ههههههههلا يهههههههه  قييهههههههه  138لمعههههههههق. ةمههههههههز  بغههههههههخ قييهههههههه  ل )
، وعمة مهههههههه  يا ويهههههههه  لع هههههههلاوح  ههههههههم  لع ي سهههههههه خ 4.45لعة وعيههههههه  ك هههههههه  يسهههههههموى 

ق لسهههههههمم لق لع لا ههههههه  )لع  بههههههه  ولع م ههههههه  ولع اههههههه ى(  ههههههه  قيههههههه س  لاةههههههه  لمعهههههههق مههههههه
 .(15   ة ول ) LSDلمم  لا لق   لاح يا وى 

 ( 15جدول )
معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في درجة 

 LSDالالممعينة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

 الػياسات المتعيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالظ الغروق بين 
 LSDقيمظ  المتوسطات

 بطدى بينى بلىق

  لاة  لمعق

 *4.44 *8.44  4.44 ق ب 

 *8.44   8.44  م   4.54

    4.44  ا ى
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( المتوسط الحسابى لمقياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في 4شكل )

 درجة الالم لعينة البحث
ولعم ا  يا وي  ( 4ولعشي  لع ي    لاقق )( 15ممض  ي  ة ول )

عام    لاة  لمعق لع ي س خ لع لا   )لع  ب  ولع م   ولع ا ى(     لع لاوح  م 
 .LSDلع ةز   سمم لق لمم  لا لق   لاح يا وى 

   ةم   .ل م  ض لع ي س لع م   ك  لع ي س لع  ب   شي  يا وى 
ل م ض لع ي س لع ا ى ك  لع ي س لع  ب  ولع م    شي  يا وى وىع     قي س 

 .ع لا   لاة  لمعق ملال لع ي س خ ل
 ( 16جدول )

النسبة المئوية لمفروق  بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( في 
  درجة الالم لعينة البحث باستخدام

 الػياسات المتعيرات
 بين المتوسطات النسبظ المئويظ للغروق

 بطدى بينى قبلى

  لاة  لمعق
 %844 %54  ق ب 

     م  

     ا ى

(  لعم ا   ع س   لعيئوي  عب لاوح   هم  لع ي سه خ لع لا ه  16ل )ممض  ي  ة و 
عام ه  لع ةهز ل م ه ض  لع يه س لع م ه   لاةه  لمعهق )لع  ب  ولع م ه  ولع اه ى(  ه  
%.  هه  ةههم  ل م ههض لع يهه س لع  بهه  كهه  لع يهه س 54كهه  لع يهه س لع  بهه    سهه   

 .%844لع ا ى   س  
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سهههيملا يهههلاق  ،ق(8444ويم هههق ىعههه  يهههب يههه ىيلا  يههه  يههه  طههه لاح  ههه  ح )
ق( ل  لم ههه  ه مهههي ى لعههه  ةههه وز لضهههلاللا   عي  ههه  ولمق وللامشههه ة خ 8441)

 ( 59: 19) ،(178: 33) .مي ى لع    ا    لعي ى لعةلاي  عبي   
ق(    لعم  مهههخ عهههه ل ههه لا ضههه لاف كبههه  1996) مجااادى محماااودييههه  مهههىيلا 

لعي هه ض ةمههز يايهه  كبهه  م بمهه  ةةههق لم سههة  و يهه  ف  سهه   لمعيهه ل لعضهه يلاف 
يي  مهي ى لعه  ضهاع لعاضهلاخ لعا يبه  كبه  لعي  ه  و  عمه ع  لعمةيمه  كبه  
 .ي  ههه  لعلاي ههه  ييههه  م يههه  يههه   هههلاا لمةملههه   ييههه  مهههي ى لعههه  لعشهههاولا  ههه معق

(43 :184 ) 
ق( ةمهههز ل  لم ههه    1996) مجااادى وكاااوكويم هههق ههههىل يهههب يههه  ىيهههلا  

لا يهه  ي  عههخ مةمهه ج عوقههخ لضهه    وميلاي هه خ م همبيهه  يم وكهه   ل ههلا و شهه ف لل هه
ميلاي هه خ لعيلاةبهه  لموعهه  ةمههز م هه   لاةهه  قيهه س  لاةهه  لعلاعههق عبلاي ههه عبطههلال 
 .لعي هه ض لعهه    ههس لو لعهه  لقههلاض يهه  ييههو  لعهه  قي سهه خ لعلاي هه  عبطههلال لعسههبيق

(43  :143 ) 
ق(    ميلاي هه خ لعيلاو هه  مايهه  كبهه  م ييهه  8441)ساامير كاارم ييهه  مييهه  

خ ولملابطه  ياه  ييهه  ك  هلا لمط عه  لعاضهبي  و يه  ف م  ههي  يط طيه  لعاضهلا
 ( 78: 85) .مي ى لع   ي  ف    لعي ى لعةلاي  يي  مي ى لع  لمم    لمعق

(، 14و ه  ضههو  لع مهه ئج لعسهه     ويهه  مههلال ي  قشهه   مهه ئج ةهه لول لاقههق )
(، لعمه ا   معه  لع هلاوح  هم  يموسهط خ لع ي سه خ 4وشي  لاقق ) ،(16)،(15)

 ويهه  لع ههلاوح  ههم  لع ي سهه خ لع لا هه  لع  بيهه  ولع ا يهه  عام هه  لع ةههز و لعمهه ا  يا
عام ه  لع ةهز   سهمم لق لمم ه لا  قي سه خ  لاةه  لمعهق)لع  ب  ولع م   ولع ا ى(    

ولعهىس مه ا كبه   لعلال هب وبىع  ممة ق  ة  لع هلاض  .،LSDلق   لاح يا وى 
لع اه س(  –لع م   –ل ه "موة   لاوح  لع   ة  ئي   م  يموسط خ لع ي س )لع  ب 

ب ى لعي   م   مشو   و   لمة   لع ي س لع ا ى ع ى ة  لعلاعيقي س  لا       
 .لعي   م    عمشو  
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 :  الإستنتاجات
   ة و  ية ل لع ةز ولعد ل ي ه و   ة و  لع هلاوض ولعيه دج لعيسهمم ق     

ويهه  مههلال  ،وط ياهه  لعام هه  ،وللإطهه لا لعيلاةاهه  يهه  لع لالسهه خ لع ظلايهه  ولعايبيهه 
 ي  لعمو   علاسم م ة خ لعم عي  :لعمةبم  لمة  ئ  عب ي   خ  ي

   لع لا  يج لعي ملاح ق  ل ى لع  مةس  لمة      علاة  لعيي   ولعيسلاى  ه   -1
قيهه س يةههي  لعاضههلاخ لعا يبهه  كبهه  ي  هه  لعلاي هه  عبيلاةبهه  لعايلايهه  يهه  

 .( س  45-44س  )
   لع لا  يج لعي ملاح ق  ل ى لع  مةس  لمة      علاة  لعيي   ولعيسلاى  ه   -8

  "لعيهه  ولع  هه " عبطههلال لعي هه ض  مشههو    هه  ي  هه  لعلاي هه  لعيهه ى لعةلايهه
  .( س  45-44)عبيلاةب  لعايلاي  ي  س  

   لع لا  يج لعي ملاح ق  ل ى لع  مةس  لمة      علاة  لعيي   ولعيسلاى  ه   -3
قيهههه س قههههوف لعاضههههلاخ " لع   ضهههه  ولع  سههههط  ولعي لابهههه  ولعي اهههه ف " عبطههههلال 

( 45-44)ايلايه  يهه  سهه  لعي ه ض  مشههو    هه  ي  ه  لعلاي هه  عبيلاةبهه  لع
 .س  

   لع لا ههههه يج لعي مهههههلاح قههههه  ل ى لعههههه  مةسههههه  لمةههههه     ههههه  كهههههو ف لعوظههههه ئع  -4
لعط يايهههه  عي  هههه  لعلاي هههه  لعي هههه      عمشههههو   عبيلاةبهههه  لعايلايهههه  يهههه  سهههه  

  .( س  44-45)
 لا  يج لعميلاي  خ لعي ملاح عه مأ ملال لمة  ي  و ا ل    سلاك  مةسهم  لعة عه    -5

 . ض ولعسبيقلعط ياي  عي    لعلاي   لعي 
لعيه ى  – لاةه  لمعهق  – عخ قي س خ لع ةز  ه  يمغمهلالخ ) لع هوف لعاضهبي   -6

يةي  لعاضلاخ ( كب  وةو   لاوح  لعه لة  ئي   ممة  عم  مى  –لعةلاي  
لع لا ههه يج لعمههه همب  لعي مهههلاح ييههه  يشهههملا لعههه  لهييههه  لسهههمم لق ههههىل لع لا ههه يج 

 .عمشو  عم هم  لعاضلاخ لعا يب  كب  ي    لعلاي   لعي       
 :  التوصيات
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 ههه  ضهههو  لمسهههم م ة خ ولعمههه  لكميههه خ كبههه  ط ياههه  لع ةهههز ولمةهههلال لخ      
ولمه لل ولعيا عة خ لمة  ئي  ولع م ئج لييه  لعمو ه  لعه  لعمو هي خ لعم عيه  

 : 
مط مههق لع لا هه يج لعي مههلاح عةهه مخ مشههو   لعلاي هه   هه  لعيلاةبهه  لعايلايهه  يهه   -1

  .( س   45 – 44س  ) 
لع  ه ع ةا لعي يههلا علا ه    ولممهه ى  ةهلال لخ لعاههلاج ولعمأهمهه   هييه  لمسههلا  -8

 .عي ب م هولاه  وة وز لعيض ك  خ
مشههةيب كم هه  لع ةههز كبهه  لمسههميلاللا  هه  م  مههى لعةلاكهه خ لعم لاي يهه  لع   يهه   -3

 .لعالاةي  عبوق ي  ي  كو ف لمعق ولعلاةوع عبوضب لعط يا 
كبههههه  م ويههههه   لعا  يههههه   ههههه ع لاليج  ههههه  يلالةههههه  لعسههههه  لعيممب ههههه  ولعمههههه  مايههههه  -4

 .لعاضلاخ لعيةيط   ي    لعلاي   ولعاي  كب  لط عمد 
 . هيي  لعمشميا لع ةي  علا     وم  ي د  ةسض  لاة  لم     -5
كيهههه   لالسهههه خ م  ي يهههه  علا ههههلال    سهههه  ض و كههههلالض وكههههلاج يههههلاض مشههههو    -6

 .لعلاي  
مو هههه  لع  ةههههز  هههه ةلال   لالسهههه خ و  ةهههه ز يشهههه  د  كبهههه  لعيلالةهههه  لعسهههه ي   -7

 .لعيممب  
  


