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لتحقيق الوطنية  منظومة برنامج مقترح لمتربية البدنية والرياضة
 والمواطنة في المممكة العربية السعودية

 أ.م. د. / علي بن سعد الغامدي
 المقدمة وخمفية الموضوع: 

أخلًّػػا تغيراػػاتا تغريةػػياال نػػت تغةػػة تا توخاػػاق مرةظ رػػل تغ ػػ ـ  تغرمػػي غ 
 ػل  راية ػل نػاف توج ػيؿ تغري،ح ػلى  أ ػ  تغي يغا  تلاجيريا ل  أح ثا نجػ ق مرة

ذغػػؾ إغػػو ظاػػ ا تغن اػػ  رػػف توةرػػيا تغةػػل ا ل  تغعاا ػػل تغرنة ػػل الػػو تغي لاػػ  نػػ  
 تغرميغرل ن ه  قين  ذغؾ ةا ص  ياتجع غاا ريمف رف منض نئيـ تغرجيرع ةح  
تغ   ـ  تلاةر،ؽ الو تغررة ع ن ه   ةري حةيب غرنط يا تغنصا تغريرااقى  نت 

تغحػػػيغياف ايةػػػا تغا  ػػػل تغ طة ػػػل  تغر تطةػػػل ااتػػػل غر جػػػيا رػػػف تغيجػػػيذب اػػػ، 
  تلاةاةيا.

 يح غػػػػػا تيجيلأػػػػػيا تورػػػػػ  نػػػػػت يلػػػػػؾ تغنلػػػػػ تف تغريػػػػػ ثاق نمحػػػػػ  تغيراػػػػػاتا 
تغريةػػياال ةحػػ  توةظرػػل تغيال  ػػل تغ يئرػػل ميايميالأػػي رػػف ألأػػـ تغػػةظـ تلاجيريا ػػل 

لنػيا  طة ػل نػت تيجػي  تغ ي اق الو ص يغل  ت ا ت  رعػا تا ح ػيق تونػات   نػ  يط
 (.ٕٓٓٓيةر ؼ  يط  اؼ  ص لا غلراغ ب  تغر ر ؿ )تغحنابى نا . 

 لةػػػيل الػػػو ذغػػػؾ قيرػػػا  متاق تغيال ػػػل  تغينلػػػ ـ نػػػت تغررل ػػػل ن تػػػينل رػػػي ق 
تغيال ػػػل تغ طة ػػػل غرةػػػيلأت  رحي  ػػػيا تغينلػػػ ـ غراتحػػػ  تغينلػػػ ـ تغنػػػيـ تغػػػث،  ) متاق 

ألأػػ تؼ غيلػػؾ تغرػػي ق  غ ػػف يػػـ إغعػػيؿ  لأػػػ (  حػػ  ا ث،ثػػلٙٔٗٔ ىتغيال ػػل  تغينلػػ ـ
آغ ػػػل تغيعناػػػ   تغنائػػػل تغر،ئرػػػل غليعناػػػ   لأةػػػي انػػػام   ا رػػػ ت   اتةػػػ ل أخػػػاػ رثػػػ  
تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل ا ة ط نيا   لائل خصػمل قػي اق الػو إحػ ت  تغيراػاتا 
تغرطل مػػل ةحػػ  لأ  ػػل  طة ػػل  تتػػحل تغرنػػيغـ  ر تطةػػل يحرػػ  نػػت ط يياػػي نػػذ ا 

 يحر  نت ط يياي نذ ا تغي ير  تغرةش   نت ةنا  إحػ ت   ىخ،صتلاةيريل  تلإ
  .تغيرااتا تغرطل مل

 تغ ياغ غلييا خ ةاج  تغن ا  رف تغر تطف تغيت ي ياف نااي تغر تطةل  لةيل 
تغا  ػػػػيا مرجػػػػيؿ تغا يتػػػػل  رةينةػػػػييايى حاػػػػ  ايةػػػػا تغحتػػػػياتا تغ   رػػػػل تغيػػػػت 
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ةةػػػية ل تغرشػػػياال قػػػ  أ غػػػا صػػػ لا يطػػػ ا تغمشػػػا ل   ارػػػا تغن اػػػ  رػػػف تغ ػػػ ـ تلإ
 غنػ  تغرةػياا تغا رية ػل نػت ا رػي  غاالأػي  ىألأر ل ميغرل غليال ل تغن ة ل  تغا يتػل

رػػػف رػػػ ف تغحتػػػياق تغ   رػػػل يُشػػػا  حلمػػػل صػػػاتع غػػػػي  ا  تغر تطةػػػل  تغػػػ لال  تغعػػػ م 
 لػػذغؾ أصػػمر غلا يتػػل تايمػػيا اراػػ  ميغحا ػػل  ةاػػ  تلاايػػاتؼ  ىنالأػػيف تلاةنيػػيؽ
 .يةيؽ ق ـ تلاةيريل ي  ا  تغذتا لاا

غ ػػ  أصػػمحا تغا يتػػل ةػػعاا نػػ ؽ تغنػػي ق غلن اػػ  رػػف تورػػـ رةػػذ توغنػػيب 
تو غرن ل تو غػوى  ية اػا تغا يتػيا رػف نا  ػل  جريا ػلى  يةينةػ ل  يشػياا هى 
غينػػام رػػي غػػ ػ اػػ  ث ينػػل رػػف نةػػ ف  راػػياتا تغحااػػل  رػػي  حاراػػي   ط الأػػي رػػف 

يػػػػيا  تغخيػػػػيـ غيلػػػػؾ تغيجرنػػػػيا الػػػػ ـى  تايمطػػػػا ط ػػػػ ت  رشػػػػيلأ  حعػػػػ،ا تلاني
تورر ػػػػل ماػػػػ  رػػػػي يحرلػػػػه تغث ينػػػػل تغرةيتػػػػ عل غلحػػػػ   رػػػػف ارػػػػ   يػػػػيا خ  الػػػػـ 

 (.Guest, 2009) ر ا   
 يي ػػػػيطع رعػػػػيلأ ـ تغ طة ػػػػل  تغر تطةػػػػل رػػػػع تغ ثاػػػػا رػػػػف را ةػػػػيا  رعػػػػيلأ ـ 

 –تغا يتػل  –تغن ة ػل  رثػ  تغيال ػلتغحاال تغن ة ل )م شايغاي  يصة عيياي تغرينػ  ق 
 شػػياايف نػػت إظاػػيا ةػػل ؾ رحػػ   راغػػ ب اينةػػو قػػ ـ  تغحاا ػػل( ا ةارػػيل تغيال ػػ

إةةػػػية ل  تتػػػحل  رحػػػ  ق رثػػػ  توريةػػػل  تغ  ػػػي ق  تلإخػػػ،ص  تغيتػػػح ل  تغيعػػػيةت 
 أجلاي. تلاةصايا نت ا ا تغرجر ال. تغنر  رف 

  راةةي تغ  ؿ م ف تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل لأت تغراجن ل تغحاا ل تغ حا ق 
ايل ػي  تغعػا  نػت رجيرنػه رػف الػ ـ  رنػياؼ  راػياتا رػف خػ،ؿ  غ    جر ػع رػي

رؤةةػػػيا تغيةشػػػئل تلاجيريا ػػػلى مرنةػػػو أف تغحااػػػل تلإةةػػػية ل يُرثػػػ  نػػػت ةاياياػػػي 
رجر اػػل رػػف تغحااػػيا تغن ة ػػل  تغيػػت يناػػت رػػي غػػ ػ تغعػػا  رػػف رخػػم ف رنانػػت 
ل  ذلأةت  ايطعت محا     ـ تغعا  ني ظا  ذغؾ تغرخم ف نت إخاتج حاال ن ة ػ

ر م ةػػل  ريةػػ ل رػػع ةػػ ع  اػػـ ذغػػؾ تغرخػػم فى  لأةػػي  راةةػػي ي ظاػػ  يلػػؾ تغحااػػل 
 تغر ةةل ةح  لأ ؼ رح  .

 رػػػف تغر،حػػػع الػػػو حااػػػل تلإةةػػػيف أةػػػه  حػػػي ؿ قػػػ ا تلإراػػػيف إظايالأػػػي 
م نت   تن ل رراةل وةاي يناػت صػ ايه أرػيـ تيخػا ف ارػي أةاػي ينطػت منػ ت  
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جلػ ت  تغيةػي ؿ  تغ ييمػل  تغرصػينحل غرايةيه تلاجيريا ػل رثػ  حااػيا تغرشػت  تغ
 غاالأيى رري اجنله حا صي ا  تغحػاص الػو أف  رػيات يلػؾ تغحااػيا م نتػ  
ري غ  ه ن    حي ؿ أف   ل  نت ذغؾ ةن ي خل  تغيرام نت تغحاال  تغظا ا أريـ 

 تجيريا ل.تيخا ف مرظاا الا  مري  ني    اف ةعةه رف رايةل 
ت  تغيالػػ ؼ  تغةػل ات ألا يػػيـ تلاةػػيعي ق   صػمر رػػف تغاػػ ا  تغعيقػ  تغينل رػػ

رػػػف لأػػػذ  تغحااػػػل تلإةةػػػية ل نػػػت ق غمػػػل منػػػض تغةػػػل ؾ تغرخيػػػيا نػػػت تغعػػػا  رثػػػ  
 نػػػت يةرػػػ ط ق تاػػػ   راػػػيرف تغيعااػػػا غ صػػػمر يعااػػػات يحلال ػػػي   تغ طة ػػػلىتغر تطةػػػل 

 خ،قي  رن اي منا ت اف تغرل   تغيطاؼ  تلاةنايا ميوصػ تا تغةشػيم  تلاةةػ يؽ 
   ل تغع ت  ل  ري ايمناي رف رةي نل ل يةلط ل.خل  تغريت

 تغريصػعر  ى نت لأذت تغش ف ةم يةي أرـ اثااق نت ريتت تغييا خ  حيتػا 
وحػػ ت   ةػػاا تورػػـ اجػػ لأي ينيرػػ  يريرػػي الػػو تغحااػػل نػػت ةػػنا  إظاػػيا ق ياػػي 
 رةنياػػػي رةػػػذ تغعاتاةػػػل ثػػػـ تلإغا ػػػ   تغا رػػػيف  رػػػا ات محتػػػياتا تغصػػػاف  تغاةػػػ  

يةػػػػي تغحيتػػػػا حاػػػػ  يراةػػػػا   ؿ  ث ينػػػػيا رػػػػف يةػػػػخاا تغحااػػػػل  صػػػػ لا إغػػػػو  ق
تلإةةػػية ل نػػت رجػػيلاا ا اػػ ق  ي جياػػي مػػ ف جنلػػا رػػف تغحااػػل قػػ تةاف  أةظرػػل 

ن   جنلا رف تغحاال أح يةػي أاظػـ  ىيةيلأـ نت نةيل تغ  غل رف  تخلاي  خياجاي
 ذغػػػؾ  تتػػػر نػػػت توغنػػػيب  ى تغرجػػػ   تغنل ػػػيل ى أ نػػػا رثػػػيؿ غل طة ػػػل  تغيتػػػح ل

 غرن ل  غحظيا تغرةينةل نااػي ثػـ تغييػ  ت غلعػيئم ف نانػع أاػ،ـ م، لأػـ  اػمؼ تو
 .تغةشا  تغ طةت نت ر ق  رااب

 ارلةػػػي نػػػت لأػػػذ  تغ اتةػػػل الػػػو ي ػػػ  ـ رةظ رػػػل ري يرلػػػل غناةػػػيرت غليال ػػػل 
رةػػػيعا اف رػػػف تغ ػػػ ق تغرةػػػي ترل   تغر تطةػػػلىتغن ة ػػػل  تغا يتػػػل غيح اػػػ  تغ طة ػػػل 

ارػػػػي أةاػػػػي ر،مرػػػػل  ى شػػػػرعاـ نةييئجاػػػػي ناػػػػيىتغطػػػػ،ب  غلحااػػػػل تلإةةػػػػية ل  ينلػػػػ 
 لػػػػذغؾ ةةػػػػيط ع ي ظاػػػػ   ىغلإةةػػػػيف نػػػػت جر ػػػػع راتحػػػػ  ح ييػػػػه  رنظػػػػـ أ قييػػػػه

نػػػت يح اػػػ  تغ طة ػػػل  –نجر ػػػع رػػػ غ لاياي  رػػػ تطف تغ ػػػ ق  تغجرػػػيؿ نااػػػي  -تغحااػػػل
 . تغر تطةل نت رجيرنةي نت يجالل ج ا ق  اتئ ق نت رجيغاي

 الدراسة:مشكمة 
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يا إةةػػػػيةت  تجيرػػػػيات ُ جػػػػ ا رةػػػػذ  جػػػػ   تلإةةػػػػيف نػػػػت تغا يتػػػػل اةشػػػػ
جرياػػػيا يحاراػػػي تغن اػػػ  رػػػف تغنػػػي تا  تغرعػػػيلأ ـ ةػػػ تل تغن تئ ػػػل رةاػػػي ايغصػػػا  
 تغػػ نيع اػػف تغػػةعت أ  أ ثالأػػي ين اػػ ت ايغا يتػػيا تغيةينةػػ ل نػػت تغ قػػا تغحيتػػا 
ةةػػػػيةت  نػػػػت تغرجيرنػػػػيا تغر ة لى لػػػػذغؾ اػػػػيف غلا يتػػػػل أثػػػػا ةعةػػػػت  تجيرػػػػيات  ت 

ح ػػيق تلإةةػػيف  يااانيػػه تغةعةػػ ل  ا،قييػػه  يعيا،يػػه تلاجيريا ػػل رػػع اراػػ  نػػت 
؛  (Andrews & Grainger, 2007نػ   ذلأػػب اثاػا ف أرثػػيؿ ىرجيرنػه
ـ(  إغػػػػو أف تغا يتػػػػل راػػػػ ف أةيةػػػػت نػػػػت ٕٓٔٓ ىـ؛ تغاػػػػي ؼٕٓٔٓ ىما  رػػػػت

 ي ػػػػػياب  ى ي ػػػػػ  ف تغا  ػػػػػل تلاجيريا ػػػػػل غلرجيرػػػػػع ىيةر ػػػػػل تغشخصػػػػػ ل تلإةةػػػػػية ل
 لا أ ؿ الػػو ذغػػؾ رػػف تخػػي،ؼ تغلرػػيا  تغنػػي تا  ى ينػػيا  تريمتجاػػيتغشػػن ب  تغث

 تغث ينػػػػػيا ناةرػػػػػػي توغنػػػػػػيب  تغا يتػػػػػيا ي ػػػػػػي  ي ػػػػػػ ف رةيةةػػػػػخل نػػػػػػاف تغث ينػػػػػػيا 
 تغحتػػػياتا نػػػ، ي جػػػ  حتػػػياق غػػػـ يخينػػػا أنةيئاػػػي نػػػت تغعا ةػػػ ل  يال ػػػل تغخاػػػ  

 . تغةميحل  ارت تغةايـ  تغرجيغ ق انا تغييا خ
ق  اتةػػ ل نػت راتحػ  تغينلػ ـ تغنػػيـ لأػت نػت حػ  ذتياػػي  تغيال ػل تغن ة ػل ارػي 

غي ػػل مرػػي يحرلػػه رػػف ألأػػ تؼ  رتػػيراف  رحيػػ ػ يةػػي ر  جر ناػػي  يةػػيلأـ نػػت 
ارل ػػل تغةرػػ  تلإةةػػيةت  تغيطػػ ا تغنػػػ ةت  لػػذغؾ ناػػت يةػػيخ ـ تغا يتػػل  تغحااػػػل 
تلإةةػية ل ا ةػػالل ر صػػلل غيلػػؾ تغري ػػيا تغيػػت رػػف أجلاػػي ظاػػاا   جػػ ا تغيال ػػل 

  تغرنيصاق.نت ةظـ تغينل ـ نت جر ع تغرجيرنيا تغن ة ل 
 رػػف ةيح ػػل أخػػاػ نػػ ف قػػ ـ تغ طة ػػل  تغر تطةػػل لا  راػػف أف يحػػ   لأاػػذت 

ةرػػي اجػػب أف اػػيـ ينل راػػي  ىتلإةةػػيفحاػػ   ني ػػ  تغػػمنض أةاػػي نطا ػػل نػػت  ن ػػطى  ت 
 لػػذغؾ ناػػت قػػ ـ رايةػػمل   ػػيـ ينم ملأػػي تغرةػػيرا رػػف خػػ،ؿ تغرؤةةػػيا  ى غاةػػاي

 رػف توجػ ا ألا   يصػا حصػالأي  قصػالأي تػرف  ىال  ل تغرخيلعلتغرجيرن ل  تغي
ةرػي اجػب  ىري ق  تح ق رث  تغيال ل تغ طة ػل أ  تػرف رػ ت  تغنلػ ـ تلاجيريا ػلى  ت 

أف اػػيـ ينل راػػي  يطن  اػػي نػػت ةعػػت تغ قػػا رػػف خػػ،ؿ تغن اػػ  رػػف تغرػػ ت  تغ اتةػػ ل 
 ;Schutema et.al.. 2008; Davis et.al.2001 رحي  يياػي تغينل ر ػل. )
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Stanly. 2004). ق  ناتا تغيرااتا تغحيغ ل تا اق تغي ير  تون ػت  تغاأةػت 
ن رػي نػاف تغرػ ت  تغ اتةػ ل تػرف حػػمـ رنان ػل  رايا ػل رػف تغتػا اؼ تةػػيخ تراي 

 لةةػػػػب ري تمةػػػػل  ىغي صػػػػا   يتػػػػراف قػػػػ ـ تغ طة ػػػػل  تغر تطةػػػػل  ررياةػػػػياي ننل ػػػػي
اػيي  تغمػيحثاف نػت ر ػي اف  لأةي ي ػع الػو  ى مطاؽ رنا نل تغر،رر  تغرتيراف

تغيال ل  يخصصيياي أف    ر ت ري يةيط ع يخصصيياـ تغرةيلأرل مػه نػت غػات 
 .(Schutema et.al.. 2008; Stanly. 2004)تغ  ـ.  ينل ـ  ينم م يلؾ 

 لةػػػػيل الػػػػو تغي صػػػػت  تغ اتةػػػػل يغ ػػػػيا ارػػػػ  رعػػػػا تا  ي ػػػػ  ف تغيال ػػػػل 
ايمطػػل  جػػ  تغميحػػ  أف لأةػػيؾ تغ طة ػػل  لةػػيل الػػو رػػي أنتػػا إغ ػػه تغ اتةػػيا تغر

ة صػػي   خلػػ،  نػػت تلاةػػيعي ق تغ صػػ ػ رػػف منػػض تغرػػ ت  تغ اتةػػ ل  يح اػػ ت  تغيال ػػل 
تغن ة ػػػل ةحػػػ  ي ػػػ  ف  يشػػػاا  تغر تطةػػػل  لةػػػيل تغشخصػػػ ل تغ طة ػػػل غػػػ ػ تغطػػػ،ب 

  تغ ي اق الو يح ا  يلؾ تغر تطةل تغراغ مل. 
ت غليال ػػل تغن ة ػػل  رػػف خػػ،ؿ تغنةػػيل تغػػ ظ عت  تغرنانػػت  تغةػػل ات  تغحااػػ

 تغا يتػػػلى  رػػػف خػػػ،ؿ يحلاػػػ  رعػػػيلأ ـ  را ةػػػيا تغر تطةػػػل تغرةتػػػمطل ةةػػػيط ع 
 ج تةناػػػػػي تغرنان ػػػػػل  –تغ صػػػػػ ؿ إغػػػػػو نةػػػػػيل رةظ رػػػػػل ارل ػػػػػل مرػػػػػ خ،ا حاا ػػػػػل 

 - رخاجػػػػيا ةػػػػل ا ل يةػػػػيا   يةػػػػيلأـ نػػػػت نةػػػػيل شخصػػػػ ل تغعػػػػا   - تغ ج تة ػػػػل 
نػػػػ  غلر،حظػػػػل  نػػػػ  ةػػػػل ؾ ر ػػػػةف قي –ارػػػػ تطف  حرػػػػ  رشػػػػياا  طة ػػػػل صػػػػي قل

 . تغ  يت
 ي ػ ـ لأػذ  تغ اتةػل ني ػ  ـ رةظ رػل ارل ػل ر ياحػل ينيرػ  نػت شػ اي تو ؿ 
الػػو ن ػػيف تغرعػػيلأ ـ  تغرنػػياؼ تغريػػ ناق نػػت تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل  نػػت شػػ اي 
تغثيةت ي تر ا ع ل ي ظا  ذغؾ نت نةيل شخص ل تغعا  ةح  تغر تطةل تغح    لى 

ى  تورثلػػل تغرراةػػلى اػػ  ذغػػؾ تػػرف رةظ رػػل  تحػػ ق رػػع ي ػػ  ـ تيغ ػػيا تغيةعاذ ػػل
 ري يرلل.

 أىداف الدارسة:
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 تػػػػع رةظ رػػػػل ناةػػػػيرت ر يػػػػاا غليال ػػػػل تغن ة ػػػػل ياػػػػ ؼ لأػػػػذ  تغ اتةػػػػل إغػػػػو 
  يػػ يو ذغػػؾ   تغا يتػػل غيح اػػ  تغ طة ػػل  تغر تطةػػل نػػت تغررل ػػل تغنال ػػل تغةػػن   ل

 رف خ،ؿ:
ن ة ػل  تغا يتػل  رػ تطف ااض رعيلأ ـ تغ طة ػل  تغر تطةػل  اػذغؾ تغيال ػل تغ .ٔ

 تغي ظا  غ   رةاي 

إ تػيا  يح اػػ  جرلػػل تغرعػػيلأ ـ  تغرنػػياؼ نػت تغيال ػػل تغن ة ػػل تغر جاػػل ةحػػ   .ٕ
 تغ طة ل  تغر تطةل  ةن  يح   اي.

رنانل ا ع ل ي ظا  جرلل تغرعيلأ ـ  تغرنياؼ نت نةيل شخصػ ل تغعػا  ةحػ   .ٖ
 تغ طة ل  تغر تطةل.

تغناةيرت تغر ياا نةيل الو ري ي  ـ   تع تلإطيا تغعااؼ  تغةظاؼ غرةظ رل .ٗ
 رف ألأ تؼ أا، .

 أىمية الدراسة:
لأػػػػت تةػػػػيجيمل غرنط ػػػػيا تغ تقػػػػع  تةيشػػػػاتؼ غرةػػػػيلأريا تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل 
 تغا يتػػل نػػت صػػ يغل  ي ػػ  ف تغ طة ػػل  تغر تطةػػلى  رػػع يػػ ن  تغ ػػـ تغايئػػ  رػػف 

نػػ ناتمتا تغرنل رػػيا انػػا تغ ةػػ تا تغرينػػ  قى  ظاػػ ا أج ػػيؿ رػػف تغةيشػػئل ريػػ ثاق 
توح ت  تلإقل ر ػل  تغنيغر ػل اجنػ  رػف تغتػا اق مراػيف راتجنػل قتػي ي تلاةيرػيل 
 تغا  ػػػل تغ طة ػػػلى  تغنرػػػ  الػػػو ي ثاػػػ  جااػػػيا رةيةػػػمل رػػػف رػػػ خ،ا تغ طة ػػػل 

  تغر تطةل ي ا جي غل طف  ص ةي غل طة ل.
اري أف أح ت  تغرةط ل تغنال ل  تلإة،ر ل  ري جايػه رػف   ػ،ا تغيمنثػا 

ؽ  تغػػػػ خ ؿ نػػػػت ةػػػػات اب تغعئ  ػػػػل  تغجا  ػػػػلى  تغيريػػػػات خلػػػػ  تغرذلأن ػػػػل  تغيرػػػػم 
 يةخاا توطعيؿ  تغشػميب ا قػ   غيلػؾ تغحػا ب تغطيحةػل اجنلةػي ةناػ   ىتغمر تل

 ىتغةظػػػػا رػػػػاتات   ي ػػػػاتات  نػػػػت  تػػػػع جرلػػػػل تغرةػػػػيلأت  تغرةيشػػػػط تغينل ر ػػػػل  تغيال  ػػػػل
  الػػػو ي   ػػػل  تغنرػػػ  تغجػػػي  الػػػو إاجػػػي  اػػػ   رػػػف تغطػػػاؽ  توةػػػيغاب تغيػػػت ينرػػػ

 . حري ل تغ طف رف  تخله  خياجه ىتغجنال تغ تخل ل



 

 

                                                                                                                      ٖٕٙ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 غ   ري ةن  ن ف لأذ  تغ اتةل يحػي ؿ تغياقػت مرةػي ػ تلاةػيعي ق تغةظا ػل 
 تغنرل ػػػلى  تغيعناػػػ  تغح   ػػػت غليال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل ارػػػي ق  اتةػػػ لى  رةيشػػػط 

 ىية ل رينػ  ق يجرنيا شمين ل ذتا أمني  إةة ى راياتا حاا ل ا يت ل ىرةاج ل
 لػػذغؾ نػػ ف تغ اتةػػل يعػػير تغمػػيب  تةػػني غلرم ػػ  رػػف تغية اػػب اػػف راػػيرف تغي ظاػػ  
نػػت تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل نػػت رجػػيؿ يح اػػ  تغا  ػػل تغ طة ػػل  تغر تطةػػل مطػػاؽ 
رني ػػاق  آغ ػػيا يةػػيط ع تحيػػ تل مخػػـ  اطػػيل تغعئػػيا تغةػػة ل  صػػاالأي نػػت ن ي ػػل 

 .خل ل نت تغ طفتغرصلحل تغنيرل  ي،حـ تغجنال تغ ت
 الػػو حػػ  الػػـ تغميحػػ  ناػػذ  أ ؿ  اتةػػل يػػيـ نػػت ر تػػ ااي نػػت تغررل ػػل 
تغنال ل تغةن   لى  لاذت نات يعير تغمػيب  تةػني أرػيـ تغمػيحثاف  تغيةعاػذااف غ خػذ 

 مري  ا  نااي  يطن  ه  ي ا ره حةب توص ؿ تغنلر ل نت ذغؾ.
 محددات الدراسة:

 ٖٚٗٔلأػ  حيػو رةيصػ  تغنػيـ ٖ٘ٗٔيرا لأذ  تغ اتةل رةذ ن ت ل تغنيـ 
لأػى مرال تغراارلى  لذغؾ نات يختػع غلحػ    تغمرة ػل  رػي صػيحناي رػف أحػ ت  

  راػػػػف رةيقشػػػػل رػػػػي  ا  نااػػػػي رػػػػف خػػػػ،ؿ توحػػػػ ت   ى رنط ػػػػيا ناا ػػػػل  ث ين ػػػػل
 تغريراػػػاتا  تغرنط ػػػيا تغحيصػػػلل قنػػػ   أثةػػػيل تلإطػػػيا تغراػػػيةت  تغمرةػػػت تغرشػػػيا 

 .إغ ه
 مصطمحات الدراسة:

 ظومة:من
لأػػت تغن،قػػيا تغرخططػػل رةػػم ي نػػاف توجػػمتل أ  تغرا ةػػيا  صػػ لا غاػػ ؼ 
رحػػػ  ى  ال ػػػه نيغرةظ رػػػل امػػػياق اػػػف رجر اػػػل رػػػف توجػػػمتل أ  تغرا ةػػػيا تغيػػػت 
ينيرػػػػ  نػػػػت يةعاػػػػذلأي الػػػػو منتػػػػاي طم ػػػػي  غيخطػػػػ ط رةػػػػن  رحػػػػ    ةػػػػيا لأي )أؼ 

 غل ص ؿ إغو ألأ تؼ رح  ق.) تغرةظ رل
 برنامج:

أةػػػه رجر اػػػل رػػػف توةشػػػطل تغيػػػت ينيرػػػ  الػػػو  اةظػػػا إغ ػػػه تغػػػمنض الػػػو
 تغناةػيرت نػت تغخ رػل تلاجيريا ػل لأػ   ىمنتاي تغػمنض  ر جاػل غيح اػ  غػاض
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تلاةػػػػيجيمل تلإجاتئ ػػػػل  تغنلر ػػػػل غلرشػػػػالل أ  غلخطػػػػل تغرةاج ػػػػل تغرةظرػػػػل غيح اػػػػ  
 .( ٕٓٓٓ ىرجر ال رف توغاتض  ) تغةااؼ 

تا تغحاا ػػل  نػػت لأػػذ  تغ اتةػػل ناػػ  رخطػػط رصػػرـ  تػػـ رجر اػػل تغخنػػا 
 تغن ة ػػػل  تغا يتػػػ ل  تغرةيشػػػط تغر ياحػػػل  تغررياةػػػيا تغنرل ػػػل تغرصػػػررل ناػػػ ؼ 

غػػػو أقصػػػو قػػػ ا يةػػػرر مػػػه  ىإ ةػػػيب تغطػػػ،ب ةيػػػيئت ينل ر ػػػل  يال  ػػػل رحػػػ  ق  ت 
 .إراية يا تغط،ب

 الرياضة: 
لأػػت أ ثػػا توشػػايؿ اق ػػي غظػػيلأاق تغحااػػل غػػ ػ تلإةةػػيفى  الرػػل )ا يتػػل ( 

(  diport ( ناةرػػػػي نػػػػت تغ،ياة ػػػػل ) sport تغعاةةػػػػ ل ) نػػػػت تغلريػػػػاف تلاةجلام ػػػػل 
 تةػير ا رنةيلأػي  ى(  رنةيلأػي تغيح  ػ  أ  تغيرااػا disport توص  نااي لأ  ) 

 رتر ةاي رف ررياةل تغةيت اة ري  ح غ ف رشػيغلاـ  تلأيريرػيياـ ميغنرػ  إغػو 
 ـ  (.ٕٛٓٓ ى)تغطاب .تغيةل ل  تغيا  ر رف خ،ؿ تغا يتل

ق تجيريا ػػػل حتػػػيا ل تقيصػػػي  ل يناػػػت أ جػػػه تغاقػػػت  حيغ ػػػي ناػػػت ظػػػيلأا 
 تغيط ا  جرلػل رػف تغ ػ ـ نػت تغرجيرنػيا تلإةةػية لى  لأػت رػف ألأػـ  تنػام  اػيئـ 

 .تغيةر ل تغشيرلل ا ةاي يُنةو م لأـ اةيصالأي  لأ  تلإةةيف نااتَ  جة تَ 
 : الوطن

قيؿ تنف رةظ ا نت غةيف تغناب م ف تغ طف غرػل  شػاا إغػو تغرةػمؿ تغػذؼ 
ن ه تلإةةيفى نا   طةه  رحله  تغجرع أ طيفى.َ طَفَ ميغرايف  أ طف: أقيـى    ـ 

  ػػػيؿ: أ طػػػف نػػػ،ف أاض اػػػذت  اػػػذت؛ أؼ: تيخػػػذلأي رحػػػ،    أ طةػػػه: تيخػػػذ   طةػػػي ى
 رةػػػػاةي    ػػػػ ـ نااػػػػيى  تغر طػػػػيف: تغر تػػػػع تغػػػػذؼ اػػػػ طف غياةػػػػ  رةػػػػه تغخاػػػػ  نػػػػت 

ى أؼ: لا ايخػػذ غةعةػػه «ف تورػػي فاػػيف لا اػػ ط: » -صلى الله عليه وسلم  -تغةػػميؽى  نػػت صػػعيه 
رجلةػػي  ُ نػػاَؼ مػػهى  تغرػػ طف: رعنػػ  رةػػهى   ةػػرو مػػه اػػذغؾ تغرشػػا  رػػف رشػػيلأ  
تغحابى  جرنه رػ تطفى  تغرػ طف لأػ : تغرشػا  رػف رشػيلأ  تغحػابى  نػت ايػيب 

ُـ اللَّهُ نِت رََ تطِفَ اَثِااَقٍ{ ]تغي مل:   [.ٕ[«]ٕ٘الله تغنم م: }غََ ْ  ةَصَاَاُ



 

 

                                                                                                                      ٖٕٛ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تغ طف: رايف تلإةةػيف »تغرةاا نت غا ب تغشاا تغ ناا غلعا رت:  نت تغرصميا 
 تغجرع أ طػيف رثػ  ةػنب  أةػميب  لأاػذتى  أ طػف تغاجػ  تغنلػ   تةػي طةه  ى ر اُّ 

 ي طةه: تيخذ   طةي ى  تغر طف رث  تغ طف  تغجرع ر تطف رث  رةج   رةيج ى 
ا ي طاةػػي :  تغرػػ طف أ تػػي : تغرشػػا  رػػف رشػػيلأ  تغحػػابى   طهػػف ةعةػػه الػػو تورػػ

ػػػ لأي غعنلػػػه  ذغهلاػػػي(( )تنػػػف  .  تطةػػػه ر تطةػػػل رثػػػ   تن ػػػه ر تن ػػػل  مةػػػي   رنةػػػو ىراه
 (. ٜٖٕـى ص ٕٓٓٓرةظ اى 

 :  الوطنية والمواطنة
اتػػػخ لأػػػذتف تغرصػػػطلحيف غلن اػػػ  رػػػف جػػػ لاا تغة ػػػي   تغحػػػ تا تغنلرػػػت 
 تخيلعػػا تياتل حػػ ؿ تغينػػيا    تغرتػػيراف تةط،قػػي رػػف خلع ػػل اػػ  ميحػػ  ةػػ تل 

 لأرػػي نػػذغؾ لا متلا رحػػ   ىيةػػا غر  ػػل أ  ث ين ػػل صػػانه أ  حيػػو  اة ػػل رؤ غجػػلا
تغ اتةػػػػل  تغة ػػػػي   غ ػػػػف لأةػػػػيؾ تيعيقػػػػيا ار ر ػػػػل ةيةػػػػيا ةي الػػػػو ناػػػػـ  يحلاػػػػ  

 تغرصطلحاف  ي ظ عاري مري ايع  ح ي  ر غ لاياري.
(  ; Kay, 2011 ;  Coalter, 2010 ٕٙٓٓ ىر ةػو نرػف تغريعػ  ال ػه ) 

 أف :
   ا ناةري تغر تطةل ررياةل.تغ طة ل شن 
 .ذايف خ،ص ناةري تغر تطةل قن ؿ  ت   تغ طة ل حب   نيل  ت 
 تغ طة ل تةعنيلاا  ا تط  ج يشل ناةري تغر تطةل ةل ؾ  أننيؿ. 
  تغ طة ل يح   نت رةيةميا ايرل ايغا ـ تغ طةت ناةري تغر تطةل تغيػمتـ رػف

 .تغعا  م  تل تغ تجميا تغا ر ل غلر تطةل
 يطعت مػػيواض  رػػي الااػػي رػػف مشػػا  حجػػا  لأػػت شػػن ا تغ طة ػػل الػػيا اػػ

 . تخلت ناةري تغر تطةل أننيؿ ظيلأا ل لا  راف إخعيؤلأي
 تغ طة ل ةياجل غ تقع رني  ناةري تغر تطةل  ةالل غا ؼ  غي ل.   

خ،صػػػه غ طةػػػه تغػػػذؼ  شػػػر  تلاةيرػػػيل إغػػػو   تغ طة ػػػل ينةػػػت )حػػػب تغعػػػا   ت 
غيػػيا خ  تغيعػػيةت نػػت خ رػػل تغػػ طف. تواض  تغةػػيت  تغنػػي تا  تغي يغاػػ   تغعخػػا مي
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  ػػ حت لأػػذت تغرصػػطلر ميغي حػػ  رػػع تورػػل( )تغر ةػػ ال تغنال ػػل تغنيغر ػػل تغ طة ػػل 
 (.ٓٔٔـى ص  ٜٜٙٔ
يُناؼ تغر ة ال تغنال ل تغنيغر ػل تغر تطةػل م ةاػي "تصػط،ا  شػاا إغػو  اري

 (.ٖٔٔـى ص ٜٜٙٔتلاةيريل إغو أرل أ   طف" )
 تطةػػػػل رػػػف تغرةظػػػػ ا تلإةػػػ،رت م ةاػػػػي  رػػػف تغمػػػػيحثاف رػػػف اػػػػاػ رعاػػػ ـ تغر

"رجر اػػػل تغن،قػػػيا  تغػػػا تمط  تغصػػػ،ا تغيػػػت يةشػػػ  نػػػاف  تا تلإةػػػ،ـ  اػػػ  رػػػف 
  طػػػػف لأػػػػذ  تغػػػػ تا ةػػػػ تل أ ػػػػية ت رةػػػػلراف أـ ذراػػػػاف أـ رةػػػػي رةاف" )تغ حطػػػػيةتى 

 لأػ(.ٜٔٗٔ
 أشػػيا غاػػي تغػػمنض م ةاػػي تغشػػن ا تغجرنػػت تغػػذؼ اػػالط نػػاف أنةػػيل تغجرياػػل 

 تلاةػػين ت  غنػػذؿ أقصػػو تغجاػػ  نػػت ةػػنا   ىتغػػ طف  تغجرياػػل  رػػ  قلػػ لاـ محػػب 
 .(ٕٓٓٓ .نا  ى تلاةين ت  غلر ا  نياي  اةاري )تغحناب ىنةيئاري

( أف تغ ير ت نت تغلرل تلإةجلام ل ق  تيع  رع ري ٕٓٓٓ ى يتا  )ختا
ذلأنػا إغ ػه تغر ةػ ال تغ  غ ػل غلنلػ ـ تلاجيريا ػل نػت ينا ػ  تغ طة ػل م ةاػي حػػب 

 أف تغ طة ػػل يشػػمه تغ  ر ػػل رػػف حاػػ  ا ةاػػي ايطعػػل إةةػػية ل  ىل غػػهتغػػ طف  تغػػ لا
 أف تغػ طف ذ  رػ غ ؿ  تةػع قػ  اػات  مػه تغػ طف تغصػراا رثػ   ىيالط تغعا  ن طةه

أ  اػػػات  ناػػػي  ىأ  تغ نالػػػل تغيػػػت اةيرػػػت إغااػػي أنةيؤلأػػػي ىتغ ا ػػل تغيػػػت   ػػػ ـ ناػػػي تغعػػ،ا
يـ يػػػػ ؿ الػػػػو رنػػػػيةت نيغ طة ػػػػل نػػػػت لأػػػػذت تغر ػػػػ ىتغػػػػ طف تغ  غػػػػل مرنةيلأػػػػي تغحػػػػ ا 

  تجب تلإةةيف  ى يشر  نت  تغ طف الو تلإةةيف ىتا ا ل نت ح يق تلإةةيف
 ى لػذؿ تغرػيؿ  تغػةعت رػف أجلػه ىةح   طةه نت آف  تح  مرػي  ةػييمع تغػ نيع اةػه

 تغ يةػػػـ تغرشػػػياؾ نػػػت يلػػػؾ  ى تغنرػػػ  تغػػػ تئب نػػػت ةػػػنا  اننيػػػه  ةاتػػػيه  ي  رػػػه
ررػػي اجنػػ  ق يراػػي نػػت رايمػػل تورػػ ا  ىتغرنػػيةت ر جػػ   نػػت أذلأػػيف غيغن ػػل تغةػػيت

: ٕٔٓٓ ىتغرةػػػػػػػػػػػػلـ ناي.ارػػػػػػػػػػػػي أف تغن اػػػػػػػػػػػػ  رػػػػػػػػػػػػف تغ اتةػػػػػػػػػػػػيا رثػػػػػػػػػػػػ  )تغشػػػػػػػػػػػػاتا
لأػػػ( قػػ  ٕٙٗٔ ىتغحناػػب ،; Kay, 2011 ;Coalter, 2010ٕٙٓٓىر ةػػو

 جيلا نػت رجر ااػي الػو تغةحػ  تغيػيغت  ىي صلا إغو  ج   يصة عيا غل طة ل
   : 
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 اػذغؾ  ى تغرػؤثا  تغصػي ؽ  ينةػت حػب تغػ طف تغنراػ   : الوطنية الفطرية .ٔ
 .حب تورل  تايميا ا  رف  ةلب خااتيه خيئةي غه

:  ينةػػػت رػػػ ػ تغػػػ لال غػػػ اض   تغةظػػػا إغااػػػي ) تواض  الوطنيةةةة البي يةةةة .ٕ
اِػػاض (  تغرحينظػػػل الااػػػي  ي ا ثاػػػي  اػػ ـ تغيعػػػا ط نااػػػي مػػػيغن ع أ  تغةػػػلب 

   . يةل راي غ ج يؿ تغ ي رل ا ريةل

ةػت تغػ لال غلةظػيـ تغحاػ رت تغ ػيئـ  وجاػمق تغ  غػل :  ينالوطنية المؤسساتية .ٖ
 تغرخيلعل  تغيني ف رناي.

:  نااي يةر  تغرشياا  ييجػي م تورػل إغػو تغيناػ تا غ ػ  الوطنية القومية .ٗ
   يػػاف ذغػػؾ مػػيغي قع مػػ ف تغرػػ تطف  ىتغجػػةت تغمشػػاؼى  تغػػ لال غلنػػيغـ  تغةػػ،ـ

 .تغجا  لأ  ذغؾ تغذؼ ا نع حا ريه نت لأذت تلايجي 

 يشاا إغػو تغيراػم حاػ   ةػ   تلااي ػي  مػ ف غ ػ  نلػ   طنية الاستثنا ية:الو  .٘
يراملأػػػػػي تغخػػػػػيص نػػػػػمنض تغخصػػػػػيئص تلاجيريا ػػػػػل ييتػػػػػر نػػػػػت ة ا ػػػػػيا 

 .أ  ةظيراي تلاقيصي ؼ ىتغرؤةةاف أ  نت تغ  ؼ تلاجيريا ل غلر تطةاف
 لأاػػذت يشػػاا تغ طة ػػل مرخيلػػ  يصػػة عيياي إغػػو رشػػياا تغحػػب  تغػػ لال تغيػػت 

 ييجلػو أنػام رظيلأالأػي نػت  ى نخا ميغيات   تغحتياق ىةيريل غل طفي رف نت تلا
 تحيػػػاتـ تغ ػػ تةاف تغةػػػيئ ق نػػت تغػػػ طف  تغي حػػ  رنػػػه  ىتلاغيػػمتـ مػػػيغح  ؽ  تغ تجمػػيا

 تغػػػػ نيع اةػػػػه  قػػػػا تغحيجػػػػلى  تغحػػػػاص الػػػػو يريةػػػػاه  ى تغنرػػػػ  الػػػػو حريايػػػػه
 ػػػ  يلػػػؾ  ي ا  ى ارػػػ، الػػػو ةريئػػػه  ي  رػػػه ى تةػػػيراتا ل م يئػػػه  ةػػػ،ريه ى  ح يػػػه

 .توننيؿ  تغرشياا غ ج يؿ تغر نلل
 الدراسات المرتبطة :

يطاقػػػا تغن اػػػ  رػػػف تغ اتةػػػيا غرػػػ ػ يػػػ ثاا تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل الػػػو 
 الػػو تغرايةػػميا تغعا  ػػل  تغرجيرن ػػل  ىتغ طة ػػل اشػػن ا  الػػو تغر تطةػػل اةػػل ؾ

ل  قػػػػػ ـ تغريح  ػػػػل رػػػػػف ي ظاػػػػ  تغيال ػػػػػل تغن ة ػػػػػل  تغا يتػػػػل غينم ػػػػػم ناػػػػاق تغ طة ػػػػػ
 الػػو طػػاؽ   ةػػيئ  ي ظاػػ  تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل نػػت  ى يطن  ػػيا تغر تطةػػل

( الػػو  Eley & Kirk , 2002نعػػت  اتةػػل ر ةػػنه أجاتلأػػي )   ىاػػ  ذغػػؾ
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رةي ػ تغررل ل تغريح ق غرنانل  يح ا  أةميب تغرشياال تغط ا ل غلرػ تطةاف نػت 
ر تطةػل  جػ  ت تغن اػ  رػف توحػ ت   تغرةيشػط تغا يتػ ل  ا،قػل ذغػؾ ميغ طة ػل  تغ
 تغةييئت تغيت يةيح  تغاص   تغيحلا   رةاي ري الت :

 ( رػػػف جر ػػػع توارػػػيؿ تغيط ا ػػػل نػػػت تغررل ػػػل تغريحػػػ ق ايةػػػا ٕٙةةػػػمل )%
 .غلا يتل  تغرةيشط تغييمنل غاي

 ( رػػػػػػػف جر ػػػػػػػع توارػػػػػػػيؿ تغيط ا ػػػػػػػل تغرخصصػػػػػػػل غلا يتػػػػػػػل ٓٛةةػػػػػػػمل )%
 .غحت رةيشطاي ايةا نت توة  ل تغا يت ل  أة  ل ت

 ( ايةا لأت تو ثا يل  ػي غلرشػياال  ن تئػ لأي  ٕٔ- ٚتغشا حل تغنرا ل )ةةل
 .يراا ت غرشيااياـ تغرةي نل ل

 ( ايةػػػا تو ثػػػا رشػػػياال نػػػت توارػػػيؿ  ٕٗ – ٙٔتغشػػػا حل تغنرا ػػػل )ةػػػةل
 .تغيط ا ل تغا يت ل

  تغشن ا ميغ طة ل  ةػل ؾ تغرػ تطف تغحػ  ايةػا أ نػا تغػ  تنع غلرشػياال نػاف
 الو تلإط،ؽ.تغرشياااف 

  ايف لأةيؾ تةخعػيض )ذ   لاغػل إحصػيئ ل( نػاف ةةػب تغجا رػل تغراي مػل رػف
قن  تغرشياااف  غاا تغرشياااف غصػيغر تغرشػياااف نػت توارػيؿ تغيط ا ػل 

 .نت تغا يتل

  ينلـ تغرشياا ف )ةظا ي  ارل ي( ري الااـ رف  تجميا  رةؤ غ يا  ري غاػـ
 .ااافرف ح  ؽ يجي   طةاـ أةاع رف غاا تغرشي

  يـ تغيشا ع غري ق تغيال ل تغ طة ل غيصمر جمل رف رةيلأت تغينل ـ نت تغررل ل
ـ(  غ ػػػػف يػػػػ ثاا تغنرػػػػ  تغيطػػػػ ات نػػػػت تغا يتػػػػل ٕٕٓٓتغريحػػػػ ق نػػػػت اػػػػيـ )

 تغرشػػياال نػػت رةيشػػطاي اػػيف  عػػ ؽ مراتحػػ  رػػي اػػيـ ينل رػػه ةظا ػػي نػػت رػػي ق 
 .تغيال ل تغ طة ل

  تغياااػم الػو تغ ظػيئ  تغييغ ػل خ،ؿ تغرشياايا نت تغا يتل  رةيشطاي يـ
 . تغحري ل ىتغة تحت تلاجيريا ل ىتغ ظ عل ىتغينم م ىتغيعاـ ى لأت: تغ  ـ
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 قػػ  أظاػػا تغرجلػػت تغ ةػػ ؼ غل اتةػػل  تغيةر ػػل تلاجيريا ػػل أف تغرشػػياال نػػت 
تغيان ػػػػػه تغرػػػػػةظـ  مشػػػػػا  إاجػػػػػينت أثػػػػػاا الػػػػػو يةر ػػػػػل قػػػػػ اتا تغشػػػػػميب تغن ة ػػػػػل 

( حاػػ  أظاػػاا ٖٕٓٓ ذغؾ  نػػت تغنػػيـ )ىةت تلاجيريا ػػلى  اػػذغؾ ةػػل ااـ تغرػػ 
( اةػػ ؼ رػػف نئػػل تغشػػميبى  تغػػذاف ييػػات ا أارػػيالأـ ٘ٓٓٓٔارل ػػل تغرةػػر غنػػ    )

 تغرةيشػػط  ىةػػةل(ى  جػػ ا أف رشػػيااياـ نػػت توغنػػيب تغا يتػػ ل ٕٔ- ٕٔنػػاف )
 تغصع ل ق  أ ا إغو تغييغت:

 %(ٜٜيحةف صحياـ تغنيرل ) .ٔ

 %( ٚٛةيا ياـ الو ي   ف ص تقيا ) .ٕ

 %(٘ٛرشياالأـ اف أةعةاـ )يحةاف  .ٖ

 %(ٓٛشن الأـ تغ  رت  تغ طة ل )  .ٗ

 %( ٛ٘ةيا  الو تغةجيا نت تغر اةل ) .٘

 %(ٗ٘ةيا  الو أف  صمح ت أ ثا ةشيطي رع أةالأـ ) .ٙ

ـ( لإصػ،ا جػذاؼ نػت  ٕٕٓٓ نت يجالل اتئ ق ةػنا تغ يمػيف نػت اػيـ )
ةظػػػػـ تغينلػػػػ ـ منػػػػ  تغن اػػػػ  رػػػػف تغر،حظػػػػيا الػػػػو يلػػػػؾ تغػػػػةظـ رػػػػف قنػػػػ  تغ ػػػػ ػ 

( تةػػيخ را خ،غػػه أةػػل ب  MacDonald , 2003) لاجيريا ػػل  تغة يةػػ لت
يحلا  تغةػ يؽ تغيػيا خ  تلاجيرػيات  تغينل رػت نػت ةظػـ  ر ػااتا  رةػيلأت تغينلػ ـ 
 ذغؾ نت رحي غل غ،ةعييا أ ثا الو ث ينيا تغنيغـ نايف رف ةييج ذغػؾ تغي صػ ل  

ةيرػػيل تغ ػػ رت  تغرػػمج ن ةشػػيل نصػػ ؿ  اتةػػ ل غيح اػػ  تغعاػػـ تغػػ  غت رػػع ينم ػػم تلا
ناةارػػػي  يػػػـ تةػػػػيخ تـ تغن اػػػ  رػػػف تغرةيشػػػػط تغرح  ػػػل غػػػذغؾ  رػػػػف ناةاػػػي تغرةيشػػػػط  

 . تغناترت تغن ة ل  تغحاا ل غيح ا  ذغؾ تغرم ت رف تغي ياب
ـ( ن اتةػػػػػل تػػػػػخرل غل قػػػػػ ؼ الػػػػػو تغيطػػػػػ ا ٖٕٓٓ أغح ياػػػػػي نػػػػػت اػػػػػيـ )

نػػ  ارل ػػيا ( ر ي Kristiadi, 2003تغحيصػػ  نػػت تغا  ػػل تغ  ر ػػل تغ يمية ػػل )
تغن غرل تغيت ي   لأي تغ لا يا تغريح ق تورا ا ل  ر ػ ي ثا تغ  ر ل تغ يمية ل ماػ  
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 ق  ايةا تغي ص يا م ف يي غو تغ  غل تغة طاق الػو تغينلػ ـ توخ،قػت نػت  ىذغؾ
تغرػػػػ تات  تغ  ػػػػيـ مرةيشػػػػط يػػػػؤ ؼ نػػػػت رجر ااػػػػي غيح اػػػػ  تلإخػػػػيل  تغي ػػػػياب نػػػػاف 

غن غرػػػػل يػػػػ اراي تغرةيجػػػػيا تغصػػػػةيا ل رثػػػػ  تغ يمػػػػيةااف خص صػػػػي  أف ارل ػػػػيا ت
 تغ يمػػيف ي ػػ   تغنػػيغـ نػػت  ىتغح تةػػب تيغ ػػل  تغا تيػػ  تغذا ػػل  تغنػػاترت تغ رنا يا ػػل

ررػي أثػا يػ ثاات ار  ػي نػت نة ػل  ي ػ  ف تغ  ر ػل تغ يمية ػل تغيػت ينيػم  ىذغؾ تلإةيػيج
رناػػي أةيةػػي نيعػػا  ث ينياػػي  يتػػع تغرنػػيااا غ  ػػيت ث ينػػيا تيخػػا ف مرػػي ايةيةػػب 

   . رع ي   ةاي توخ،قت  تلاجيريات

( ن اتةل يحلال ػل اػف )تغا  ػل تغ  ر ػل نػت رةػيلأت Hyo, 2004اري قيـ )
تغينل ـ ما ا ي تغجة ل ل( حا  يةيئ  تغميح  اف ر قع  ق رل تغا  ل تغ  ا ل نػت 

 ىخص صػػػي  أف تغ ػػػ ا اف  نيػػػم ف جػػػ ت نث ػػػينياـ  لأػػػ  ياـ ىرةػػػيلأت تغينلػػػ ـ غػػػ ااـ
 غث ينت  تلاجيريات  ري خيت   رف حا ب  شا  نيلؾ تغةمال. ييا خاـ ت

 ايةا ةييئت تغ اتةل يشاا إغو أف تغرةيلأت نت رحي تلأي ينر  الو  ج   
تغا  ػل تغ  ر ػل تغرعي حػل  تغيػت يةػػيط ع تةػي نيب تيخػا  تغينيرػ  رنػه  تغيعياػػ  
رػػع تغ  ر ػػػيا توخػػػاػ   ةرػػػي يعتػػػا   لأػػذت جر نػػػه  صػػػب نػػػت رصػػػلحل تغلُحرػػػل 

 غ  ر ل غل  ا اف.ت
اري ي ص  إغػو أف رحيػ ػ تغرةػيلأت  نرػ  الػو يطػ  ا  يةر ػل تغر تطةػل 
تغ  ر قاتط ل حا  يرا ا ق راتجنيا ةيم ل وةظرل تغينلػ ـ تغ  ا ػل  رحي  ػيا 
تغرةػػػيلأت  طػػػاؽ تغيػػػ ا ت  تةػػػيخ تـ اػػػ  رػػػي  راػػػف رػػػف رةيشػػػط حاا ػػػل  ل ة ػػػل 

 .ـ تغخا ج الااي يا  ح ل رف أج  يثناا  ايئـ تغ  ر قاتط ل  ا 
( ن اتةػل ر ةػنل حػ ؿ Tabatabaei , 2006 نت  اتةل رشيناه قيـ )

)تغا  ػػل تغ  ر ػػل  تغ ػػ ـ تغر ة ػػل تغريتػػرةل نػػت ايػػب تغلرػػل تلاةجلام ػػل نػػت نيػػاق رػػي 
قن  تغث اق تلإااتة ل  من لأي( حا  حل  ري يحي  ه ايػب  رةػيلأت تغلرػل تلاةجلام ػل 

 ػػل قنػػ   منػػ  تغثػػ اق تلإااتة ػػل  قػػيـ ميةػػيخ تـ رػػف قػػ ـ  رػػي ينػػام  رػػف تغا  ػػل تغ  ر
(  ي صػػػ  إغػػػو أف تولأػػػ تؼ content analysisطا  ػػػل يحلاػػػ  تغرحيػػػ ػ )
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تغحيغ ػػل غيػػ ا ت تغلرػػل تلاةجلاػػمؼ غلطػػ،ب تلإاػػاتةااف يااػػم الػػو ي ػػ  ف رػػ تطةاف 
نةمال ق ر ل أ ثا رري اية ت ال ػه قنػ  تغثػ اق ررػي ايريشػو رػع ألأػ تؼ يلػؾ تغثػ اق 

 غـ  ـ تلا يعيل نػذغؾ نػ  يػـ يػ ا ـ اػ  ذغػؾ اػف طا ػ  )ي ج ػه  ىتغ قانت ذغؾ 
تغرحيػػ ػ( نػػت تغر ػػػااتا  اػػذغؾ تغية  ػػػع نػػت طاتئػػػ  تغيػػ ا ت مرػػػي  نػػمم ألأػػػ تؼ 

 .ي ا ت تغلرل تلاةجلام ل تغاتر ل غينم م تغ  ر ل تغريطانل
 نت  اتةل لأ نا إغو ي صت تغ  ـ تغيت يترةياي ايػب تغ ػاتلق غلصػع ؼ 

( أف أ ثػػا ٕٗٓٓ ى جػػ  )تغنمػػي ؼ ىتغينلػػ ـ توةيةػػت مةػػلطةل اُرػػيف تو غػػو رػػف
 ىتغجرػيؿ ىتغةظينػل ىتغ  ـ تغريترةل نت اييب تغ اتلق غلص  تو ؿ ايةا )تغلنػب

ناةرػي نػػت ايػيب تغصػػ  تغثػيةت ايةػػا تغ ػ ـ تو ثػػا  ى تغنرػػ ( ىتلاةيرػيل ىتغصػ تقل
 ىت يةػػيب تغرنانػػل ىررياةػػل توغنػػيب تغا يتػػ ل ىتغجرػػيؿ ىيتػػراةةي لأػػت )تغةظينػػل

ت يةػػػػػيب  ى نػػػػػت ايػػػػػيب تغصػػػػػ  تغثيغػػػػػ  )تلاايػػػػػمتم مػػػػػيغ طف ى ررياةػػػػػل تغنرػػػػػ (
 نػت ايػيب تغصػ  تغاتمػع )ت يةػيب  ى ي ػ اا تغنلرػيل( ىررياةل تغا يتػلىتغرنانل
  جػػ  اػػذغؾ أف تغ ػػػ ـ  ى حةػػف تغخلػػػ ( ىحػػػب تغنلػػـ ىررياةػػل تغا يتػػل ىتغرنانػػل

تغ  ـ ي اتات نت ايب تغ ػاتلق غلصػع ؼ  تلاجيريا ل  تغ اة ل  توخ،ق ل ايةا أ ثا
 ة،حع تةيراتا ق ـ ررياةل تغا يتل  توغنيب نػت جر ػع ايػب تغ ػاتلق  ىتوالنل

 .غيلؾ تغصع ؼ
 تغرةػػيلأت  ى غػػـ يرعػػ  يخصصػػيا أ ي  ر ػػل رثػػ  أقةػػيـ تغيال ػػل تلإةػػ،ر ل

 حيو الـ تغةعت تغيال ؼ تغمح  نت رجيؿ ق ـ تغر تطةل  طاؽ  ى طاؽ تغي ا ت
نػػػػيطت رناػػػػي محةػػػػػب يلػػػػؾ تغيخصصػػػػيا  تغرةػػػػػيظاا تغعاا ػػػػل  تغنرل ػػػػل تغيػػػػػت تغي

ف ايةػػػا تغيال ػػػل تلإةػػػ،ر ل قػػػ  خصصػػػا جػػػمأ اناػػػا رػػػف أ ن يياػػػي  ىيةػػػيخ راي  ت 
ـ(  تغيت لأػ نا إغػو يح اػ  ٕٙٓٓ .ان  تغميةط ى رف ذغؾ  اتةل )ر ةو ىغذغؾ

خػػػص  قػػػ  غ ىرعػػػيلأ ـ تغر تطةػػػل  ح ػػػ ؽ تلإةةػػػيف رػػػف رةظػػػ ا تغيال ػػػل تلإةػػػ،ر ل
تغميحػػػػ  ةياجػػػػل محثػػػػه إغػػػػو ي يرػػػػ  رةظ رػػػػل ح ػػػػ ؽ تلإةةػػػػيف رػػػػع قػػػػ ـ تغر تطةػػػػل 
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 تػػا اق أف ينرػػ  جر ػػع تغيخصصػػيا الػػو نثاػػي  يتػػراةاي قػػ ا تلإراػػيف نػػت 
 .رةيلأجاي  ناالأي  ث ينياي

ـ( إغػػػػو تغينػػػػاؼ الػػػػو ٕٛٓٓ نػػػػت  اتةػػػػياي ن ػػػػ  لأػػػػ نا )نيحػػػػتى اػػػػمق. 
 تةيناتػا تغيجػياب نػت لأػذت تغيجياب تغرحل ل  تغنال ػل نػت يةر ػل قػ ـ تغر تطةػل 

تغرجػػػيؿ نػػػت اػػػ  رػػػف رصػػػا  تغررل ػػػل تغنال ػػػل تغةػػػن   ل  يػػػ ةت  توا فى  قػػػ  
 ج ا أف جر ع تغ  ؿ يةاا مشا  رُاتت ةح  يثناػا قػ ـ تغر تطةػل رػف خػ،ؿ 
تغن اػػ  رػػف تغنػػاترت  تغ  تغػػب تغعاا ػػل  رػػف تغرثاػػا رػػي أ ا يػػه اػػف ألأر ػػل تيغ ػػيا 

رل ػػػػػيا ي رػػػػػص تو  تا  يرثالاػػػػػي رثػػػػػ  )  ا ذتا تغطػػػػػيمع تغحااػػػػػت  تغنػػػػػ ةت  ا
 .تغطناب  اج  تورف  تغحاـ تغا يتت  تغرنلـ  غاا ذغؾ(

( ن اتةػػل غل قػػ ؼ الػػو ٜٕٓٓ نػػت ذتا تغةػػ يؽ قيرػػا )ح  ػػ ى إاةػػيت. 
تلايجيلأيا تغح اثل  تغرنيصاق نت تغيال ل تغ طة ل  ق راي  ذغؾ نػت تػ ل يحلاػ  

تورا ا ػػل  تةجليػػات  تغ يمػػيف  رحي غػػل خنػػاتا منػػض تغػػ  ؿ رثػػ  تغ لا ػػيا تغريحػػ ق 
 اػػيف رػػف تػػرف رػػي ي صػػلا إغ ػػه  ىتغخػػا ج نةرػػ ذج  شػػر  يجػػياب يلػػؾ تغػػ  ؿ

تغميحثػػل تػػا اق تغي  اػػ  الػػو ارل ػػػل تغيػػ تمف نػػاف تولأػػ تؼ تغرنان ػػل  تغ ج تة ػػػل 
 تغرايا ل نػت ارل ػل تغيال ػل غلر تطةػل  أف لا يطرػو ة ا ػل ألأػ تؼ الػو توخػاػ 

 لأػػػذت  ىيلػػؾ تولأػػػ تؼ م ة تااػػػي تغري تمةػػل غيح اػػػ  قػػ ـ تغر تطةػػػل  أف اػػيـ تةػػػيخ تـ
ميغي  اػػ  ا تػػر تغػػ  ا تغاػػيـ  تغحاػػ ؼ غ لأػػ تؼ تغرايا ػػل ةػػ تل ايةػػا غي ػػل نػػت 

 .تغ ص ؿ إغااي أ  رف ترف آغ يا يح ا  ق ـ تغر تطةل نت تغرجيرع
 رف أج  يح اػ  قػ ـ تغر تطةػل نػت ايػب تغيال ػل تغ طة ػل غلراحلػل تغثية  ػل 

ـ( نػ جاتل  اتةػل  تغخػا ج نيصػ ا ر يػاا ٜٕٓٓ .لأةيل ىقيرا )ان  الله ىصامر
غيتػػراف قػػ ـ تغر تطةػػل نػػت رحيػػ ػ رػػي ق تغيال ػػل تغ طة ػػل غلراحلػػل تغثية  ػػلى  قػػ  
 جػػػ ا أف ايػػػب تغيال ػػػل تغ طة ػػػل ميغراحلػػػل تغثية  ػػػل لا ينطػػػت تلالأيرػػػيـ تغ ػػػينت 

 قػ ـ تغػ ات  ى تغن تغػل  تغرةػي تق ى تغحا ل  تغرةئ غ ل ىغيةر ل ق ـ تلاةيريل تغ طةت
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 تغنرػ  تغجرػيات  ى تحيػاتـ تيخػا  تغينػي   رنػه ى تغة،ـ تلاجيريات ىتغة يةت
 .تغيط ات

اذغؾ ن ف طاؽ تغيةعاػذ  تغنػاترت تغرصػررل غػذغؾ تغرػاض اة صػاي تغية  ػع 
 تةػػػيخ تـ تغر تقػػػ   تغيػػػت ييػػػ نا نػػػت رػػػي ق رثػػػ  تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  اػػػذغؾ تغرةيشػػػط 

غرخيلعػل  تغيػت يصػلر وف ي ػ ف حيتػةيا ح    ػل غي صػا  يلػؾ تغ ػ ـ تغا يت ل ت
 يعنالاػػي  راتقنياػػي يةرػػ  الػػو أاض تغ تقػػع  نػػت ر تقػػ  ح يي ػػل رينػػ  ق ارػػي نػػت 
تغرةينةل تغا يت ل  رػي ايخللاػي رػف ر تقػ  يةػي جب إظاػيا يلػؾ تغ ػ ـ  يطن  اػي 

 تغا يتل. لأذ  رامق ييعا  ناي تغيال ل تغن ة ل  أ تياي 
ييرػا تغ اتةػػل متػػا اق تغنرػػ  الػو تةػػيخ تـ تغر تقػػ  تغا ر ػػل  تغرػػ ت   تخ

تغيت ييترةاي رف أج  إ صيؿ يلؾ تغ  ـ  أف  نر  رنلرػ  تغيال ػل تغ طة ػل الػو 
 تظايا ةل ا يا يرث  يلؾ تغ  ـ أريـ ط،ناـ ناـ تغ   ق تغيت ايمناي تغط،ب.

ا رةػػػػذ نيػػػػاق  ةياجػػػل غينػػػػ   يلػػػػؾ تغ اتةػػػػيا  ألأر ػػػػل تغر تػػػ ع نل ػػػػ  ينلػػػػ ا 
قصػػااق ناػػاق ناةػػيرت اػػيغرت تغةماػػل رحلػػت تغيةعاػػذ  ذغػػؾ غػػ ػ تغن اػػ  رػػف تغنلرػػيل 
 تغرعاػػا ف نػػػت رجػػػيلاا تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػل  تغيةر ػػػل تغمشػػػا ل  رػػػةاـ الػػػو 

 ةنا  تغرثيؿ:
(Burnett, 2006; Kay, 2009; Coalter, 2010; Levermore & 

Beacom, 2009; Kidd, 2008; Black, 2010; Darnell and 

Black, 2011; Spaaij, 2011; Giulianotti, 2011.  ذغػؾ يحػا  )
 Sport forرةػػرو  ح ػػ  تغاػػ ؼ  لأػػ  )تغا يتػػل رػػف أجػػ  تغيةر ػػل  تغةػػ،ـ( )

Development and Peace)  اػػيـ تغناةػػيرت انػػا رةيشػػطه مرةػػيلأريا  
ةجياػػػػل تغا يتػػػػل نػػػػت تغيةر ػػػػل تغرجيرن ػػػػل  تغحػػػػاتؾ تلاجيرػػػػيات  تلاقيصػػػػي ؼ  تغ

تغصػػح ل  رػػي يحرلػػه رػػف رتػػيراف  قيئ ػػل  راػػف أف يػػ نا رل ػػياتا تغػػ  لااتا رػػف 
 .رصيا   تغصحل تغنيرل  تغي راف تغصحت
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 رف خ،ؿ ري ق ر   رػف  اتةػيا ط غ ػل الػو رػ ػ مرةػت يجػي م تغنشػا 
 ةة تا ي صل ت إغو جرلل رف تغح يئ   ذغؾ الو تغةح  تغييغت :

 .ةيريل  ميغا  لتا اق  طة ل غيةر ل تلإحةيت ميلا .ٔ

تػا اق تجيريا ػػل غيةر ػل تغرنػػياؼ  تغ ػ اتا  تغ ػػ ـ  تلايجيلأػياى  تغرشػػياال  .ٕ
 تغرجيرعى  رنانل تغح  ؽ  تغ تجميا. نت خ رل

 .تا اق ث ين ل غعاـ تغث ينيا تلإةةية ل  تغيني   رناي .ٖ
 .تا اق   غ ل لإا ت  تغر تطف  ن ي  غلظا ؼ  تغريرااتا تغ  غ ل .ٗ

ةرنػف تغمحػ   تغي صػت نػت أ ن ػيا تغيال ػل تغن ة ػل ارػي ق  لأةي اج ا نةي أف 
نت رةات تغينل ـ تغنيـ نت تغررل ل تغنال ل تغةن   ل رف ن ت ػل تغراحلػل تلاني تئ ػل 
 حيػػػو ةاي ػػػل تغراحلػػػل تغثية  ػػػل  ةُجػػػاؼ يحلػػػ ، غلرتػػػر ف تغػػػذؼ تحي يػػػه أ ن ػػػيا 

ت ااػػػما تغرػػػي ق  صػػػ لا إغػػػو ناػػػـ أارػػػ   حصػػػا أشػػػر  غ ػػػ  تغ ػػػ ـ  تغرمػػػي غ تغيػػػ
حيػو ةػيراف رػف  ىالااي تغري ق نت رحي تلأي  ترف رةيشػطاي تغا يتػ ل تغرخيلعػل

ثػـ ةةطلػ   ىي ا ـ تغرةيلأرل تغعنل ل غلري ق  رحي تلأي نت يح ا  تغ طة ل  تغر تطةػل
 .من  ذغؾ نت يصر ـ رةظ رل تغناةيرت تغر ياا

غنال ػػػل غ ػػػ  تحيػػػ ػ )تغػػػ غا  تغينل رػػػت غرةاػػػيج تغيال ػػػل تغن ة ػػػل نػػػت تغررل ػػػل ت
لأػ( الو قاتمل تغنشا ألأ تؼ غليال ػل تغن ة ػل  ييتػرف مطن نػل  ٕٛٗٔ ىتغةن   ل

 ن رػػي الػػت اػػاض  ىتغحػػيؿ تغن اػػ  رػػف قػػ ـ تغر تطةػػل ةػػ تل تغصػػا حل أ  تغتػػرة ل
 غيلؾ تولأ تؼ  تغيت يةص الو : 

يةر ل تغيعاا  تغمح   تغي تص ى   ةمرت الو تغرنلـ أف  حاص الو يةعاػذ  .ٔ
 :خ،ؿ  لأذ  تولأ تؼ رف

  يةر ػػػػل قػػػػ اتا تغطيغػػػػب الػػػػو تةػػػػي ايل خناتيػػػػه تغةػػػػيم ل نػػػػت ر تقػػػػ  تغلنػػػػب
 تغرخيلعل رث  ي قع تةيجيميا تغ،اب تغرةينت.

 .ي لا  تغط،ب ناةـ خطط تغلنب  تيصيناي ميغرا ةل 

 .ي قع تغر تق  تغطيائل  رنيغجياي 
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 .ي قع تغرشا،ا تغيت ق  يةجـ   تع تغحل ؿ غاي 

   تغلنب.ين ا  ق تا 

 اتجنل.لا  رجا يا تغلنب  تغخا ج نيرذ ل يح 

   تغحاايا.ينلا  تغر تق   يحلا 

  تغذلأةت.تغيص ا 

 يصر ـ  ي   ـ تغناترت. 

 تغن ةت.ينم م ينيغ ـ تغ اف تلإة،رت تغرايمطل ميغةشيا  .ٕ

 .إاجي  تيجي  تاجينت غ ػ تغطيغب ةح  ق رل تغ قا .ٖ

يه    تننه مشا  نةيل جة  تغطيغب  ةعةايه  راياتيه رف خ،ؿ ي ج ه طيقي .ٗ
 صح ر  ةيثرالأي نت تلاةجيم  تغيع ؽ.

تغرحينظل الو تغصحل رف خ،ؿ تغي ا  ميغني تا تغصح ل تغةل رل  يطنا   .٘
 رمي غ تغة،رل.

 تغػػػػيحاـ  ىتحيػػػػاتـ تغ ػػػػ تةافى تغي اػػػػ  ميغةظػػػػيـ  ق تاػػػػ  تغلنػػػػبى  تػػػػمط تغػػػػذتا .ٙ
 . تو ب نت تغح ا  ىميلاةعنيلاا

  تغراتن  تغنيرل. تغرحينظل الو تغرةشآا تغا يت ل .ٚ

 تغيشج ع تغرةتمط  لايينيا حرية ل يانع تغا ا تغرنة  ل. .ٛ

تغيةػػػينت تغشػػػػا   نػػػػت تغا يتػػػػل   شػػػػر  ذغػػػؾ ي نػػػػ  تغةجػػػػيا  تغعشػػػػ  نػػػػا ا  .ٜ
 . رشياا تاجين ل  ناـ ح  ؽ تيخا ف نت تغع م  تغرةينةل

  . تلاحياتـ تغريمي ؿ ناف تغط،ب ى تغحريةل ىيةر ل ا ا تغرةئ غ ل .ٓٔ

،قيا تلاجيريا ػلى  تغنرػ  تغينػي ةتى  تغنرػ  نػا ا تغعا ػ  تغ تحػ  يةر ل تغن .ٔٔ
 ناف تغط،ب 

ـ( يلػػؾ تولأػػ تؼ نػػت  اتةػػيه ٕٚٓٓ ى نػػت لأػػذت تغصػػ   يةػػي ؿ )نةػػت صػػنب .ٕٔ
حػػ ؿ )  ا تغرةػػيلأت نػػت يةر ػػل قػػ ـ تغر تطةػػل تغصػػيغحل نػػت تغررل ػػل تغنال ػػل 

رػف قػ ـ تغةن   ل(  منػ  يحلالػه غاػي ي صػ  إغػو أةاػي يشػر  رجر اػل اناػاق 
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 رعػػيلأ ـ تغر تطةػػل  غ ػػف لأػػذ  تغ ػػ ـ لا يػػيـ ياجرياػػي ارل ػػي  مطا  ػػل صػػح حل 
اةػػػػ  يةعاػػػػذ تغػػػػ ا ت  تغرةيشػػػػط تغا يتػػػػ ل نػػػػت رػػػػ تات تغينلػػػػ ـ تغنػػػػيـ نػػػػت 

  .تغررل ل
ق رػػل( غلر تطةػػل نػػت رةاػػيج تغيال ػػل تغن ة ػػل نػػت  ٜٕ  جػػ  أ تػػي أف لأةػػيؾ )

 يغييغت :تغررل ل تغنال ل تغةن   ل  غ ف يلؾ تغ  ـ ييص  م
( ق رػػل يػػػـ ي ػػ  راي رػػاق  تحػػػ ق  نػػت ةػػةل  اتةػػػ ل  تحػػ ق ن ػػط ثػػػـ ٖٔرةاػػي ) .ٔ

 تة طنا.

رػػع أةاػػي رػػف را ةػػيا  ىقػػ ـ رثػػ  )تػػمط تغػػةعت( غػػـ اػػيـ ي ػػ  راي مػػ ؼ حػػيؿ .ٕ
 .تغنر  تغجريات

( ق ـ يـ ي   راي غراياف ن ط  نت ةػةياف  اتةػاياف ن ػطى  منتػاي ٚاذتؾ ) .ٖ
 ريص   آخا رة طع.

يغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغررياةػػػل تغا يتػػػ ل رثػػػ  )تغنرػػػ  نػػػا ا قػػػ ـ ذتا ا،قػػػل م .ٗ
 تغرعػا ض  ىتغعا   تغ تح ( يـ ي   راي راياف غلصػعاف تو ؿ  تغثػيةت ثػية ؼ 

ي ػػ  راي ريصػػلل رةػػذ تغصػػع ؼ تو غ ػػل ةظػػات ولأراياػػي تغ صػػ ػ  أف تغنرػػ  
نػػػت تغرةينةػػػيا تغا يتػػػ ل خص صػػػي تغجريا ػػػل  تغثةيئ ػػػل لا ييح ػػػ  إلا ناػػػي 

  ريغاي رف إة يطيا رةي نل ه تاجين ل. ىاي رف خ،غ

قػػ ـ رثػػ  )تغينػػي فى  تغرشػػياال( ي ػػ ـ نػػت ثػػ،  ةػػة تا  اتةػػ ل ن ػػط خػػ،ؿ  .٘
 تغراحلل تلاني تئ ل ثـ يةيات.

ق ـ رث  )تغةظيـ  تلاغيمتـ ميغ  تةافى تغراتقمل تغذتي ػلى تغرحينظػل الػو تغنائػلى  .ٙ
 ىتغنطػػػػػيل ىئذتفتلاةػػػػػي ىتػػػػمط تغػػػػػةعت ىتغرحينظػػػػل الػػػػػو توجاػػػػػمق  تو  تا

تغصػنا( يػـ ي ػ  راي ن ػػط خػ،ؿ تغصػع ؼ رػف أ غػو إغػػو  ىتغيةػينت تغرحرػ  
 .ثيغثل تني تئت ثـ تة طنا

 ايةػػػا طا  ػػػل  ىق رػػػل )تغشػػػجيال( يػػػـ ي ػػػ  راي والػػػع ةػػػة تا ثػػػـ تة طنػػػا .ٚ
 تغي   ـ ري طنل  غ ةا رةيراق غ الع ةة تا.
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اي رػػػف تغصػػػ  ق رػػػل )تغرحينظػػػل الػػػو تغصػػػحل  تغل يقػػػل تغن ة ػػػل( يػػػـ ي ػػػ  ر .ٛ
تغةػػي ت تلانيػػ تئت  حيػػو تغصػػ  تغثيغػػ  تغثػػية ؼى ناةرػػي حُػػاـ رةاػػي تغطػػ،ب 
نػػػت ةػػػة تا ي ػػػ  ف تغشخصػػػ ل تغرماػػػاق رػػػف تغةػػػةل تو غػػػو تلانيػػػ تئت  حيػػػو 

 تغخيرةل تلاني تئت!

لأةػػيؾ رجر اػػيا رػػف تغ ػػ ـ يظاػػا نػػت تغراحلػػل تغري ةػػطل  غػػ ت غاػػي ةػػيم ل  .ٜ
 ثية  ل.أ  لاح ل نت تغراحلياف تلاني تئ ل  تغ

لأةيؾ رجر ايا رف تغ  ـ يظاا رةعصلل نت منض تغةة تا تغ اتة ل  نت  .ٓٔ
 ظا ا غاا رايب رةط  ي.

 رف ذغؾ ةةيط ع تغي ا ا لأةي م ف رةات تغيال ل تغن ة ل نت تغررل ػل تغنال ػل 
تغةػػػن   ل غجر ػػػع تغراتحػػػ  تغينل ر ػػػل )اػػػ ت تغطيغمػػػيا وةػػػه لا ا جػػػ  غاػػػف رػػػةات 

( قػػ  غطػػػو اػػػ   رػػف قػػػ ـ تغر تطةػػػل مشػػا  ةظػػػاؼ غاػػػا غليال ػػل تغن ة ػػػل  تغحاا ػػػل
ريصػػ  مرة ػػي خػػ،ؿ تغراتحػػ  تغ اتةػػ لى  غػػـ  اػػف لأةػػيؾ يطناػػ  ارلػػت  راػػ تةت 

 تغ  ـ.غيلؾ 
ارػػي أف تغيرط ػػل تغيػػت يرػػا ةظا ػػي لأػػت يرط ػػل رنيةػػاق   شػػ لاي تغ ثاػػا رػػف 

 ميغيػػػيغت ناةػػػيؾ حيجػػػل غ جػػػ   رةظ رػػػل  أاػػػ، ىتغػػػة ص ارػػػي تيتػػػر رػػػف تغةيػػػيئت 
ت  تػػػرف تغطػػػاا تغةظػػػاؼ  تغعاػػػاؼ ري تم ػػػي رػػػع تغيةعاػػػذ  تغيطناػػػ  تغراػػػ تةت ناةػػػير

جاتلتياي    رخاجيياي. تغنرلت   يـ ي   ـ يلؾ تغرةظ رل نت ر خ،ياي  ت 
 لأةيؾ قػ ـ غلر تطةػل غػـ اػيـ تغيطػاؽ إغااػي  يتػراةاي مػيغاغـ ألأراياػي  اػذغؾ 

 ت:التايميطاي مطن نل تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل  رف ألأراي ري 
   تغط ات.تغنر 

 تغرةئ غ ل تلاجيريا ل. 

 .تغي،حـ  تغياتمط تلاجيريات 

 تي تب تغنيرل  ينم ملأي. 



 

 

                                                                                                                      ٖٗٔ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  آ تب تغينير  رع تغ تنػ اف  تغتػا ؼ تغ ػي راف غلررل ػل حيػو  غػ  رػف غاػا
 .تغرةلراف

 .  ق ـ تغنر  تغشا    اةب غ رل تغن 

 حب تغ طف  تغ نيع اةه. 

 تغعخا ناري. .متغشن ا ميغ طة ل  تلاةيريل  تلاايمت  

 ةنذ تغنةصا ل نجر ع أشايغاي تغحيغ ل  تغنر  الو  أ لأي. 

 تغشن ا ميلاةيريل غلنيغـ تغ ناا  تغينير  تغخُلُ ت رف خ،ؿ ذغؾ تغرةظ ا. 
 المستفاد من الدراسات المرتبطة:

رػػف خػػ،ؿ تغنػػاض تغةػػين  غل اتةػػيا  تغمحػػ   تغنال ػػل  توجةن ػػل ايتػػر 
يل ينرػػػ  جيلأػػػ ق الػػػو ينم ػػػم قػػػ ـ تغر تطةػػػل نػػػاف أف جر ػػػع تغػػػ  ؿ  لػػػ  ف تةػػػيثة

مرض تغةظػا اػف طن نػل حا رػيا يلػؾ تغػ  ؿ  تغيػت يات حػا رػي نػاف  ىر تطةااي
حاـ تغعا  تغ تح   حاـ تغحمب تغ تحػ  رػا ات  محا رػيا  أةظرػل رل  ػل  ةػلطية ل 

إلا أةاػػػػي جر ناػػػػي ييعػػػػ  حػػػػ ؿ تولأر ػػػػل تغ صػػػػ ػ غل طة ػػػػل  ى أراا ػػػػل  جرا ا ػػػػل
 رػػػ ػ يجػػػذا  يرلرػػػ  يلػػػؾ تغ ػػػ ـ نػػػت جر ػػػع رةػػػيلأت  ى تغ ػػػ ـ تغحي رػػػل ى تغر تطةػػػل

 .تغينل ـ تغنيـ  تغنيغت
 مت ا مػػػ ف جنلػػػا لأةػػػيؾ تغن اػػػ  رػػػف تغ ةػػػ تا تغيػػػت ينرػػػ  الػػػو يح اػػػ  

 رػػف خػػ،ؿ  ىتغ طة ػػل  تغر تطةػػل رػػف خػػ،ؿ تغنرػػ  تغررػػةات نػػت تغرػػ ت  تغ اتةػػ ل
 رػف خػ،ؿ توةشػػطل  ىغا يتػ لي رثػ  تغيال ػل تغن ة ػل  تغيال ػل تناةاػرػ ت   اتةػ ل م

 .تغ،صع ل  تغيت ييةـ ميغ  ر رل  تلاةيراتا ل  تغرييمنل  تغي ا ـ غ   ر خ،ياي
 ةلحػع أ تػي أف تغ اتةػيا  تغمحػ   تغنال ػل قيرػا الػو يحلاػ  تغرحيػػ ػ 
نػػت رةػػػيلأت رػػ ت  رناةػػػل  رحػػ  ق رثػػػ  رةػػيلأت تغيال ػػػل تلإةػػ،ر ل  رةػػػيلأت تغنلػػػ ـ 

ي تغ اتةػػيا نػػت تغػػ  ؿ توجةن ػػل ايةػػا يةظػػا غلر تطةػػل ناةرػػ ىتلاجيريا ػػل يح اػػ ت
حا  ياام أةظرل تغينل ـ نت يلؾ تغنلػ تف الػو  ى تغ طة ل  ق راري نةظاق شر غ ل
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 لػػػذغؾ نػػػيغة تيت ي ػػػ ف أارػػػ   أشػػػر   أ  ـ  ىتغي يرل ػػػل نػػػت تغرةػػػيلأت أن  ػػػي  اأةػػػ ي
 .م يل   

 ػػي شػػػير، غ ػػ   تػػنا تغ اتةػػيا تغرايمطػػل تغيػػػت يػػـ إاات لأػػي إطػػيات رعيلأ ر
غرةات ر ت ات اف تغ طة ل  تغر تطةل  أةيغاب غاةاي  ينر  اي  يجذاالأي نت 

أنتػػا رنظراػػي  ىةػػل ؾ  أذلأػػيف   جػػ تف تغطػػ،ب رػػف خػػ،ؿ رةظ رػػيا رية اػػل
 اػػػذغؾ أطػػػاا يلػػػؾ  ىإغػػػو تػػػا اق تغرػػػمج نػػػاف تغرػػػ ت  تغ اتةػػػ ل غيح اػػػ  تولأػػػ تؼ

 .ر تطةلتغ اتةيا غلناترت تغرةي نل ل تغرينل ل ميغ طة ل  تغ
 اػػذغؾ ناةػػا يلػػؾ تغ اتةػػيا رػػ تطف تغخلػػ   تغتػػن  نػػت تغنػػاترت تغ يئرػػل 

ارػي تقياحػا اػ ق خطػ تا ةظا ػل  ارل ػل  ىنت ا   رف تغػ  ؿ تغنال ػل  توجةن ػل
 نػػت ذتا تغ قػػا ن ػػ  أ ػػ ا يلػػؾ تغ اتةػػيا الػػو تولأر ػػل  ىغنػػ،ج ذغػػؾ تغتػػن 

مػػػيغيطنا   تغ صػػػ ػ لاةػػػيخ تـ طػػػاؽ  أةػػػيغاب رية اػػػل خص صػػػي رػػػي اػػػيف ايةػػػـ
 يرػػػا تلاةػػػيعي ق رػػػف اػػػ  ذغػػػؾ اةػػػ   تػػػع تلإطػػػيا تغعاػػػاؼ  ى تغررياةػػػل تغعنل ػػػل

 . تغةظاؼ غرةظ رل تغناةيرت اري ةايتر لاح ي
 البرنامج:الإطار الفكري والنظري لمنظومة 

 يتكون الإطار الفكري والنظري لمنظومة البرنامج من المواضيع التالية :
 . ل  تغر تطةلناـ  يحلا  رصطلحيا تغ طف  تغ طة .1

 .تغيال ل تغ طة ل  تلايجيلأيا تغح اثل .2

 .تغحيجل إغو تغن تئ  نت تغيال ل تغ طة ل .3

 .تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل   تغيال ل تغ طة ل .4

 .تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل  تغة،ـ تلإةةيةت تغنيغرت .5

 .غرل تغخطيب  تلإا،ـ تغا يتت .6

 .ن ة ل  تغا يتل نت تغينل ـألأر ل يتراف ق ـ تغر تطةل اف طا   تغيال ل تغ .7

 .ي ظا  تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل رف أج  تغيةر ل  تغة،ـ تغنيغرت .8
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 ن رػػػػي الػػػػت رةيقشػػػػل  يحلاػػػػ  اػػػػ  ر تػػػػ ع  تةيشػػػػاي تيه  ينا عييػػػػه حاثرػػػػي 
 تقيتو تورا  تلاةيعي ق رةه نت رةظ رل تغناةيرت :

        أولا : فيم وتحميل مصطمحات الوطن والوطنية والمواطنة :
حيػػو ةةػػيناف تغعػػا ؽ نػػاف رعاػػ ـ تغ طة ػػل  تغر تطةػػل نػػ ف رعاػػ ـ تغيال ػػل 
تغ طة ل  شاا إغو ذغؾ تغجيةب رف تغيال ل تغذؼ  رات نت تغعا  رنيةت تغر تطةل 

 تغي  اػػ  الااػػي إغػػو أف ييحػػ ؿ إغػػو صػػعل تغ طة ػػلى ذغػػؾ أف ةػػني ق  ى  ح  اػػي ن ػػه
تغشػن ا  تغنيطعػل إذت غػـ   يػاف  تغعا   ةجيحهى  ي  ـ تغجريال  اقااي لا   يت رف

ذغػػػؾ ميغنرػػػ  تلإاجػػػينت تغػػػذؼ   ػػػ ـ الػػػو تغرنانػػػل مح ػػػيئ  تورػػػ ا  تغعاػػػا تغةيقػػػ  
نناػػػذت تغجيةػػػب تغنرلػػػت يحصػػػ  تغةيػػػيئت  ىغر تجاػػػل تغر تقػػػ   رنيغجػػػل تغرشػػػا،ا

تغري  ػل تغيػت ينػػ   الػو تغعػػا  مػيغةعع  تلااي ػػيا  تغةػني قى  الػػو تغجرياػل ميغي ػػ ـ 
 ـ(.ٜٜٛٔقيؿ ناذت )إةرياا ى  ررف  ى تغاقت

اري أف تغر تطةل ا،قل ناف تغعا   تغ  غل اري  حػ ِّ لأي قػية ف يلػؾ تغ  غػلى 
 مري ييترةه يلؾ تغن،قل رف ح  ؽ ايريع ناػي   تجمػيا اليػمـ ناػيى تةط،قػي  رػف 
تةيريئه إغو تغ طف تغػذؼ  عػاض ال ػه ذغػؾى  لأاػذت ييػ تخ  تغرصػطلحيا غيشػا  

 رعا ري ر ح ت.
ؾ ن ف تغ طة ل نػت لأػذت تغر ػيـ   نػ  لأػذت تغطػاا صػعل أشػر   أارػ   لذغ

( الػػػػو ٕٓٓٓـى تغحناػػػب. ٜٜٛٔ .رػػػف تغر تطةػػػل  قػػػ   صػػػعاي تغػػػمنض )ام ػػػم
نػ ذت ايةػا تغر تطةػل ينةػت تلاةيرػيل  ىأالػو  اجػيا تغر تطةػل –أؼ تغ طة ػل –أةاي

ت إغو أرل أ   طػف  أةاػي ا،قػل تجيريا ػل ي ػ ـ نػاف نػا  طن نػت  رجيرػع ة يةػ
)  غػػػػل( حاػػػػ    ػػػػ ـ تغطػػػػاؼ تو ؿ ني ػػػػ  ـ تغػػػػ لال ناةرػػػػي ايػػػػ غو تغطػػػػاؼ تغثػػػػيةت 

خ،صه غ طةه تغذؼ  شر  تلاةيريل إغو  ىتغحري ل ن ف تغ طة ل ينةت حب تغعا   ت 
تواض  تغةيت  تغني تا  تغي يغا   تغعخا ميغييا خ  تغيعيةت نت خ رل تغػ طف ارػي 

 .جاػ نذغؾ تغينا   ةيم ي
 لوطنية والاتجاىات الحديثة :ثانيا: التربية ا
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رػػف خػػ،ؿ أ ن ػػيا تغيال ػػل تغ طة ػػل غلن اػػ  رػػف تغػػ  ؿ  محةػػب رني ػػ تياي 
 رػػػذتلأناي تغعاا ػػػل  تغة يةػػػ ل ن ةػػػه لا ا جػػػ  إجرػػػيع  تتػػػر الػػػو أ غ  ػػػل ألأػػػ تؼ 
تغػػةظـ تغينل ر ػػل رػػػف حاػػ  ا ةاػػي ألأػػػ تؼ يينلػػ  مػػيغة تحت تغعاا ػػػل تغرنة ػػل الػػػو 

أ  ألأػػ تؼ يػػايمط مػػيغ  ـ  تغرمػػي غ تغةػػيئ ق  ىغحعػػع غاػػيتغرنانػػل تغرميشػػاق  تغيػػذاا  ت
نػػت تغرجيرػػع  ميغيػػيغت يخلاػػ  نائػػل رةيةػػمل ينرػػ  احيتػػةل طن ن ػػل غيةر ػػل تغ ػػ ـ 
 رػػػف ثػػػـ غاةػػػاي الػػػو شػػػا  يطن  ػػػيا ارل ػػػل نػػػت تغةيشػػػئل رػػػف خػػػ،ؿ ارل ػػػيا 
تغيةشػػئل تغرجيرن ػػػل  تغيػػػت ي ػػ ـ ناػػػي تغن اػػػ  رػػػف تغرؤةةػػيا تغرجيرن ػػػل مرػػػي نااػػػي 

 .ةلتغر ا 
( رػف أف تغػةظـ تغة يةػ ل نػت ٕٓٓٓ ى   اـ ذغؾ ري ذلأػب إغ ػه )تغحناػب

رجر ااػػػػي ياػػػػ ؼ  م ةرػػػػيا رينػػػػ  ق إغػػػػو يح اػػػػ   اجػػػػل قصػػػػ ػ رػػػػف تلاةةػػػػجيـ 
 ينػام تغيةشػئل تغة يةػ ل ااػ ؼ ائػ ت  ريػ  رػف تغيال ػل  ىتغة يةت نػاف ر تطةااػي

نػػت تغػػةظـ إغػػو رعاػػ ـ يػػ ا ب تغشخصػػ ل  ىتغ طة ػػل مرعيلأ راػػي نػػت تغنػػيغـ تغرالػػت
رػػػػا ات مرعاػػػػ ـ تغي ج ػػػػه أ  تلإاشػػػػي   ىتلاشػػػػيات  ل تغةػػػػيم ل  رػػػػي ينة ػػػػه رػػػػف ةيػػػػيئت
  .تغا حت نت توةةيؽ تغة ية ل تغ يا مر ل

قنػػػػ  تغيحػػػػ لاا  - أ تػػػػر أفه رجر اػػػػل تغػػػػ  ؿ تلاشػػػػيات  ل قػػػػ  حاصػػػػا 
 ميةيراتا الو أف ةظػـ تغينلػ ـ نااػي  –ـ ٜٜٓٔتغتخرل تغيت ظااا نت ن ت ل 

ننلػػو ةػػنا  تغرثػػيؿ اػػيف تغاػػ ؼ تغػػائ ت  ىؼ خ رػػل تغةظػػيـ تغة يةػػتإةرػػي يةػػيا 
غلةظيـ تغينل رػت نػت يش ا ةػل ني  ي لأػ  تلالأيرػيـ معاػاق تغر اةػل تغة يةػ ل غيال ػل 

  يةشئل تغشميب الو تغ  يـ ن  ا ةشط نت نةيل   غل شنن ل   ر اتط ل. 
ؿ أرػػػػي نػػػػت ا غ ةػػػػ،ن ي نل ػػػػ  لأػػػػ ؼ تغةظػػػػيـ تغينل رػػػػت إغػػػػو يراػػػػاف توج ػػػػي

 ي   ل تغػا تمط  ىتغةيشئل رف تغرةيلأرل نت تغيةر ل تغرةيراق غ  ػ تلإةييج تغ طةت
 يػػػالاياـ الػػػو ا ا تغػػػ لال غل طفىخص صػػػي  أةاػػػـ ايحػػػ ا ف رػػػف  ىتلاجيريا ػػػل

أااتؽ رخيلعل يخعت ناةاي تغ ثاا رف تغيةيقتيا  تلاخي،نيا  لأ  ري طعو الو 
 ؿ.تغةطر  أ ػ إغو يجمئل ا غ ة،ن ي إغو ا ق    
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 ايف رف تغر،حع أف ي ا ت تغيال ل تغ طة ل    ـ ن  ا أةيةػت نػت نػ  
نةجػ  أف تغاػ ؼ رػف ي ا ةػاي نػت ا رية ػي  ىتغا ا تلاشيات  ل نت يلؾ تغرجيرنيا

لأ  تغي ثاا نت أخ،ق يا تغشػميب  ت اػ ت لأـ مشػا  إاجػينت غ،شػياتؾ نػت رةػي ن  
غ صػػػػ  يم  ػػػػ  تغطػػػػ،ب ناةرػػػػي نػػػػت أغرية ػػػػي تغشػػػػاق ل اػػػػيف ت ىتغرجيرػػػػع تلاشػػػػيات ت
تغة يةػػػػػػػ ل تغيات ر ػػػػػػػل غلينػػػػػػػاؼ الػػػػػػػو قػػػػػػػ تةاف تغيطػػػػػػػ ا  –ميغرنانػػػػػػػل تغييا خ ػػػػػػػل 

 .تلاجيريات
 حةب اأؼ تغريخصصاف ن ف لأةيؾ ح   ل لأيرل  لأت أف أراية ػل تغػةظـ 
تغينل ر ػػػل  قػػػ اياي الػػػو ة ػػػ  تغ ػػػ ـ  تغرني ػػػ تا تغة يةػػػ ل لا يخيلػػػ  رػػػف رجيرػػػع 

إلا نػػػت جيةػػػب  تحػػػ   لأػػػ  رػػػي  ىةػػػلط ؼ  غاناتغػػػت   ر اتطػػػت إغػػػو رجيرػػػع شػػػر غت
 طل  ال ه تغيرذ ل تغاتجنل تغيػت  راػف رػف خ،غاػي أف اػؤثا تغطػ،ب نػت تغةظػيـ 

 ـ(.ٜٜٚٔ ىتغة يةت  تغ  ـ تغيت  نية اي )أحر 
 غنػػ  رػػي ةػػن  ا صػػلةي غةياجػػل رعي لأػػي أف جر ػػع تغػػةظـ تغينل ر ػػل نػػت جر ػػع مػػ،  

ناي تغائ ةػت  ذغػؾ رػي  نناػي تغنيغـ يةنو وف يجن  أغر تطةػه تغصػيغحل لأػ 
ف تيخػذا أشػايلا رينػ  ق  أةريطػي  غ،لأيريـ تغريمتاػ  مرػ ت  تغيال ػل تغ طة ػل  ت 

ن  إف تغمنض رػف يلػؾ تغػ  ؿ غػـ ي ػ خ  تغيال ػل  ىرخيلعل  تلأيريريا رخيلعل
تغ طة ػػػػل إغااػػػػي إلا رةػػػػذ ةػػػػة تا وةػػػػميب يينلػػػػ  أح يةػػػػي ميغرني ػػػػ   تغ  يةػػػػل 

 لأةي ينل اا تغن ا   ى طة ل يينياض رع تغ اف يص ا تغمنض أف تغيال ل تغ
رف تلايجيلأيا تغح اثل تغيت يةنو غي ظا  اػ  تغنرل ػل تغيال  ػل  تغر تقػ  
تلاجيريا ػػل رػػف أجػػ  ينظػػ ـ  ينتػػا  تغر تطةػػل  تغ طة ػػل  يػػـ طػػاؽ تغن اػػ  

أقػاا تغػػ  ؿ رػف تونػ تب  رةاػي تغا يتػػل ماػ  ي  اػ   تغيال ػل  تغن ة ػػل حاػ  
نت اػيـ  ٘/ ٛ٘ل تغنيرل غ رـ تغريح ق  نت قاتالأي اقـ ) رف خ،ؿ تغجرن 

 تغيةر ػػػػػل  تغصػػػػػحل ةػػػػػالل غيطػػػػػ  ا تغينلػػػػػ ـ تغا يتػػػػػل   ـ(  تغرنةػػػػ ف "ٖٕٓٓ
  ػػػػ ا  تغ ػػػػاتا اينػػػػل  ى تغةػػػػلـ" مػػػػيغ  ـ تلإاجين ػػػػل غلا يتػػػػل  تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل
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تغحا رػػػػيا  رةظ رػػػػل تورػػػػـ تغريحػػػػػ ق  تغرةظرػػػػيا إغػػػػو تغ  ػػػػيـ مػػػػػيغخط تا 
 تغييغ ل:

 ى تغيال ػػل تغن ة ػػل ارةيشػػط  رػػ ت  ينل ر ػػل نػػت نػػاترت تغيةر ػػلتغا يتػػل إ اتج  -ٔ
 مري نت ذغؾ تغناترت  تغيت يةاـ نت يح ا  ألأ تؼ توغع ل غليةر ل.

 يشػػػػاا  شػػػػات يا رنة ػػػػل الػػػػو أةػػػػيت تغيتػػػػيرف  ىتغنرػػػػ  مصػػػػ اق جريا ػػػػل -ٕ
 ي اراي تغحا ريا. ى تغيني ف 

الل غليةر ػػػػل تغصػػػػح ل  تلاجيريا ػػػػل  تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل ا ةػػػػتغا يتػػػػل يطػػػػ  ا  -ٖ
  تغينل ر ل  تغث ين ل الو تغصُن  تغرحل ل  تغ  غ ل.

 يشػػػج ع يةعاػػػذ رمػػػي اتا  ىينم ػػػم تغينػػػي ف نػػػاف قطياػػػيا تغرجيرػػػع تغرػػػ ةت  -ٗ
 .شات ل نا ؼ  اـ   رشيا ع تغيةر ل

 ثالثا : الحاجة إلى البدا ل في التربية الوطنية :
تغطػػ،ب رػػف راحلػػل تغا تػػل  حيػػو  يشػػاا تلإحصػػيئ يا إغػػو أف شػػا حل

%( رػػػػف إجرػػػػيغت اػػػػ   تغةػػػػايف نػػػػت تغررل ػػػػل تغنال ػػػػل ٘٘تغجيرن ػػػػل يم ػػػػ  اػػػػف )
ـ( ٕٓٔٓىتغةػػن   ل حةػػب إحصػػيئ ل )رصػػلحل تلإحصػػيلتا تغنيرػػل  تغرنل رػػيا

 تواػػ ت  مطن نػػل تغحػػيؿ نػػت يةػػيرت رةػػيرا خص صػػي  تف رنػػ ؿ تغػػ لا ق تغةػػة ؼ 
تةخعػػػيض  تتػػػر نػػػت اػػػ   تغ ن ػػػيا رػػػف  رايعػػػع ر ياةػػػل ميغػػػ  ؿ توخػػػاػ    ينلػػػه

توطعػػيؿ اةياجػػل رةط  ػػل غيةػػيرت تغخػػ ريا تغصػػح ل  تغااي ػػل تغطن ػػل نػػت تغن ػػ   
 تغث،ثل توخااق حةب تغرؤشاتا تلإحصيئ ل نت تغررل ل.

 رػػػػػػع تغيراػػػػػػاتا تغرجيرن ػػػػػػل تغريةػػػػػػياال تغةييجػػػػػػل أصػػػػػػ، اػػػػػػف تغيراػػػػػػاتا 
 تغ  ع ل تغيت يؤ ؼ غل ثاا رف  تلاقيصي  ل  تغرنل ريي ل  تلايصيلاا  ن ف تغ ر ل

 اػذغؾ نػ ف يلػؾ تغ  ع ػل  ىتلاةحاتنيا تغ اة ل  توخ،ق ل  تغيال  ل ييراا ن ةيراتا
( face bookييخػػػذ أشػػػايلا رينػػػ  ق رػػػع تغي ػػػ ـ نػػػت تغرنط ػػػيا تغي ة ػػػل رثػػػ  )

( twitter.غاالأي رف طاؽ تغي تص  تلاجيريات تلاغ يا ة ل  ) 
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لأػػػػػػػ( رػػػػػػف أف ٕٕٗٔالػػػػػػت  ىريرػػػػػػ ؼ ي يرػػػػػػ  تغصػػػػػػ اق مرػػػػػػي أ تػػػػػػحه )أغ
تغشخصػػػ ل تغشػػػيمل يراػػػ    رػػػي وف  اػػػ ف غاػػػي ث ينػػػل رتػػػي ق غرجيرناػػػي  ري لمػػػل 

 غنػػ  لأػػذت  تتػػر ن رػػي شػػيلأ ةي  رػػف  ثػػ اتا  ىتغرػػمتج  رية لػػل رػػف طػػاؼ يخػػا
 لةػػيل الػػو ذغػػؾ نػػ ف تيجيلأػػيا  ىتغشػػميب نػػت يػػ ةت  رصػػا الػػو ةػػنا  تغرثػػيؿ
غةػػػيم ل  يطلنييػػػه تغرةػػػي نل ل  غ ةػػػا تغعػػػا  ةحػػػ  ر تػػػ ع رنػػػاف يػػػايمط نخناتيػػػه ت

 تغخناق تغرميشاق ن ط.
 غ ػػف حيػػو تغري قػػع ح  ثػػه ةياجػػل ررياةػػل ننػػ  رنػػاف  اػػذغؾ رػػي اةي ػػ  
غلعػػا  رػػف رنل رػػيا ي ػػ ف غ  ػػه خنػػاق ةػػيم ل اػػف طن نػػل تغعنػػ   رػػ ت  ررػػي  نةػػت 
يح اػػ  ر قػػ  شخصػػػت رػػف ذغػػؾ تغعنػػػ    اػػ ف أم ػػو  أارػػػ  الرػػي اػػيف تاجين ػػػي 

 ال ػػػػه نػػػػ ف تغخنػػػػاتا تغري  ةػػػػل غػػػػ ػ  ىـ(ٕٔٓٓ.نػػػػ،ا ىي )تغنةػػػػمؼ  ةػػػػيات  رعاحػػػػ
تغط،ب اف تغرةيشط تغن ة ل  تغا يت ل لأت خنػاتا ةػياق نػت أغلناػي تواػـ  لأػذت 

  .لأ  تغرطل ب حيو  حص  توثا تغري قع رف خ،غاي
 رث  لأذ  تغةييئت تغرنة ل الو تغ اتةيا  تغمح   تغنلر ػل  عػير غةػي تغمػيب 

  تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل  رةيشػػػطاي رػػػف خػػػ،ؿ رةظ رػػػل  تةػػػني أرػػػيـ ي ظاػػػ
تغيال ل  تغينل ـ رةيثرا ف نت ذغؾ رامتا إاجين ل يح  ػا نػت تغيال ػل تغن ة ػل ارػي 
ةػػػل  تغ ػػػ ؿ  ةػػػلن يا حصػػػلا نػػػت غاالأػػػي رػػػف تغطػػػاؽ  تغرػػػ ت  تغر  رػػػل غليال ػػػل 

  تغررل ل.تغ طة ل رف خ،ؿ ناترت  رةيلأت تغيال ل  تغينل ـ نت 
انػػػ  تغنم ػػػمى  ىانػػػ  تغنم ػػػم ى تغةػػػياييت تغرصػػػطعوىيػػػيئت  اتةػػػل ) نػػػت ة

ـ( ة،حػػػع أف ألأػػػـ رشػػػا،ا تغشػػػميب تغ اة ػػػل ايةػػػا تلاةيةػػػ،ـ غل تػػػيل ٕٚٓٓ
 ي ا ػالأـ  ى تغ  ا نت حلاـ غرشػا،ياـ  تيجػيلأاـ ةحػ  تغنةػ  غحػ  يلػؾ تغرشػي  

ـ منػػػػ ـ يلن ػػػػل تغرةيشػػػػط تغر اةػػػػ ل  تغجيرن ػػػػل لاحي يجػػػػيياـ ارشػػػػالل رػػػػف رشػػػػي لا
 تايري لأـ الو تلاقيصيص رف تغرجيرع ا ةياتياج ل غحػ   ىتغر اة ل  تغجيرن ل

 رشي لاـ اري    غ ف !
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حػػ ؿ  لأػػػ(ٕٕٗٔالػػت  )تغريرػػ ؼى لأػػذت ميغتػػمط رػػي ةػػن   أف أشػػيا إغ ػػه 
تغشخص ل تغشيمل  شرعاي ميغرةي ن  تغمنا  تغحيغـ  تقيصيصػاي رػف رجيرناػي نػت 

اةػػ  تةيشػػنيالأي أف ألأػػ تناي تغرةػػي نل ل حػػيؿ اػػ ـ يح ػػ  رػػي ايةػػا يصػػن  إغ ػػه أ  
نػػ   يػذلأب إغػػو رػػي لأػ  أمنػػ  رػػف ذغػػؾ  ىنػت خطػػا مةػػنب قاػ   رجيرناػػي تغرحػػ ط

اةػػ ري يينةػػو )تغث ينػػل تغرتػػي ق(  لأػػت راحلػػل خطاػػاق نػػت ح ػػيق  ناػػا تغشخصػػ ل 
 .حا  ينر  إغو تغيصي ـ تغرميشا رع رجيرناي  مشا  اةا    ر ؼ  تغشيمل

ـ( إغو تا اق ي ناا تغنائل تغينل ر ل تيرةل ٕٙٓٓ . أشيا )تغماتى أحر 
غلطػػػ،ب وةاػػػـ نػػػذغؾ اةرػػػ ف نػػػت ج تةػػػب ةرػػػ لأـ تغرخيلعػػػل مشػػػا  ريػػػ تمف  طػػػاا 

ا ةػالل  - رةاي تغن ة ل  تغا يتػ ل مشػا  أةيةػت  -تغرةيشط تغيال  ل تغ،صع ل 
ننيغػػل  ةيجحػػل نػػت يةر ػػل تغػػ ات تورةػػت غػػ ػ تغطػػ،ب ةػػ تل نػػت ةػػ،رياـ  ينلػػـ 

 .ة،رل  تخ   خياج تغر اةل أ  نت أرةاـ  تخ   خياج تغر اةل أ تيرمي غ تغ
رػػي لا  -  ػػ اـ رػػي ةػػن  أف تغرةيشػػط تغ،صػػع ل ييػػ نا نااػػي رػػف تغ ػػ اتا 

 ذغػؾ نػت ينلػ ـ  يةر ػل تغن اػ   –اي نا غلينل ـ تغصعت مر ت   تغرخيلعل  تغرينػ  ق 
قيرػ ل تغن،قػيا تغعيالػل رف تغج تةب رث  ق ـ تغحا ل  تغيني ف  تغنر  تغجرػيات  ت 

ناف تغط،ب أةعةاـ  رع رنلرااـ وف تغةشيا    ـ نت غيغمه الو حا ل تخي يا 
تغطػػ،ب  يل ػػيئاياـ   ي ػػيطع اػػذغؾ رػػع تلأيريرػػيياـ  اغمػػيياـ نػػت تغرةشػػط  ة اػػه 

     .ـ(ٕٕٓٓ ى رحي ت  )تغخر ةت
 تغا يتػت تغرجػيؿ نػت  ةذلأب إغو تمنػ  رػف ذغػؾ حاةرػي ة ػاا أف تغن غرػل

 ييةػينت جر ناػي تغنػيغـ   ؿ أف ل  ختػنا نػذتياي غلا يتػل  ق تةاةاػي حاػ ق  رػ

تو غرن ل خاا رثيؿ  اػذغؾ اػ ت   تغ  اتا  تح قى  يشا نيا ق تةاف ر ح ق يحا
تو غرن ل  ي ػيـ  تغ ا ل نت يجيرع  ةحف ةشيلأ  جر ع   ؿ تغنيغـ ىتغنيغـ غ اق تغ  ـ

ةمتغػه   أخػاػى   غػل نػاف تغيعا ػ    ف  غ ػ    غػل ةعػت تغراتةػ ـ رػف انػع تغنلػـ  ت 

 نت ً   ا يت ي تغري  رل تغ  ؿ رف تغ ثاا الو ييرلب تغنال ل  شيلأ ةي منض تغ  ؿ



 

 

                                                                                                                      ٖٜٗ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  غاالأػي تغ ػ ػ   أغنػيب  تغعا ةػ ل رثػ  تغةػميحل تغا يت ل توغنيب رف اثااق أغنيب

 لأػ(. ٕٕٗٔ)أغرير ؼى  . تغعا  ل تغجريا ل توغنيب رف
ل  صػػ   تغ ثاػػا رػػف تغػػ لال  تغعخػػا  لأػػذت نػػت حػػ  ذتيػػه رايػػع خصػػب غيةر ػػ

ييحل تغعاص  ميغ طف نت ر تطف رث   تغ  اتا تو غرن ل  غاالأي حا  تغرةي تق  ت 
رػػػع تغحػػػاص الػػػو إظاػػػيا ا ا تغيةػػػينت تغشػػػا    ىتغريةػػػي  ل غلعػػػ م ماػػػ  ا تغػػػل

 تحيػػػػػاتـ تغرةػػػػػينت نػػػػػت اػػػػػ  راتحػػػػػ   ى تغي تتػػػػػع اةػػػػػ  تغعػػػػػ م ى أخػػػػػ،ؽ تغعاةػػػػػيف
 .تغرةينةل

ننلػػػػو تغصػػػػػنا    تغيطػػػػ  اىتغا يتػػػػل تغرؤ  ػػػػل غليرااػػػػػا  لأةػػػػي يظاػػػػا قػػػػػ ق 
أرػي الػو تغصػنا   غ  ػهىرف ق اتا تغعا   تغرنانل تغنيرػل تغا يتل ينمم  تغعا ؼى
تغنيرػل تغصػحل نات يةػيلأـ نػت تغةرػ  تلاقيصػي ؼ  تلاجيرػيات  يطػ ا  تغ طةتى

إذت رػػػي تةػػػيخ را  تغنػػػيغرتى الػػػو تغصػػػنا   تغرجيرنػػػيا. ي ػػػياب نػػػاف رخيلػػػ  
 راف أف  ا ف غاي   ا إاجينت  رةي تـ الو تغيةر ل  صح حلىمص اق ل تغا يت

 تغنيرل  تغةلـ  تغنائل تغنيغرااف. تغصحل 
تغعاصػػػل غررياةػػػل تلاةػػػ ريج تغا يتػػػل  رػػػف ألأػػػـ رػػػي يػػػ نا  تغرشػػػياال نػػػت 

أ  تغيارػػػػػػ   مةػػػػػػنب تغحػػػػػػ تجم تغث ين ػػػػػػل  تغشػػػػػػن بىتلاجيرػػػػػػيات  تغث ػػػػػػينت نػػػػػػاف 
 تلإايقػل  غاالأػي  تغشػن ا ميغ  ر ػل  خلعاي ة ع رف  تلاجيريا ل  تغ اة ل تغيت   

 رف أشايؿ تغيراام ت  تونات   تغرجيرنيا. 
 رػػػػف خػػػػ،ؿ تغيجالػػػػل نػػػػ راف غلا يتػػػػل  تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل أف ي  ةػػػػي رجػػػػيلا  

ارػي أف تغحا ػل  تغةػ طاق الػو تغجةػ  أثةػيل  ىغررياةل تغرةػي تق  تغحا ػل  تغيراػاف
ةػػيل  تغعي ػػيا أ  توشػػخيص ذ ؼ تلإايقػػػل أ  راريػػيف جػػػ ت  غلةتغا يتػػل ررياةػػل 

 تغذاف  حا ف نت رةيط  يشي  نااي تغةمتايا أ  توشخيص 
 تغريريثلاف غلشعيل رف أراتض أغرا ناـ.

 ويمكننا تمخيص ما سبق في الآليات العممية التالية :
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الو تغر تطةل رشػا اي أن  ػي ري ػير، رػع تغرةيشػط تغر ة ػل تغيال ل أف ي  ف  .ٔ
اةػػاخ تغ ػػ ـ  تغ عػػيلتا تلاجيريا ػػل رثػػ  تلاغيػػمتـ ميغ تجمػػيا ةحػػ  توخػػاػ غي

رػف خػ،ؿ   تغيتػيرف تيخا ف  ةح  تغ طف  تغنائل  ياةاخ ث ينل تغيةػيرر 
 تغرةيشط تغا يت ل.

تغا يتػػػل تغن ة ػػػل   تغيال ػػػل غليطػػػ  ا تغرةػػػيرا غرنلرػػػت  تةػػػياتياج ليصػػػر ـ  .ٕ
يال  ػػػػػل غلا يتػػػػػل الػػػػػو تومنػػػػػي  تغ تغنرػػػػػ ى  تغياااػػػػػم تغيػػػػػ ا ب الػػػػػو اأت 

م ػػي ق تغحاػػم تغمرةػػت تغرخصػػص  ةػػ ل ا ةػػ ط غليال ػػل الػػو تغر تطةػػل.تغر ا 
تغر اةػػ ل ميايمػػيا أف نتػػيلتا تغر تطةػػل يحيػػيج تغا يتػػل غليال ػػل تغن ة ػػل   

 .إغو جا   يخص ص  قا اينت

إةشػػػيل لأائػػػل أ  إ تاق ر اةػػػ ل غليال ػػػل الػػػو تغر تطةػػػل ينةػػػو ن تػػػع تغنػػػاترت  .ٖ
 الو تغر تطةل  ي   راي  تخ  ر تات تغينل ـ تغنيـ.ل تغيال  يعنا  رةيشط 

إةشػػيل راصػػ   طةػػت غليال ػػل الػػو تغر تطةػػل اختػػع غلائيةػػل تغنيرػػل غااي ػػل  .ٗ
تغشػػػميب ينةػػػو ن شػػػاتؾ تغطيغػػػب نػػػت  تػػػن يا رلر ةػػػل يراةػػػه ميغعنػػػ  أف 

  ن   تغر تطةل.

تغةاػػ ض ميوغنػػيب تغشػػنن ل نػػت إطػػيا إنػػاتم تغخص صػػ ل تغث ين ػػل  ي ػػا ت  .٘
 ل تغ طة ل أ    تغرحل ل.تغا  
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 : التربية البدنية والرياضة و التربية الوطنية :ابعا  ا
لا ا ج  خ،ؼ الو أف تغر اةل ينينا حيتةل طن ن ػل قػي اق الػو نلػ اق 
شخصػػػػ ل تغي،راػػػػذ  تغطػػػػ،ب  ي ج ػػػػه تةيرػػػػيلتياـ  ياػػػػذاب ةػػػػل ااـ  غػػػػات قػػػػ ـ 

 يشر  :   ذغؾ مري نااي رف أ  تا  آغ يا  ى رمي غ تغرجيرع نااـ
  .تغرنلـ .ٔ

 تغن،قل  رح  تياي ناف تغطيغب  تغرنلـ.  .ٕ

 تلإ تاق تغر اة ل  يةظ ريياي.  .ٖ

 تغري ق  تغرحي ػ تغ اتةت. .ٗ

 .تغيعيا  رع توقاتف  تغمر،ل  تخ  تغر اةل  .٘

 .لأػ(ٕٕٗٔ ىتلإجاتلتا  تغراتةـ. )أغرير ؼ .ٙ
تغيال ػل  تو  تا تغةيم ل قيـ تغ ثاا رف تغميحثاف ميةػيخ تـ منتػاي غيػ ا ت 

 غ ػػف  غحػػ  الػػـ  ىتغ طة ػػل  ينم ملأػػي  تخػػ  تغر اةػػل  اجػػمل رػػف تغةظػػيـ تغينل رػػت
تغميحػػ  نػػ ف ي ظاػػ  تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل نػػت تغيال ػػل تغ طة ػػل ارػػي ق قيئرػػل 
نذتياي غـ  حص  ةيم ي  غ ف ايف ايـ تغينير  رناي جر ني يحا اة تف توةشطل 

رعػػيلأ ـ  شػػ لاي حيغ ػػي تغ ثاػػا رػػف تغيرااػػا  تغط،ن ػػل  تةػػير،ؿ أ قػػيا تغعػػاتغ  لأػػت
.  اةياجل غيراا ةرط تغح يق  ي م نيا تغ قا خ،ؿ تغا ـ

 مرػػػػي أف ر  رػػػػيا رػػػػ خ،ا تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل  تغا يتػػػػل يحرػػػػ  نػػػػت ط يياػػػػي 
تغ ثاػػا رػػف تغينيرػػ  تغرميشػػا  تغحا ػػل تغحاا ػػل  تلإجػػاتلتا تغرينػػ  ق  تغيػػت ينرػػ  

 تطةػػػل نػػػت ةعػػػ ت تغي،راػػػذ  تغطػػػ،ب نػػػت جر ناػػػي اػػػ   تا غي صػػػا   يػػػ طاف تغر
رخيل  راتح  تغينل ـ تغنيـ ن ةه ميلإرايف إاي ق ص يغل تو  تا  آغ ػيا يةعاػذلأي 

 مشا  ر تمؼ محا  يصمر الو تغةح  تغييغت : 
: جر نةػػي قػػ  ةيػػذاا أ  ةةةػػو منتػػي  رػػف رنلراةػػي نػػت راتحػػ  تغينلػػ ـ المعمةةم -ٔ

ل ةظػػػػات وجػػػػ تل تغرػػػػاا  تغحا ػػػػل  غ ػػػػف تغجر ػػػػع ايػػػػذاا رنلػػػػـ تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػ
تغحاا ل  ررياةل تغةشيا تغرحنب إتينل إغو يريػع تغرنلػـ م ػ ا رػف تغحػب 
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 تلاحيػػاتـ  يراةػػه رػػف يػػ ا ت تغرػػي ق مشػػا  ننػػيؿ  أف  اػػ ف قػػ  ق صػػيغحل 
 اػ  ذغػؾ اجنػ  رػف رنلػـ تغيال ػل تغن ة ػل  ى(ٕٕٗٔغط،مه )أغريرػ ؼىالت 

عاػاؼ  تغةعةػت الػو ط،مػه  لاان ػه  تغر اب تغا يتػت قػي ات الػو تغيػ ثاا تغ
 ةشػيلأ  حيغ ػي إا،ةػيا  ى ميغييغت غات ق ـ رمي غ تغر تطةل تغصػيغحل نػااـ

 اةيئ  ي ا ل تجيريا ل    ـ ناي ةج ـ تغا يتل نت اػ  أاجػيل تغنػيغـ  نػت 
 رػػػػػي ذغػػػػػؾ إلا تاياتنػػػػػي محجػػػػػـ تغيػػػػػ ثاا تغةعةػػػػػت  تغػػػػػذلأةت  ىتغررل ػػػػػل يح اػػػػػ ت

 .تغا يتت الو رشجن ه  جريلأاا   تغةل ات تغذؼ    ـ مه تغةجـ
: ماػػ  ي  اػػ  نػػ ف ا،قػػل تغرنلػػـ العلاقةةة ومحةةدداتيا بةةين الطالةةم والمعمةةم -ٕ

 قلرػي  ىمط،مه يخيل  رف طيغب وخا  رف ر اةل وخا  رف رنلـ وخا
ةجػ  أف رنلػـ تغيال ػػل تغن ة ػل  ةػػيخ ـ أةػيغاب ينيرػ  ةػػلط  ه أ  قاا ػل نػػت 

ةػػي ةجػػ  أف تلإجرػػيع الػػو تاجين ػػل ا،قػػل إتػػينل إغػػو أة ىينيرلػػه رػػع ط،مػػه
تغطػػ،ب نػػت رجرػػ ااـ رػػع رنلػػـ رػػي ق رحػػ  ق ي ػػي  ي ػػ ف رػػع رنلػػـ تغيال ػػل 
تغن ة ل  تغذؼ ق  ري ةج  لأةيؾ تخي،ني ح ؿ طن نل  ر ػ يلؾ تغن،قل ناف 

 ق  اخيلع ف اثاات ح ؿ رنلرت تغر ت  توخاػ  غ ػف تلايعػيؽ شػمه  ىتغط،ب
ـ( اةػ  ٕٕٓٓ ى لأذت ري اةػي  )تغخر ةػت ىتغن ة لحيص  الو رنلـ تغيال ل 

ق غه م ف تغرةيشط يؤ ؼ إغو إقيرل تغن،قيا تغعيالل ناف تغط،ب  رنلرػااـ 
 . لأذت ن  ا  اؤ ؼ إغو ي ن  تغط،ب وق تؿ  أننيؿ تغرنلراف

: مػػػيغاغـ رػػػف  جػػػ   يةظ رػػػيا اةػػػر ل يحاػػػـ الإدارة المدرسةةةية وتنظيماتيةةةا -ٖ
خػ  أةػػ تا تغرػ تات إلا أف اػ  ر اةػػل ي ػي  يةعػػا  طػاؽ تغينيرػ  تغا ر ػػل  ت

ننائياػػػي يمنػػػي غلر جػػػ  اف نااػػػي  اػػػذغؾ غرػػػ ػ تغيعياػػػ   تغحػػػاتؾ تلاجيرػػػيات 
 تخلاي   ج   تغجرن يا تغط،ن ل  تغرةيشط  تخلاي  ري يل ي  رف ينم م رف 

 غيغمػي رػي  ىلأػ(ٛٔٗٔ غن  ذغؾ ري أشيا أغ ه تغ حطيةت ) ىتلإ تاق تغر اة ل
يال ػل تغن ة ػل ارػي ق  اتةػ ل  رنلراػي ايرينػ ف مػيغ ثاا رػف تغحا ػل ةج  أف تغ

  يتػر ذغػؾ رػف  ىتغرةتمطل ر ياةل مراالأي رف تغر ت   مراا  رف تغرنلراف
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خػ،ؿ يةظ رػػيا تغمرػيف  تغراػػيف غلرةيشػػط نػت نيػػاتا تغنصػا  منػػ  تغررػػاب 
ررػػػي  نةػػػت تغ ثاػػػا رػػػف تغرا ةػػػل  تغحا ػػػل تغشخصػػػ ل غلطيغػػػب محاػػػ  ي ػػػ ف 

تغرايف  تغمريف رنة ل الو تخي يا  شخص ي  غ ت نةيل الو جػ  ؿ  خ ياتا
 .ر اةت رصرـ  رعا ض   جب تغحت ا ن ه

:  لأػػػػت تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل  تغيػػػػت أصػػػػمحا رػػػػي ق المةةةةادة والمحتةةةةوي الدراسةةةةي -ٗ
ف ايةػا أح يةػي  أةية ل  ي خ  ترف رنػ ؿ تغطيغػب  غاػي  اجػيا ياصػ   ت 

رةاجػي رطم ػي )تغػ غا  تغينل رػت  أصػمر غاػي  ىييـ مشا  تايميطت ما  أة 
لأػػ(  ميلإراػيف يةػخاا ٕٕٗٔ.غرةات تغيال ل تغن ة ل نت راتح  تغينلػ ـ تغنػيـ

 ةنلػػػػـ  ىتغ ثاػػػػا رػػػػف تغرةيشػػػػط  تغيطن  ػػػػيا  تخلػػػػه غينلػػػػ ـ  ينم ػػػػم تغر تطةػػػػل
ف ايةػػا تغرػػي ق  رحي تلأػػي اػػيـ ي ا ةػػاي مػػيغ ثاا رػػف حا ػػل  ارخيصػػاف أةػػه  ت 

غرخيلعػػػػل  يػػػػيـ نػػػػت نةػػػػيل أ  رلنػػػػب ايةػػػػع تغحااػػػػل  تغير تػػػػنيا تغراية ػػػػل ت
غلطػػ،ب إلا أف غلحااػػل تػػ تمط  ق تاػػ  رصػػ الأي  رةشػػئاي رنلػػـ تغرػػي ق رػػف 

 ى تغةػػ تلتا تغا يتػػ ل غليرا ةػػيا ىخػػ،ؿ ي جااػػيا تغيحػػاؾ نػػت تلايجيلأػػيا
 ى يحاػػػػػػ ـ تغرةينةػػػػػػيا نػػػػػػاف تغطػػػػػػ،ب  رشػػػػػػيااياـ نػػػػػػت تغيحاػػػػػػ ـ  تغتػػػػػػمط

جػػػاتلتا تغػػػ خ ؿ  تغخػػػا ج رػػػف أاض تغرلنػػػب  ىماػػػ  تةتػػػميط ل  يةظػػػ ـ  ت 
إتينل غ ج   اةيصا تغ  ػي ق  تغػيحاـ  تغتػمط  تغطياػل  تغينػي ف  تغرثػيناق 
 تغج  ػػػػل  تغجريا ػػػػل رػػػػف خػػػػ،ؿ تغي ةػػػػ ريا أثةػػػػيل تغحصػػػػل أ  تغيرػػػػا ف أ  

 اػػ  ذغػػؾ  صػػب قطنػػي نػػت رصػػلحل تةػػيخ تـ تغرػػي ق  رػػ خ،ياي  ىتغرةينةػػل
ت ار راػػػػػي  نػػػػػت اراػػػػػ ف طن نػػػػػت  لةػػػػػيل أةيةػػػػػت غل طة ػػػػػل  تغر تطةػػػػػل نػػػػػ

 .خص صاي
: ييػ ر حصػص تغيال ػل تغن ة ػل التفاعل مع الأقران والزملاء داخل المدرسة -٘

تغ ثاػػػا رػػػف تغ قػػػا  تغر تقػػػ  غليعياػػػ  تلإاجػػػينت ةػػػ تل يةينةػػػ ي أ  يني ة ػػػي 
 يشياا ي غلط،ب  اذغؾ لإظايا ري غ ااـ رف ةمايا تغ  ي ق  ا ا تغرمي اق 

ي ف  غاػا ذغػؾ رػف تغصػعيا تلإةةػية ل  تغيتح ل رف أجػ  تغرجر اػل  تغينػ
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ارػػػي أةاػػػي يتػػػع تغرةينةػػػل نػػػت إطػػػيا شػػػا   رػػػف تغينيرػػػ  يحػػػا  ىتغحراػػػ ق
شػػػػػنياتا خيغػػػػػ ق رثػػػػػ  )تغا يتػػػػػل أخػػػػػ،ؽ  نا ةػػػػػ ل(  أف تغا يتػػػػػل حػػػػػ تا 
ميوجةيـ ايطلػب يني ةػي مػيغن  ؿ  تغرنػيةت تغريح  ػل رػف خلػ  لأػذت تغشػنيا 

ملأػػي نػػت تغح ػػيق تغنيرػػل غلطػػ،ب  غاػػا  اثاػػاق  تاجين ػػل   راػػف يطن  اػػي  ينم 
 . لأذت رف أةرو ألأ تؼ تغر تطةل تغصيغحل

:  لأت جرلػل تغراتةػـ  تلإجػاتلتا تغيػت اػيـ يةعاػذلأي قنػ  الإجراءات والمراسم -ٙ
 أثةػػػػيل  منػػػػ  تغرميا ػػػػيا  تغةايئ ػػػػيا  تغمطػػػػ لاا  تلاحيعػػػػيلاا تغا يتػػػػ ل  لا 

ل  رةيةػػػميياي ييػػػ نا رجيرنػػػل مػػػ ؼ حػػػيؿ ةػػػ ػ نػػػت تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػ
 رث :

 تغ خ ؿ  تغخا ج  رصينحل  يح ل تغرةينت مشا  جريات  نا ؼ. *
 تغ خ ؿ  تغخا ج تغرةظـ  تغرةتمط واض تغرلنب. *
 إظايا تغ  ي ق رف شخص نت تغعا   )تغ مطيف(. *
 تغيمن ل  تغطيال رف أنات  تغعا   غي جاايا تغ مطيف. *
 .أ تل تغةشا  تغ طةت *
 .انع الـ تغ  غل *
 .تغمؼ تغا يتت تغاةرت تغر ح  *
 تاي تل تغشنيا تغ طةت أ  شنيا تغعا  . *
 .شاؼ يرثا  تغ طف *
 تغحاص الو ةرنل تغةي ؼ أ  تغر اةل رف خ،ؿ تحياتـ تغمؼ  تغشنيا. *
 راتةـ تةي،ـ  يةل ـ تغرا تغ يا  تغ ؤ ت  طاؽ ي ل لأي. *
 .تغة،ـ  غ يل اميا رةئ غت تغ  غل  تغيح   رناـ *
 .تغشااق  تغةج ر ل نت أ ةيا تغرجيرع *
 تغظا ا تلإا،رت تغرشيلأ   تغر ا ل  تغرةر ع  خل   يلؾ تغذاا يا غ ن . *
 تغر يم،ا  تغح ا  تغيلعم  ةت انا تغ ة تا تغعتيئ ل تغرين  ق. *
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 .ي لا  تغط،ب  تغشميب غلا يتااف  حاايياـ *
حةػيت ميلاةيرػيل إف جر ع يلؾ تغراتةـ  تلإجاتلتا ي ؿ الو ننػ  رػة ظـ  ت 

 ىغلعا    تغرةيخب  تغ طف  شن ا جياؼ ميغ طة ل  اغمل جيرحػل نػت تلاةػيراتا
 ا  يلؾ تغر تقػ  جرالػل  صػي قل  رننػاق  رخلصػل   جػب تةػيثريالأي  ي ظ عاػي 

ارػػي أف  ىلإذاػػيل جػػذ ق تغ طة ػػل نػػت ةعػػ ت تغةيشػػئل  تغشػػميب رػػف شػػاتئر تغطػػ،ب
ي ػػػػ  ف شخصػػػػ يا ق ي  ػػػػل ةػػػػ  ل نػػػػت  يلػػػػؾ تغراتةػػػػـ  تلإجػػػػاتلتا يةػػػػيا  الػػػػو

رجيرناي ييح   ناةصا غاي تغةيرن ف  يةيط ع جػذب تغ ثاػا ف ح غاػي  ينم ػم 
 .تغ طة ل اشن ا  ةل ؾ رريات نت جر ع شاتئر تغط،ب

إف ري ةن  لا الرت م ؼ حػيؿ أ  تا  آغ ػيا تغيال ػل تغ طة ػل ارػي ق  اتةػ ل 
ةػػرو  تغري ػل تغ صػ ػ رشػػا،  غ ةػه  نرػ  رناػي مػػيغي تمؼ  صػ لا إغػو تغاػ ؼ تو

 ماػػػ  ي  اػػػ  نػػػ ف  جػػػ   أ ثػػػا رػػػف آغ ػػػل غيعناػػػ   ىلأ  ػػػل  طة ػػػل  ر تطةػػػل صػػػيغحل
تغاػػػػ ؼ  تغ صػػػػ ؿ إغ ػػػػه  نينػػػػا تاجين ػػػػي   تػػػػا  مُنػػػػ ت ج اػػػػ ت جػػػػ اا ميغرييمنػػػػل 

  . تغ اتةل  تغي   ـ
خرةػل  (Martorella, 1991)ـ(  )ة ، اػف ٕٓٓٓ ى ق  أ ا  )تغحناب

يال ػػل تغ طة ػػل رػػف خ،غاػػي رػػع تغياااػػم الػػو تغ اتةػػيا رجػػيلاا  راػػف يػػ ا ت تغ
 ليحلا   ىتلاجيريا ل  تشي يؽ تغيال ل تغ طة ل رةاي اراامل يحر  يلؾ تغرجيلاا

يلؾ تغرجيلاا ةج  أةاي يةطن  يريرػي الػو تغيال ػل تغن ة ػل  تغا يتػل مشػا  اناػا 
رجػػػيلاا  ن رػػػي الػػػت  نػػػاض تغميحػػػ  تغ ى ميغيػػػيغت ةةػػػيط ع تلاةػػػيعي ق رةاػػػي ىجػػػ ت

 تغخرةل  ر ينلاي نت تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل  ذغؾ الو تغةح  تغييغت :
تةيخ تـ تغنل ـ تلاجيريا ل غة   ث ينيا  يات  توج يؿ رف منتػاي غػمنض  -ٔ

نػػت شػػا  مرةػػت ريةلةػػ  رػػف توقػػ ـ غ حػػ  ى  لأػػذت  حػػ   ننػػ،  مشػػا  
تغ صػػػل  حااػػت  رنانػػت  اػػيطعت نػػػت تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػػل رػػف خػػ،ؿ

تغحاا ل  توغنيب تغشنن ل  توغنيب تغصرااق  تغيت يحي ت رػي اػيف ر جػ  ت 
ةيم ي ) تغيت ي ات غلراحلػل تلاني تئ ػل( محاػ    يػاف تغجيةػب تغرنانػت نااػي 
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رػػع تغجيةػػب تغيطن  ػػت  تغررياةػػل  لأػػ  رػػي لا  حػػ   نػػت تغنلػػ ـ تلاجيريا ػػل 
يرام ن ج   تغيطنا   تغيرثا  اري أف تغيال ل تغن ة ل  تغيال ل تغحاا ل ي ىرث،

 . تغيرث   تغرني شل  تغي رص
نػػ ف تغيال ػػػل تغ طة ػػل ي ػػػ ـ نينلػػ ـ رعػػػيلأ ـ  ىاةػػ  يػػػ ا ت تغنلػػ ـ تلاجيريا ػػػل -ٕ

 ى ينر رػػيا تغنلػػ ـ تلاجيريا ػػل غنةػػيل قياػػ ق رنل رػػيا اػػيـ ينلراػػي ن رػػي منػػ 
يلأ ـ  ةجػػػػ  أف تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل  تغا يتػػػػل يي تنػػػػ  نااػػػػي ارل ػػػػيا ينلػػػػ ـ تغرعػػػػ

)تغحاا ل  تغعام يئ ل  تغصػح ل  تلاجيريا ػل  تغيال  ػل(   ػيـ يطن  اػي رميشػاق 
 لا يحيػػػيج إغػػػو نيػػػاتا مرة ػػػل ط  لػػػل  ريمياػػػ ق قػػػ  يػػػؤ ؼ إغػػػو ةةػػػ يف يلػػػؾ 

 يتػػػػػا  تغيال ػػػػػل تغن ة ػػػػػل  ىتغرعػػػػػيلأ ـ  تغنرل ػػػػػيا شػػػػػ ف تغنلػػػػػ ـ تلاجيريا ػػػػػل
رنان ػل رثػ    تغا يتل  رةيشطاي رعيلأ ـ  ينر ريا حاا ػل رايمطػل مػ خاػ 

رةظ رػػػػػل تغنرػػػػػػ  تغجرػػػػػيات  رػػػػػػي ن تخلػػػػػه رػػػػػػف رعػػػػػا تا تغ  ػػػػػػي ق  تغطياػػػػػػل 
  تغشجيال  تغرمي اق  تغين ا   تغيني ف  تغرثيناق.

يةنو تغيال ل تغ طة ل إغو تةيخ تـ ارل ػيا تغيعااػا تغةيقػ   تغحصػ ؿ الػو  -ٖ
تغرنػػػػػياؼ  تغرنل رػػػػػيا تغيػػػػػت  حيػػػػػيج تغرػػػػػ تطف رنانياػػػػػي لايخػػػػػيذ تغ ػػػػػاتاتا 

 لا شػػػػؾ مػػػػ ف تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل  ىمل  حػػػػ  رػػػػي ا تجاػػػػه رػػػػف رنتػػػػ،اتغرةيةػػػػ
 تغا يتػػل ي ػػ ـ الػػو ر تقػػ  ارل ػػل إةةػػية ل يعيال ػػل يُجنػػا تغررػػيات الػػو 
تغيعااػػػا تغةيقػػػ   تغمصػػػاا  صػػػ لا إغػػػو قػػػاتاتا ارل ػػػل  يطن   ػػػل يخػػػ ـ ذتيػػػه 

 لأػػػذت رػػػف شػػػ ةه ينم ػػػم ارل ػػػيا تغيعااػػػا  تيخػػػيذ  ى يخػػػ ـ تغرجر اػػػل أ تػػػي
ةيةػػػب تغػػػذؼ يةػػػنو إغ ػػػه تغيال ػػػل تغ طة ػػػل رةػػػي للى نػػػ   يم ػػػ  نػػػت تغ ػػػاتا تغر

تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل مػػ ف تغيعااػػا تغةيقػػ   رةػػع تلإةةػػيف رػػف تغ قػػ ع نػػت 
تغخطػػػ  أثةػػػيل تغررياةػػػػل تغا يتػػػ ل ايغرميا ػػػػيا حاػػػ  أةػػػه  عاػػػػا اثاػػػات قنػػػػ  
تاي ػػػيب تغخطػػػ   تغػػػذؼ قػػػ  ايمنػػػه تغحصػػػ ؿ الػػػو مطيقػػػل إةػػػذتا  الرػػػي طػػػا  

 ري لأذت إلا رثيؿ رصرا غري اجاؼ نت تغح يق   ات  تقنت غ    ىني  تةيم
 .طيغب م ف تغرخيغ  رةن ذ   يـ إةذتا   الري طا    تةيمني   رف رجيرنه



 

 

                                                                                                                      ٖ٘ٚ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

يةػػنو تغيال ػػل تغ طة ػػػل إغػػو يةر ػػل قػػػ اق تغعػػا  غة ػػ   ية ػػػ ر تغيػػات  تغي لاػػػ ؼ  -ٗ
 رػف  ىا تغ تع تلاجيريات تغ يئـ رف خ،ؿ تةيخ تـ طا  ل حػ  تغرشػا،

تغ تتر أف إجاتلتا  راتةػـ تغيال ػل تغن ة ػل  تغا يتػل ينرػ  رجيرنػل الػو 
يح اػػ  ذغػػؾ رػػف خػػ،ؿ تغيطػػ  ا تغحااػػت تغحيصػػ  نػػت اثاػػا رػػف توغنػػيب 

نػػ   ةجػػ  ذغػػؾ رنل رػػي نػػت تغيػػات  تغرالػػت رػػف حاػػ   ى تغا يتػػيا تغي لا  ػػل
ق  رػل تشي يؽ تغ ثاػا رػف توغنػيب  تغا يتػيا رػف أغنػيب  ا يتػيا ياتث ػل 

ررػػي ُ نػػمم ي تصػػ  توج ػػيؿ رػػف خػػ،ؿ تغينناػػا تغحااػػت تغرةػػيخ ـ نػػت يلػػؾ 
 .توغنيب  تغا يتيا

ياػػػيـ تغ اتةػػػيا تلاجيريا ػػػل  تغيال ػػػل تغ طة ػػػل نيطػػػ  ا رعاػػػ ـ تغػػػذتا تلإاجػػػينت  -٘
غلي،راػػذ نةػػيل الػػو تاي ػػي  مػػ ف ذغػػؾ  ةػػاـ مشػػا  تاجػػينت نػػت ي صػػا  رعػػيلأ ـ 

نةػػػيل   ةجػػػ  أيح ا ت :ال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل   نػػػت تغر ينػػػ ىتغ طة ػػػل  تغر تطةػػػل
الػػػػػػػو رعاػػػػػػػ ـ تغػػػػػػػذتا ييشػػػػػػػا  غػػػػػػػ ػ تغعػػػػػػػا  تلايجيلأػػػػػػػيا  تغ ػػػػػػػ ـ  تغةػػػػػػػل ؾ 

 غػػذغؾ نػػ ف تغخنػػاق تلاجيريا ػػل غػػ ػ تغعػػا  مرػػي نااػػي تغرشػػياال  ىتلاجيرػػيات
   ػػػ ؿ  ىتغا يتػػػ ل  تغن ة ػػػل غاػػػي يػػػ ثاا اناػػػا الػػػو رعاػػػ ـ تغػػػذتا تلااجػػػينت

ةيجحل نت تغرةيشط تغيت ييطلب رشياال ذلأة ػل تغرخيص ف م ف تغرشياال تغ
  حاا ل  تجيريا ل ن رايةاي أف يط ا رةظ ات إاجين ي غلذتا.

ميغةظا نت رجر  ري ةن  نت تغرجيلاا تغخرةل ةج  أةاي يعي ا نت تغنل ـ  -ٙ
تلاجيريا ل  اذغؾ نت ري ق تغيال ل تغ طة ل إغو تغيطنا  تغرميشا  تغيعيال ل 

 رػف  ى نا إلا نػت رػي ق تغيال ػل تغن ة ػل  تغا يتػل يح اػ تتغحاا ل  لأػذت لا ايػ
تغرنل ـ  تغرؤا  الر ي أف توثا ام ػو   ػ  ـ إذت رػي صػيحب تغ ػ ؿ تغيطناػ  

 لأػػذت لأػػ  تغالأػػيف تو نػػا تغػػذؼ ي ػػ ـ ال ػػه ناػػاق  ىتغعنلػػت  تغررياةػػل تغنرل ػػل
 .رةظ رل تغناةيرت تغر ياا

 لإنساني العالمي :خامسا : التربية البدنية والرياضة والسلام ا
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نةيل الو ري يةير   تغيال ل تغن ة ػل  تغا يتػل رػف قػ ـ  رمػي غ رػف تغػ اف 
تلإةػػػ،رت تغحةاػػػ  ن ةاػػػي يػػػاػ نػػػت تغةػػػ،ـ نػػػاف تغػػػ  ؿ  تغشػػػن ب غي ػػػل اُظرػػػو 

 رػي حصػ  خػ،ؿ تغيػيا خ تلإةػ،رت تغرجاػ  رػف ينػي   ةػػلرت  ىيةػنو غيح   اػي
ةحلاػػػػـ غ  ػػػػ ـ أا ع رثػػػػيؿ الػػػػو نػػػاف تغرةػػػػلراف  غاػػػػا تغرةػػػػلراف نجر ػػػػع رللاػػػػـ   

تلإط،ؽ نت طن نل  اةه ذغؾ تغة،ـ  أةه ح   ت مػياياتؼ تغرػؤاخاف تغرةصػعاف 
 . تغرحيا اف

 ن رػػي الػػت منتػػي رػػف تغطػػاؽ تغرةػػير ق رػػف تغ ػػ ـ تغ اة ػػل  تلإةةػػية ل تغيػػت 
 راػػف رػػف خ،غاػػي غػػات تغةػػ،ـ  تغينػػي   تغةػػلرت رػػع تغشػػن ب  تغػػ  ؿ توخػػاػ 

 ط،ب رف تغةيح ل تغا يت ل يح ا ت  :نت ةع ت  ةل ؾ تغ
توصػػػػ  تلإةةػػػػيةت تغرشػػػػياؾ نػػػػاف جر ػػػػع تغشػػػػن ب  أف أ ـ  حػػػػ تل الاارػػػػي  -ٔ

تغةػػ،ـ لأرػػي أصػػ  تغخل  ػػل  أف تلإةػػ،ـ قػػ  اػػاـ تلإةةػػيف أ ػػي اػػيف ارػػي نػػت 
مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَمْنَاىُمْ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَ ق ؿ الله ينػيغو  زَقْنَةاىُم } وَلَقَدْ كَرَّ

ةةنْ خَمَقْنَةةا تَفْضِةةيلا     مَّ ةةمْنَاىُمْ عَمَةةى كَثِيةةرخ مِّ بَةةاتِ وَفَضَّ ةةنَ الطَّيِّ ( سةةورة ٓٚمِّ
 .الإسراء

رػػي  صػػاب تغةػػيت نػػت أةحػػيل تواض تغجر ػػع رناتػػ ف غػػه  لػػ  ف تةػػيثةيل  -ٕ
طيغرػػػي ةشػػػياؾ جر نػػػي نػػػت تغنػػػ   الػػػو تغ ػػػاق توات لى ةشػػػيلأ  رةػػػيلأريا 

شػػن ب رػػػف خػػػ،ؿ تغرميا ػػيا تغخاا ػػػل  تغيػػػت  نػػػ   تغا يتػػل نػػػت رةػػػيا ق تغ
 ا ناي غرةيا ق تغشن ب نت ةاميياي  رجياياي.

تغناػػػػ    تغر تثاػػػػ  نػػػػاف تغػػػػ  ؿ  تغرنارػػػػل رػػػػف خػػػػ،ؿ تغ  يةػػػػيا  تغرؤةةػػػػيا  -ٖ
 اػػػػػذغؾ  ىتغ  غ ػػػػل رثػػػػ  لأائػػػػػل تورػػػػـ تغريحػػػػ ق   جػػػػػ ب تحياتراػػػػي  يطن  اػػػػي

رػف قنػ  تغلجةػل تو غرن ػل  أخ،ق يا تغررياةل تغا يتػ ل تغرةتػمطل تغرينةػيق
 تغ  غ ل  تلايحي  تغ  غت غ اق تغ  ـ  جر ع تلايحي تا تغا يت ل.
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ي ػػػػ ـ تغا يتػػػػل ن تػػػػع تلإةةػػػػيف نػػػػت ر تقػػػػ  يعيال ػػػػل ح    ػػػػل رػػػػف خػػػػ،ؿ  -ٗ
تغرةينةػػيا تغرحل ػػل  تلإقل ر ػػل  تغ  غ ػػل ةػػ تل ا،اػػب أ  حاػػـ أ  إ تاؼ أ  

 نةت أ  رشيلأ .
 تحيػػاتـ تغرةػػينت نػػت ظػػ  تغ ػػ تةاف تغيػػت يحاػػـ رػػف خػػ،ؿ راتةػػـ تغرةينةػػيا  -٘

 منػض تغ ػ تةاف تغا يتػ ل يجنػا تغ،اػب الػو انػع تغاػ   ىا  غنمل  ا يتل
 ا،رل الو تلاايذتا رف تغرةينت رث  ق تةاف ااق تغةلل.

رف خ،ؿ تغمؼ تغر ح  نت تغا يتيا  توغنػيب تغرخيلعػل  تغػذؼ اؤاػ  الػو  -ٙ
نةػػاف  أةاػػـ ة تةػػ لى   ػػيـ يرااػػم تغ مطػػيف ح   ػػل تةيعػػيل تغيرػػيام نػػاف تغريةي

ن ط  ذغؾ نالطل الو ةيا   تو ةا غيثناا رعا ـ تغ  ي ق  ذغؾ نت منض 
 تغا يتيا  توغنيب.

ري  حص  خ،ؿ تغرةينةيا  تغرميا يا رف ينياؼ  يػآغ  رػع أنػات  تغعا ػ   -ٚ
لا ييػػػػ نا  لا يحػػػػ   إلا نػػػػػت  ىتغرةػػػػينت  ةشػػػػ ل صػػػػ تقيا إةةػػػػية ل ج اػػػػ ق

 .ةميا  تغرميا يا تغا يت لتغرةي
تغرؤةةػػيا  تغاائػػيا  تغرةظرػػيا تغا يتػػ ل تغنيغر ػػل رثػػ  تغلجةػػل تو غرن ػػل  -ٛ

تغ  غ ل  تلايحي  تغ  غت غ اق تغ  ـ  م  ل رةظ ريا تلايحي تا تغا يت ل  ري 
 حاـ أاريغاي رف قػ تةاف  يةظ رػيا يةػرر غاػي ميغيػ خ  حيػو نػت تغةمتاػيا 

نػػاف توة  ػػل  تلايحػػي تا تغرحل ػػل نػػت حيغػػل يصػػنا   تغ تخل ػػل نػػاف توة  ػػل أ 
 لأػت تغةػيم ل  تغ،ح ػل تغ حاػ ق تغيػت اػيـ نااػي يػ خ  رػف  ىتوة  ل غ تػي يلأي

 .قن  لأائيا خياج ل نت قتي ي رحل ل نت أؼ   غل ايةا
تغيػػ خ    غ ةاػػي ييطلػػب يل يئ ػػي لا ييطػػ ا غلا يتػػل إف تلإرايةػػيا تلإاجين ػػل

 تغةػػػ يؽ تلاجيرػػػيات  تغرصػػػررل مشػػػا  اي تنػػػ  رػػػع تجيريا ػػػل  رةػػػؤ غ ل تغراةػػػت
رػػػةر   ينرػػػ  الػػػو تغةػػػ،ـنػػػاترت غليةر ػػػل  غ ةيجحػػػل  تغا يتػػػل ىتغرنةػػػت  تغث ػػػينت
 ينطػت   ىتغا يتػ ل  تغياناا ػل غلرشياال نػت توةشػطل جر ع أنات  تغرجيرعغ تغح 

 لأ تؼ تغيةر ل تو غ  ل و  ةيجحل  ةن  يجالياي  ينطت ناترت ننيغل
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 .ي ل غي  ف شيرلل رصررل منة
تغا يتػػل   تغجرػػع نػػاف تغيةر ػػل  تغةػػ،ـنػػاترت ننيغػػل غ اػػذغؾ نػػ ف تغا يتػػل

رثػػ  لأػػذ     ننيغاياػػيى غينم ػػم ذغػػؾ  ا يتػػ ل راػػاتوخػػاػ تغ تغرا ةػػياتغلنػػب رػػع   
 تغيجالػػل  ةػ،رل جػ  ق رػع تغرحينظػل الػػو تغ ػػ ـ تغا يتػ ل أنتػ  يجةػ  تغنػاترت
تغرحل ػػػل   تغةػػػ،ـ رػػػع رمػػػي اتا تغيةر ػػػل لمطا  ػػػل ري يرلػػػ  ػػػيـ يةػػػل راي   ىتغا يتػػػل

 يةػنو إغػو نػاترتى  لأػت  نمم منتػاي منتػي محا تغ طة ل توخاػ  تلإقل ر ل   
يةعاػذ توةشػطلى نػت يصػر ـ    إشػات اـتغرجيرنػيا رػف خػ،ؿ تغرشياااف    يرااف
تغشػػػػػػعين ل  رػػػػػػف تغر ن غػػػػػػل ار رػػػػػي ميغرمػػػػػػي غى  تغيرةػػػػػؾ تغ ػػػػػػ اتا تغرحل ػػػػػػل لةػػػػػيل 

  .تغنرػػ  تغرةةػػ  تغشػات يا    رػف خػػ،ؿ تغينػػي ف   تغةػػنت ىي ترل تلاةػػ  تغرةػيلغلى
United Nations. 2013)). 

 سادسا : لغة الخطام والإعلام الرياضي :
 ايةػػا  ىييا خ ػػي ايةػػا تغا يتػػل يرثػػ  حلمػػل تغصػػاتع تلااػػ  غ ج ي أوررػػت

نػػ   يةػػخا تغرحينػػ  تغا يتػػ ل لإاػػ،ل ناالأػػي  ىتغػػ  ؿ ييةػػينت مشاتةػػل  ا  تة ػػل
 أح ت  ر يطنل تلا غرن ي  ري يمتؿ ايغ ل ميغذت اق تغ ا مػل رػف  ىاي تغة يةت رذلأن

  .قن  قطمي تغنيغـ نت حاةه
ن  ةػاج  تغريػيمع غ حػ ت  تغا يتػ ل تغحيغ ػل  ى غ ف لأذت لا  نةت تغينر ـ

 طػػاؽ يرطاياػػي تلإا،ر ػػل أةاػػي أخػػذا نػػت تغن ػػ  توخاػػا تغمنػػ  إغػػو حػػ  رػػي اػػف 
،ل ارػػي  حػػ   اػػي ق نػػت رجرػػ  تغخطػػيب تغة يةػػت غاجػػل تغيحػػ ؼ   غرػػل تلاةػػين

ناف تغ  ؿ نت ةة تا ةيم لى حاػ  ةجػ لأي غرػل خطػيب ي ػ ـ الػو تغػ    تغي ػياب 
  يتػػر ذغػػؾ جل ػػػي  رػػف خػػ،ؿ تغرحينػػ  تغا يتػػ ل  رػػػي  ىنػػاف تغشػػن ب  تغث ينػػيا

اػ  ا نااػػي رػػف حػػ تا ا يتػػت حااػػت راػياؼ مناػػ  اػػف اػػ  رػػةرص نػػت تغة يةػػل 
ينػػ  اػػي ق رػػي يُعتػػت إغػػو يصػػيغحيا نػػاف تغػػ  ؿ  يعيلأرػػيا نػػ  ةجػػ  أف يلػػؾ تغرح

 اػي ق رػي يةػير  تغػ  ؿ حيػو تغ نػػاػ  ىيػذ ب رناػي شػح ـ تغخ،نػيا  تغرةػيحاتا
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رةاػػي تغا يتػػل ا ةػػالل حػػ تا  ي ػػياب  اػػاض  جاػػيا ةظػػا  رػػف أرثلػػل ذغػػؾ رػػي 
 الت :
ـ( أ ػ يمػي ؿ لاانػت يػةت تغطي غػػل ٜٔٚٔةػمناة يا تغ ػػاف تغرةصػاـ ) نػت -ٔ

تغ لا ػػػػيا تغريحػػػػ ق تورا ا ػػػػل  جرا ا ػػػػل تغصػػػػاف تغشػػػػنن ل إغػػػػو ذ مػػػػيف نػػػػاف 
تغجلاػػ  نػػت تغن،قػػيا تغصػػاة ل تورا ا ػػل تغيػػت أ ا نػػت تغةاي ػػل إغػػو ي ػػياب 

نػ أ اػ  شػتل اةػ ري  اػي  ىتغائ ت تورا ات ا يشػيا  ة اةػ ف رػع تغصػاف.
نا   يةت تغطي غل تغصاةت ةظاتئاـ تورا اااف إغو م، لأـ نت احلل يحػا 

 .ٜٔٚٔرةرو )جر ع تغرصيا   تغر ن ال( خ،ؿ ايـ 

نػػػت ختػػػـ تغخصػػػيـ  تغيجػػػيذب تغة يةػػػت  تغيا اػػػ تا  صػػػ  إغػػػو تغنيصػػػرل  -ٕ
تلإااتة ػػػػػػػػػػػل )طاػػػػػػػػػػػاتف( نا ػػػػػػػػػػػ  تغرصػػػػػػػػػػػياال تغا رية ػػػػػػػػػػػل تورا اػػػػػػػػػػػت نػػػػػػػػػػػت 

 اػػػيف ذغػػػؾ رؤشػػػات غػػػلإ تاق  ىـ(  قػػػ  ق لػػػ  تغعا ػػػ  ميغياحػػػيبٜٜٛٔ/ٕ/ٕٓ)
ةػػت اػػف ةػػ ع رػػف تغن،قػػل نػػاف أرا اػػي تورا ا ػػل حػػ ؿ ا  ننػػ  تغشػػياع تلإاات

ااتف  ـ(.ٜٜٛٔ/ٗ/ٓٔتغجرنل  ىتغرص ا )جا  ق تغر اةل . ت 
( غلشػميب ٚٔ( تةيعي ا إنا   ي رف يةظ ـ اػ ت تغنػيغـ )ٜٕٓٓخ،ؿ ايـ ) -ٖ

 ٙٔةػنيرنا   ٕ٘ةةل( نت رصا نت تغعياق تغرري ق ري نػاف ) ٕٓأق  رف )
( غلةيشئاف ٖٔتغنيغـ ) اري تةيعي ا أ تي رف يةظ ـ ا ت ى(ٜٕٓٓأ ي لا 

ة نرنا  ٘ٔأ ي لا   ٕٗ( ةةل نت ةاجاا ي نت تغعياق ري ناف )ٚٔأق  رف )
إتػػػػػينل إغػػػػػو يةظػػػػػ ـ اػػػػػ ت تغنػػػػػيغـ غل مػػػػػيا  ى( نػػػػػت غنمػػػػػل اػػػػػاق تغ ػػػػػ ـٜٕٓٓ

ن ػػػػ  حصػػػػلا يراػػػػاتا ة يةػػػػ ل  تقيصػػػػي  ل  ى(  نػػػػت جةػػػػ ب إنا   ػػػػيٕٓٔٓ)
ت  تغا يتػػػػ ل  تجيريا ػػػػل ايةػػػػا تاجين ػػػػل غل ػػػػياق تغةػػػػراتل رػػػػف خػػػػ،ؿ توحػػػػ 

 .تغرذا اق
  يجةػػػ  رثػػػيؿ آخػػػا غينم ػػػم تلإ رػػػيج تلاجيرػػػيات  رعاػػػ ـ تغلنػػػب تغةظاػػػ   -ٖ

ارػي  نػت ناةػيرت "ترػض ىة ري ناف توطعػيؿ  تغراتلأ اف لا ى تحياتـ تغرةينت
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قػػ ري "  نػػت ا غ رن ػػي تغػػذؼ  ةػػيلأـ نػػت حصػػ ؿ توطعػػيؿ  تغشػػميب تغريات حػػل 
ايرلػػلى  نػػت يحةػػاف ة ا ػػل  ةػػةل الػػو يال ػػل ٚٔةػػة تا   ٚأارػػيالأـ نػػاف 

ح ػػػػيياـ ةػػػػ تل  تخػػػػ  تغر اةػػػػل أ  خياجاػػػػي.  ُ ػػػػ اـ تغناةػػػػيرت محمرػػػػل رػػػػف 
تغحػػ تنم تغر  رػػػل إغػػػو تغطلمػػػل  تغا يتػػااف  تغرنلرػػػاف  تغرػػػ الافى  اػػػذت إغػػػو 

 تغرؤةةيا تغيال  ل  تغنل  يا  تلإ تاتا تغرخيلعل. 
ـ تو غ رن ػل نػاف ارلا تغا ةيف الو تةيخ تـ تغا يتػل ا ةػالل غياةػاخ تغ ػ  -ٗ

 يػ اـ تغا ةػيف  . غرةيا ياـ الػو نةػيل ث ينػل غلةػ،ـ نةػيل يػ ا ج ي   ىتغشميب
أ تي   تع ناترت ينل ر ل تني يا ه يةػيا  نػت تغ صػ ؿ إغػو نئػيا تغشػميب 
 ينل راـ ا ع ل تحياتـ تغرثػ  توالػو تو غ رنػت  تحيػاتـ ح ػ ؽ تلإةةػيف نػت 

نّػذ رػف  لأ ؼ تغناةيرت تغينل .ح يياـ تغا ر ل ًَ ًُ  رػت "يخاّػ  تغةػ،ـ" تغػذؼ فُ
( إغػػػػػػو ينلػػػػػػ ـ توطعػػػػػػيؿ تغ ػػػػػػ ـ تو غ رن ػػػػػػل ٖٕٔٓ إغػػػػػػو اػػػػػػيـ ٕٔٔٓاػػػػػػيـ )

لأػػػ ؼ تغناةػػػيرت تغيالػػػ ؼ "تحيػػػاتـ تغيةػػػ ع" إغػػػو  ٕٗٔٓتوةيةػػػ ل.  نػػػت اػػػيـ 
ينلػػػ ـ تغطػػػ،ب رػػػف خػػػ،ؿ يػػػيا خ تغا ةػػػل تو غ رن ػػػل  رُثُلاػػػيى ا ع ػػػل تحيػػػاتـ 

غػػػو ي يةػػػـ تغطلمػػػل رػػػع تو غ رناػػػاف تغيةػػػ ع  رنيغجػػػل رثػػػ  لأػػػذ  تغرةػػػيئ  ى  ت 
يجالياـ ا نات  شياا ت نت توغنيب تو غ رن ل.  ةظػـ تغرااػم تغػ  غت غلا ةػل 
تغ  غ ػػػػل رخ رػػػػي  غلشػػػػميب نػػػػت إطػػػػيا تغناةػػػػيرت "يخاػػػػ  تغةػػػػ،ـ" نػػػػت أ غ رن ػػػػي 
ميغا ةػػيفى يجرّػػع ن ػػه رشػػياا ف رػػف اػػ  تغنػػيغـ غرػػ ق أةػػن ع رػػف أجػػ  ينلػػـ 

رن ػػػل.  أخاػػػات  تايرػػػ ا تغا ةػػػيف رشػػػا اي  رشػػػيااي  نػػػاف تغرمػػػي غ  تغ ػػػ ـ تو غ 
 تغا ة ةا   راام تغا ةل  نمم ق ـ تغة،ـ  تغيةيرر  تغيتيرف نت تغنيغـ. 

نت غ تي ريلا الػو  – ق  ل رف   ف اة   ٜٓأؼ  -(ٓ -ٜٓاام ناةيرت ) -٘
ينم ػػػم ث ينػػػل تغةػػػ،ـ   اػػػ ؼ إغػػػو رةػػػع تغشػػػرب  تغنةػػػ  خػػػ،ؿ رميا ػػػيا اػػػاق 

ةػػػػيال رػػػػف   ف  ٕٗ( أؼ ٓ - ٕٗ ر  ناةػػػػيرت آخػػػا  )تغجرنػػػػلتغ ػػػ ـ.   شػػػػ
( رااػػػػمت  يال  ػػػػي  ااػػػػ ؼ إغػػػػو ٖٓٓٓأ ثػػػػا رػػػف ) – ن ػػػيا ةييجػػػػل اػػػػف تغنةػػػػ 

تغيةةا  ناف تغا يتل  تغرشيا ع تغعة ػل مرػاض إةشػيل نائػل ينػي   ةػلر ل نػت 
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إطيا غح  ؽ تلإةةيف. اري يةيخ ـ غ تي رػيلا تغا يتػل اػ  تق غيننئػل تغرجيرػع 
اػػػـ طيئعػػػل رػػػف تغ تػػػي ي رثػػػ  تغةػػػاطيف  رػػػاض تغي حػػػ   تغةػػػ،ـ رػػػف أجػػػ   

)تلإاػػػ م(  رةػػػيا ق توشػػػخيص   تغ،اةػػػ   ناػػػا ت ة ػػػص تغرةياػػػل تغمشػػػا ل
 ذ ؼ تلإايقل.

أرػػػػي تغناتم ػػػػ  نيرثػػػػ  )قينلػػػػل تغا يتػػػػل( رمػػػػي اق ارػػػػ  تجيرػػػػيات اػػػػ اِّب ن ػػػػه  -ٙ
( ( ر يطنػػػيا ن اػػػاق؛   رثػػػ  )تلإ  ػػػيع تغثػػػيةتٓٔتغا يتػػػا ف توطعػػػيؿ نػػػت )

ناةيرجػػي  اػػ نا وطعػػيؿ تغرػػ تات تلاني تئ ػػل  تغثية  ػػل نائػػل ةػػل رل منػػ  تةياػػيل 
تغةيايا تغ اتة ل غرمت غل توةشطل تغينل ر ل تغيت يةنو إغو الػط تغا يتػل 
 تغيان ػػػه ميغةظينػػػل  تغيػػػ ا ب الػػػو راػػػياتا تغح ػػػيق  راينحػػػل ناػػػا ت ة ػػػص 

 .تغرةيال تغمشا ل  تغرةيشا نت ذغؾ تغرجيرع
( تغا يتػػػػػػػل ٜٜ٘ٔتغصػػػػػػػاف تغخطػػػػػػػل تغصػػػػػػػح ل تغ طة ػػػػػػػل غنػػػػػػػيـ )  أ رجػػػػػػػا -ٚ

 تلاحيعيلاا تغا يت ل نت تغة يةيا تلإةريئ ل  تغينل ر ل تغ طة ل.  ييترف 
( ٔ ٕٓٓ ٓٓٓتغخطػػل قيئرػػل ميولأػػ تؼ  توغػػاتض تغرةشػػ  ق رثػػ  إةشػػيل )

 يم ػػػ  رػػػف ثػػػـ رةػػػيحل تغر ػػػػي اف  -راػػػ تف ا يتػػػت الػػػو تغصػػػنا  تغػػػػ طةت
 يػػػةص الػػػو  جػػػ ب أف  -( ريػػػا رالػػػع غ ػػػ  نػػػا ٘.ٔتغا يتػػػ ل مر ػػػ تا )

 ريات جر ع توطعػيؿ رػي لا   ػ  اػف ةػيال  تحػ ق رػف تغيرػيا ف تغا يتػ ل 
رلاػػ ف طيغػػب نػػت تغر اةػػلى  ن تئػػ   ٕٓ٘نػػت تغر اةػػل.    جػػ  نػػت تغصػػاف 

تغخطػل جل ػل   تتػحل  ييتػرف تغخطػل ة يةػيا رينل ػل ميغةةػيل  توطعػػيؿ 
قل ػيا تغ طة ػل.  يػ ا  تغخطػل أ تػي  إغػو  تغشميب  تغرةةاف  تغرنػ قاف  تو

ينم ػػػػم تغمحػػػػ   مشػػػػ ف تغا يتػػػػل تغخيصػػػػل مػػػػيغرن قاف  يط  الأػػػػيى  يةظػػػػ ـ 
أةشػػػطل ث ين ػػػل  ل ة ػػػل  ياناا ػػػل رحػػػ  ق غعيئػػػ ق توطعػػػيؿى رػػػع نػػػير تغراتنػػػ  

.  تغا يت ل ميغرجيف غلنر ـ
ن لى شجّع تلايحي  تغا ةت إةشيل  يط  ا ةظـ  طة ل    غ ل غليال ل تو غ ر -ٛ

ةػػػةل( رػػػف تغشػػػػات ل  ٕٓ  نػػػاض ةر ذجػػػه اررياةػػػل نتػػػلو ينينػػػا ثرػػػاق )
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 ج اا ميغر،حظل  ىتغةيجحل ناف تغجايا تغرنة ل تغحا ر ل  غاا تغحا ر ل
أف ا ةػػ ي  لأػػت  ا ثػػل تلايحػػي  تغةػػ نايت ةػػيم ي ينرػػ  ماػػ  تجياػػي  نػػت لأػػذت 

 .نا  جمل راـ ج ت رف توطا تغعاا ل  تلاا  غ ج ل تغحي رل ىتغرجيؿ
ناةةػػػي نػػػ  الأي أايرػػػ ا ة يةػػػيا غرةػػػع  راينحػػػل تغةػػػل ؾ تغػػػذؼ لا  حيػػػاـ   -ٜ

 ياػػ ؼ يلػؾ  تغة يةػيا إغػو ينم ػم  اػػت  ىح ػ ؽ تلإةةػيف  تغ ػ ـ تغا يتػ ل
تغا يتػػااف م ػػ ـ تغرثػػ  توالػػو تو غ رنػػت  رةػػع تغةػػل ؾ تغػػذؼ رػػف شػػ ةه أف 
اةياػػػػؾ ح ػػػػ ؽ تلإةةػػػػيف.  ياػػػػ ؼ تغة يةػػػػيا أ تػػػػي  إغػػػػو يشػػػػج ع تغا يتػػػػل 

يايميالأػػػػي نتػػػػيل رراػػػػمت  غي يةػػػػـ تغ ػػػػ ـ رثػػػػ  تلاحيػػػػاتـ  تغيةػػػػيرر  تغيتػػػػيرف م
  تغلنب تغةظا ى رف خ،ؿ  تع ث،ثل ناترت  متا ل:

-ٕٕٔٓ)أ(  تغناةػػػػػيرت تغػػػػػ طةت غراينحػػػػػل تغنةصػػػػػا ل  رنػػػػػي تق تغةػػػػػير ل )غلعيػػػػػاق 
 (  لأ   تغناةيرت تغذؼ يةظّره غجةل  متا ل.ٕٗٔٓ

-ٕٗٔٓنةػػػػ  تغجةةػػػػت  تغيرااػػػػم )غلعيػػػػاق )ب(  تغناةػػػػيرت تغحاػػػػ رت غراينحػػػػل تغ
ٕٓٔٙ.) 

 )ج(  تغناةيرت تغ متاؼ  غراينحل تغنة  ت  تغراأق.
 حاػػ  أف  ةػػيئط تلإاػػ،ـ يػػؤ ؼ   ات  رارػػي  جػػ ت  نػػت تغينل ػػ  اػػف ح ػػ ؽ  

تلإةةػػػيف  تغرثػػػ  توالػػػو تو غ رنػػػتى ةظرػػػا نػػػت ناةةػػػي رمػػػي اتا ي ا  ػػػل رارػػػل 
لرجلػػت تغػػ طةت غلا يتػػل.  ي ػػ ـ  متاق مشػػ ف إ رػػيج تغرػػاأق نػػ أا نناةػػيرت يػػيمع غ

تغا يتػػل رةحػػي  غم ػػػي ق  قػػا نػػ  )أقػػػ  تغا يتػػيا شػػنن ل( ناػػػ ؼ يشػػج ع ينرػػػ ـ 
 مرػػػاض م ػػػي ق تحيػػػاتـ ح ػػػ ؽ تلإةةػػػيفى حاػػػ  ياػػػ ؼ ناةةػػػي إغػػػو أف  ىتغا يتػػػل

 صػػػ   اػػػ  تيحػػػي  ةظيرػػػي   تخل ػػػي   عنّػػػ  رمػػػي غ راثػػػيؽ تغلجةػػػل تو غ رن ػػػل تغ طة ػػػل 
 ؾ.مش ف توخ،ؽ  تغةل  

 نػػػت قنػػػاصى ياػػػ ؼ تغنػػػاترت تغا يتػػػ ل تغخيصػػػل إغػػػو ينم ػػػم تغن،قػػػل نػػػاف  -ٔ
غػو ي ةػاا تغي تصػ   تغطيئعل تغ ناص ل تغا ةية ل  تغطيئعل تغ ناص ل تغياا ل  ت 
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 ى رف تغر،حع لأةيؾ حجـ تغنر  الو يلؾ تغنػاترت  تغ  ر رػل نااػي ىناةاري
 .رت رف تغرناا تغةييئت تلااجين ل تغيت حص ياي يلؾ تغنات

ارػػي ارلػػا تلايحػػي تا تغنيغر ػػل الػػو يةظػػ ـ حرػػ،ا تغي ا ػػل ط  لػػل تورػػ    -ٕ
لإشاتؾ رةظرت تغيظيلأاتا تغا يت ل تغ نػاػ الػو ةحػ  رةػي تـ قنػ  يةظػ ـ 

( ECPATتغػػ  اتا تغا يتػػػ ل تغ نػػاػ  خ،غاػػػي  منػػ لأيى  ةعّػػػذا رةظرػػػل )
رمػػػػػي اتا  (Oak رةظرػػػػل "أاض تلإةةػػػػػيف" غاػػػػػا تغحاػػػػػ راياف  رؤةةػػػػػل )

رػػ،ا إا،ر ػػل غراينحػػل تلاةػػير،ؿ تغجةةػػت غ طعػػيؿ خػػ،ؿ تغيظػػيلأاتا  ح
تغا يتػػػػػػػ ل تغ نػػػػػػػاػ.  حرلػػػػػػػل )لا يرػػػػػػػض تغطػػػػػػػاؼ( تغيػػػػػػػت قي ياػػػػػػػي رةظرػػػػػػػل 

(ECPAT يةظـ أةشطل ي ا ل نت تغنل تف تغرت عل غليظيلأاتا تغا يت ل )
( نػػػت ٕٗٔٓتغ نػػػاػى رثػػػ  اػػػ ت تغنػػػيغـ غ،يحػػػي  تغػػػ  غت غ ػػػاق تغ ػػػ ـ غنػػػيـ )

 شياؾ اػ   ىولأـ رف ذغؾ أف تغحرلل ينيغت أ تي  جيةب تغطلب ت ىتغناتم  
رػػف تلايحػػي  تو ا لػػت  حا رػػل تغناتم ػػ  نػػت تغحرلػػل  أقػػات رػػف ثػػـ ميغرشػػي   
تغخطاػػاق تغيػػت يرثلاػػي تغيظػػيلأاتا تغا يتػػ ل تغ نػػاػ ن رػػي ايصػػ  ميلاةػػير،ؿ 

 تغجةةت غ طعيؿ.
رػػػؤخات  يظػػػيلأاتا ن ػػػ  نػػػذغا تغنلػػػ تف تغيػػػت تةيتػػػينا  ىإتػػػينل غ ػػػ  رػػػي ةػػػن  -ٖ

ا يتػ ل انػاػ رثػ  تغناتم ػ   لأ غةػ ت  جةػ ب أنا   ػي جاػ  ت  نػت ةػنا  تغي لاػػ  
إغو أقصو ح  رف رخيطا تغ ق ع تػح ل تلاةػير،ؿ تغجةةػت تغيػت ا تجااػي 

 يشر  لأذ  تغجا   تايري  قػية ف  ى جنل ت رةاي قت ل  طة ل أ تي ىتوطعيؿ
ةشػػيل  رحػػّ    راتقمػػل تغرةػػيط  تغةػػ يح ل  تغا يتػػ ل طػػ،ؽ حرػػ،ا ي ا ػػل  ت   ت 

ةشػػيل يطن  ػػيا  خػػ ريا يل ع ة ػػل غ،يصػػيؿ تغرميشػػا الػػو تغصػػنا  تغػػ طةت  ت 
غلا تيػػ  تغذا ػػل  تغينػػي ف تلإقل رػػت  يةعاػػذ نػػاترت يػػ ا ب غعيئػػ ق  اػػيلاا إةعػػيذ 

 تغ ية ف.
سابعا : أىمية تضمين قيم المواطنة عن طريةق التربيةة البدنيةة والرياضةة فةي 

 التعميم :
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 غ ػف  ىيناةاػينظ ـ ش ف تغر تطةل  تغ طة ػل لا اػيـ ن ػط رػف خػ،ؿ رػ ت  م
 حيػو ةةػيناف ألأر ػل ذغػؾ رػف  ىرف خ،ؿ تةير،ؿ ا   جر ػع تغعػاص رػي أراػف

خػػ،ؿ تغيال ػػل تغن ة ػػػل نػػ ف يتػػػراف قػػ ـ تغر تطةػػل اػػػف طا ػػ  تغيال ػػػل تغن ة ػػل غػػػه 
 ألأر ل ييرث  ن ري الت :

اجين ػػل ةحػػ  تغرشػػياال تغعيالػػل  تغينػػي ف يةرػػت تيجيلأػػيا  راػػ ؿ تغطػػ،ب تلا -ٔ
 .تغ ير  رع ريطلميا  حيجيا تغرجيرع

رنانل تغط،ب غ تجميياـ  ح  قاـ ررػي  ةػيا لأـ الػو ي  اياػي مشػا  ايرػ   -ٕ
  خع  رف ارل يا تغي ا ل تغرةي نل ل ناي وةاي ررا ةل نت  ج تةاـ رةذ 

 تغصرا.
اثاػػػـ تغحتػػػيا  -ٖ ؼ  تغػػػ اةت  تلاجيرػػػيات يث اػػػ  تغطػػػ،ب مرا ةػػػيا  طػػػةاـ  ت 

  تغة يةت رري اةنات تاجين ي الو ةل ااـ  ينيطااـ رع يلؾ تغرا ةيا.
غػػػػات نػػػػذ ا تلإةييج ػػػػل تغ صػػػػ ػ  تغنرػػػػ  نػػػػ خ،ص  يعػػػػيةت ررػػػػي اجنلاػػػػـ  -ٗ

ري نلاف رةي م، غريطلميا تغنر  نت تغ طف  نت جر ػع تغراػف  تغ طياػيا 
 .  ةري تلإحةيت ميغ  ة ل أ  تلإقصيل تغرجيرنت

 تلإحةػػػػيت م  رػػػػل تغا  ػػػػل  ىي حاػػػػ  رشػػػػياا تلاةيرػػػػيل غلػػػػ طف أاتػػػػي  ا يةػػػػي -٘
  .تغ طة ل تغرشياال   ةري يعاقه اةصا ل ة تل رةيط  ل أ  جا  ل أ  قنل ل

تحيػػاتـ تغرل  ػػيا تغنيرػػل  تغرحينظػػل الااػػي  اػػ ـ ي ػػ  ـ تغرصػػيغر تغشخصػػ ل  -ٙ
 .الو تغرصلحل تغنيرل

غلارػ م  تغ  ػي تا تغ طة ػل  أ  تالأػـ نػت  تغعاـ تغ تات  غ ت تغحعػع تغ ،رػت -ٚ
 .نةيل تغ طف  تغحعيظ الو ذغؾ

تةيلايـ تغرث   تغ   ق رف يلؾ تغ  ي تا ة تل تغة ية ل أ  تغ اة ل أ  تغعاا ل  -ٛ
نػػػ   تغػػػيااـ  ىأ  تلاجيريا ػػػل نػػػت ظػػػ  غ ػػػيب تغ ػػػ  ق  تغرثػػػ  نػػػت رجيرنةػػػي

 . تغةخا ل أح يةي رةاـ انا  ةيئط تغي تص  تلاجيريات
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إاي ق ياياب  ياااب تغرعيلأ ـ  تلاةيخ تريا غلي ة غ ج ػي تغح اثػل مرػي اخػ ـ  -ٜ
تغػػػ طف  اػػػ ـ تخيػػػاتؽ تغجناػػػل تغ تخل ػػػل اػػػف طا ػػػ  تلإشػػػيايا  تغ ةػػػيئت 

 . يا  ت تو يذاب مرخيل  ر تت ناي
تغشػػن ا ميلاةيرػػيل غلػػ طف  تلاايػػمتم ميغا  ػػل تغ  ر ػػل  تغرحينظػػل الػػو ذغػػؾ  -ٓٔ

 .ةل اي غعظ ي  ننل ي
تةػػي نيب  ناػػـ توةظرػػل  تغ ػػ تةاف  رحػػ  تا تغينيرػػ   تػػ تمط تغح ػػيق ررػػي  -ٔٔ

اخعػػ  رػػف تغ ثاػػا رػػف رشػػي   اةػػا يلػػؾ توةظرػػل  تغ ػػ تةاف  رػػي اةػػيت اػػف 
 .ذغؾ رف جاتئـ  ررياةيا لا أخ،ق ل

تغرةػػػيلأرل تغعيالػػػل نػػػت رحيالػػػل تغعةػػػي  نجر ػػػع أشػػػايغه تغري  ػػػل  تغرنة  ػػػل  -ٕٔ
غلنرػ  تغػ طةت تغػذؼ ُ  ػ ـ رصػلحل تغػ طف الػو  ي   ف حيتةيا أخ،ق ػل 

  .ا  رصلحل
 ىتغررياةػػػل تغعنل ػػػل  تغرا تة ػػػل غجرلػػػل تغ ػػػ ـ  تغرمػػػي غ  تغح ػػػ ؽ  تغ تجمػػػيا -ٖٔ

راية ػػل ينػػ ا  تغةػػل ؾ تغررػػيات رػػف تغطيغػػب راية ػػل تغي قػػع تغرةػػي نلت  ى ت   ت 
 .رف خ،ؿ جرلل تغرخاجيا تغحيصلل نت تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل

 توظيف التربية البدنية والرياضة من أجل التنمية والسلام العالمي : ثامنا:
يال  ي ظااا تغيال ل تغ  غ ل ارعا ـ اػةررت نػت اثاػا رػف تغلػمت  تغلرػط 
ري ناف رينةاف غاي  ري يحرلػه رػف ألأػ تؼ تاجين ػل  رػي نػاف رةػيؤ ف غرجػا  تغعاػاق 

 ت  غرعاػػػ ـ تلاةػػػينريا  خلع يياػػػي تغيػػػت ي ػػػ ـ الػػػو تغا رةػػػل تغث ين ػػػل  تغعاا ػػػل  تريػػػ
 تغيال ل تغ  غ ل ارعا ـ  ارصطلر ينينا ح اثل ةةن ي  ةن رلى غ ف مطاؽ أ ثا 

 تغنالت.نت ايغرةي 
 غ ف رف تغ تتر أف تلأيريريا تغيال ل تغ  غ ل يظاا ن ت ا نت رعػيلأ ـ 
ح تا تغحتياتاى  تحياتـ تيخاى  يعيا  تغث ينياى  يػ ا ـ تغر تطةػلى  تغيةػيرر 

 لأذت اي ػيطع ميغتػا اق  تغنيغرتى ح  ؽ تلإةةيف  تغطع ى  ةشا تغة،ـ  تغث ينتى
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رع  ظيئ  تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل الو رةي ػ تغنيغـ  ري  راف أف يح  ه رػف 
 ناي.رصيغر  ري ي ننه رف شا ا ق  لا يةيط ع تغ نل رية ل تغ  غ ل تغ  يـ 

  اةػػيف( )اػ نتا   نػت ذغػؾ   ػ ؿ تورػاف تغنػيـ تغةػين  غ رػـ تغريحػ ق تغةػ
 ري ةصه :

            (Sport is a universal language. At its best, it can 

bring people together, no matter what their origin, 

background, religious beliefs or economic status. And when 

young people participate in sports or have access to physical 

education, they can experience real exhilaration even as they 

learn the ideals of teamwork and tolerance. That is why the 

United Nations is turning more and more to the world of 

sport for help in our work for peace and our efforts to 

achieve the Millennium Development Goals. (UN, 2004) 

 )http://www.unesco.org/new/ar/social-and-human-

sciencesالمرجع   
 لأةػػػيؾ تايمػػػيا قػػػ ؼ نػػػاف تغيال ػػػل تغ  غ ػػػل  رتػػػيراةاي  لػػػاف رػػػي ي ػػػ ـ مػػػه 

غ ػػل نػػت تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل رػػف حاػػ  ي ظاػػ  رعػػيلأ ـ  قػػ اتا تغاائػػيا تغ   
شػيااا رةظرػل تغا ةةػا  نػت رجػيؿ تغيال ػل تغن ة ػل تغيال ل تغن ة ل  تغا يتػل  قػ  

 ذغؾ اة ري يـ  تع تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل  ـ(ىٜٓ٘ٔ تغا يتل رةذ ن ت يا )
تلاخي ػػػػيا الػػػػو  تغينػػػػي ف  تغيةر ػػػػل.  قػػػػ   قػػػػع ناةػػػػيرتأارػػػػيؿ  الػػػػو اأت جػػػػ  ؿ

غيػػػػ غت تغرةػػػػؤ غ ل اػػػػف ينم ػػػػم  ر ةةػػػػل تغيال ػػػػل تغن ة ػػػػل.  نػػػػت اػػػػيـ  تغرةظرػػػػل
نػػػػ ض تغرػػػػؤيرا تغنػػػػيـ غلا ةةػػػػا  نػػػػت   ايػػػػه تغةػػػػيمنل تغرػػػػ اا تغنػػػػيـ  ـ(ىٕٜ٘ٔ)

 تغرةظرػػػيا تغ  غ ػػػل تغرخيصػػػل ناػػػ ؼ ي ػػػ  ـ  لإجػػػاتل رةػػػر رػػػع تغػػػ  ؿ تواتػػػيل

http://www.unesco.org/new/ar/social-and-human-sciences%20المرجع
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قنػػػ  رةظرػػػل تغا ةةػػػا  تغ تجػػػب تيخيذلأػػػي رػػػف  تقياتحػػػيا رعصػػػلل اػػػف تلإجػػػاتلتا
 .غلرةيا ق نت يط  ا  يحةاف تغا يت ل غ غاتض تغينل ر ل  تغيال  ل

 قػػػ  اُ ػػػ  تغرػػػؤيرا تو ؿ غلػػػ ماتل  امػػػيا تغرةػػػئ غاف اػػػف تغيال ػػػل تغن ة ػػػل 
 ى حاػػ  رثػػ  ة طػػل تةطػػ،ؽ غجاػػ  ـ(ٜٙٚٔاػػيـ ) تغا يتػػل نػػت مػػيا ت نػػت 

يػػػـ نػػػت تغنػػػيـ  غػػػذغؾىاجػػػل تغا ةةػػػا  تغرؤةةػػػت نػػػت تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل. ةي
  لأري:تثةاف رف آغ يا تغيني ف تغ  غت  ـ( إةشيلٜٛٚٔ)
  تغا يتل.غليال ل تغن ة ل  تغراثيؽ تغ  غت -ٔ
 تغلجةل تغ  غ ل تغحا ر ل غليال ل تغن ة ل  تغا يتل.  -ٕ

يراػػػػاا تغ ثاػػػػا رػػػػف  ىـ( رػػػػع تةياػػػػيل تغحػػػػاب تغمػػػػيا قٜٜٓٔ نػػػػت تغنػػػػيـ )
  لػ أا تغػ  ؿ تواتػيل نػ نع تغي جاػيا ىتغنػيغـ جػذا ي نػت ة يةيا تغ  ؿ يراػات

 حاػػ  أجػػاؼ ي اػػ ـ غػػذغؾىتغج اػػ ق ن رػػي اخػػص تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل. ةياجػػل 

ػ  ٖٜٜٔنػاف ) تغعيػاق رػي خياجت وةشػطل تغا ةةػا  نػت رجػيؿ تغيال ػل تغن ة ػل نػت
 قػػ  ا ػػ  تغرػػؤيرا تغػػ  غت تغثيغػػ  غلػػ ماتل  امػػيا تغرةػػئ غاف اػػف تغيال ػػل  (ٜٜٗٔ

 تغرػؤيرا  ى(ـٜٜٜٔ( نت تو ا غ تؼ ايـ )MINEPS IIIغن ة ل  تغا يتل )ت
 ذغػػؾ غيراػػاف  ىـ(ٕٗٓٓنػػت تغا ةػػيف اػػيـ ) (MINEPS IV) تغػػ  غت تغاتمػػع

 ينم ػػػم   ا رةظرػػػل تغا ةةػػػا  تغيالػػػ ؼ  تلاجيرػػػيات رػػػف خػػػ،ؿ تغيال ػػػل تغن ة ػػػل 
  تغا يتل.

ل غليال ػػل تغن ة ػػل ثػػـ نػػ أا نيػػاق ج اػػ ق نػػت يػػيا خ تغلجةػػل تغحا ر ػػل تغ  غ ػػ
 اةػػػ ري تايرػػػ  تغرػػػؤيرا تغنػػػيـ (ىـٜٜٚٔ)( نػػػت تغنػػػيـ CIGEPS تغا يتػػػل )

غلا ةةػػا  تغةظػػيـ توةيةػػت تغج اػػ  غلجةػػل.  قػػ  يايػػب الػػو ذغػػؾ إقيرػػل تغرجلػػت 
 لأػ  لأائػػل ييػ غ  رػػف اػ ق رةظرػػيا غاػا حا ر ػػل  اػ   رػػف  تغػػ تئـىتلاةيشػياؼ 

ياال أ نػػػػا رػػػػف جيةػػػػب تغرؤةةػػػػيا ذتا تغصػػػػلل ميغا يتػػػػلى  ذغػػػػؾ غتػػػػريف رشػػػػ
 تغر ةتى  تغحاال تغا يتػ ل الػو  جػه تغخصػ صى نػت أارػيؿ  قػاتاتا تغرجيرع

   تغا يتل.تغلجةل تغحا ر ل تغ  غ ل غليال ل تغن ة ل 
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 يايـ تغلجةل تغحا ر ل تغ  غ ل غليال ل تغن ة ل  تغا يتل ميور ا تغييغ ل:
 غاف اػف تغيال ػل تغن ة ػل اص  ةييئت تغرؤيراتا تغ  غ ل غلػ ماتل  امػيا تغرةػئ -ٔ

  تغا يتل.
يةةػػا  تغينػػي ف تغػػ  غت نػػت رجػػيؿ تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل خص صػػي نػػت  -ٕ

 تغ  ؿ تغع ااق    ؿ تغنيغـ تغثيغ .
تغ  ػػػػػػيـ نػػػػػػ  ا حل ػػػػػػل تغ صػػػػػػ  نػػػػػػاف تغحااػػػػػػل تغا يتػػػػػػ ل  تغةػػػػػػلطيا تغنيرػػػػػػل  -ٖ

  تغرةظريا توخاػ تغنيرلل نت رجيؿ تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل.
يخػػ ـ ارةنػػا غيمػػي ؿ تغرنل رػػيا  تغرنانػػل تغيخصصػػ ل  خ رػػل توج ػػيؿ نػػت  -ٗ

 رخيل  تغ  ؿ  ي   ـ تغ اـ أغرنل رييت.
  :رجر ايا ار  غ اتةل ري الت ي ةةا أالنل ـ(ىٕٛٓٓ)اةياا  نت 
 نائيةل تغةرةي  غاي تة ي. ىج  ق تغيال ل تغن ة ل نت تغةظـ تغينل ر ل* 
 تلإ  ت  ا  ةلطةل اريف.نائيةل  ىتغا يتل  تغث ينل* 
 نائيةل ااة ي  ريغام ي. ىتغيةر ل تلاقيصي  ل  تلاجيريا ل* 
 نائيةل ا مي. ىإص،ا تغلجةل تغحا ر ل تغ  غ ل غليال ل تغن ة ل  تغا يتل* 
-http://www.unesco.org/new/ar/social-andرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع :  الم

human-sciences ) 
 رػػف تغرينػػياؼ ال ػػه أف ررياةػػل تغا يتػػل نج تةناػػي تغيةينةػػ ل  تغيشػػياا ل 
لأػػت  ةػػالل رُنيػػاؼ ناػػي غينم ػػم تغةػػ،ـ إذ إةاػػي ييريتػػو اػػف تغحػػ    تغجراتن ػػل 

 لأػت يػؤ ؼ أ تػي     تغطم يا تلاجيريا ل  تغعا قيا تلاا  غ ج ل الو حٍ  ةػ تل.
نت رخيل  تغة يقيا مم تغي ير  تلاجيريات  تغيةر ل تلاقيصي  ل   ات  ميامت  إذ ين

 تغجراتن ل  تغث ين ل  تغة ية ل. 
تغا يتػػػػػػػل يُنينػػػػػػػا أ تق ق  ػػػػػػػل غي طاػػػػػػػ  تغػػػػػػػا تمط  تغشػػػػػػػمايا   لػػػػػػػذغؾ نػػػػػػػ ف

تلاجيريا ل  غينم م تغرث  تغنل ي غلة،ـ  توخ ق  تغيتػيرف  تغػ، اةػ   تغيةػيرر 
رشي   نت تغحيلاا تغيت ين ب تومريا إذ إف   راف يةاا  رنيغجل تغ ى تغن تغل
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نػػػػت جا  لأػػػػي لاةػػػػيخ تـ تغا يتػػػػل    ىغلا يتػػػػل قػػػػ اق الػػػػو جرػػػػع شػػػػر  تغشػػػػن ب
 ارا تغا ةةا  ا ق رمػي اتا نػت تغةػة تا  ىارحعم غلة،ـ  تغيةر ل تلاجيريا ل

  مشا  خيص: ىتغريت ل
 رػػع تةط،قيػػه نػػت  – تغا يتػػل رػػف أجػػ  تغةػػ،ـ نػػت نلػػ تف أرا اػػي تغ ةػػطو

نػػػ ف لأػػػذت تغناةػػػيرت ااػػػ ؼ إغػػػو ينم ػػػم تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  ررياةػػػل  ىغةػػػلعي  ات
 تغا يتل ا ةالل غرةع تغنة   تلاةحاتؼ  ينيطت تغرخ اتا.

  تغا يتػػػػل رػػػػف أجػػػػ  تغةػػػػ،ـ نػػػػت نلػػػػ تف تغجرياػػػػل تلاقيصػػػػي  ل غػػػػ  ؿ غػػػػاب
ااػػػػ ؼ لأػػػػذت تغرشػػػػا ع ميةػػػػيخ تـ تغا يتػػػػل إغػػػػو إقيرػػػػل رم ػػػػ  رػػػػف  -أنا   ػػػػي

 .نت رةط ل غاب أنا   ي  تغي ياب ناف تغ ميئ  تغريحياللتغيريةؾ  تغيني ف 
 نػػػيف اػػػ  ت رػػػف تغػػػ  ؿ تواتػػػيل  تغرشػػػا عىغاػػػذت   ميغةةػػػمل -غ ػػػيل توشػػػ يل

 تغجايا تغرنة ل ميغينل ـ تر ت جا  لأـ غينم م تغيمي ؿ ناف تغث ينيا  ن رػي 
 ناف توقػيغ ـ نػاف توج ػيؿ تغشػيمل رػف خلع ػيا ث ين ػل رخيلعػل  يػـ يةعاػذ  نػت

 .(ٕٔٓٓير م / ا ةا   ٚٔ-ٕٔناةةي ) ريغ ىر اةل ةيةا 
 (DIAMBARS)  لأػػ  رشػػا ع ا يتػػت  تجيرػػيات يتػػرف إةشػػيل ر اةػػل

 لأػػ  رثػػيؿ  تتػػر الػػو  ىغ ػػاق تغ ػػ ـ غيػػ ا ب  يث اػػ  توطعػػيؿ نػػت تغةػػةريؿ
 ي ػ  ـ تغخػ ريا  ىق اق تغا ةةا  غيننئل تغشػاايل غيح اػ  تولأػ تؼ تغينل ر ػل

  تلإاشي  نت لأذت تغرجيؿ. تلاةيشيا لى  تغي ج ه
 قػيـ ناةػيرت تغا ةةػػا   – ناػا ت ة ػص تغرةياػػل تغمشػا ل / تلإاػ م  تغا يتػػل

ر مترناػ   ىغليال ل تغن ة ل  تغا يتل ن ط،ؽ رشا ع اتئػ  نػت ر اةػل )رػين ي 
ـ( غيننئل تغشميب رف خ،ؿ تغا يتل  تغيال ل تغن ة ل  توةشطل تغيػت ٕٗٓٓ

اػػػا ت ة ػػػص تغرةياػػػل تغمشػػػا ل  رػػػاض ياػػػ ؼ إغػػػو انػػػع رةػػػي ػ تغػػػ ات مع
تلإاػػػ م.  تغاػػػ ؼ رػػػف لأػػػذت تغرشػػػا ع تغرخصػػػص غلشػػػميب لأػػػ  م ػػػي ق تغػػػ ات 
غلن تقػػػػػب تغ خ رػػػػػل غعاػػػػػا ت ة ػػػػػص تغرةياػػػػػل تغمشػػػػػا ل )تلإاػػػػػ م(. إف  جػػػػػ   
تغحػػػػ تجم  تغرحظػػػػ اتا تغث ين ػػػػل نػػػػت تغن اػػػػ  رػػػػف تغنلػػػػ تف لا  ةػػػػرر غ مػػػػيل 
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نػػػػػ ف لأػػػػػذت  ى.  غػػػػػذغؾ توج ػػػػػيؿ تغشػػػػػيمل مرةيقشػػػػػل منػػػػػض تغ تػػػػػي ي تغصػػػػػح ل
تغرشػػػا ع  ةػػػيخ ـ تغا يتػػػل ميايميالأػػػي شػػػا، رػػػف أشػػػايؿ تغي ا ػػػل تغ قيئ ػػػل 

رف خػ،ؿ يػ ناا رةػيحل  ىتغرينل ل معاا ت ة ص تغرةيال تغمشا ل / تلإا م
غلرنل رػػػػيا  تغة ػػػػي  حػػػػ ؿ لأػػػػذت تغ مػػػػيل  يشػػػػج ع حػػػػ    يرااػػػػا نػػػػت جاػػػػ  

 تغشميب يجي  لأذت تغراض.
United Nations Year Of Dialogue among Civilizations 

 المرجع : (2004)

تغ  غت غنلػ ـ تغا يتػل  تغيال ػل تغن ة ػل  )تغرجلت نت ذتا تغة يؽ ي ةت 
( أحػػ  تغرةظرػػيا تغ  غ ػػل تغرنة ػػل نيطػػ  ا  ةشػػا تغةيػػيئت تغيػػت اػػيـ تغي صػػ  إغااػػي 
نػػػػت رجػػػػيؿ الػػػػ ـ تغا يتػػػػل  يطن  يياػػػػي تغنرل ػػػػل نػػػػت توطػػػػا تغث ين ػػػػل  تغينل ر ػػػػل 

 تغرةػػيا ق الػػو يطن  اػػي خص صػػي نػػت رجػػيلاا تغيةر ػػل  تغةػػ،ـ  ىا ػػل تلاجيري
ـ( ٜٛ٘ٔ تلاةي اتا ي ةت لأذت تغرجلت نت )تغةيمع  تغنشا ف رف ةػنيرنا اػيـ 

نت ميا ت معاةةيى     ـ تغرجلػت نػ  ا يةةػ  ت رػع تغرةظرػيا تغرحل ػل  تغ  غ ػل 
 تغث ين ػػل غليال ػػل  تغحا ر ػػل  غاػػا تغحا ر ػػل تغرنة ػػل ميغج تةػػب تغينل ر ػػل  تغنلر ػػل

تغن ة ل  تغا يتلى اري ا ج  يني ف  ثا  ناف تغرجلت  رةظرػل تغا ةةػا  تغييمنػل 
غ رػػـ تغريحػػ ق   ايلاياػػي تغرخيلعػػل.   ةػػنو تغرجلػػت غلرشػػياال نػػت م ػػي ق تغػػ ات 
ن رػػػػي اينلػػػػ  مػػػػيغ  ـ تلإةةػػػػية ل تغريصػػػػلل ميغا يتػػػػلى  يحةػػػػاف تغصػػػػحل  تغ عػػػػيلق 

 غن ة ل  تغا يتل  تلااي يل مرةي  يياري نت جر ع تغ  ؿ. تغن ة لى  يط  ا تغيال ل ت
  اػػيـ تغرجلػػت نػػت لأػػذت تغةػػ يؽ ميغنرػػ  الػػو ةشػػا تغةػػ،ـ  تغيعػػيلأـ نػػاف 
غػػػػو يشػػػػج ع تغينػػػػي ف تغػػػػ  غت نػػػػت رجػػػػيؿ الػػػػ ـ تغا يتػػػػلى  تغشػػػػن ب  تونػػػػات ى  ت 
 يطػػػ  ا تغمحػػػ  تغنلرػػػت نػػػت رجػػػيؿ تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  تغا يتػػػل نػػػت شػػػيو أةحػػػيل 

 اػػـ يطناػػ  ةيػػيئت تومحػػي  نػػت تغرجػػيلاا تغا يتػػ ل تغنرل ػػل تغرخيلعػػلى تغنػػيغـى   
 يػػػ ناا تغرنل رػػػيا تغنلر ػػػل نػػػت رجػػػيؿ تغا يتػػػل  تغخنػػػاتا تغنرل ػػػل تغرينل ػػػل ناػػػي 
غجر ػػع تغرةظرػػيا  تغرنيلأػػ  تغرحل ػػل تغ  غ ػػل تغرنة ػػل منلػػ ـ تغا يتػػل خيصػػل نػػت 
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يةػػيحا. رف تغتػػا اق  تغػ  ؿ تغيػػت ينػػيةت رػف رشػػي   تغحػا ب  تغ ىتغػ  ؿ تغةير ػػل
مرايف أف ةشاا إغو تغجا   تغيةظ ر ل  تغنرل ل غلرةظرػيا  تغاائػيا تغنيغر ػل نػت 
ي ظاػػ  تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػلى  رػػي ي صػػلا إغ ػػه رػػف أناػػيا رثػػ  ناػػاق تغنػػيـ 
تغػػ  غت غلا يتػػل  تغيال ػػل تغن ة ػػل اةػػ ري ينةػػا تغجرن ػػل تغنر ر ػػل غ رػػـ تغريحػػ ق 

 ـ ( مرةرو: ٖٕٓٓ( نت ايـ ) ٘/ٛ٘رشا ع تغ اتا اقـ ) 
 sports as a means to promote Education، Health، 

Development، and Peace   : رف ألأـ ألأ تنه  ) 
يةر ػػل ث ينػػل تغةػػ،ـ  تغرةػػي تق نػػاف جر ػػع توجةػػيت  تواػػاتؽ  تغحػػ تا نػػاف  -ٔ

 تغث ينيا تغرخيلعل.
تغا يتل نت تغيةر ػل تلاجيريا ػل يشج ع تلااياتؼ مرةيلأرل تغيال ل تغن ة ل    -ٕ

 غلشن ب. تلاقيصي  ل 
تغن ة ػل  تغا يتػل  نػت تغيال ػليشج ع تغيني ف ناف تغرجيرنػيا ةحػ  تغيراػاف  -ٖ

ييحياي غلجر ع رةينةل     رشياال. ت 
يشػػػػج ع تغرمػػػػي اتا تغعا  ػػػػل  تغحا ر ػػػػل نيراػػػػاف تغا يتػػػػل رػػػػف غنػػػػب أ  تا  -ٗ

 (www.un.org)  تغ  غ ل.قل ر ل تغي ةط غلة،ـ  تغح تا نت تغةمتايا تلإ

ـ( غيةعاػػػػػذ تغ ػػػػػاتا رػػػػػف خػػػػػ،ؿ ا ػػػػػ  تغرػػػػػؤيراتا ٕ٘ٓٓ يػػػػػـ تخي ػػػػػيا تغنػػػػػيـ )
ط،ؽ تغرمي اتا  ت اػ،ف غلجػ تئم تغيػت   تغة  تا  تغشات يا رع تغ طيع تغخيص  ت 
ي نع ميغميحثاف  تغجيرنيا  تغرات م تغمحث ػل ةحػ  تغينرػ  نػت قتػي ي  رةػيلأريا 

 تل نت تغيةر ل  تغة،ـ نت جر ع تغ  ؿ.تغيال ل تغن ة ل  تغا ي
 نػػت تغررل ػػل تغنال ػػل تغةػػن   ل غػػـ ييجػػي م تغرشػػياايا رةػػي ػ تغجيرنػػيا 

 رع ذغؾ  ى تغطلب إغو أقةيـ تغيال ل تغن ة ل  ال ـ تغحاال يةظ ـ ة  ق أ  تجيريع
 غنلػػه رػػف تغرعاػػ  أف يػػيـ تغرةػػيلأرل تغرةػػي نل ل نةػػيل الػػو  ىغػػـ اػػيـ يةعاػػذ أؼ رةاػػي

 شط تغعاا ل  تغث ين ل  تغحاا ل غ   رف :تغرةي
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تغجاػػػيا ذتا تغن،قػػػل تو ي  ر ػػػل  تغعاا ػػػل رثػػػ  أقةػػػيـ تغيال ػػػل تغن ة ػػػل نػػػت  -ٔ
تغجيرنػػػػيا تغةػػػػن   ل رػػػػع تػػػػا اق تغيةةػػػػا  ن رػػػػي ناةاػػػػي  ذغػػػػؾ رػػػػف خػػػػ،ؿ 

 .تلاجيريايا تغ  ا ل وقةيـ  ال يا تغيال ل تغن ة ل نت تغررل ل
ط ط ػػػػػل  تغيةعاذ ػػػػػل رثػػػػػ   متاق تغيال ػػػػػل  تغينلػػػػػ ـ  تغجاػػػػػيا ذتا تغن،قػػػػػل تغيخ -ٕ

 تغائيةػػػل تغنيرػػػل غااي ػػػل تغشػػػميب  تغلجةػػػل تو غرن ػػػل تغةػػػن   ل  تلايحػػػي تا 
 .تغا يت ل  توة  ل تغا يت ل

 .تغ طيايا تغا يت ل نت تغجايا  تغرؤةةيا تغنةاا ل -ٖ
يةعاػػػػذ تغرةيشػػػػط تغ،صػػػػع ل ارػػػػي نػػػػت ارػػػػي تا شػػػػؤ ف تغطػػػػ،ب ميغجيرنػػػػيا  -ٗ

 .غ ل يا  يي مع ري ناف رةيشط نا  ل  جريا ل ت
تغرشػػياال تغ  غ ػػل رػػف خػػ،ؿ حتػػ ا تغرػػؤيراتا  ي ػػ  ـ تغمحػػ    تغ اتةػػيا  -٘

  . أ اتؽ تغنر  تغنلر ل
 مػػيغةظا نػػت رػػي ةػػن  أاػػ،  رػػف اػػاض اػػف تغجاػػ   تغرؤةةػػيي ل تغعا  ػػل 

غصػػػػ اق نػػػػ ف ت ىتغ  غ ػػػػل  تلإقل ر ػػػػل ىتغحا ر ػػػػل رةاػػػػي  تغخيصػػػػل ىرةاػػػػي  تغجريا ػػػػل
ييتػػر جل ػػل حػػ ؿ تغالأػػيف تغرن ػػ  ق الػػو تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل  قػػ اياي الػػو  

 نػت إراية يياػي  ىتغرةيلأرل تغعيالل نت إاجػي  ةػل ا يا نا  ػل  رجيرن ػل راغ مػل
تغرايةمل رف ذتياي  تغيت ينر  الو إح،ؿ تغةػلـ  تورػيف  تغرحمػل  تغيعػيلأـ نػاف 

تغ ص ػ رف حيلاا تغيعيا  تلااجينت تغيت   نت ق اياي الو تلاةيعي ق ىتغشن ب
 رػػي شػػا ةي  خػػ،ؿ اػػ ت تغنػػيغـ غ ػػاق تغ ػػ ـ نػػت تغناتم ػػ   ىيحصػػ  خػػ،ؿ أحػػ تثاي

ـ( حاػػ  ايةػػا  تغرظػػيلأاتا تغشػػنن ل تغنيارػػل  تغيػػت لأػػ أا يريرػػي مرجػػا  ٕٗٔٓ)
 لأذت  غا   لاةل الو ري يةيط ع تغا يتل أف ي  ـ مه رػف يا ئػه  ىن أ تغرةينةيا

 .ري ح ثا ةلـ أاة
 منظومة البرنامج المقترح 

نةيل الو ري ةن  ااته رف  اتةيا  مح   يخصص ل نت رجيؿ لأذ  
تغ اتةػػلى  لةػػيل الػػو رػػي يشػػا  غػػ ػ تغميحػػ  رػػف ناػػـ اراػػ  رتػػيني إغػػو خناتيػػه 
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تغةػػػيم ل تغرا تة ػػػل  تغةظا ػػػلى  حةػػػب رنط ػػػيا تغراحلػػػل تغحيغ ػػػل  تغيراػػػاتا تغيػػػت 
ن ػ  ي صػ   تغنػيـى ق  اتة ل تػرف رةػيلأت تغينلػ ـ طاأا الو تغيال ل تغن ة ل اري

 تغر ياا.تغميح  إغو نةيل  يصر ـ رةظ رل تغناةيرت 
يي ػػػ ف رةظ رػػػل تغناةػػػيرت تغر يػػػاا رػػػف ةػػػمنل اةيصػػػا ائ ةػػػه ينرػػػ  نػػػت 

 تغناةػيرت نػت حػ  ذتيػه لا  ىرجرلاي الو تغيطين  رع تولأ تؼ تغائ ةػ ل غلناةػيرت
صػعل خص صػي تػا اق يػ نا  ى ف  ر ػةفايح ػ  نػ  ف يطن  ػه  يةعاػذ  مشػا  رػي

تلإخػػػػػ،ص غػػػػػ ػ رنلػػػػػـ تغيال ػػػػػل تغن ة ػػػػػل  اغنيػػػػػه تغصػػػػػي قل نػػػػػت ينةػػػػػت تولأػػػػػ تؼ 
 توةػػػيت غ ػػػ  ذغػػػؾ لأػػػ  يراػػػاف تغطيغػػػب رػػػف  ى تغرشػػػياال تغعيالػػػل نػػػت يح   اػػػي

 رةحػه نػاص تغػينلـ  تغيطناػ  تغح    ػلى  رةػػيا يه  ىتغرشػياال تغح    ػل  تغعيالػل
 ى نياػػي  تغيصػػاؼ رناػػي  رػػف خ،غاػػي ماػػ  رةػػئ غ لالػػو أف  نػػ   تغر تقػػ  مطن

 ي   ةػػه ا ةةػػيف  حرػػ  تغ ثاػػا رػػف تغرشػػياا تغ طة ػػل تغج يشػػل  ةػػل ؾ تغر تطةػػل 
  .تغرريات مشا  ا رت

 رف تغراـ ج ت أف ةنت أف ا  ذغؾ لا ايح   مري لأػ  حيصػ  حيغ ػي رػف 
ايطلػػب ررياةػل نػػت حصػػص تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغرةيشػػط تغا يتػػ ل تغر اةػػ لى إةرػػي 

ذغػػػؾ يحػػػ لا  يراػػػات نػػػت طا  ػػػل ارػػػ  رنلػػػـ تغيال ػػػل تغن ة ػػػل رػػػف ينلػػػ ـ تغراػػػياتا 
تغا يتػػػ ل  تغحاا ػػػل إغػػػو أنػػػ  أ ةػػػع  أاحػػػب محاػػػ   صػػػمر ةػػػيق، غخنػػػاق تغةجػػػيا 

 لأػػ  نػػذغؾ  نرػػ   ى ر  رػػي غخنػػاتا تغعشػػ  رػػف تغطػػ،ب  ر جاػػي غاػػـ ى  تارػػي غاػػي
غلراػياتا  تغ ػ اتا  لر ةػلر ررياةػل خػ،ؿ رف تغر تطةل غليال ل الو الو ي صا 

 أجػ  رػف  تغريةػيرحل  تغرةػئ غل تغري تمةػل تغشخصػ ل  ي ػ  ف تلاجيريا ػل تغعا  ػل

   تغعاػاؼ  تغةعةػت  تلاةحػاتؼ تلاغيػاتب تػ  تغشػير  مرعا راػي تغػذتا يحصػاف
  تلاجيريات.

 ةيػػيج اػػ  ذغػػؾ يطػػ ا  اقػػت نػػت ةػػل ؾ تغطػػ،ب ةػػاج   تغرنلػػـ  تتػػحي 
نػػت تغرةػػي  يا تغ اتةػػ لى  ةػػ ظاا ذغػػؾ جل ػػي رػػف مرػا ا تغ قػػا  ياقػػت تغطػػ،ب 
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خػػ،ؿ رةػػي نلاـ تغ ا ػػب  تغرةيظػػاى  ةػػةجةت نػػت تغرةػػي ن  تغرةظػػ ا ةيػػيج نػػذ ا 
 تغيػت يةػيلأـ   رؤةةػييهىلأذت تغينلػ ـ  تغررياةػل  يشػاا  ق تاػ  تغرجيرػع تغرػ ةت 

  تغر تطةل.نت رجرلاي نت يح ا  تغ طة ل 
ت رػػف أالػػو تغرةػػي  يا حيػػو  يجػػ ا تلإشػػياق إغػػو تػػا اق تغػػ اـ تغة يةػػ

 رييمنػل  ي ا رػي  مػه يةعاػذت ينةت تغنرػ   مهىايـ ينةت رةظ رل تغناةيرت  تلالأيريـ 
 ينيغو. ص لا غلةييئت تغر ر غل  تغري قنل من ف الله 

فةة ن العناصةةر السةةبع المكونةةة لمنظومةةة  مناقشةةتو،بنةةاء عمةةى جميةةع مةةا سةةبق 
 التالي:البرنامج ىي عمى النحو 

:  يرث  توةػيت تغعاػاؼ  تغةظػاؼ تغػذؼ نةػيل ال ػه  لفكري والنظري الإطار ا -ٔ
 .يـ  تع رةظ رل تغناةيرت

:  لأػػت توةػػت تغعاا ػػل  تغةظا ػػل  تغنلر ػػل تغيػػت يُنةػػو  المنطمقةةات المرجعيةةة -ٕ
( ةػيل اشػا ٙٔالااي تغرةظ رػل  رػي ايمناػي رػف إجػاتلتا رينػ  ق اػ  لأي )

  نػت تغرػ خ  تغعاػاؼ  تغةظػاؼ إتينل غ    جر ػع رػي  ا  ىرةطل ي  اري ةاا 
 .غل اتةل

:  لأػػػت رجر اػػػل توُطػػػا  تغرمػػػي غ  تغرُحػػػ  ق غلنرػػػ   سياسةةةات المنظومةةةة -ٖ
 . ص لا إغو يح ا  تغري ل رف تغرةظ رل

:  لأػت تغاػ ؼ تغةاػيئت غلرةظ رػل  تغيػت يةػنو جر ػػع مةن المنظومةة الغايةة -ٗ
 .اةيصا تغرةظ رل غيح   اي  تغ ص ؿ إغااي

:  لأػػت جرلػػل رػػف تولأػػ تؼ تغراحل ػػل  تغرجػػمأق  تغيػػت نػػت  كنةةةالأىةةداف المم -٘
 .رجر ااي يُح   تغري ل تغةايئ ل

: رجر اػػػػل تغطػػػػاؽ  تغخطػػػػ تا  تو  تا تغنرل ػػػػل تغريمنػػػػل  آليةةةةات التنفيةةةة  -ٙ
 .غيح ا  تولأ تؼ تغرراةل  ص لا غلري ل رف تغرةظ رل
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تغػث،  )قنػ  :  لأػ  تغجػمل توةػيت رػف أؼ رةظ رػل انػا راتحلػه  التقويةةةم -ٚ
 أثةػػػػيل  منػػػػػ (  صػػػػػ لا غيح اػػػػػ  تغري ػػػػػل تغراجػػػػػ ق  تغيصػػػػػح ر  تغينػػػػػ ا  نػػػػػت 

 .تغرةظ رل  اةيصالأي  را ةيياي
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 (  عناصر منظومة البرنامج المقترحٔشكل رقم  
 

 تلإطيا تغعااؼ  تغةظاؼ                   
 
 

 تغرةطل يا تغراجن ل                   
 
 

 يةيا تغرةظ رلة                       
 
 

 تغري ل رف تغرةظ رل                    
 
 

 تولأ تؼ تغرراةل                      
 
 

                       
 آغ يا تغيةعاذ                       

 
 

 تغي   ػػػـ                      
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 (frame Theoretical  .الإطار الفكري والنظري  -ٔ
 رػػػػي يػػػػـ  ىغمحػػػػ   تغيػػػػت يػػػػـ إاات لأػػػػي نػػػػت لأػػػػذ  تغ اتةػػػػليُرثػػػػ  تغ اتةػػػػيا  ت

رػػع  ىتلإطػػيا تغعاػػاؼ  تغةظػػاؼ غاػػذ  تغ اتةػػل ىتةػػيةييجه رةاػػي رػػف طػػاؽ   ةػػيئ 
توخػػػػذ نػػػػت تلاايمػػػػيا رػػػػي  ا  نػػػػت ةظػػػػيـ تغينلػػػػ ـ توةيةػػػػت نػػػػت تغررل ػػػػل تغنال ػػػػل 

 طػػػاؽ  ى خص صػػي تغرصػػي ا تغيػػت ةةػػػي ت رةاػػي تولأػػ تؼ  تغرنػػيةت ىتغةػػن   ل
 مرػػي ايعػػ   ىرت مرػػي لا  تػػا تغطيغػػب نػػت ذتيػػه  شخصػػه  ا لػػه  ةعةػػهيةعاػذ تغنػػات

جاتلتا تورف  تغة،رل غجر ع تغرشياااف   . ت 
  رثػػػ  تغنرػػػ  الػػػو إاػػػ ت  رةظ رػػػل لأػػػذت تغنػػػاترت  يطػػػ  اتَ غلنرػػػ  تغيالػػػ ؼ 

خيصػل منػ   ى تلاةػيعي ق تغ صػ ػ رػف تغريػيا ى غ ظيئ  تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل
رحػػػػ  رعاػػػػ ـ تغراػػػػياق )تغنرل ػػػػل  (Competence)ق  أف  حػػػػ  رعاػػػػ ـ  تغ عػػػػيل

اجرػػع نػػاف  ىنيغ عػػيلق  نػػت ح   ياػػي رػػم ت خػػيص ماػػ  نػػا  ىتغا ياة ػػل تغرحػػ   ق(
تلإاػ ت   تغياائػل  تغيػ ا ب   لػاف تغةػػل ؾ تلاجيرػيات  تغ ػ اق الػو تغنرػ   تغ ػػ اق 

 (    يتر ذغؾ رف تغشا  تغييغت :ٜٜٓٔالو تغرمي اق ) ال ا: 



 

 

                                                                                                                      ٖٛٓ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 العلاقة بين كفاءة المتعمم والمكونات المؤثرة فييا( ٕشكل رقم  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ررػػي  راػػم تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل أف رةيشػػطاري غ ةػػيي غلحعػػع  تغيل ػػاف 
مناػػت تغن اػػ  رػػف تغرػػ ت  تغ اتةػػ ل توخػػاػ  ى غ ةارػػي غلررياةػػل تغعنيغػػل  تغط ا ػػل

غحعػػع  تغيل ػػاف ررػػي  ع ػػ لأي  رةاػػي رػػي ق تغيال ػػل تغ طة ػػل  تغيػػت ينيرػػ  يريرػػي الػػو ت
 .رتر ةاي  ألأ تناي

 لأػػذ  رػػف رةػػؤ غ يا تغر اةػػل  أ  تالأػػي نػػت انػػع رةػػي ػ تغ عػػيلق  تغخنػػاق 
تلاجيريا ػػل غلطػػ،ب  تغرنلرػػاف رػػف خػػ،ؿ رػػي ي  رػػه رػػف رشػػيا ع  لػػاترت يال  ػػل 
يةػػػنو إغػػػو ي ةػػػ ع ةطػػػيؽ تغخنػػػاتا تغينل ر ػػػل غيةي ػػػ  إغػػػو خػػػياج حػػػ    تغصػػػ  

خػػ،ؿ الػػط تغرػػ تات مشػػمايا تغرنل رػػيا   مػػيغيااام الػػو   اػػذغؾ رػػف ىتغ اتةػػت
 (ٕٓٓٓي ة غ ج ي تغيال ل  تغيحاـ نت تغرنل ريا تغر  رل )ال  : 

 ( Perspective References   .المنطمقات المرجعية -ٕ

 البنــــاء     

 المعرفــــــــي

 البنــــاء       

 يالأدائــــــــــ

 كفاءة 
 المتعلم

  
  السموك   
 والتفاعن  

 الاجتماعي

الإبداع 

 والابتكــــار

 
 

 نجـــــــــا الإ
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إف جر ػػػػػع رػػػػػي  ا  نػػػػػت تغ اتةػػػػػيا تغرايمطػػػػػل  تلإطػػػػػيا تغعاػػػػػاؼ  تغةظػػػػػاؼ 
 ل تغييغ ل :غل اتةل يرث  توةيت غلرةطل يا تغراجن 

تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل لأت تيغ ل تغ حا ق تغعنيغل تغيت ةةيط ع رف خ،غاي  -ٔ
نػ   يشػياؾ أ تػي نػت  ىإثاتل تغجيةػب تغحااػت نػت رةظ رػل تغةرػ  تلإةةػيةت

 .إثاتل تغج تةب تغرنان ل  تغنيطع ل  تغةعة ل
 ى تغل يقػل تغن ة ػلينينا ناترت تغيال ل تغن ة ل مرتيراةاي تغنيئ ق إغو تغحاال   -ٕ

 ىاتػػػي تغػػػذتا ىتغا  ػػػل تغجريا ػػػل ىتغناجػػػل  تغةػػػا ا ىتغي تصػػػ  تلاجيرػػػيات
ي ػػ   جر ناػػي غينم ػػم  ىتلاةتػػميا   تغةظػػيـ ىتلاةػػيجيميا تغعيالػػل  تغرةػػئ غل

 .رعا ـ تغذتا  تحياتـ تغذتا غلذا ا  تلإةي  الو ح  ة تل
 ػػػػ ـ  تغةػػػػل ؾ نةػػػػيل الػػػػو رعاػػػػ ـ تغػػػػذتا ييشػػػػا  غػػػػ ػ تغعػػػػا  تلايجيلأػػػػيا  تغ -ٖ

 غػػذغؾ نػػ ف تغخنػػاق تلاجيريا ػػل غػػ ػ تغعػػا  مرػػي نااػػي تغرشػػياال  ىتلاجيرػػيات
   ػػػ ؿ  .تغا يتػػػ ل  تغن ة ػػػل  تغحاا ػػػل غاػػػي يػػػ ثاا اناػػػا الػػػو رعاػػػ ـ تغػػػذتا

تغرخيص ف م ف تغرشياال تغةيجحل نت تغرةيشط تغيت ييطلب رشياال ذلأة ػل 
 .إاجين ي غلذتا حاا ل  تجيريا ل ن رايةاي ننل ي أف يط ا رةظ ات 

لأةػػػػػيؾ تاي ػػػػػي  ةػػػػػيئ  مػػػػػ ف تغيحصػػػػػا  تغراثػػػػػ   تغ يةػػػػػت  تغخنػػػػػاق تغينناا ػػػػػل  -ٗ
تغر جػػ  ق نػػت تغيال ػػل تغن ة ػػل  لاترجاػػي غػػ ااي تغ ػػ اق الػػو تغيػػ ثاا الػػو ةرػػ  

 ال ػػػه نرػػف تغ تجػػػب الػػو قػػػي ق تغنرػػ  تغراػػػ تةت أف  ىتغشخصػػ ل غػػػ ػ تغعػػا 
ينم ملأػػي أ  يط  الأػػػي     رػػ ت نيح اػػ  تغصػػػعيا تغشخصػػ ل تغيػػت ااغنػػػ ف نػػت

غ ػ تغط،ب  مطا  ل رةيظرل اػيـ تغنرػ  الػو ياائػل  نائػل تغيال ػل  تغن ة ػل 
 .تغرةيةمل غل ص ؿ غرث  يلؾ تغرخاجيا

( غلرا ةػػيا تغحاا ػل غليال ػػل تغن ة ػػل systematicطا  ػل تو تل تغرةيظرػػل ) -٘
  لأػػػذت ا تػػػر جل ػػػي أف ى لاترجاػػػي يرػػػ   رينػػػ  ق تػػػرف   اق ح ػػػيق تلإةةػػػيف

رثػ  لأػػذت تو تل  راػػف ي ظ عػه غلن اػػ  رػػف تغراغ مػيا تغةػػل ا ل خػػ،ؿ ح ػػيق 
 .تغطيغب
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مػػيغاغـ رػػف تػػمين ل تغرنانػػل حػػ ؿ تغر اية ا ػػل تغيػػت يصػػيحب ناػػي تغصػػحل  -ٙ
إلا أةػػػه ي جػػػ   لائػػػ   رؤشػػػاتا الػػػو أف تغرةيشػػػط  ىتغن ل ػػػل تغيال ػػػل تغن ة ػػػل

 .لإاشي  تغةعةتتغحاا ل يح ا ت يُنينا ن تئ  أق  العل رف تغن،ج  ت
تغحااػػػل تغن ة ػػػل ذتا تغشػػػ ق تغري ةػػػطل  راػػػف غاػػػي أف ي ػػػ ف رنيغجػػػل ننيغػػػل  -ٚ

 .غ، يئيب رف تغ اجل تغري ةطل  رخعتل غمنض  اجيا تغ ل 
تغحااػػػل تغن ة ػػػل تغرةيظرػػػل لأػػػت ةػػػل ؾ ننػػػيؿ )رةخعتػػػل تغي لعػػػل  تغخطػػػ اق(  -ٛ

نيغاياػػي نػػت  اػػذغؾ أثنيػػا ن ى أظاػػاا ننيغاياػػي نػػت تغيػػا  ت غلصػػحل تغن ل ػػل
تغ قي ػػل رػػف تورػػاتض تغن ل ػػل حاػػ  يشػػاا تغ اتةػػيا إغػػو أف تونػػات  تغػػذاف 
 نية ف رف رشي   ا ل ل ري ةطل إغو خع عل  عتل ف تغينير  رناي   ةري 

 ال ػػػه نػػػ ف راػػػياتا تغيحرػػػ   تغينيرػػػ   ىتغاجػػػ ع غ،ةيشػػػياتا تغريخصصػػػل
 .و غئؾ تغةيتتغشخص ل رث  ررياةل تغا يتل  تغحاال ينينا ن  ، ةيجني 

 لاةارػي  ىتغحاال تغن ة ل  تغصحل تغن ل ل تلإاجين ػل رايمطيػيف مشػا  رميشػا -ٜ
 ىتغثمػػيا تلاةعنػػيغت ىتغث ػػل ىتغ ثاػػا رػػف تغي يطنػػيا رثػػ  يمتاػػ  تغي  اػػ  تغػػذتيت

  يمع ذغؾ يةيقص  تتر نػت  . تغرةظ ا تغن ةت ىتمط تغةعت ىتلاةي ،غ ل
 . ؼتغخ ىتغيااؤتا ىتغيش   ىرشياا تغرتب

تغ لػػػ   تلا يئػػػيب  تغرتػػػب  راػػػف تغةػػػ طاق الااػػػي ا،ج ػػػي نيرااػػػا توناػػػيا  -ٓٔ
 غ نػات   . تغرشياا  توااتض تغريل يق رف خ،ؿ جلةيا تغي ا ميا تغن ة ػل

تغػػػذاف  نػػػية ف رػػػف تلا يئػػػيب  تغيػػػ يا أ  تلاايرػػػي  الػػػو تو   ػػػل تغ  ر يئ ػػػل 
رةيةػػمي  رػػةخعض  نػػ راف غجلةػػيا رػػف تغيػػ ا ميا تغن ة ػػل أف ي ػػ ف ا،جػػي

 .تغي لعل  تغخط اق  ل  ، آرةي غ    ل تغ  ر يئ ل  آثيالأي تغجيةن ل تغتياق
ثنػػػػػا رػػػػػف خػػػػػ،ؿ تغ اتةػػػػػيا أف لأةػػػػػيؾ ا،قػػػػػل ق  ػػػػػل نػػػػػاف حػػػػػ  تغ تغػػػػػ اف  -ٔٔ

 . تغرشياال تغعنل ل نت تغرةيشط تغحاا ل  تغا يتل غلذا ا  تلإةي 
حصػص تغيال ػل تغن ة ػل  نت تغرجيرنيا تغري  رل ن ف تغر تات  رف خػ،ؿ -ٕٔ

 تغةشػػػػػيا تغا يتػػػػػت تغر اةػػػػػت ينرػػػػػ  ارؤةةػػػػػيا يةشػػػػػئل تجيريا ػػػػػل ننيغػػػػػل 
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 خػػػ،ؿ راحلػػػل تغطع غػػػل تغريػػػ خاق  راحلػػػل تغنلػػػ غ  راحلػػػل  ىغلشػػػاتئر تغشػػػيمل
تغشػػػميب نػػػ ف )رجر اػػػل تغانػػػيؽ( ا تػػػي اػػػف توةػػػاق لأػػػـ رػػػف الننػػػ ف   ا 

ل تغن ة ػػػػػػل تغيةشػػػػػػئل تلإجيريا ػػػػػػل  تغصػػػػػػاا تلاجيرػػػػػػيات توقػػػػػػ ػ نػػػػػػت تغيال ػػػػػػ
 . تغا يتل  تغرشياال

توغنيب  تغا يتيا تغيت يؤا  الو ق ـ رثػ  : تغينػي ف  تغ  ػي ق يُنػ  ننيغػل  -ٖٔ
جػػػ ت نػػػت إةيػػػيج تغيعياػػػ  تلاجيرػػػيات تغينػػػي ةت نػػػاف تغطػػػ،ب حيػػػو تغراحلػػػل 

 .تغري ةطل
 ىي   ـ تغيال ل تغن ة ل  تغا يتل تغن ا  رف تغصعيا  تغ  ـ تلإةةية ل تغحرا ق -ٗٔ

غػػػ ت ذغػػػؾ نحةػػػب نػػػ  ي ػػػاف تغجيةػػػب تغةظػػػاؼ رػػػف خػػػ،ؿ قػػػ تةاف توغنػػػيب   
 تغجيةػػب تغيطن  ػػت رػػف خػػ،ؿ تغررياةػػل  تغي  اػػ  الػػو يلػػؾ تغصػػعيا  تغ ػػ ـ 

تيخيذ  –تغرةئ غ ل -تغ لال –توريةل –تغ اترل –تغن ؿ – رف ألأراي: تغرةي تق
 خ رل تغجريال. –إةايا تغذتا –تغطيال –تغ  ي ق –تغ اتا

تغرحيػػ ػ تغػػذؼ اػػيـ ن ػػه ي ػػ  ـ تغيال ػػل تغن ة ػػل  رحي  يياػػي رخاجيياػػي  ُ حػػ   -٘ٔ
نرػػث، ةجػػ  أف تغلنػػب نػػاف تغانػػيؽ اؤاػػ  الػػو تغراػػياتا تغذتي ػػل  ىتلاجيريا ػػل

ناةرػػي ةجػػ  أف توغنػػيب تغرةظرػػل  ىغلشػػخص  تغمحػػ  اػػف تغيعػػ ؽ تغشخصػػت
 غػػذغؾ ةجػػ  أف تغا يتػػيا تغرةظرػػل اةػػ   .ييطلػػب ينلػػـ تغراػػياتا تغا يتػػ ل

ي ػػػ  راي غ طعػػػيؿ تغصػػػريا إةرػػػي يُرثػػػ  اغمػػػيا تغ مػػػيا  حيجػػػيياـ  لا يُرثػػػ  
 .اغميا  حيجيا تغصريا

تغرحي ثػػػػل  تغحػػػػ تا  تغجػػػػ تؿ ) لأػػػػت قػػػػ ـ ي تصػػػػل ل إةةػػػػية ل لأيرػػػػل( ييح ػػػػ   -ٙٔ
جر ناػػي رػػف خػػ،ؿ حصػػص تغيال ػػل تغن ة ػػل  رػػف خػػ،ؿ تغرةيشػػط تغا يتػػ ل 

  لا  تيلأااي نت ذغؾ ر ت  أ  رةيشط أخاػ.
 ( System Policiesسياسات المنظومة    -ٖ
 تغنر  يحا راثيؽ  طةت ر ح   شياؾ تغجر ع نت ينة ه  يطن  ه. -ٔ
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رشياال جر ع تغجايا ذتا تغن،قػل تغرميشػاق  غاػا تغرميشػاق  نػ  حصػص  -ٕ
 ريةي  ل رف تغنر   تغرةئ غ ل.

 تلاغيمتـ تغييـ ميلإطيا تغمرةت  تغنرلت  تولأ تؼ  آغ يا تغيةعاذ. -ٖ
تغرشػػػػػياال تغعيالػػػػػل  ي نػػػػػ  ةيػػػػػيئت تغي ػػػػػ  ـ نجر ػػػػػع راتحلػػػػػه  تغيناػػػػػ  نيةعاػػػػػذ  -ٗ

 تغرطل ب.
 .تغنر  ايـ أ لا رف خ،ؿ تغا يتل تغيشياا ل ثـ تغا يتل تغيةينة ل -٘
 تغرةيشػط رػع  طة ي ري ػير، اي ػيطع رشا اي تغ طة ل تغيال ل ي  ف  أف اجب -ٙ

ةػيل تغن،قػيا تون  ػل  تغاأةػ ل  ل ىتغ ػ ـ نػاف تونػات  توخػاػ غياةػاخ تغر ة ػل
  .ناف جر ع تغرشيا ع تغرؤ  ل غيح ا  تغ طة ل  تغر تطةل

 إاػػي ق تغةظػػا نػػت نػػاترت إاػػ ت  رنلػػـ تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغةػػنت ةحػػ  تغيراػػاف -ٚ

تغيال  ػل  الػو تومنػي   تغياااػم  تغا يتػل تغن ة ػل تغيال ػل غرنلرػت تغرةػيرا
 .تغر تطةل الو غليال ل طا ة  تغر اة ل غلا يتل  تلاجيريا ل

 تغا يتػػل  رةيشػػط تغن ة ػػل تغيال ػػل غحصػػص تغمرةػػت تغرخصػػص م ػي ق -ٛ

  يخصػ ص جاػ  إغػو يحيػيج رةػيقيا تغر تطةػل  أف الػو أةػيت ىتغر اة ل

 .إتينت  اينت  قا
تغ طة ػل ييشػػياؾ ن ػه جر ػع تغجاػػيا ذتا  غليال ػل  طةػػت( )راصػ  ي ػ  ف -ٜ

غشميب ار ري رف تغرشياال نت رةيشط تغن،قل    ـ الو يرااف تغط،ب  ت
 طة ػػػػػل ط ا ػػػػػل نػػػػػت رخيلػػػػػ  تغرةيةػػػػػػميا  ألأراػػػػػي ر تةػػػػػـ تغحػػػػػت  تغنرػػػػػػاق 

  . تغخ ريا تغنيرل
 تغا  ػل  ي ػا ت تغث ين ػل تغخص ص ل إناتم إطيا نت تغشنن ل ا  ق توغنيب  -ٓٔ

 . ق يـ  متاق تغث ينل  تلإا،ـ ن  الأي نت ذغؾ ىتغ طة ل
 (Aim of the system  .الغاية من المنظومة -ٖ
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إف غي ػػػػل لأػػػػذ  تغرةظ رػػػػل لأػػػػت :  يح اػػػػ  تغ طة ػػػػل  تغر تطةػػػػل تغصػػػػيغحل 
 تلاةيرػػيل تغػػ طةت رػػف خػػ،ؿ تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل  تغيػػت يػػيـ ررياةػػياي نػػت 
جر ػع رؤةةػيا تغرجيرػع تغةػن  ؼ رػػف خػ،ؿ تغرشػياال تغعيالػل تغرةتػمطل مرػػي 

 .اا  نت ة يةيا تغرةظ رل
 ( Goals & Enablingprocedures .جراءات الممكنةالأىداف والإ -ٗ

 لأػت تولأػػ تؼ  تلإجػػاتلتا  تغرةيشػػط تغيػت ينرػػ  نػػت رجرلاػػي  رجر ااػػي 
( ٔ ميةػػيخ تـ رػػي  ا  نػػت تغجػػ  ؿ اقػػـ ) ىالػػو يح اػػ  تغري ػػل تغةايئ ػػل غلرةظ رػػل

 Enabling(  تلإجػػاتلتا تغرراةػػل ) Goals تغػػذؼ ا تػػر تولأػػ تؼ ) ىأ ةػػي 

Objectives )يـ ي ة راي إغو ث،ثل رةي  يا ائ ةل  لأت ايغييغت :   ى  
     .تغعا ؼ تغرةي ػ  -
 تغي تص  رةي ػ  -

 .تغرةيشط  تغراتن  رةي ػ  -
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 (   الأىداف و الإجراءات الممكنةٖشكل رقم  
 Goals & Enabling Objectives ) 

 
 
 
 

   
 

 
جةةراءات الممكنةةة اليويةةة : وىةة ا يتطمةةم عةةدد مةةن الأىةةداف والإ أولا : تأصةةيل

 وىي :

 بمسةاىمتو  ويثةري  يشةار  وأن معنيةا الطالةم يكةون  تعزيةز الانتمةاء بةأن -ٔ
 .مواطنتو     

ذغػؾ  نػت مرػي ييراػم تغيال ػل تغن ة ػل  تغا يتػل مصػعل تغجرياػل  تغجريا ػل
نػاتـ ىغجرياػل تةيرػيل لأػ  تػرف نا ػ  تغنرػ  وف تغعا  ػل توغنػيب  رنةػ ؼ  ا ػ   ت 

 يةظػ ـ  ةػي ات رػي  لأػ  تغصػنمل تغلحظػيا   تغةنا ق حظيارشيااياي تغل   رناي

 .تغجريال حةب تغذتا
 تغلػذتف لأرػي جرػيات رشػا ع نػت تغرشػياال   غعا ػ  تلاةيرػيل رعاػ ـ إف

ةػػػ راةيف تغطػػػ،ب رػػػف إاػػػي ق يشػػػاا  ةػػػل ااـ ااػػػ   نػػػ  جرلػػػل تغ ػػػ ـ  تغرمػػػي غ 
 اػي  تلإحةػيت  تغح  ؽ  تغ تجميا تغيت   ائ ةاي ةظا ي ثـ لا اجػ  ف رايةػي غيطن 

ناػػي ةػػ ػ نػػت حصػػص تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغرةيشػػط تغا يتػػ ل تغرخيلعػػل رػػف نا  ػػل 
 . ثةيئ ل  جريا ل
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 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
ةػ تل مشػا  اةػرت أ  أة  ػل رات ػم  تغيةجا   تلاةتريـ إغػو ةػي ؼ ا يتػت -ٔ

 .توح يل
  ػػل اػػيـ نااػػي يةػػجا  لأ ت ػػيا ي ػػ  ف ق تاػػ  ن يةػػيا غلطػػ،ب تغرةتػػراف غ ة -ٕ

 قػػػػػ اتا تغطػػػػػ،ب  اغمػػػػػيياـ نػػػػػت تغررياةػػػػػل تغا يتػػػػػ ل ةػػػػػ تل يةينةػػػػػ ل أ  
 .يشياا ل

 .ي ا ـ تغرنام ف  تغريع قاف ا يت ي مشا    اؼ  -ٖ
 :التواصل مستوي  عمى* 
 .تغرةيج اف تةي ميؿ نت تغرشياال -ٔ
 ..لتغرشياال ميغيةظ ـ  تلإ تاق نت تغحع،ا تغيت ي  راي تغر اة -ٕ
تغرةػػػػيلأرل  تغيعياػػػػ  رػػػػع إةشػػػػيل ر قػػػػع تغ يا ةػػػػت غلر اةػػػػل غةشػػػػا أخميالأػػػػي  -ٖ

 . تغي تص  رع ط،ناي  رةة لااي
  .تغرشياال نت تغا ـ تغ طةت  تقياتا تغعنيغ يا  تغرةيشط -ٗ
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
 .رةينةيا تغر اةل تغا يت ل يةظ ـ -ٔ
 .أخاػ   لينل ر رؤةةيا تغرشياال نت تةيتينل -ٕ
تغرشػػػػػياال نػػػػػت تغرةينةػػػػػيا   تغيحاػػػػػ ـ  تلإ تاق  تلإشػػػػػاتؼ  تغتػػػػػ ينل أثةػػػػػيل  -ٖ

 .تغمط لاا
 .غ،ةيريل تغمؼ تغا يتت  ا ف رننات  رنامت -ٗ
 .غلرةيشط تغا يت ل تغريغ ل تغر تا  نت تغرةيلأرل -٘
 التأكيد عمى المس ولية الفردية لمطالم واتخا ه القرارات المناسبة : -ٕ

 ميغرةػؤ غ يا تلاتػط،ع الػو ال ػل تغن ة ػل  تغا يتػل تغطػ،بتغي يشػجع

 يرااف   جب ىن  ا     ـ   نيا،  ا ف  اة ري أنت  مصعل تغطيغب اينلـ محا 
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 ىنت ر تق  رينػ  ق  مصػعل ي ا ج ػل ريييمنػل ميغرةؤ غ ل تلاتط،ع رف تغط،ب
 .رع تغراتقمل  تغين ا 

 غحيتا ميغةةمل انااق  ن تئ ذتا ذغؾ اف تغريايمل تيثيا ي  ف   ة ؼ

 الااـ تغ ية ف  تحياتـ  ناض أقاتةه ي ا ـ أ  يحا ـ أف  رةي نله حا  تغطيغب

 تغنة  ا  ذغؾ ررياةل  تلاةتميا ا ـ مةاال  ر تجال تغ اتاتا  تيخيذ
 نةيئ ل  لأذ  رةئ غ يا ىغلرةئ غ ل تغعا  ل  تيخيذ تغ اتا تغرةيةب  يحر  يمنييه

 تغرةؤ غ ل تغرةي نل لى اري نيحر  ج ااق شخص ل  لةيل تغطيغب ةتت يةاـ نت

 تغيا ئل   تغيحعام  تغيةش ط تغرمي اق  ةي ات ق ي يه أ  تغعا   الو تلإشاتؼ أف
  ثا اي  تغشخص ل انةت ذغؾ  ا  , تغعا   أاتيل  تغيشي ا رع تغر تق  حةب

 .مشا  ارلت  يطن  ت
   ينلراػي يايحرلاػ أف غلطيغػب  راػف أخػاػ  رةػؤ غ يا لأةػيؾ نػ ف أ تػي

 : رةاي ق يره ن ظيئ  رث  تغا يت ل تغرةيشط خ،ؿ رف ا   تا تجيريا ل
 رةيا  غرنلـ تغيال ل تغن ة ل نت تغر اةل 

 تمط تغيحتاا  تلاصطعيؼ. 
 الو تغي ا ميا. رشاني 

 تو  تا. اف رةئ ؿ 

 طي غل. حاـ 

 رةة ي غج  ؿ تغرميا يا  تغرةيشط تغا يت ل. 
 الػػو ا تغرةػػئ غ ل لأػػ  يػػ ا ب ح   ػػتر تقػػ   أ  ت يػػ ت ؿ  يمػػي ؿ إف

   تغطيغػب  ُ شػنا  م  ريػه  ُ ثنػا اعيلتيػه إنػاتم إرايةػيا نػت  ةػاـ تغرةػؤ غ يا
 ميغيػيغت مػيلااياتؼ  تغي ػ اا  حظػو   تغرجيرػع نػت اةصػا لأػيـ  أةػه ر تلأمػه

 تلاجيريات تغرةيةب.
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 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
 قيئػ  ,رػيؿ أرػاف , تلإاػ،ـ , تغيحاػ ـ :غةيشػئافت غلطػ،ب رةػؤ غ يا إةػةي  -ٔ

 .نا  
 .تةيخيب غجةل ا يت ل يةظ ر ل نت تغر اةل -ٕ
 .تغشميف تلإ تا اف رف غجةل تةيخيب -ٖ

 :التواصل مستوي  عمى* 

 .تغصع ؼ رخيل  رف   تغر اةل ط،ب رف غلرشجناف اتمطل إةشيل -ٔ
 .تغ  ا ل تغل يلتا ؿخ، رف تغط،ب رف تغرةئ غاف رخيل  ناف تغصلل الط -ٕ
 .رشياال لأائل تغي ا ت ميغر اةل نت تغل يلتا  تغرشياال نااي -ٖ
ناتم جا   تغلجيف  تلإشي ق ناي -ٗ   .تغي تص  تغرةيرا رع إ تاق تغر اةل  ت 
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
 .غلر اةل تغر قع تلاغ يا ةت خ،ؿ رف تغط،ب اعيلتا   ر تلأب إناتم -ٔ
 تغا يتػ ل تلاخيصيصػيا رخيلػ  نػت تغحاػيـ غي ػ  ف ي ا ن ػل   اتا يةظػ ـ -ٕ

 .تغر اةل  تخ 
تو  تا تغا يتػ ل ميغر اةػل   رخيلػ  تو  تا اػف رةػئ غاف طػ،ب تخي ػيا -ٖ

 .. تلإشاتؼ الو يخم ةاي  يةظ راي
  و العقميةة و البدنيةة صةحتو فةي محةور الاىتمةام ىةو المةواطن أن يكةون  -ٖ

 .ل المواطنين لخدمة بعضيمالاجتماعية وتأىي     
 تغطػ،ب أف  اػ ف  تغر اةػ ل تغا يتػل   تغن ة ػل تغيال ػل ألأػ تؼ تػرف ألأػـ

 ى ري تمةاف نت جر ع رجيلاا تغةر  تغن ة ل  تغذلأة ل  تغةعة ل  تغنيطع ل ىأصحيل
 لا  ةػيخ ر ف تغرةشػطيا  تغرحظػ اتا تغيػت قػ  يم ػ   ىتغن ة ػل غلرةيشػط  رحنػ ف 

يؿ  تغيت ق  ي  ف ميغةةمل غرف نت أاريالأـ ررا ل ةظات رف تغةشيا تغن ةت م ؼ ح
  .غري ي  ره رف إحةيت ميغ  ق  تغةشيا تغرؤقا
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 اذغؾ أف  ا ة ت قي ا ف الو ي   ـ تغرةيا ق  تغخ رل نػت حػيؿ تغطػ تاغ 
ة ػػيذ تغراقػػو  تغرصػػيناف نػػت  رثػػ  تلإةػػنينيا تو غ ػػل  تلإةنػػي  تغ لنػػت  تغائػػ ؼ  ت 

غت  ا ف تغطيغب ار تطف ر  ري  غلخ رػل  رةػيعا ت  رةاػي  ميغييتغح ت   تغرخيلعلى 
ررػػي اجنػػ  رػػف رجيرػػع تغطػػ،ب رجيرنػػي قػػي ات الػػو ي ػػ  ـ تغخػػ ريا  تلاةػػيعي ق 

 رةاي  مشا  رةيرا  لةيئت رةي نلت.
 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
ا ت  اػيـ ي ػ  ف تغ  ػي تا تغشػيمل    تغا يتػ ل تغر اةػ ل تغرةيشػط خػ،ؿ رػف -ٔ

 تغرجيرع. خ رل رجيلاا تواريؿ نت
نػػت تلإةػػنينيا تو غ ػػل  تلإة ػػيذ  ي ػػ  ـ تغػػ  اتا تغي ا ن ػػل  تغػػ ا  تغينل ر ػػل -ٕ

 . تلإةني  تغ لنت تغائ ؼ 
 تغا يتػ ل تغمطػ لاا  تغػ  اتا رػع مػيغيمترف تغصػح ل تغعنيغ ػيا نػت تغرشػياال -ٖ

 ى أتػاتا تغيػ خاف ىرث  ا ـ تغصحل تغنيغرتى  راينحل تغرخ اتا تغر اة ل
 . غاالأي رف تغرةيشط ذتا تلاايميا ى   ـ تغل يقل تغن ة ل

الااػي رثػ  حرػ،ا تغةظينػل   تغرحينظػل ميغنائػل تغنةي ػل ننيغ ػيا يةظ ـ  يةعاذ -ٗ
 تغا يت ل. ميغيمترف رع تغمط لاا  تغرةيةميا  غلنائلى    ـ تغشجاق تغنيغرتى

تغشػاتئر تغنرا ػلى  غجر ػع شػياا لرةيشػط  مطػ لاا يةينةػ ل  ي يةظػ ـ  يةعاػذ -٘
  رخيل  تغرةي  يا تلاجيريا ل.

 :التواصل مستوي  عمى* 
تغاائيا  تغرؤةةيا تغ طة ل ذتا تغن،قل رث  تغا،ؿ توحرػا  رع تغي تص  -ٔ

تغةػػػػن  ؼ  لأائػػػػل تغيخصصػػػػيا تغطن ػػػػل  تغرةيشػػػػع يا  تغاائػػػػيا تغحا ر ػػػػل 
 ـ  تغجرن ػػػػيا تغنلر ػػػػل  تغر ة ػػػػل غراينحػػػػل تغرخػػػػ اتا  تغيػػػػ خاف  تغينػػػػاع ميغػػػػ

 .تغيخصص ل
 .تغي تص  رع تغنل  يا  رةظريا تغصحل تغنيرل  تلإصحيا تغنائت -ٕ
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تلاايميا ميغر تقع ذتا تغن،قل الو شمال تلاةياةا  تلاةيعي ق رري نااي رػف  -ٖ
     .رنل ريا  ي ا ميا ذتا ا،قل

 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
تغصػػػح ل  أجاػػػمق تلإة ػػػيذ  تغث ينػػػل ؿتغرنػػػياض تغيخصصػػػ ل حػػػ   يةظػػػ ـ -ٔ

  تلإةنيؼ تغرةمغ ل  تغشخص ل.
 ي ناا ح يئب تلإةنينيا تو غ ل نت ا  نص   اتةت. -ٕ
تلالأيرػػيـ من ترػػ  تورػػف  تغةػػ،رل نػػت تغرةشػػآا تغا يتػػ ل تغر اةػػ ل  تغي  ػػ   -ٖ

  رةاي   ا ي  يع  لأي.
تغيخصصػ ل  تغرحيتػاتا تغيخصصػ ل رػع تغجرن ػيا تغنلر ػل يةظػ ـ  يةعاػذ -ٗ

 . ةشالأي الو ر تقع تغي تص  تلاجيريات  تغية  ه نذغؾ
تغرشياال نت تغرةيةميا تغصح ل رف رؤيراتا  رنياض   ا  ار  من    -٘

رػػػػف تغطػػػػ،ب أصػػػػحيب تغراػػػػ ؿ نػػػػت ذغػػػػؾ  ينا تػػػػاـ غرثػػػػ  يلػػػػؾ تغخنػػػػاتا 
 تغنرل ل تغرا تة ل.
الممكنةة وىةي  وى ا يتطمم عدد من الأىداف والإجراءاتثانيا: تشكيل ال ات : 

: 

و  المعمومةات  و ثقافةة رياضةية بحصةولو عمةى مواطنةا الطالةم يكةون  أن -ٔ
 .استخداميا في الحياة اليومية و وتعممو منيا ،المعارف

 إف تغث ينػل تغا يتػ ل تغر صػػ  ق غ ةػا ث ينػل توغنػػيب  تغا يتػيا ن ػػط نػ 

 ىتغشخصػ ل لميغصػح  تغنةي ػل ىتغصػحت  تغةػ ـ ىتغري تمةػل تغةػل رل تغيرذ ػل يشػر 
 ى تورػاتض تلاةحاتنػيا أةػ تع شػيو رػف تغ قي ػل   ى تغنػي تا تغصػح ل تغةػل رل

 تغرػ ت  تغتػياق خص صػي تغرينل ػل معيػاق تغراتلأ ػل  ىتغرةااتا  تغرخ اتا  ينيطو
 . تغشميب  ري  صيحناي رف يرااتا
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 ي  ف  أفـ( أف شنيا راثيؽ تغا يتل تغر اة ل )ٕ٘ٓٓ ى ق  ذاا )قطي عت

 لأذت  نةػت يراػاف تغطيغػب  (تغا يتل خ،ؿ رف  تغيال ل تغيال ل ت خ رلن تغا يتل
رػػف ث ينػػل ا يتػػ ل ة ا ػػل ري يرلػػل ياػػ ؼ إغػػو خ ريػػه نػػت رةػػي ن  ح ييػػه مشػػا  

 .ارلت  يطن  ت رريات
 رف تغج اا ذاا  أف تغرةيشط تغن ة ل  تغحاا ل ايـ تةيخ تراي غة ػ   يثناػا 

 تغرمػي غ  تغح ػػ ؽ  تغ تجمػيا  لأػذت رػػي  اػـ اناػا رػػف تغرنانػل تغرنر ػل حػػ ؿ تغ ػ ـ
اي ر غلطيغب تغينلـ تغرةيرا غيطن  يا يلؾ تغ  ـ  تغرمي غ  تغح  ؽ إذ لا ةعػع  لا 

 . يصمر رجا  لأ ا لا طيئ  رةه ىنيئ ق رف رنانل لا ايمناي يطنا   تةيعي ق
 ارػي يظاػا تغحيجػل تغرلحػل خص صػي نػت لأػذت تغ قػػا غيةر ػل رةػي ترل نػت

توةػا ل  تغيةشػئل خػ،ؿ تغةػيئ ق رػف تغ ػ ـ تةػيمطيف انػا لاجيرياتت تغيطن ع رجيؿ
نػت  خيصػل تلاجيريا ػل خػ،ؿ تغيةشػئل رػف تغ ػ ـ يلػؾ ياااػم   غلطيغػب  تغر اةػ ل

 ذتيػه يطػ  ا تػا اق إغػو طن ن ل مصعل ميغطيغب تغ  ـ ينلـ اؤ ؼ تغر اةل  ة ؼ

نػب  تغراػ تف  رػي تغرل نػت ارػي تغنيرػل تغح ػيق نػت تغةػل ؾ اةػيات  أف تغجاػ  نػذؿ  
 . ح ط ناري رف ق تةاف   أخ،ؽ

 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
اييمػػل  ةشػػا ح ػػ ؽ   تجمػػيا تغطػػ،ب ارػػ تطةاف  تغيحػػ   نػػت ذغػػؾ  شػػاا  -ٔ

ذايل تغا ا تغ طة ل نت لأذت تغص    .رعيلأ ـ تغر تطةل  تغ طة ل  ت 
يئذتف  تغرشػػػي   يصػػػر ـ ةػػػج  تغ يا ةػػػت غحصػػػا تغحتػػػ ا  تغر ػػػيب  تلاةػػػ -ٕ

 .تغيت ي تجه ا  طيغب
تغي  اػػ  رػػػف خػػػ،ؿ ية  ػػع  ي م ػػػع تغرةيشػػػط تغن ة ػػل الػػػو تغج تةػػػب تغصػػػح ل  -ٖ

 . تلاةنين ل  تغ قيئ ل رف خ،ؿ تغرةش اتا  تغرط  يا  تغةريذج  تغص ا
ناتم ذغؾ  راين ق تغرح  اف غذغؾ تغ اتةت   تغا يتت تغي غ  ناف تغي نا  -ٗ  . ت 

 :تواصلال مستوي  عمى* 
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رشياال خناتا تغةجيا  تغعش  تغيػت ينػاض غاػي منػض تغطػ،ب  رنيغجياػي  -ٔ
اػػف طا ػػ  تغرةيشػػط تغحاا ػػل خص صػػي قتػػي ي تغ ػػ ـ  تغرمػػي غ رػػف يةػػيرر 

 . يةيرت  تمط تغةعت  تغيني ف  يرلاب رصلحل تغعا  
 .توقاتف   تغرنلـ مرشياال تغلنب   غلنر  إةياتياج ل يح ا  -ٕ
 تغا ػػػي ق نػػػت رجػػػيؿ تغرةيشػػػط تغحاا ػػػل  تغا يتػػػ ل  ي ػػػ  راي  يشػػػج ع تلإنػػػ تع -ٖ

 . حعع ح  قاي غصيحناي
تغرشػػػياال الػػػو ر قػػػع تغر اةػػػل تلاغ يا ةػػػت نةشػػػا تغث ينػػػل تغا يتػػػ ل مشػػػا   -ٗ

 .رمةط  رةيرا الو ر تا تغنيـ
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
نػػػيا غنرػػػ   اػػػ ق تغرخيصػػػاف نػػػت تغيال ػػػل تغن ة ػػػل  الػػػ ـ تغحااػػػل رػػػف تغجير -ٔ

 . ا  تغنر   تغرحيتاتا  الطاي ميغ طة ل  تغر تطةل
تةػػػػػػػيخ تـ تغراتنػػػػػػػ  تغا يتػػػػػػػ ل  تغرػػػػػػػ تخ  غ تػػػػػػػع تغنمػػػػػػػياتا ذتا تغن،قػػػػػػػل  -ٕ

خص صػػػي تغيػػػػت يرػػػت تغررياةػػػػل تغا يتػػػ ل رثػػػػ  تغيةػػػيرر  تغنعػػػػ   تغ  ػػػػي ق 
 . تغيمن ل  أخ،ؽ تغعا ة ل  تغيني ف  تمط تغةعت

آا تغا يتػػػػػػ ل نااػػػػػػي مػػػػػػ ا،ـ تغررل ػػػػػػل يػػػػػػم اف تغر اةػػػػػػل  خص صػػػػػػي تغرةشػػػػػػ -ٖ
 تغشػػػنياتا تغاةػػػر ل  شػػػنيا تغرةيخػػػب تغػػػ طةت  حػػػ  تغطػػػ،ب الػػػو ارػػػ  

 .تغل حيا تغج تا ل نت ذتا تغر ت ع
ي م ػػػع ر،مػػػت ا يتػػػ ل يحرػػػ  تغشػػػنياتا تغ طة ػػػل  تغحريةػػػ ل ذتا تغن،قػػػل  -ٗ

 . خص صي تغيت ي ا  غلخل  تغطاب  تغرةينةل تغشا عل  تغيشياؾ
 .النقدي الحس وأن يمتم  ،واعيا مواطنا الطالم يكون  أن -ٕ

 تغيػت  تغيجياب تلإةةػية ل تغرنر ػل  تغرنياؼ يات ـ رف تغرينياؼ ال ه أف

 تغحػت تغشخصػتى  تةػيثياق تغػاأؼ ي   ف رف ي ا ج ي يراةه ة ؼ تغطيغب  ن شاي

 غ  ػه  طػ ا   ةرػت ةػ ؼ رػي لأػ    ى ي ػ  ـ تغحلػ ؿ ىتغر تتػ ع ي اػ ـ   ىتغة ػ ؼ
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نػت تغنرػ   ي ػ  ـ تغجاػ    تغاغمػل  تغجرياػل تغعا ػ   ا ا تغيحلاػ  الػو تغ ػ اق
 .تغشخصت

 لأػػػذت تغةػػػ ع رػػػف تغػػػ ات  تغحػػػت تغة ػػػ ؼ لأػػػ  تغرطلػػػ ب يح اػػػ ت نػػػت  قيةػػػي 
تغحيتػػػا  تغرةػػػي نلت خص صػػػي رػػػع ي جاػػػيا تغ  غػػػل غرػػػةر تغرم ػػػ  رػػػف تغحا ػػػيا 

جػيغت رثػ  تغة   ل  تغرحيةن ل غل طيايا تغحا ر ل رف خ،ؿ يشػاا   تةيخػيب ر
تغرجيغت تغنل  ل  رجيغت تلايحي تا تغا يت ل  اػذغؾ توة  ػل تغا يتػ ل  تو ن ػل 

 . تغجرن يا تغنلر ل نت تغجيرنيا تغةن   ل
 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
ر تتػ ع ذتا  نػت ر ػيلاا ماييمػل ر قػع تغر اةػل تلاغ يا ة ػل نػت تغرةػيلأرل -ٔ

 .ر ل غلطيغب ار تطفا،قل  ي،رت تغح يق تغا  
 تغا يت ل ميغرةيشط اينل  تغةظا ن ري  جايا اف  تغينناا تلإقياتحيا ي   ـ -ٕ

 . يةظ راي  تقياتا تغج ا  رةاي
يشاا  حل يا ة ي  لأي نل لاةيةايض تغحت تغة  ؼ نت رميا يا تغرةيخب  -ٖ

 .تغ طةت رث،  نت تغرةيةميا تغ طة ل رث  تغا ـ تغ طةت
 :اصلالتو  مستوي  عمى* 
 ىتغا يتػ ل تغر اةػ ل تغعػاؽ  الػو تغرشياال تغعنل ل رف تغط،ب نت تلإشاتؼ -ٔ

 .إشاتني إ تا ي  نة ي  ت ا،ر ي
 تخ   تغا يتت ميغةشيا تغرنة ل توطاتؼ غرخيل  يةظ ـ  يةعاذ تلاجيريايا -ٕ

 . تغة ي   تغاأؼ  تغرشياال نت إن تل ىتغر اةل
غا يتػػػ ل تتلإ تاؼ غرشػػػياايا تغر اةػػػل اييمػػػل تغيحلاػػػ  تغعةػػػت أ  تغنػػػ ةت أ   -ٖ

 . ةشالأي نت ر تقع تغي تص 
 :المناشط  والمرافق مستوي  عمى* 
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 ىتغيةظ ـ  تغيةعاذ غلرةيشط  يحر  رةئ غ ل إ تاياي مرشياال تغرنلـ  تغطػ،ب -ٔ
 . ت يعيل تغرنلـ ن  ا تغراتقمل  تغي ج ه

 .تغط،ب الو تو  تا   تغرايـ تقياتا ي م ع -ٕ
 .توجامق   تغرن تا تقيةيل نت تلاقياتحيا ي   ـ -ٖ
 .تغرةيلأرل نت ي ناا شي،ا تغ ا    توشجيا  تخ   خياج تغر اةل -ٗ
 . تغاؼ  تغماتال  تغيشجاا  نت تلإشاتؼ   تغرشياال -٘
 .تغرشياال نت ص يةل  يجاام تو  تا تغا يت ل نت تغر اةل -ٙ

 ثالثا: تعديل السمو  :
 تغ ػ ـ رػف اػ   ة ػ  يةػيط ع ا يتػل نػت رجرلاػيتغ اري ةم ا تلإشػياق نػ ف

 خػ،ؿ رػف   تغ ػ  ق خػ،ؿ رػف تغةػل ؾ ينػ ا    رػا ىتغحتػياؼ  تغةػل ؾ ناةاػي رػف

  ةػرر تغحػ تا اة ئػذ خػ،ؿ رػف خيصػل  غ ػف رية اػل تغرلر ةػل غر تقػ  تغيجالػل

 ىتيخػا ف  تحيػاتـ ىتغشػرب   تغنةػ  رثػ  رينػ  ق رةػيئ  إغػو مػيغيطاؽ  تغحػ تا
 رػف ي ا ج ػل مصػعل تغةيشػ  تغطيغػب اة ػ  ميغيػيغت ةػ ؼ   ىجمػيا تغح ػ ؽ  تغ ت

 نػت تغنائل    تيخا ف تغ  تةاف  ةيمطف ةل ؾ ذتيه إغو ح ؿ ايرح ا أةيةت ةل ؾ

غو ةل ؾ ُ   ـ تغرصيغر تغنيرل الو تغرصلحل تغخيصل ىتغنيـ تغصيغر خ رل  . ت 
أف نةجػ     ظاا ذغؾ ن ت ا رف خ،ؿ تغنر  نت تغلجيف  تخ  تغر اةل

تغعصػ  تغ اتةػتى   تخػ  تغيػت يلػؾ أ ثػا رػف يُةػرع تغطػ،ب أحػ  رػف يصػ ا الرػل
 ىتغيمػي ؿ تغجرػيات لأػذت رثػ  نػت تغ تجمػيا   تغح ػ ؽ   لأذت ن  ا  اػؤ ؼ إغػو لأ الػل

إثػاتل    ُ شػا   ذغػؾ رخيلعػي   ات النػب  لأػ  نػيا، تغطػ،ب رػف   صػمر اػ  طيغػب
رراةي   تغر تطةل الو تغ طة ل لتغيال  ينرا  اجن  ري  لأ  ىغجرلل رةظ رل تغنر 

 . رييحي
 .القانون  يحترم و المجتمع مع بعقد الطالم ممتزما يكون  أن -ٔ

اة ري اليح  تغطيغب ن ح ػ تغعاؽ تغا يت ل تغر اة ل ا،اػب أ  إ تاؼ 
 تةعنيلااى  نت ةعت تغ قا  شات ل  ي يةـ يمي ؿ رجيؿ ن ةه نذغؾ  نينا تغا يتل
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 رراػف شػ  لا شػا ؾ تغرةػينت يجنػ  تغيػت تغرشػياال   تةافتغ  تحياتـ تغخةياق ي ن 

 .خصري غ ت اري أةه ىن  ةه
 تػمط   تغ تجمػيا   تغح ػ ؽ   رنانػل ىتغ ػ تةاف تحيػاتـ   رنانػل  غنػ 

 تغجرػيات ميغنرػ  تغح   ت  تغيني   اعا   تغنر  معت  ييح   إلا لا تلاةعنيلاا

 ةػل ؾ ايراػا ن ػط رػ اتو لأػذ  خػ،ؿ رػف ىتغحػ تا  تلاةػيريع   تغيعػي ض  انػا

 . ةيمطةاي ثـ  رف اين ؿ   تغ  تةاف يجي  تغةيش 
 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
تلاغيحػػػػػيؽ مػػػػػيغراام تغصػػػػػ عت تغر اةػػػػػت  تغرشػػػػػياال تغعيالػػػػػل نػػػػػت رةيشػػػػػطه  -ٔ

 . لا ن  رف يحعام غذغؾ رف خ،ؿ تغرنلراف ىتغرخيلعل
   ػ ـ تغرنلرػ ف  ىل تغط،ن ػل تغرخيلعػلتلاةتريـ غلجرن يا تغر اة ل  توة   -ٕ

 .م   تا تغي ج ه  راتايق را ؿ تغط،ب نت تخي ياتياـ
إغرػػػيـ تغطيغػػػب مح  قػػػه   تجمييػػػه  حػػػ    تغرةػػػئ غ ل خػػػ،ؿ تغرااػػػم تغصػػػ عت  -ٖ

 ذغػػؾ رػػف خػػ،ؿ تغرةيشػػط تغا يتػػ ل يح اػػ ت  تغياااػػم  ى رةيشػػطه تغرينػػ  ق
 . تر ذغؾ رف خ،ؿ رط  يا ي ىالو تغررياةل تغعنل ل

رػػػػع إيمػػػػيع تغرػػػػةات  ىحػػػػ  تغطػػػػ،ب الػػػػو ررياةػػػػل ح ػػػػ قاـ  تغمحػػػػ  اةاػػػػي -ٗ
 تغصح ر نت ذغؾ  تغي اج نت تغمح  اف تغح  حيو تغ ص ؿ إغ ه.

 
 :التواصل مستوي  عمى* 
تلاةػػينيةل ناائػػل ح ػػ ؽ تلإةةػػيف تغ طة ػػل  رػػي غػػ ااي رػػف رط  ػػيا  ايامػػيا  -ٔ

 .ح ؿ تغح  ؽ  تغ تجميا  توةظرل
جػاتل تغرةتػراف  رػع تغطػ،ب ارػ  ا ػ   ا  -ٕ    تغح ػ ؽ  حػ ؿ ة ػي   ت 

 .تغ تجميا
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تغي تصػػػػ  رػػػػع ةجػػػػ ـ ا يتػػػػااف  حتػػػػ الأـ غلر اةػػػػل نػػػػت غ ػػػػيلتا ا يتػػػػ ل  -ٖ
 . رحيتاتا يث  ع ل

نػػاتم  -ٗ تغي تصػػ  رػػع تلإاػػ،ـ تغا يتػػت تغرشػػيلأ   تغر ػػا ل غيشػػج ع تغطػػ،ب  ت 
  .تغ   ق رةاـ ي ا ري غاـ  يشج ني غراالأـ

قيرػػل رميا ػػيا رشػػياال يمػػي ؿ ت -٘ غم ػػياتا رػػع تغرػػ تات تغةر ذج ػػل  تغرطػػ اق  ت 
 رخيلطػػػل رػػػف تغر اةػػػياف محػػػ   صػػػمر اػػػ  نا ػػػ  راػػػ ف رػػػف تغر اةػػػياف 

 .يح   ي غ،ة ريج  تغيشياؾ
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
 طػ،ب جر ػع الػو ي م ناػي   تغ تجمػيا   تغح ػ ؽ  طمياػل اياػب  حيػ ؼ  -ٔ

 .تغر اةل
 .غلطيغب تغرثيغت نت ا  غنمل  ا يتل تع جيئمق  -ٕ
 . تع جيئمق غلطيغب تغ   ق الو رةي ػ تغر اةل -ٖ
يةػػػر ل تغراتنػػػ   تغر،اػػػب م ةػػػريل تغ،انػػػػاف أصػػػحيب تغخلػػػ  تغان ػػػع نػػػػت  -ٗ

 .توة  ل تغا يت ل تغرشا اق نت تغر اةل أ  تغرةط ل
تقيمػػػيت امػػػياتا  جرػػػ  رػػػف تغح ػػػ ؽ  تغ تجمػػػيا   تػػػناي الػػػو رلصػػػ يا  -٘

 .ع الو توجامق نت أري ف ميامق  رةيةملي ت
الحضةاري،  بالسةمو  يتحمةى وأن ،الآخةرين يحتةرم مواطنةا الطالةم يكون  أن -ٕ

 .وواجباتو حقوقو يعرف وأن
 تػرف  تئرػي  تغػمر،ل  تغحاػـ تغرةػينت تحيػاتـ ينلػـ  اػ ف  أف رػف تونتػ 

 إغػو غػؾذ إغعػيؿ اػؤ ؼ أف   راػف ىتغا يتػ ل  ررياةػل تغرةيشػط تغينلػ ـ رةظ رػل

 ى توغعػيظ تغةين ػل ىرثػ  تةياػيج تغةػل ؾ تغرةػياجف ىتلاةحاتنيا   تغيجي متا شيو
 . تغيخلت اف تغا ا تغا يت ل ى تغنة   تخ  تغر اةل  خياجاي
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إف  جػ   تغطيغػػب نػػت  تػػن يا  ر تقػ  رخيلعػػل خػػ،ؿ تغرةيشػػط تغا يتػػ ل 
 ـ  تورمجػل  راتقمل  يصح ر ذغؾ اجنله قي ات الو تغينػي   رػع رخيلػ  تغرعػيلأ

اػذغؾ جنلػه ريعية ػي نػت تغرةػيلأرل  ى ي نلاي ترف إطيا ي نػ  تخي،نػيا تيخػا ف
غعيئ ق تغرجر ال أ ثا رف تغمح  اف ح ه تغخيص رع تغرةينت  غاػا ى  لأػذت رػي 

 . راةه رف تحياتـ تيخا ف  تلإةصيا إغااـ  ي ن  ا،راـ  تغة ي  رناـ
 :الممكنة الإجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
 حاػـ , نا ػ  رثػ  : قيئػ   رية اػل أ  تا يراػاف تغطػ،ب رػف تغرشػياال نػت  -ٔ

 .إ تاؼ تغعا   ,صحعت , تغرا تف
  ا ف ينم مت تاجين ي غجذب أ نػا  ىتغر اة ل تغا يت ل ميغ  تةاف ينم م تغي ا  -ٕ

 .ا   رراف رف تغط،ب غذغؾ
 ى ػػػ ؽ  تغ تجمػػػياتةػػػير،ؿ تغر تقػػػ  تغيةينةػػػ ل  تغيشػػػياا ل غلي  اػػػ  الػػػو تغح -ٖ

 . تغيحلت ميغةل ؾ تغا يتت تغحتياؼ 
 ىتخي يا تغ   ق رػف تغطػ،ب  تلإشػياق غػذغؾ غ صػمر رثػيلا ُ حيػذػ نػاف أقاتةػه -ٗ

 .رري  نمم ا ا تغرةينةل نت ذغؾ
 :التواصل مستوي  عمى* 
  .تغ،اب تغرثيغت نت ا  غنمل  ا يتل ر اة ل غجةل يشاا  -ٔ
 .ةشالأي  ينر راي نت تغر اةل تع رنيااا تغ،اب تغ   ق    -ٕ
 .تغا يت ل تغ،اب تغرثلت نت حع  خييـ توةشطل شاي تا رةر -ٖ
 .ايـ تخي يا تغ،اب تغ   ق مرشياال تغط،ب  تغرنلراف  ر اا تغر اةل -ٗ
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 
 .تغةمتايا تغا يت ل غجةل نض إةشيل -ٔ
 .تغا يت ل ميغا ا ايحلو لا رف الو ا  ميا ناض -ٕ
 .تغا يت ل ميغا ا اليمـ غرف ج تئم اص  -ٖ
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 .تغشميف تغحايـ  رييمنل ي   ف -ٗ
تغا يتػػ ل  تغطػ،ب تغرثػػيغااف  تغطيغػػب  تغػا ا شػػاي تا يصػر ـ أ  تقيةػيل -٘

 .تغ   ق
 .تغا يت ل  تغطيغب تغ   ق ميغا ا تغريرام ف تغط،ب ةشا ص ا -ٙ
 .تغشميف غلحايـ يشج ن ل ج تئم اص  -ٚ
 .ةشا ي ا ـ تغريحلاف ميوخ،ؽ تغا يت ل اف طا   تلاةياةا -ٛ
يحترم البي ة ويتعامل معيا كما أمةر الةدين  ،كونيا   مواطنا الطالم يكون  أن -ٖ

 .الحنيف
 تغر اةػل تغح اثػل لأػ ؼ رػف ألأػ تؼ  تغيتػيرف الػو تغي ينػ  تغيال ػل ينينػا

غػو إغػااـ تلاةػيريع   إغو تيخػا ف تغةظا حا   تغنرػ    ياناـرصػ   رشػي لاـ  ت 

 رف أ تي لأةي تغةيش  تغطيغب  راف  تغيتيرف تغي ين  رشياؾ رف لأ ؼ تيجي  نت

 .ق اتيه تغن،ئ  ل يةر ل  رف تغيراا
 أة تااػي مرخيلػ  تغر اةػل يجااػمتا تحياتـ تغنائل يجي  تغةل ـ تغةل ؾ   شر 

 غ ةػه   تغصػن مل شػ ا  أرػا تغرجيؿ لأذت نت تغةل ؾ يرااا غن     تغرحينظل الااي

 خيصػي رل ػي  نينا تغنائػل أف   رنةت م ةه تغطيغب  شنا أف تا اؼ  لأيـ   جب

 .ميغتاا تيخا ف  الو  ن   ال ه تغنائل الو تلااي تل م ف الو  ات  ا ف   أف
 :الممكنة الاجراءات

 :الفردي المستوي  عمى* 
 .غليةظ ـ رني اق أنايا يص ا   تغيةظ ـ نت رشياال تغط،ب -ٔ
 .تغرةيةميا غجةل ط،ب نترشياال تغ -ٕ
 .رشياال تغط،ب نت ةظينل تغر اةل  توة تا تغخياج ل  ط،ئاي -ٖ
 .تغص يةل تغ  ا ل غلر،اب  تغصيلاا  توجامق -ٗ
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تةػػي ييب تغطػػ،ب نػػت تغرةيةػػميا  تو ػػيـ تغنيغر ػػل رثػػ  أ ػػيـ تغةػػ،ـ  تغنائػػل  -٘
 . تغصحل  تغراأق  تغة،رل

 :التواصل مستوي  عمى* 
  .تص  تغرحلت رع توة  ل تغا يت ل  تغجرن يا ذتا تغن،قلتغي   -ٔ
 .توخاػ  تغر اةل أةشطل رع تغيةةا  -ٕ
 .تغنر  رع تو يـ تغنيغر ل غلنائل  تغصحل  تغل يقل يةةا  -ٖ
 .تغنر  تغرشياؾ رع تغرةيشط تغط،ن ل توخاػ  تخ  تغر اةل -ٗ
 :المناشط والمرافق مستوي  عمى* 

 . خياجاي تغر اةل  تخ   تغخاا ل تغيط ا ل تواريؿ نت رشياال تغط،ب -ٔ
 .تغرشياال نت ةظينل رةج  تغحت -ٕ
تغرشػػػػياال نػػػػت ةظينػػػػل تغحػػػػت   تػػػػع حي  ػػػػيا رخصصػػػػل غػػػػ  اتؽ  أخػػػػاػ  -ٖ

 .غلم،ةي ؾ  لأاذت
 (Implementation Methodsآليات التنفي    -ٖ

 ية ةـ آغ يا يةعاذ تغناةيرت إغو توقةيـ تغييغ ل :
 يات تنفي  خاصة بالمنشآت والتجييزات وتشمل :أولا : آل

يشػػرا  تغرةشػػآا تغا يتػػ ل تغييمنػػل غ ة  ػػل تغا يتػػ ل ماػػ  ق ياػػي  تلاةػػيعي ق  -ٔ
تغ ص ػ رػف تغ قػا تغريػيا نااػي غجر ػع تغعئػيا تغنرا ػل طيغرػي أةاػي رةشػآا 

 حا ر ل ييمنل غلاائل تغنيرل غلا يتل  غراالأي رف تغجايا تغحا ر ل.
اػػػب  ةػػػيحيا تغرػػػ تات نػػػت نيػػػاق رػػػي منػػػ  تغنصػػػا رػػػع  جػػػ   يشػػػرا  ر، -ٕ

 .رنلراف رشاناف  لاترت رصررل رةم ي
يةػػػػيلأـ رات ػػػػم توح ػػػػيل تغيةةػػػػا   تغينػػػػي ف نػػػػت تغيشػػػػرا   تلإشػػػػاتؼ الػػػػو  -ٖ

 . اذغؾ أاريؿ تغرييمنل  تغي ا ـ ىتغر،اب  تغةيحيا
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 تغشػػػاا يعناػػػ  أ  تا تغرةػػػج  تلاجيريا ػػػل  ق ػػػيـ توئرػػػل ميغةصػػػر  تغي ج ػػػه  -ٗ
 .و غ يل تور ا ح ؿ تغناترت تغر  رل  تغ ا ق غلرشياال نااي

نػػػير أنػػػ تب تغرػػػ ف تغا يتػػػ ل  تغرةشػػػآا تغةػػػيحل ل  لاػػػ ا تغشػػػميب ناةػػػ ـ  -٘
 .ارم ل ج ت غلط،ب رع  ج   تغناترت تغرةيةمل

ميغينػػي ف نػػاف راييػػب تغاائػػل تغنيرػػل غلا يتػػل  ت  تاتا تغينلػػ ـ تغرحل ػػل يُ ػػيـ  -ٙ
 .يت ل يةينة ل  يشياا ل  يشر  أ غ يل تور ا  تغط،بأةين ع ا 

رشياال تغنل  يا تغرحل ل نت يصر ـ  يخط ط ر،اب رةيةمل نت تغح تاؼ  -ٚ
 ى تغرخططػػػػػيا  ياااػػػػػب أنػػػػػاتج تغةػػػػػلل  قػػػػػ تئـ تغطػػػػػيئاق  أنػػػػػ تب اػػػػػاق تغ ػػػػػ ـ

 . رتيراا تغل يقل تغن ة ل  تغيرا ةيا  تغي ا ميا تغحاق
رري  ىتا تغرشت غلر تطةاف  يجااملأي  تلإشاتؼ الاايي ناا تغرم   رف رةيا  -ٛ

 . نر  الو يعيا  تغةيت  ي ينلاـ ا ق راتا
تلالأيرػػيـ تغح   ػػت ميغةػػيحيا  تغر،اػػب تغا يتػػ ل خص صػػي نػػت تغرػػ تات  -ٜ

 تغرةي جاق  ت اي ق ي لأالاي غيةيةب رحي ػ تغناةيرت تغر ياا.
غثينيػػػػل  تغريحااػػػػل نػػػػت يػػػػ ناا تغرةيةػػػػب رػػػػف توجاػػػػمق  تو  تا تغا يتػػػػ ل ت -ٓٔ

 .ةظات  غن ـ ي نا ذغؾ حيغ ي ىتغر تات
ميغيني ف رع تغشاايا  تغرؤةةيا نت تغ طيع تغخيص اػيـ يػ ناا قرصػيف  -ٔٔ

ا يت ل مشنيا ر ح  غلناةيرت رع شنيا تغاتاػت أ  تغررػ ؿ غشػاتل  طمياػل 
 .تغ رصيف

اجػػي   -ٕٔ رصػػي ا تغيةػػ    غلرةشػػآا تغا يتػػ ل رػػف أجػػ  تغ اي ػػل  تلإاػػ،ف  ت 
 ير    خياج ل غلناةيرت.

تغي تصػػػػ  رػػػػع تغ طػػػػيع تغخػػػػيص غرنانػػػػل رػػػػي  راةػػػػه ي   رػػػػه رػػػػف ر،اػػػػب  -ٖٔ
 نػػػػ  تػػػػ تمط  ى صػػػػيلاا  أجاػػػػمق  أ  تا لاةػػػػيخ تراي رػػػػف قنػػػػ  تغطػػػػ،ب

 .رح  ق
 ثانيا : آليات تنفي  خاصة بمادة التربية البدنية وتشمل :
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اةػػيرت  طا  ػػل (  شػػر  جر ػػع أجػػمتل تغنhandbookيصػػر ـ ايػػيب ارػػ  ) -ٔ
 تغرةيةػميا تغ طة ػل  ىتغنر   تغيةعاذ حةب أةين ع تغ اتةل  تغي   ـ تغ اتةػت

  . طاؽ تلاةين ت  غاي  تغرشياال نااي
ميغينػػي ف نػػاف تغجيرنػػيا  تغ ل ػػيا  ت  تاتا تغينلػػ ـ يُ ػػيـ   اتا رحل ػػل غرػػ ق  -ٕ

 . رلا ـ  تح  غرنلرت تغيال ل تغن ة ل غي ت ر تغرشا ع  طا  ل ار  تغرةظ
إاػػػػي ق صػػػػ يغل رعػػػػيلأ ـ تغر تطةػػػػػل تغصػػػػيغحل  تغ طة ػػػػل  يح  لاػػػػي ولأػػػػػ تؼ  -ٖ

 .ةل ا ل  راف ق يت  ج  لأي  يةعاذلأي  يح   تغةييئت
رشياال تغ  ػي تا تغيال  ػل  تغرجيرن ػل نػت حصػص  رةيشػط تغيال ػل تغن ة ػل  -ٗ

ةػ يا رنػااتا  أةػميب تلإحجػيـ اػف تغرشػياال رػف  لإاطيل تغ   ق  تغرث   ت 
تيال تغ قا ى تغرايةل تلاجيريا ل ىغمنض رث  ث ينل تغنابقن  ت  . ت 

يرااف تغري ق نت ر ت ايياي ا ةيت راـ نت يال ل تغط،ب الو تغ طة ػل  -٘
 ذغػػػػػؾ رػػػػػف خػػػػػ،ؿ تغيشػػػػػا ع تغ ػػػػػية ةت غ تػػػػػناي نػػػػػت تغرػػػػػ تات  ى تغر تطةػػػػػل

 . رةظ رل تغينل ـ اا 
رنلرػػػت تغيال ػػػل  طػػػاا تغرشػػػا ع غجر ػػػع تلإ تاتا تغينل ر ػػػل مرشػػػياال جر ػػػع -ٙ

حيو  شػنا ت ميغرشػياال  تغرةػيلأرل نػت تغرشػا ع  ىتغن ة ل  ي   ـ ر ياحيياـ
 . ميغييغت تلإخ،ص  تغيعيةت نت تغنر  غيح ا  ألأ تؼ تغناةيرت

 ثالثا : آليات تنفي  خاصة بالرياضة وتشمل :
 تغرةػػيلأرل  ى ينةااػػي غلناةػػيرت تغر يػػاا ىرشػػياال تغلجةػػل تو غرن ػػل تغةػػن   ل -ٔ

 ميغيعنا  رف خ،ؿ را ةيياي تغرخيلعل رث  تلايحي تا تغا يت ل.
يشياؾ تلايحػي تا تغا يتػ ل نػت رػ خ،ا تغناةػيرت مرػي ي ياحػه رػف رةيشػط  -ٕ

 . رةيلأرياي نت تغيةعاذ  تغي ا ـ حةب راتح  تغنر  نت تغناةيرت
ي  ـ تلايحي تا تغا يتػ ل نج  غػل تغرةيةػميا تغا يتػ ل  تلإاػ،ف اػف ذغػؾ  -ٖ

رااف تغر تات  تغط،ب رف تغرشياال تغعيالل ة تل ميغحت ا أ  تغيةظ ـ غي
  .أ  تغرشياال
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 ا ق منض تغا يتػااف تغمػيام ف الػو رةػي ػ تغػ طف  خص صػي أصػحيب  -ٗ
 . تغرشياال نت منض رةيةميياي ىتغخل  تغنيغت غيشج ع   اـ تغرشياال

 ىغرةيشػػط تغرةعػػذقرشػػياال تغ  ػػي تا تلإ تا ػػل  تغحا ر ػػل نػػت اػػ  رةط ػػل نػػت ت -٘
 .ميغحت ا  تغيحعام  تغرشياال تغعنل ل

رشػػػياال تغ طياػػػيا تغنةػػػاا ل معاقاػػػي تغا يتػػػ ل  تغر ةػػػ   ل رػػػف أجػػػ  نػػػ   -ٙ
 .تغحريت ناف تغرشياااف

رةيلأرل تلايحي تا تغا يت ل تغنلر ل رف خ،ؿ ي   ـ تغرحيتاتا  تغة  تا  -ٚ
 .  ا  تغنر  نت جر ع رةيط  تغررل ل

 ػػيا  أقةػػيـ تغيال ػػل تغن ة ػػل  تغا يتػػل نػػت تغيخطػػ ط  تغرييمنػػل رةػػيلأريا ال -ٛ
 . تغي ا ـ تغرةيرا

ي ظاػػ  تلإاػػ،ـ تغا يتػػت مطػػاؽ ر تػػ ا ل   ايئ ػػل غلرشػػياال نػػت جر ػػع  -ٜ
 مري ا اـ يةعاذ  تةيراتا  ىخص صي تغعئيا تغةة ل تغرخيلعل ىراتح  تغنر 

  .رع تغة   تغر ت ات ىتغناةيرت
 (  Evaluation   .التقويم

 ةةظػػا إغ ػػه لأةػػي الػػو أةػػه رجر اػػل تلإجػػاتلتا تغرةاج ػػل تغيػػت ياػػ ؼ إغػػو 
ي ػػ اا رػػي انػػذؿ رػػف جاػػ   غيح اػػ  ألأػػ تؼ رناةػػل نػػت تػػ ل رػػي تيعػػ  ال ػػه رػػف 

 ى تغحاـ الو نيال ل لأذ  تغجا   ىرنيااا  ري  تع رف يخط ط رةن  غلناةيرت
 تل  انػػػع م صػػػ  يحةػػػاف تو ى رػػػي  صػػػي ناي رػػػف ا مػػػيا  صػػػن ميا نػػػت تغيةعاػػػذ

  ى اجػػػػل تغ عػػػػيلق تلإةييج ػػػػل مرػػػػي  ةػػػػيا  الػػػػو يح اػػػػ  ألأػػػػ تؼ  غي ػػػػيا تغناةػػػػيرت
 لأػ(.ٚٔٗٔ ى)تغررل  

جػػػػاتلتا   لػػػػذغؾ نػػػػيغي   ـ لأػػػػ  ارل ػػػػل تغينػػػػ ا   تغيطػػػػ  ا غ ػػػػ  رػػػػ خ،ا  ت 
( ةػػيم ي نػػ ف   اق ٔ ارػػي ايتػػر رػػف تغشػػا  اقػػـ ) ى رخاجػػيا رةظ رػػل تغناةػػيرت

 لأػ ناي تغينػ ا   تغيطػ  ا  تغيحةػاف  ىيةياػتتغي   ـ لأت   اق رةػيراق ريصػلل  لا 
  . يج    تغنر  ما  رعا تيه

     ـ تغي   ـ نت رةظ رل تغناةيرت نيح ا  أالنل ألأ تؼ :
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 أ لا: تغي ثاا الو تغة يةيا تغنيرل غلناةيرت  ص يغياي.
 .ثية ي: تغيحةاف نت ر تا  تغناةيرت تغري  ل  تغمشا ل  تغعة ل

 ث ينل غلإةجيم  تخ  رعيص  تغناةيرت. ثيغثي: تلإةايـ نت إح ت 
 اتمني: تغراتجنل تغنيرل غلناةيرت  ر ػ ج  ت   أ تئه  ي لعيه.

 غنػػػػ  ألأػػػػـ راحلػػػػل نػػػػت تغناةػػػػيرت لأػػػػت راحلػػػػل تيخػػػػيذ تغ ػػػػاتا حػػػػ ؿ ن ت ػػػػل   
 لأةي لان  رف تغيااام  ى تغةييئت تغري قنل رةه ى تغيعصا   تغ قا  غج  ت  ىتغناةيرت

 غييغ ل  تغحص ؿ الو أج مل رن ئ ل: الو تغة يا توةية ل ت
 ري تغرايةب تغرن ئ ل رف تغناةيرت؟ -ٔ
 رػػػػػي ي م ػػػػػع تغراػػػػػيـ الػػػػػو تغنػػػػػيرلاف  ىرػػػػػي ر ػػػػػ تا تغجاػػػػػ   تغ قػػػػػا تغ،مرػػػػػاف -ٕ

 تغرشػػػػياااف نةػػػػيل الػػػػو تغا اػػػػ  تغيةظ رػػػػت تغرنرػػػػ ؿ مػػػػه نػػػػت  متاق تغيال ػػػػل 
  تغينل ـ؟

 .ت ل تغناةيرت  ةايايه يح ا  ييا خ ن  ىيصر ـ ج  ؿ مرةت غيلؾ تغرايـ -ٖ
لأػػ  لأةػػيؾ رػػ ت  أخػػاػ أ  رةيشػػط قيئرػػل غلنرػػ  الػػو ةعػػت ألأػػ تؼ تغناةػػيرت  -ٗ

 تغر ياا؟ 
 ري ر  تا تغي تخ  رع تغناترت تغرشينال إف  ج ا ؟ -٘
يح ا  طاؽ تغي تص   تلايصيؿ  يمي ؿ تغرنل ريا نػاف تغ ػيئراف الػو إ تاق  -ٙ

  .تغناةيرت
رع  تع يص ات  أ غ ي   ىاتح  تغيةعاذ ل غلناةيرتيصر ـ تغخط تا تو غ ل غلر -ٚ

   .اف رن لاا تو تل نت ا  رةاي
 ى تع جػ  ؿ ارػت ي ػ ااؼ غحجػـ تغي لعػل الػو لأائػل ي قنػيا أ غ ػل رن ئ ػل -ٛ

 .رع توخذ نت تلاايميا طن نل  ألأ تؼ تغناةيرت
 تع يص ا أ غت اف تغصن مياى  تغرخيطاى  تومريا تغري قنل تغيت ق   -ٜ

 جه أ  ينا  يةعاذ  تةيراتا تغناةيرت. ي ت
 تػػػع اػػػ   رػػػف تغحلػػػ ؿ غلصػػػن ميا  تغرخػػػيطا  تومرػػػيا تغري قنػػػل  ذغػػػؾ  -ٓٔ

 لاةيمني  اةصا تغرعيج ق أثةيل تغيةعاذ.
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  راف يص ا لأذ  تغراحلل رف خ،ؿ يعيا  ث،ثل اةيصا ائ ةػل  لأػت: 
 ص نػػت أحػػ لأي تغي لعػػلى  تغ قػػاى  تغر تصػػعيا  تغجػػ  ق ىحاػػ  أف تغم ػػي ق أ  تغػػة

 : (ٗاقـ )اري لأ  رناف نت تغشا   ىاؤثا الو تغنةصا ف تيخا ف
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 

 (ٗشكل رقم  
 طبيعة العلاقة والتفاعل بين البرنامج وعوامل التكمفة والوقت والمواصفات والجودة

 ر،حظػػػل تغيعياػػػ   تغن،قػػػل نػػػاف لأػػػذ  تغنةيصػػػا توةيةػػػ ل غن ت ػػػل يةعاػػػذ 
ت ا تر أف تغة ص أ  تغةلن ل نت  إح تلأي اؤثا ةلمي  الو تيخاى  رػث،  تغناةير

 تغ قػا  ىإذت  ايةا تغرامتة ل رح   ق لا شؾ أف تغناةيرت  ة ةيراؽ  قا أطػ ؿ
تغط     ةي جب أ تػي  يشػرا  رخيصػاف إتػينااف ني لعػل إتػين ل  لأػذت اػةنات 

اػػػف منػػػض تغرمت ػػػي نػػػ  ا  الػػػو جػػػ  ق تغناةػػػيرت ررػػػي اػػػؤ ؼ أح يةػػػي  إغػػػو تغيخلػػػت 
  .)تغج  ق(   تغر تصعيا تغيت  ةنو  تغناةيرت إغو نل غاي

ارػػػػي أف تةخعػػػػيض تغر تصػػػػعيا  تغجػػػػ  ق ةػػػػ تل نػػػػت توجاػػػػمق أ  تو  تا 
 تغر،مػتى  اػذغؾ تغجػػ  ق نػت تغيةعاػذ  ا تلق تغنرػػ  نػت تغرةيشػط اػػ  ذغػؾ اػػؤ ؼ 

 البرنامج

  الوقث   التكلفة

 والجودة المواصفات 
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ي ةػػلن ي الػػو نػػ  ف شػػؾ إغػػو رشػػي    يمنػػيا قية ة ػػل  ت  تا ػػل  ريغ ػػل يػػؤثا نػػ  الأ
 م  ل تغنةيصا رث  تغي لعل  تغ قا.

 لأػػذت     ةػػي إغػػو تػػا اق يصػػر ـ ارل ػػل تغي ػػ  ـ رةػػذ تغن ت ػػل يعي  ػػي غلن اػػ  
رػػف تغرشػػا،ا  تغن تئػػ ى ارػػي أف تغيصػػر ـ غلي ػػ  ـ  ةػػيا ةي نػػت حػػ  ذتيػػه الػػو 
ياياػػب  يةظػػ ـ رنط ػػيا  رخػػ،ا تغناةػػيرت  ُ نينػػا نػػت حػػ  ذتيػػه راتجنػػل شػػيرلل 

 يا تغناةيرت  ر ػ ي نالأي  ص يغياي  تغ  اق الو يةعاذلأي  ي ا ـ ة تيجاي غ   أ ن
مشػػا  راحلػػت  لخطػػ تا رينػػ  ق اػػيـ تحيةػػيناي مشػػا  يات رػػت غيحػػ   نػػت تغةاي ػػل 

 .رخاجيا ارل ل تغي   ـ اا 
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 .( تصميم تقييم منظومة البرنامج٘شكل رقم  
 

 يح ا  ألأ تؼ تغي ا ـ                
 

 يح ا  اةيغل  اؤ ل تغناةيرت             
 

 يح ا  غي يا  ألأ تؼ تغناةيرت           
 

 حصا  يح ا  تغجايا تغرشياال نت تغي ا ـ  تغرةيعا اف رةاي      
 
 يشخ ص ة ع  ار ل تغن يةيا  تغرنل ريا تغرطل مل  
 

 يح ا   حصا رصي ا جرع تغن يةيا  تغرنل ريا تغرطل مل  طاؽ جرناي
 

  ؿ مرةت غنرل يا جرع  يحلا  تغن يةيا  تغرنل ريايصر ـ ج 
 

 تخي يا رنيااا تغي ا ـ تغرةيةمل            
 

 إجاتل ارل ل تغي ا ـ  تغ ص ؿ إغو تغةييئت     
 ي ظا  تغةييئت غلين ا   تغيحةاف  تغيط  ا نت تغناةيرت

 
 تغرييمنل غ   تغخط تا تغةيم ل  يح ا  ر ػ ي ثاالأي

 



 

 

                                                                                                                      ٗٓٛ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

: تغصػػ تى ٜٜٚٔرػػف تغرخيصػػاف أرثػػيؿ )تغةػػااؼ  اانػػيفى  قػػ  حػػ   اػػ  
ٕٓٓٗ :Sugden & Tomlinson ,2005 :Kay, 2009 تولأػػ تؼ )

 تغائ ةل  تغحا  ل غنرل ل ي ا ـ تغناترت نت تغة يا تغييغ ل:
يح اػػػ  رػػػ ػ يح ػػػ  توغػػػاتض  تولأػػػ تؼ تغائ ةػػػل غلناةػػػيرت: تغناةػػػيرت نػػػت  -ٔ

تغتا اؼ تغيح   رف يح اػ   أةيةه  نير  الو تغجا   تغ قا  تغريؿ  رف
ارػػي أةػػه رػػف  ىتولأػػ تؼ حيػػو لا يػػذلأب يلػػؾ تغجاػػ    تورػػ تؿ  تغ قػػا لأػػ ات

 اػػػذغؾ  ىحػػػ  تغرجيرػػػع رنانػػػل يح ػػػ  تولأػػػ تؼ نػػػت تغنػػػاترت تغيػػػت يُ ػػػ ـ غػػػه
رنانػػل رػػ تطف تغخلػػ   تغتػػن ى  لػػذغؾ  ةػػيا  تغي ػػ  ـ تغناةػػيرت  تغ ػػيئراف 

تونػػػػات   تغجرياػػػػيا نػػػػت  ال ػػػػه الػػػػو ي   ػػػػل رةػػػػئ غ يياـ تلاجيريا ػػػػل ةحػػػػ 
 تغرجيرع تغذؼ يخ ره.

ةػػ تل  ىيطػػ  ا تغناةػػيرت : ايخػػذ تغي ػػ  ـ ا ةػػالل غليطػػ  ا تغرةػػيرا غلناةػػيرت  -ٕ
ايف    رف ةيح ل تةػير،ؿ تغرػ تا   تلإراية ػيا تغرييحػل أ  رػف حاػ  نائػل 

أ  تغطا  ػػػل تغرةػػػػيخ رل  ىأ  رػػػف ةيح ػػػػل رحي  ػػػيا تغناةػػػيرت ةعةػػػػه ىتغنرػػػ 
لاف تغي ػ  ـ رػي لأػ  إلا رحي غػل غيطناػ  تغطا  ػل  ىه  يةعاػذ غ صعه  يصػر ر

تغنلر ل غرنانل ر ػ ر،ئرل  ةجيا ارل يا  تع  يصر ـ  يةعاذ تغناةيرت 
 .ميغةةمل غحيجيا تغشاتئر تغرةيعا ق

 ةػػيا  تغي ػػ  ـ الػػو تلاحيعػػيظ مرا ةػػل تغناةػػيرت : ايراػػم تونػػات   تغجرياػػيا  -ٖ
 الو ذؾ نيغناترت تغيػت قػ  يعػت محيجػيا  ى تغرجيرنيا ميغيراا  تلاخي،ؼ

 اغميا لأذ  تغ ح تا تلاجيريا ل تغا ـ ق  لا  حيػيج إغااػي غنػ ـ صػ،حاياي 
 الػػػو ذغػػػؾ  راػػػف  ىغاػػػي نػػػت تغرػػػ    ػػػيـ رنانػػػل ذغػػػؾ ةياجػػػل غنرل ػػػل تغي ػػػ  ـ

ين الاي أ  يرااالأػي  ن ػي غحيجػيا  اغميياػي تغريراػاق نػت تغ تػع تلاجيرػيات 
ف خػ،ؿ راػ ؿ   اغمػػيا تغرةػيعا اف رػف تغناةػػيرت   يتػر ذغػؾ رػػ ىتغريراػا

ةح  منض تغا يتيا  توغنيب  تغيح ؿ إغػو ا يتػيا  أغنػيب ج اػ ق رثػ  
 تغطاػاتف تغشػاتات(  لأػت  ى تغ عم تغرظلت ى اا ب تور تج ى) يةل  تغجميؿ

 .أغنيب  ا يتيا غاا رنا  ق رةذ ةةاف خلا
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غناةػػيرت : إف ارل ػػل تغي ػػ  ـ اُةرػػت تغي ػػ  ـ راػػياتا  اعي ػػيا تغنػػيرلاف نػػت ت -ٗ
ييطلػػػػػب رػػػػػػف تغنػػػػػػيرلاف رنانػػػػػل رنل رػػػػػػيا اثاػػػػػػاق اػػػػػف تحي يجػػػػػػيا تونػػػػػػات  
 تغجريايا تغريرااق  اذغؾ تغن تر   تغ  ػ تلاجيريا ل تغرخيلعػل تغيػت يػؤثا 

ارػػػي أةاػػػي ييطلػػػب راػػػياتا  خنػػػاتا  ىنػػػت تونػػػات   تغجرياػػػيا  تغرجيرنػػػيا
ا  ذغؾ  ىت ال غنرل ل تغي   ـخيصل نت تةيخ تـ تغر يا ت  تغرنيااا تغر  

 نطو ناص راة ػل غلنػيرلاف تغرشػياااف نػت ارل ػل تغي ػ  ـ غلةرػ   ت يةػيب 
 .أغ تف رين  ق رف تغخناتا  تغرنانل  طاؽ تغيةعاذ

تا اق تغي   ـ غشاا تغ ظ عل تلاجيريا ل غلناةيرت : إف رجػا  ذاػا تواقػيـ  -٘
ةػػيرت قػػ  لا  اعػػو غشػػػاا تغيػػت يػػ ؿ الػػو اػػ   تونػػات   تغرةػػػيعا اف رػػف تغنا 

إذ أف منػػض تونػػات  قػػ  لا  ايعػػ ف ناػػي  غػػ   ىتغ ظ عػػل تلاجيريا ػػل غلناةػػيرت
  طلنػػ ف رنانػػل تغرةػػي  يا تغرخيلعػػل  ىأةاػػي ينينػػا جػػملت رػػف ارل ػػل تغي ػػ  ـ

 لا ايػػ يو  ىغلخػػ ريا تغيػػت ي ػػ ـ غلرةػػيعا اف مرنانػػل تغنػػيرلاف الػػو تغناةػػيرت
تغرخيلعػػػل تغيػػػت يينلػػػ  ميغرؤةةػػػل  ي   ػػػل  ذغػػػؾ إلا مػػػيغي   ـ تغشػػػير  غلةػػػ تحت

 . ظ عياي
تغي ػػ  ـ  ةػػالل لأيرػػه لاخيمػػيا رػػ ػ ر،ئرػػل توةػػيغاب تغرةػػيخ رل نػػت ي ػػ  ـ  -ٙ

تغخ ريا : إف تلاةياتياج يا  تغي ي ايا  تغ ةيئ  تغعة ػل تغيػت يةػيخ ـ نػت 
ي ػػػ  ـ تغنػػػاترت  اجػػػب تخيميالأػػػي رػػػف  قػػػا إغػػػو أخػػػا غلي  ػػػ  رػػػف صػػػ،حاياي 

ل تةيخ تراي  لا شؾ أف توغاتض تغةين  ي ت حاي ريصلل  ر ػ ص،ح 
نمنتػػاي تغػػمنض إلا أةةػػي ةجػػ  أح يةػػي أف منتػػاي أ ثػػا ألأر ػػل رػػف تغػػمنض 

ارػي أف ارل ػل تغي ػ  ـ قػ  يةصػب أح يةػي الػػو  ىتوخػا نػت إجػاتلتا تغي ػ  ـ
أ   ىايغرؤةةػػػػػل تغحيتػػػػػةل غلناةػػػػػيرت ىةيح ػػػػػل  تحػػػػػ ق رػػػػػف ر  رػػػػػيا تغنرػػػػػ 

 .أ  تغر ظعاف تغنيرلاف أ  غاالأي رف تغر  ريا توخاػ  ىتغناةيرت  تغر  ـ
 

 ( خطوات التخطيط لمنظومة البرنامجٙشكل رقم  



 

 

                                                                                                                      ٗٔٓ   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

يي تجػ  تغن اػ  رػػف تو  تا تغرا تة ػل  تغةظا ػػل تغيػت  راػػف غليال ػل  تغينلػػ ـ 
أف يطنػػ  رػػػف خ،غاػػي تغن اػػػ  رػػف توناػػػيا تلإن تا ػػلى  اػػػذغؾ يح ػػ  تغ ثاػػػا رػػػف 

رشػػياا تغ طة ػػل  تلاةيرػػيل لأػػت توةػػرو  تولأػػـ الػػو تولأػػ تؼ تغ طة ػػلى  يظػػ  
تلإطػػ،ؽ نػػت رةظ رػػل تغينلػػ ـ تغنػػيـ خص صػػي اةػػ ري اػػيـ الطاػػي ميغػػ اف تغحةاػػ  
 ةاػػػت تغصػػػيغحافى نػػػ ف تورػػػ ا يصػػػمر حاةاػػػي الػػػو رحػػػؾ تغم ػػػيل أ  تغي،شػػػتى 
  صمر رف تغتا اؼ  ج   يةةػا  نػاف رجر اػل تغرػ ت  تغ اتةػ ل غيح اػ  جرلػل 

 ي يا غري ن ه خاا تغر تطف  تغ طف.تولأ تؼ  تغر
 لأذ  تغرةظ رل غلناةيرت تغر ياا ةنا ما  ري نااي رػف را ةػيا  ألأػ تؼ 
 رةيشػػػػط وف ي ػػػػػ ف أ تق ح    ػػػػػل  نيالػػػػػل  قػػػػػي اق الػػػػػو صػػػػػةع تغعػػػػػاؽى  يح اػػػػػ  
 ىتولأػػ تؼى  يراػػاف تغػػ طف رػػف تلاةػػي اتا  تخػػ  تغن ػػ ؿ  توناػػيا  لػػ  ف رةػػيمع

 رػف يجػياب  ى تيت تغمحػ    تغ اتةػيا تغرايمطػل تةير ا جر ػع را ةيياػي رػف ةػ
ارػي قػ را آغ ػػيا  ىتغن اػ  رػف تغػ  ؿ نجر ػع أط يناػي  را ةيياػػي تغث ين ػل تغرخيلعػل

 ي صػػا  و  تا تغجاػػيا ذتا تغن،قػػل  ىتغيةعاػػذ   ةػػيئ  تغنرػػ   طػػاؽ تغيطناػػ 
 . تغرةية ق غيح ا  تولأ تؼ نت لأذت تغناةيرت
ثاػػػا رػػػف تغرصػػػيا   تغريغ ػػػل وةاػػػي  نػػػت ذتا تغ قػػػا ناػػػت لا ييطلػػػب تغ 

ارةظ رل ر ج  ق أةيةي ترف رةيلأت تغيال ل  تغينل ـ  يحيػيج غليعناػ   تغي ةػافى 
ارػػي أةاػػي لا يةػػي طع حاػػمت  مرة ػػي رػػف تغطػػ،ب نػػ  الػػو تغناػػت ي ظػػ  رػػي غػػ ااـ 
رػػف  قػػاى  لأػػت لا يحيػػيج إغػػو جاػػ  إتػػينت وف تغجاػػ  تغرطلػػ ب نااػػي ر جػػ   

 غاػا ر جػهى  ميغةةػمل غلرةشػآا تغا يتػ ل ناػت ينرػ   أةيةي  غ ةه غاا رةير 
رػػػف خػػػ،ؿ تغر جػػػ   رةاػػػيى منػػػ  أف اػػػيـ حصػػػا   ج  غػػػل ر تااػػػ  ى  نػػػير أن تمػػػهى 

  رييمنل أح تثه.
إف جُ  ري يطلمهى  أ ثا ري يارت إغ ه لأػ  تغنرػ  تغرخلػص تغرةػيراى  لا 

خ ػي نرنلػـ تغيال ػل أج ا رف رنلـ تغيال ل تغن ة ل غل  يـ نػذغؾ تغنػبلى  ت  تا ػي  ييا 
تغن ة ػػػل لأػػػ  تغرحػػػاؾ توةػػػيت غ ػػػ  تغرةيشػػػط تغحاا ػػػل  تغا يتػػػ ل نػػػت تغرةظ رػػػل 
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تغينل ر ػػػلى  لأػػػ  تغ ػػػي ا مرػػػي غ  ػػػه رػػػف إاػػػ ت  راةػػػت تحياتنػػػت الػػػو تغيعياػػػ  رػػػع 
 تغناةيرت  يةعاذ رةيشطه  يح ا  ألأ تنه.

اري يـ إختيع جر ع تغر خ،ا  تلإجاتلتا  تغرخاجيا إغو ةلةلل رػف 
ا رػػيا قنػػ   أثةػػيل تغنرػػ ى   ػػيـ نػػت تغةاي ػػل ي اػػ ـ تغناةػػيرت ااػػ   صػػ لا إغػػو تغي 

أحايـ ي   ر ل يةنو إغو ياذاب  يط  ا تغناةيرت  تةيراتا ى  ا  ذغؾ ايـ  نػ  
تغرةيلأت تغنلر ل تغرطم ل نػت تغي اػ ـ  تغي ػ  ـ  مناػ ت اػف تغػذتا  تغشخصػ ل حيػو 

 ي  ف توحايـ ر ت ا ل  صي قل.
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا: المراجع العربية
ـ(  تا صػػػي ا غلطمػػػع  تغةشػػػاى ٕٓٓٓ)طمنػػػل  ابةةةن منظةةةور، لسةةةان العةةةرم -ٔ

  .ناا ا ى(٘ٔى ج ٔ)ا

 .ي ػ  ـ تغرشػا ايا تلاجيريا ػل .ـ(ٕٓٓٓ) ياسةين ،عباس؛ الكبيةر ،أحمد -ٕ
 . نت:  تا تغ لـ غلةشا

ـ( تغينلػػػػ ـ الػػػػو أنػػػػ تب تغ ػػػػاف تغحػػػػي ؼ ٜٜٛٔ) إسةةةةماعيل، عمةةةةي سةةةةعيد -ٖ
 .تغ يلأاق .ٔ تغنشا فى  تا ايغـ تغ ييبى ا

تغ  ـ تغريترةل نت ايب تغ اتلق غلصع ؼ توالنل  .ـ(ٕٗٓٓ) محمد ،ألعبادي -ٗ
تو غػػػو رػػػف تغينلػػػ ـ توةيةػػػت )تغحل ػػػل تو غػػػو( نػػػت ةػػػلطةل 

تغنػػػػ     ٕ٘تغرجلػػػػ   .رجلػػػػل اةػػػػيغل تغخلػػػػات تغنالػػػػت .اُرػػػػيف
رايػػػػػػػب تغيال ػػػػػػػل تغنالػػػػػػػت غػػػػػػػ  ؿ تغخلػػػػػػػاتى  .ٜٛ- ٔ(  ٜٔ)

 تغمحا ف.
تغ ػػػ  ق تغحةػػػةل تغررثلػػػل نػػػت رنلػػػـ  .لأػػػػ (ٕٕٗٔ) عمةةةي بةةةن سةةةعد ،ألغامةةةدي -٘

تغػػػ غا  تغينل رػػػت غرػػػةات تغيال ػػػل تغن ة ػػػل نػػػت  ىتغيال ػػػل تغن ة ػػػل
رطن ايا  متاق تغيال ل  .(ٖٕ-ٜٔراتح  تغينل ـ تغنيـ )ص 

 تغا يض. . تغينل ـ
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ـ(   ا تغرةيلأت نت يةر ػل قػ ـ تغر تطةػل ٕٚٓٓ) بن قاسم وجيو،بني صعم -ٙ
رجلل أةػا ا غنلػ ـ  نةػ ف تغيال ػل  .تغصيغحل :  اتةل ر يالل

 .أةا ا .(ٕٔتغن   ) .تغا يت ل
 .ـ(. ال ػػل تغيال ػػل تغا يتػػ لٕٚٓٓ) توصةةيات مةةؤتمر الرياضةةة والعولمةةة. -ٚ

 تغ يلأاق. .جيرنل حل تف
ال ػػل تغر تطةػػل : تلايجيلأػػيا تغرنيصػػاق ـ( يٕٓٓٓ) .فيةةد إبةةراىيم ،الحبيةةم -ٛ

محػػػ   .رةشػػػ اتا جيرنػػػل تغرلػػػؾ ةػػػن   .نػػػت يال ػػػل تغر تطةػػػل
 تغا يض. .رةش ا

ـ( تلايجيلأػػيا تغرنيصػػاق نػػت تغيال ػػل ٜٕٓٓ) إينةةاس إبةةراىيم احمةةد ،حويةةل -ٜ
 . اتةل يحلال ػل نػت تػ ل منػض تغخنػاتا تغنيغر ػل-غلر تطةل

ص  ىـٜٕٓٓ( اػػػ   خػػػيص ٛٔج ) ىرجلػػل تغنلػػػ ـ تغيال  ػػل
رنا  تغ اتةػيا  تغمحػ   تغيال  ػل نجيرنػل  ى(ٖٗٓٔ-ٜ٘ٛ)

 تغ يلأاق 
 .ـ(   ا تغينلػػػػػػ ـ نػػػػػػت ينم ػػػػػػم تغا  ػػػػػػلٕٓٓٓ)لطيفةةةةةةة إبةةةةةةراىيم  ،خضةةةةةةر -ٓٔ

 تغ يلأاق. .رطن ايا ايغـ تغ ييب
 اتةػيا نػت تغيال ػل تغنال ػل  قتػي ي  .(ٕٕٓٓ) .السيد سلامة ،الخميسي -ٔٔ

 .ة ا لتلإةا ىتغرجيرع تغنالتى  تا تغ نيل
نػػػػػت راتحػػػػػ  تغينلػػػػػ ـ تغنػػػػػيـ  الةةةةةدليل التعميمةةةةةي لمةةةةةنيج التربيةةةةةة البدنيةةةةةة -ٕٔ

 .تغا يض .(  متاق تغيال ل  تغينل ـلأػٕٕٗٔ)
 اقػػػل  .ـ(   ا تغا يتػػػل نػػػت ينم ػػػم قػػػ ـ تغر تطةػػػلٕٓٔٓ) أمحمد ،زردومةةةي -ٖٔ

ار  نت تغرلي و تغ  غت تغاتمػع نػت الػ ـ تغا يتػل  يحػ  يا 
 .اتغجمتئ .تلاحياتؼ تغا يتت
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  ا توةشػػطل تغيال  ػػل نػػت يةر ػػل  .ـ(ٕٙٓٓ) أحمةةد عبةةد الفتةةاح ،الزكةةي -ٗٔ
تغرجلػػ  ىرجلػػل تغمحػػ   تورة ل ىتغػػ ات تورةػػت غػػ ػ تغطػػ،ب

 .تغا يض .ٕٖتغن    ىٗٔ
قػػػػػير ت تغخ رػػػػػل تلاجيريا ػػػػػل  .ـ (ٕٓٓٓ)  .أحمةةةةةد شةةةةةفيق ،السةةةةةكري  -٘ٔ

 .جيرنل تغ يلأاق : تغرنانل تغجيرن ل . تغخ ريا تلاجيريا ل
ـ(. ي ا ـ رشا ايا ٜٜٚٔ) .محمود محمد ،عرفان ،أحمد شفيق ،السكري  -ٙٔ

 رصا. . تا تغرا ق غلطمع  تغةشا  تغي م ع ى تغعا ـ ىتغيةر ل
ـ( ةظيـ تغينل ـ نت تغررل ػل ٜٜٙٔ)السنبل، عبدالعزيز عبد الله وآخرون  -ٚٔ

تغنال ػػػػػػػػػل تغةػػػػػػػػػن   لى  تا أغخا جػػػػػػػػػت غلةشػػػػػػػػػا  تغي م ػػػػػػػػػعى ا 
 تغا يض. ى٘

 ..لأرػػػ ـ تغشػػػميب نػػػت تغرجيرػػػع تغنالػػػت .ـ(ٕٗٓٓ) .السةةةيد عمةةةي ،تاشةةة -ٛٔ
 .تلإةاة ا ل : تغرايمل تغرصا ل

 .تغيال ل  تلاةيريل تغػ طةت : يحلاػ   ة ػ .ـ(ٕٔٓٓ) يعقوم أحمد ،الشراح -ٜٔ
 .تغ   ا . تا تغعاا تغح ا 

تغخ رػػػل  .ـ(ٜٔٛٔ) .مختةةةار إبةةةراىيم ،عجوبةةةو .أحمةةةد فةةةوزي  ،الصةةةادي -ٕٓ
 .تػػي ي تغيةر ػػل تلاجيريا ػػل نػػت تغنلػػ تف تغةير ػػلتلاجيريا ػػل  ق

 .تغا يض: تغل تل .ٔا 
  .ـٜٜٛٔ/ٗ/ٓٔتغجرنل  ،صحيفة المدينة المنورة السعودية -ٕٔ
رةاػػػػػػيج تغخ رػػػػػػل  .ـ(ٕٕٓٓ) .سةةةةةةموي عثمةةةةةةان وآخةةةةةةرون  ،الصةةةةةةديقي -ٕٕ

 .تلاجيريا ػػػػػػػػػل نػػػػػػػػػت تغرجػػػػػػػػػيؿ تغر اةػػػػػػػػػت  ااي ػػػػػػػػػل تغشػػػػػػػػػميب
 .تلاةاة ا ل : تغرايب تلاجيريات

ي ػػ  ـ تغنػػاترت  تغة يةػػيا  .ـ(ٕٗٓٓ) .وليةةد حمةةاد ،غةةازي حسةةن ،صةةواال -ٖٕ
 .رنا  تلإ تاق تغنيرل : راام تغمح   .تلاجيريا ل
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ـ( إشػػػايغ ل تغا  ػػػل  لةػػػيل تغ  غػػػل ٕٛٓٓ) .عبةةةد الجميةةةل حسةةةين ،الطيةةةم -ٕٗ
اؤ ػل يحلال ػل ن اتةػل حيغػل رجيرػع  لا ػل  .تغ طة ل تغرنيصػاق

 .ـ تغة ية ل. غاا رةشػ اقاةيغل  اي ات  نت تغنل   .تغ تياؼ
 .تغة  تف .تغخاط ـ

  ا ال ػيا تغيال ػػل نػت ي صػا  تغػػ لال  .ـ(ٖٜٜٔ) .عبةةد الله ،عبةد التةوام -ٕ٘
 تغ طةتى رجلل  اتةيا يال  لى تغ يلأاق.

 تقػػػع قػػػ ـ تغر تطةػػػل نػػػت رةػػػيلأت تغيال ػػػل  .ـ(ٜٕٓٓ) عبةةةد الله ، ىنةةةاء محمد -ٕٙ
 . اتةػػل يحلال ػػػل - تغ طة ػػل  أ تل رنلرااػػي ميغراحلػػل تغثية  ػػل

تغرػػػػػؤيرا تغنلرػػػػػت تغاتمػػػػػع )تغػػػػػ  غت تو ؿ( تغينلػػػػػ ـ  يحػػػػػ  يا 
( ٜٕٓٓ)تنا ػػػػػػػػػػ   ى(ٖٛ٘-ٕٛ٘( ص )ٔ. ج )ىتغرةػػػػػػػػػػي ن 

 .رصا ىة لأيج ىجيرنل ة لأيج : ال ل تغيال ل
رايمػػػػػل  ىـ( تغرػػػػػةات تغيالػػػػػ ؼ  تغػػػػػ ات تغة يةػػػػػتٜٜٛٔ) مجةةةةةدي ،عزيةةةةةز -ٕٚ

 .توةجل  تغرصا لى تغ يلأاق
 .ـ( الػػػـ تغػػػةعت تلاجيرػػػياتٕٔٓٓ) محةةةروت البمعاسةةةي فةةةلاح ،العنةةةزي  -ٕٛ

 .تغا يض .رطيمع تغي ة ل غ  نةا
ـ( تغرةػػػػؤ غ ل تورة ػػػػل غلرؤةةػػػػيا ٕٙٓٓ) أحمةةةةد عبةةةةد الكةةةةريم ،غنةةةةوم -ٜٕ

( تغنػػػػ   ٘ٔتغرجلػػػػ  ) .رجلػػػػل تغمحػػػػ   تورة ػػػػل .تلاجيريا ػػػػل
 .تغا يض .(ٖٗ)

تغنال ػػػل نػػػت ـ( تغيجػػػياب تغرحل ػػػل   ٕٛٓٓ) .عةةةزة عمةةةى نعمةةةة الله ،فتحةةةي -ٖٓ
تغرػػػػؤيرا تغنلرػػػػت تو ؿ : يال ػػػػل تغر تطةػػػػل  ىيةر ػػػػل تغر تطةػػػػل

( تغجرن ػػػػػػل ٕٛٓٓ رةػػػػػػيلأت تغ اتةػػػػػػيا تلاجيريا ػػػػػػل )ا غاػػػػػػ  
 .تغيال  ل غل اتةيا تلاجيريا ل : تغ يلأاق

ـ( تغرصػميا تغرةاػا نػت غا ػب ٜٜٚٔ) .الفيومي، أحمد بن محمد بن عمي -ٖٔ
 .تغ يلأاق .تغشاا تغ ناا. تغةيشا تغرايمل تغنلر ل
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ـ( تغيال ػػػل تغ طة ػػػل "رعا راػػػيى ألأػػػ تنايى ٜٜٛٔ) سةةةالم عمةةةي ،القحطةةةاني -ٕٖ
 ( تغنػػ  ٕٔرجلػػل اةػػيغل تغخلػػات تغنالػػتى تغرجلػػ  ) .ي ا ةػػاي

 (ى رايب تغيال ل تغنالت غ  ؿ تغخلاتى تغمحا ف.ٙٙ)
ـ(   ا توةشػػػطل تغا يتػػػ ل تغر اةػػػ ل نػػػت ٕ٘ٓٓ) عةةةز الةةةدين ،قطةةةايفي -ٖٖ

ةػػػ  ق  . اقػػػل ارػػ  رةشػػػ اق .ةػػل تغصػػػيغحلتغيال ػػل الػػػو تغر تط
 .تغا يض .تغيال ل تغن ة ل  تينيؽ تغرةي نل ل

ـ( ثػػ اق تلاةع راػػ  ي تغ ةػػيئط تغينل ر ػػل  ااػػ  يراػػا ٕٓٓٓ) فرانةة  ،كمةةيش -ٖٗ
تغ   ػػا ةلةػػلل  ىياجرػػل حةػػيـ تغػػ اف ماا ػػي .ايغرةػػي  ح ييػػؾ
 .ٖٕ٘تغن    ىايغـ تغرنانل

ـ( رشػػا،ا ٕٚٓٓ)ي، عبةةد العزيةةز المصةةطفى، عبةةد العزيةةز: السةةاعات -ٖ٘
تغشػػػػميب ميغرةط ػػػػل تغشػػػػاق ل رػػػػف تغررل ػػػػل تغنال ػػػػل تغةػػػػن   ل 

تغرجلػػػػ   ىرجلػػػػل تغمحػػػػ   تورة ػػػػل  . أةػػػػيغاب رػػػػ تجاياـ غاػػػػي
 .تغا يض .ٖ٘تغن    ى٘ٔ

ي ػػػػػػ  ـ تغنػػػػػػاترت  تغرشػػػػػػا ايا  .لأػػػػػػػ( ٚٔٗٔ) .فيةةةةةةد حمةةةةةةد ،المغمةةةةةةوث -ٖٙ
 .تغا يض : رايمل تغرلؾ نا  تغ طة ل .تلاجيريا ل

ـ( رؤةةػل أارػيؿ تغر ةػ ال غلةشػا ٜٜٙٔ) الموسوعة العربية العالميةة  -ٖٚ
ر قػػع رصػػلحل   www.cdsi.gov.sa. تغي م عىتغا ػػيض. 

            ـ(. ٕٔٔٓتلإحصيلتا تغنيرل  تغرنل ريا. )
ـ( يةر ػػل رعاػػ ـ تغر تطةػػل  ح ػػ ؽ ٕٙٓٓ) .عبةةد الباسةةط السةةيد ،موسةةى -ٖٛ

تغرػػػػؤيرا تغنلرػػػػت  .،ر لتلاةةػػػػيف رػػػػف رةظػػػػ ا تغيال ػػػػل تلإةػػػػ
تغةة ؼ تغاتمع: يط  ا ناترت رايميا تغيال ػل مػيغ طف تغنالػت 

-ٕٛ) ( صٖج ) ىنت ت ل تغرةيج تا تغرحل ل  تغنيغر ػل
 .( جيرنل تغمقيم  : ال ل تغيال لى تغ يلأاقٙٓٔ
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تغناترت تغا يت ل تغيلعم  ة ػل  أثالأػي الػو ةشػا  ـ(ٕٓٔٓ)عيسى  اليادي، -ٜٖ
 اقػػػل ارػػػ  نػػػت تغرلي ػػػو تغػػػ  غت  ا يتػػػت.تغث ينػػػل تلاحيػػػاتؼ 

 تغا يتػػػػت.تغاتمػػػػع نػػػػت الػػػػ ـ تغا يتػػػػل  يحػػػػ  يا تلاحيػػػػاتؼ 
 تغجمتئا.

 تغرنلػػـ(. ) غاػػ رػػةات تغيال ػػل تغن ة ػػل  لأػػػ(.ٖٗٗٔ) وزارة التربيةةة والتعمةةيم -ٓٗ
 تغةن   ل.تغررل ل تغنال ل  تغا يض.

 ػػػل تغنال ػػػل ى  ث  ػػػل ة يةػػػل تغينلػػػ ـ نػػػت تغررل.(لأػػػػٙٔٗٔ) وزارة المعةةةارف -ٔٗ
 تغا يض. ىٗا  تغن يفىرطيمع  تغةن   لى
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