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 الاحتراق النفسي لدى حكام الاتحاد المصري لكرة اليد
 أ.ىد/ىمحمودىرصمتىاحمد*                                         

   اومانىمحمدىأحمدىابوىسروخظد/ى**                                     
 د/ىبلالىدودىهاذمىحدونىى***                                      

  ىىىمحمدىرلىىمحمودىأحمد أ/****                                      
 المقدمة ومشكمة البحث:

عمـ النفس الرياضي مف العموـ اليامة  أفيؤكد عمماء الثقافة الرياضية 
لعمميتي التدريب والمنافسة, حيث ييتـ ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة 

اتو, كما يبحث فى الخصائص بالنشاط الرياضي فى مختمف مجالاتو ومستوي
والسمات النفسية لمشخصية التي تشكل الأساس الذاتي لمنشاط بيدؼ تطوير 

   (9: 37. )ىذا النوع مف النشاط البشرػ ومحاولة إيجاد الحموؿ العممية
 افسنالاحتراؽ النفسي ىو أحد المعوقات الأساسية التى تحوؿ بيف الأو        

الضغوط النفسية التي  أفإلى القمق والخوؼ, حيث وبيف الراحة النفسية, وتؤدػ 
ينجـ عنيا الاحتراؽ النفسي  ليا أثر كبير فى مجتمعنا الرياضي, لما ليا مف 

عكاسات سمبية عمى أداء المؤسسات بشكل عاـ والمؤسسة الرياضية بشكل أن
 (587: 34) .خاص

 فاو فقدأنالاحتراؽ النفسي ب أف Maslach (3002)"ماسلاش ترػ "و 
لاىتماـ بالأشخاص الموجوديف في محيط العمل, حيث يحس الفرد بالإرىاؽ ا

                                                           

 -أستاذ عمـ النفس الرياضي بقسـ العموـ التربوية والنفسية الرياضية بكمية التربية الرياضية  *
 جامعة أسيوط

 أسيوط ةجامع  -والترويح بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسـ الإدارة الرياضية **

 جامعة أسيوط -بكمية التربية الرياضية  الرياضية والترويح مدرس بقسـ الإدارة ***

 أخصائي رياضي بمديرية الشباب والرياضة بأسيوط ****
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, ويولد عنده جازنبالإوالاستنزاؼ العاطفي الذؼ يجعل الفرد يفقد الإحساس 
 (325:  39) الاتجاىات السمبية نحو الآخريف ويفقد بذلؾ تعاطفو نحوىـ.

مف  ( إلى الاحتراؽ كحالة متقدمة2004" )أسامة كامل راتبوينظر" 
نتيجة التعرض  فعالينالاأو الاستنزاؼ البدني و  ياؾنبالإالضغوط النفسية تتميز 

الاحتراؽ ىو رد فعل نتيجة الضغط  أف أؼالمستمر لضغوط مرتفعة الشدة 
 (254:  2) .المزمف الذؼ يتعرض لو الشخص

أوؿ مف ذكر مصطمح أف  (2005) محمودعبد الله جاد ويذكر 
 نبرجر فرويدىو  إلى حيز الاستخداـالاحتراؽ النفسي, وأدخمو 

Freudenberger, فأورد المعنى الوارد بالقاموس لمفعل Burnout  :أفومعناه 
الفرد يصاب بالضعف والوىف, أو يجيد ويرىق, ويصبح منيكاً؛ بسبب الإفراط 

 ( 370: 28. )والقوػ  في استخداـ الطاقات
اف  Freudenberger"نقلًا عن" ( 3025) "محمد احمد درويش"ويشير

شخص ما يصبح تدريجيا  أفعمميات تدريجية تؤدػ الى  ىو الاحتراؽ النفسى
 (35: :2) فى حالة مف التعب الصحي الجسدؼ وفارغ تماماً وفاقد لكل طاقة.

السبب الرئيسي لظيور الاحتراؽ النفسي ىو الرغبة القوية والشديدة و  
أو  الفرديا المجتمع عمى لتحقيق أىداؼ مثالية ومميزة, وىذه الأىداؼ قد يفرض

الرضا عف  يفرضيا الفرد عمى نفسو, وعند الفشل في تحقيق الأىداؼ أو عدـ
و يقع تحت وطأة الضغوط النفسية, ومف ثـ وبشكل تراكمي ينجرؼ أنعممة ف
الاحتراؽ  أفالاحتراؽ النفسي, والجدير بالذكر ب إلى ما يعرؼ يشعر أفدوف 

نالنفسى لا يحدث فجأة, و  فترة زمنية طويمة, ؿ وخلا تدرجي بشكل ما يحدثا 
وتكوف لو أعراض بدنية, وفسيولوجية, ونفسية, وسموكية, والشعور بعدـ 

جاز يسبب فقد الشعور باليدؼ, والغاية, والطاقة, مما نجاز, أو قمة الإنالإ
            (587: 35) .يؤدػ إلى الصراع النفسي والقمق

                                                                           أعراض الأحتراق النفسى :           
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وىناؾ العديد مف الإعراض المتزامنة التي تظير معا في وقت واحد 
 والتي قد تشير إلى حدوث الاحتراؽ لدػ الرياضي ومف بيف أىـ ىذه الإعراض:

رىاؽ العقمي أو الإ وىو الشعور بالاستنفاذ العقمي أوهاك العقمي: نال  -
حدار انالذىني وعدـ القدرة عمى مواصمة التفكير والتخطيط بصورة دقيقة و 

 .واضحة بصورة والتذكر تباهنمستويات الإدراؾ والتصور والا

فعالي والقمق الدائـ نوىو الإحساس بزيادة التوتر الافعالي: نهاك الا نال  -
زائدة وسرعة فعالات العصبية النوضعف القدرة عمى التحكـ فى الا

 فعالي.نفعاؿ لأقل مثير والشعور بالإرىاؽ الانالا

ويقصد بة الشعور بضعف الحيوية والنشاط والطاقة  هاك البدني :نال  -
خفاض المياقة البدنية والتعب البدني لأقل مجيود انالبدنية بصفة عامة و 

 .والإحساس بالخموؿ البدني

دوث تغيرات سمبية فى ويرتبط ذلؾ بحلتغير الشخصي نحو الأسوأ: ا -
الشخصية كالتعامل مع الآخريف بصورة أكثر قسوة مف المعتاد وىبوط 

 الحماس نحو العمل والاتجاه نحو تبرير الأخطاء الذاتية.
جاز نوىو أدراؾ عدـ القدرة عمى تحقيق الإجاز الشخصي: ننقص ال  -

جاز مع الشعور بعدـ التقدير الكافي مف نوضعف الدافعية نحو الإ
 (:5: 30خريف ) الآ

  النفسي أسباب الاحتراق
 ماسلاش وليتر" عف نقلا (2007" )الحميمخميمى عبد " يذكر

"Maslach & Leiter  مرتبطة بالعوامل  النفسيأسباب نشأة الاحتراؽ  أف
 :  التنظيمية التالية

 عوامل متصمة بالعمل:  -
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 ماسىىىلاش وليتىىىر" عػػػف نقػػػلا (2007خميمىىىى عبىىىد الحمىىىيم" )" يػػػذكر
"Maslach & Leiter مرتبطػػة بالعوامػػل  النفسػػيأسػػباب نشػػأة الاحتػػراؽ  أف

 :  التنظيمية التالية
 : ضغط العمل -

لديػػو أعبػػاء كثيػػرة مناطػػة بػػو, وعميػػو تحقيقيػػا فػػي  أفيشػػعر الموظػػف بػػ 
مػػدة قصػػيرة جػػداً ومػػف خػػلاؿ مصػػادر محػػدودة وشػػحيحة  وكثيػػر مػػف المؤسسػػات 

الترشيد مف خلاؿ الاستغناء عف أعػداد والشركات سعت في العقود الماضية إلى 
كبيرة مف الموظفيف والعمالة, مع زيادة الأعباء الوظيفية عمى الأشخاص الباقيف 

 تاجيتيـ.أنفي العمل, ومطالبتيـ بتحسيف أدائيـ وزيادة 
 : محدودية صلاحيات العمل -

ىػػػػو عػػػػدـ وجػػػػود و  حتػػػػراؽ النفسػػػػيللاأحػػػػد المؤشػػػػرات التػػػػي تػػػػؤدؼ  أف 
ذ قرارات لحل مشكلات العمل.. وتأتى ىذه الوضعية مف خلاؿ صلاحيات لاتخا
مسػػػاحة مػػػف حريػػػة التصػػػرؼ واتخػػػاذ  يظمػػػة صػػػارمة لا تعطػػػأنوجػػػود سياسػػػات و 

 الأجراء المناسب مف قبل الموظف.
 : قمة التعزيز اليجابي -

عنػػػدما يبػػػذؿ الموظػػػف جيػػػداً كبيػػػرًا فػػػي العمػػػل ومػػػا يسػػػتمزـ ذلػػػؾ مػػػف  
 ة دوف مقابػل مػادؼ أو معنػػوؼ يكػوف ذلػؾ مؤشػػراً سػاعات إضػافية وأعمػاؿ أبداعيػػ

 اة والاحتراؽ الذؼ يعيشو الموظف.انعف المع آخر
 : عدام الاجتماعيةأن -

إلػػػػى مشػػػػاركة الآخػػػػريف فػػػػي بعػػػػض اليمػػػػوـ  اً انػػػػيحتػػػػاج الموظػػػػف أحي 
وعزلػة  افوالأفراح والتنفيس, لكف بعض الأعمػاؿ تتطمػب فصػلا فيزيقيػا فػي المكػ

يػػػث يكػػػوف التعامػػػل أكثػػػر مػػػع الأجيػػػزة والحاسػػػبات اجتماعيػػػة عػػػف الآخػػػريف, ح
 وداخل المختبرات والمكاتب المغمقة.

  : صاف والعدلنعدم الأ  -
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تحميػػل الموظػػف مسػػئوليات لا يكػػوف فػػي مقػػدوره تحمميػػا.   اً انػػيػػتـ أحي 
وعند إخلالو بيا يػتـ محاسػبتو, وقػد يكػوف القصػور فػي أداء العمػل لػيس تقاعسػا 

ياتيػػػػػا ومحدوديػػػػػػة انءة الأجيػػػػػزة وتواضػػػػػػع إمكمػػػػػف الموظػػػػػػف, ولكػػػػػف بسػػػػػػبب ردا
يػػػو عػػػدـ وجػػػود كفػػػاءات فنيػػػة مقتػػػدرة لأداء الواجبػػػات انبرامجيػػػا, إضػػػافة إلػػػى إمك

 المطموبة.
  صراع القيم: -

أمػػاـ خيػػارات صػػعبة, فقػػد يتطمػػب منػػو العمػػل  اً انػػيكػػوف الموظػػف أحي 
ضػطر عامػل القياـ بشيء ما ولا يكوف ذلؾ متوافقا مع قيمو ومبادئػو, فمػثلًا قػد ي

أو غيػػػر ذلػػػؾ مػػػف  ,يمػػػرر منتجػػػاً عمػػػى عميػػػل أفيكػػػذب مػػػف أجػػػل  أفالمبيعػػػات 
 (4: :).الظروؼ والملابسات
  النفسي: مراحل الاحتراق

الى Gorkin(2::9 )نقلًا عف( 2004) أكرم إبراهيم عبد الله"" ويشير
 الاحتراؽ النفسي يمر بأربع مراحل ىى: أف
, ويترافػػػػق معػػػػو ىبػػػػوط فػػػػى الطاقػػػػة  الإنيػػػػاؾ الجسػػػػدؼ الانفعػػػػالي والعقمػػػػي -

والشػػعور بالإجيػػاد وارتفػػاع حػػاد فػػى مسػػتوػ الضػػغط النفسػػي ومرضػػى ىػػذه 
المرحمػػػة عنػػػػد تطػػػػور حػػػػالتيـ قػػػػد يقفػػػػزف إلػػػػى المرحمػػػػة الثالثػػػػة دوف المػػػػرور 

 .بالمرحمة الثانية
الشػػػعور بالخجػػػل والشػػػؾ بػػػالنفس , ممػػػا يجعمػػػو متػػػردداً فػػػى قبػػػوؿ مناصػػػب  -

لتػػردد نػػات  عػػف تػػدنى التقيػػيـ النفسػػي والشػػعور بعػػدـ وظيفيػػة أعمػػى , وىػػذا ا
 .بالثقة بالنفس

السخرية والقسوة, وفى ىذه المرحمة يسيطر التحويل عمى الشخص كوسيمة  -
مف وسائل الدفاع الأولية إذ ينزع الشخص إلى توجيو النقد الحاد والسخرية 

 إلى زملائو وعملائو والتعامل معيـ بقسوة شديدة      
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والعجػػػز والشػػػعور بقمػػػة الأنتػػػاج, وتنػػػت  ىػػػذه الاعػػػراض مػػػف التخػػػبط الفشػػػل  -
 ( 34:  8) وعدـ القدرة عمى التخطيط.

الحكـ الرياضي ىو الرجل  اف (2006" )حمد فتحي عمىأ" يذكرو 
الرياضي الذؼ يدير المباراة ويعمل عمى حماية اللاعبيف وكذلؾ عمية التصرؼ 

و يمنح السمطة التامة والسيطرة أنا وف كمانفي الحالات التي لـ ينص عمييا الق
تتوافر لدية الثقة فى النفس وفى قدرتو  أفالكاممة وأحكامو نيائية ولذلؾ يجب 

والتحكـ معتمدا عمى نفسو في أكثر الحالات التي يكوف ىو قاضييا  عمى الحكـ
يا جوىر نويعتبر أتحاذ القرار المحؾ الرئيسي لقياس ميارة الحكـ لأالأوحد, 
يا تساعده أندليل حكمتو فى أتحاذ القرارات الحكيمة التي يصدرىا كما قيادتو و 

عمى تعزيز مستقبل الييئة أو النادؼ أو اللاعب أو الفريق أو المنافس أو 
يا الأساس فى بث الحماس فى نفوس اللاعبيف ورفع أنالخطة التدريبية, كما 

والتركيز فى المعب  التحكيـ الجيد يدعو اللاعبيف إلى الإجادةو روحيـ المعنوية 
لو مساوغ عديدة تؤدػ إلى عدـ الاستفادة مف  ئالاحتجاج, والتحكيـ السي دوف 

صابات اللاعبيف مف  ممارسة النشاط الرياضي, وقد زادت شغب الجماىير وا 
عداـ أنالتحكيـ الردغ يسبب المعب الخشب ويتبع ذلؾ  أفسوء التحكيـ, كما 

تيا التربوية والفنية ويفقد النشاط الرياضي كمة لمروح الرياضية وتفقد المباراة قيم
 . مف المتعة والسرور كثيراً 
(5 :3, 5)                                                                                                     

تشػػػػرت انظػػػػاىرة الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي لمحكػػػػـ الرياضػػػػي  البػػػػاحثوف أفويػػػرػ  
 بعمميػػة المرتبطػػةلزيػػادة الضػػغوط  لسػػنوات الأخيػػرة نظػػراً افػػى  عاً واسػػ اً تشػػار أن

ب أخػػر انػػالػػذات, ومػػف ج والجيػػد وأىميػػة أثبػػات الوقػػت حيػػث مػػف التحكػػيـ
الاجتماعيػة التػى يعيشػيا و الضغوط المرتبطة بالأوضاع السياسية والاقتصادية 

قابل الحكاـ يمارسوف عممية التحكيـ بدوف م أفالرياضي, بالإضافة إلى  الحكـ
اغمػػػب مسػػػتحقات الحكػػػاـ تتػػػأخر لسػػػنوات حتػػػى يسػػػتطيع  أفمػػػادؼ مجػػػزػ بػػػل 

الحكػػـ مطمػػوب منػػو  أفالحكػػـ الحصػػوؿ عمػػى مسػػتحقاتو الماليػػة بالإضػػافة إلػػى 
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, ومػف افلإدارة مباريات والظيور بمظير جيد والخػروج بيػا إلػى بػر الأمػ السفر
 وربمػػالنفسػػي ىنػػا يشػػعر الحكػػـ بالضػػغوط النفسػػية التػػى تػػؤدػ الػػى الاحتػػراؽ ا

 .تؤدػ بو إلى ترؾ المجاؿ
 المصطمحات المستخدمة فى البحث:

 psychological burnoutالاحتراق النفسي  -
والبػػدني النػػاجـ مػػف  فعػػالينوالاالعقمػػي  يػػاؾنالإحالػػة مػػف  وأنػػويعػػرؼ عمػػى  

المسػػػتمر فػػي أداء العمػػل ولكػػف دوف تحقيػػػق  يانوالتفػػالحػػب الشػػديد والإخػػلاص 
 (                       44:  32) منو أو دوف تحقيق عائدالفائدة المرجوة 

 :  refereeالحكم  -
ىػػػو الرياضػػػى الػػػذػ أجتػػػاز اختبػػػارات الالتحػػػاؽ بمجػػػاؿ التحكػػػيـ وأصػػػبح 

 (203:  9مسجلًا في قوائـ الحكاـ بالاتحاد المعنى ويمارس التحكيـ )
 : adjudicationالتحكيم  -

دود السػػػمطات المخولػػػة لمحكػػػـ بػػػيف رسػػػالة أو ميمػػػة لتنفيػػػذ القػػػانوف فػػػى حػػػ
 (27:  33متنافسيف فى مكاف وزماف محدديف. )

 أهمية البحث : 
 التعرؼ عمى ظاىرة الاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كرة اليد - 

 البحث:أهداف 
 ظػػػاىرة الاحتػػػراؽ النفسػػػي لػػػدػ حكػػػاـ كػػػرة  ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى -
 .اليد  

 تساؤلات البحث:
 ؟الاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كرة اليد ما طبيعة ظاىرة -

جراءات البحث:  خطة وا 
  :منهج البحث 
 المني  الوصفي لمناسبتو لطبيعة البحث.الباحثوف استخدـ 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 :مجتمع وعينة البحث
 البحث:مجتمع 

يمثل مجتمع الدراسة حكاـ كرة اليد المسجميف بالاتحاد المصرؼ لكرة اليد 
ى(. 560).غ عددىـ( والبال3026/3027لمموسـ الرياضى )

تػـ اختيػار عينػة البحػث بالطريقػة الطبقيػة العشػوائية مػف حكػاـ : عينة البحىث -
( حكػػـ 327يػػة والاولػى والقاريػػة والدوليػة( والبػػالغ عػددىـ )انالدرجػة ) الثالثػة والث

( حكػػـ مػػف الحكػػاـ المسػػجميف 36وذلػػؾ بخػػلاؼ العينػػة الاسػػتطلاعية وعػػددىـ )
ـ( والجدوؿ التػالي يوضػح 3027/  3026موسـ )بالاتحاد المصرؼ لكرة اليد لم

 ذلؾ.
  (1جدول رقم )

 عددي لتوصيف عينة البحث انبي
الطونظىىالمجتمعىىالدرجظ

ىالأدادوظى
الطونظى

ىالمجموعىالادتطلاروظى

 20 - 20 20 الدولية
 26 - 26 26 القارية
 77 : 68 200 الاولى
 86 9 78 206 الثانية
 86 9 78 330 الثالثة
 352 36 327 560 وعالمجم

   ات:انأدوات جمع البي
 -ات البحث بالأدوات التالية :انفى جمع بي الباحثوف وف  افأستع

 المقابمة الشخصية. -       افاستمارة الاستبي -تحميل المراجع.          -

 الخطوات التنفيذية لمبحث :
ع مػف تحقيػق ىػدؼ البحػث ,قػاـ ب عػداد أدوات جمػ الباحثوف لكى يتمكف 

 -البيانات بالخطوات التالية :



 

 

                                                                                                                      50   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 -استبيان الاحتراق النفسي لدى حكام كرة اليد: -أ
بػػػػالاطلاع عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة  البػػػػاحثوف وف قػػػػاـ  

 (,23) (,20) (,8) (,6) (,4(, )3المرتبطػػػػػة بمجػػػػػاؿ البحػػػػػث ومنيػػػػػا دراسػػػػػة )
التػػى تفيػػد فػػي أعػػػداد (, وذلػػؾ لممسػػاعدة فػػى جمػػع البيانػػات 29(, )28) (,25)

بوضػع بعػض  الباحثوف محاور وعبارات الاستمارة وفى ضوء نتائ  التحميل قاـ 
( ثػػـ تػػـ عرضػػيا عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء 3المحػػاور فػػى صػػورة مبدئيػػة مرفػػق)

( خبير فى مجاؿ عمـ الػنفس وعمػـ الػنفس الرياضػي بيػدؼ الوصػوؿ 8وعددىـ )
 رأؼ مف حيث ما يمى: الى الغرض التي وضعت مف أجمو ولإبداء ال

 مدػ أتفاؽ المحاور التى تقيسيا استمارة الاستبياف مع عنواف الدراسة. -2

 مدػ كفاية ىذه المحاور. -3

 أف  ةحػػػذؼ مػػػا يػػػراه المحكػػػـ مػػػف محػػػاور رئيسػػػية أو فرعيػػػة تكػػػوف غيػػػر ىامػػػ -4
 وجدت.    

 .أضافة ما يراه المحكـ مف محاور رئيسية ولـ يتـ ذكرىا -5

سػػػبة المئويػػػة وترتيػػػب كػػػل محػػػور عمػػػى حػػػدػ , ويوضػػػح ذلػػػؾ تػػػـ حسػػػاب الن
 ( 3جدوؿ )

 (2جدول )
بعاد االخبراء حول محاور الاستبيان الخاص ب النسبة المئوية لآراء

 (7الاحتراق النفسى )ن=

ىالمحاورىم
ى

ىمنادب
منادبىالىىحدى

ىما
زورى
ىالندبظىالمئووظىمنادب

 (4)  (3)  (2)  
 %0.58: 2 - 7 البدني الاجياد 2
 %0.58: 2 - 7 العقمي الاجياد 3
 %0.58: 2 - 7 الانفعالي الاجياد 4
 %6:.90 3 - 6 تبمد المشاعر 5
 الشعور بالإنجازنقص  6

 الشخصي
7 - 2 :0.58% 



 

 

                                                                                                                      52   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

حػػػوؿ المحػػػاور  ء( أف النسػػػبة المئويػػػة لآراء الخبػػػرا3يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
%( وقػػد 200 -%90لاسػػتمارة الاحتػػراؽ النفسػػى قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف ) ةالرئيسػػي

% مػػػف أراء الخبػػػراء لمموافقػػػة عمػػػى المحػػػور وبػػػذلؾ 90نسػػػبة البػػػاحثوف أرتضػػػى 
 -الإجيػاد العقمػى -تكوف المحاور التي أتفق عمييا الخبراء ىػى )الإجيػاد البػدني

 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي(. -تبمد المشاعر -الإجياد الانفعالي
 أعداد عبارات الاستبيان :

 أولية عبارات بوضعالباحثوف  قاـ للاستبياف الرئيسية المحاور تحديد بعد
 لتحديػػد وذلػػؾ, تفصػػيمية دراسػػة محػػور كػػل دراسػػة خػػلاؿ مػػف الاسػػتبياف لمحػػاور
 السػابقة والدراسػات العممية المراجع ببعض استرشاداً  بو الخاصة الكافية العبارات

( 4) مرفػػق الخبػػراء عمػػى الاسػػتبياف بعػػرض البػػاحثوف  قػػاـ ثػػـ, البحػػث مجػػاؿ فػػى
 :يمى ما لتحديد

 مدػ مناسبة العبارات المقترحة بالنسبة لممحور. -2
 تعػػػديل أو حػػػذؼ أو أضػػػافة عبػػػارات أخػػػرػ حيػػػث اشػػػتممت الاسػػػتمارة عمػػػى  -3

 والجػػػػػػػػدوؿ التػػػػػػػػالى يوضػػػػػػػػح أراء الخبػػػػػػػػراء حػػػػػػػػوؿ العبػػػػػػػػارات  ( عبػػػػػػػػارة ,50)    
  .المقترحة    

 (3جدول )
الاستبيان الخاص بالاحتراق  الخبراء حول عبارات النسبة المئوية لآراء

 (7النفسى )ن=
ىالمحورىالخامسىالمحورىالرابعىالمحورىالثالثىالمحورىالثانىىالمحورىالاول

الندبظىىالطبارة
الندبظىىالطبارةىالمئووظ

الندبظىىالطبارةىالمئووظ
الندبظىىالطبارةىالمئووظ

الندبظىىالطبارةىالمئووظ
ىالمئووظ

2 200% 2 200% 2 :0% 2 :0% 2 :0% 

3 :0% 3 90% 3 200% 3 :0% 3 90% 

4 :0% 4 :0% 4 200% 4 :0% 4 200% 

 (3جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

الخبراء حول عبارات الاستبيان الخاص بالاحتراق  النسبة المئوية لآراء
 (7النفسى )ن=

ىالمحورىالخامسىالمحورىالرابعىالمحورىالثالثىالمحورىالثانىىالمحورىالاول

الندبظىىالطبارة
الندبظىىطبارةالىالمئووظ

الندبظىىالطبارةىالمئووظ
الندبظىىالطبارةىالمئووظ

الندبظىىالطبارةىالمئووظ
ىالمئووظ

5 60% 5 70% 5 60% 5 :0% 5 200% 

6 :0% 6 200% 6 200% 6 70% 6 200% 

7 70% 7 60% 7 90% 7 :0% 7 :0% 

8 :0% 8 200% 8 60%   8 :0% 

9 200% 9 200% 9 200%   9 60% 
: :0% : 90%       
          

مػػف نسػػبة لقبػػوؿ العبػػارات وىػػو أتفػػاؽ  البػػاحثوف وف فػػى حػػدود مػػا وضػػعة 
 -( ما يمى:4%( عمى الأقل مف اراء السادة الخبراء ويتضح مف جدوؿ )90)

تراوحت النسبة المئوية لعبػارات اسػتمارة الاحتػراؽ النفسػى لحكػاـ كػرة اليػد 
%( وبالتالى تػـ 90بة موافقة )بنسالباحثوف %( وقد أرتضى 200: 60ما بيف )

( 7, 5( مػػف محػػور الاجيػػاد البػػدنى, والعبػػارات رقػػـ )7, 5حػػزؼ العبػػارات رقػػـ )
( مف محور الاجياد العقمػي, 8, 5مف محور الاجياد الانفعالي, والعبارات رقـ )

( مػػػف محػػػور نقػػػص 8( مػػػف محػػػور تبمػػػد المشػػػاعر, والعبػػػارة رقػػػـ )6العبػػػارة رقػػػـ)
   .يالشخص الشعور بالإنجاز

 المعاملات العممية لاستمارة الاستبيان :
 :  صدق الاستبيان -

ب يجاد صدؽ الاستمارة عف طريق صدؽ المحكميف وصدؽ  الباحثوف قاـ 
 الاتساؽ الداخمي.

 : صدق المحكمين -أ
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صػػدؽ المحكمػػيف حيػػث تػػـ عػػرض اسػػتمارة الاسػػتبياف  البػػاحثوف أسػػتخدـ 
ساسػية عمػى مجموعػة مػف الخبػراء فػي بعد أعدادىا وقبل تطبيقيػا عمػى العينػة الا

وقػػد ( 4مرفػػق) ( خبيػػر8مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس وعمػػـ الػػنفس الرياضػػي وبمػػغ عػػددىـ )
% فػأكثر مػف اراء الخبػراء كمػا 90العبػارات التػى حققػت نسػبة  الباحثوف أرتضى 

 (. 5ىو موضح بالجدوؿ )
 (4جدول )

رة الاحتراق الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء فى محاور استما
 (7النفسى ) ن = 

ىالمحورىم
كافى
ىتمامى

ى(3)

كافىالىى
ىحد

ى(2ما)ى

زورى
ىكاف

ى(1)
الدرجظى
ىالمػدرة

الندبظى
ىالمئووظ

 %0.58: :2 2 - 7 البدني الاجياد 2
 %0.58: :2 2 - 7 العقمي الاجياد 3
 %0.58: :2 2 - 7 الانفعالي الاجياد 4
 %6:.90 28 3 - 6 تبمد المشاعر 5
 لشعور بالإنجازانقص  6

 %0.58: :2 2 - 7 الشخصي

 %99.68 4: 7 - :3 محتوػ الاستمارة ككل 

( أف النسبة المئوية لمحاور استبياف الاحتراؽ 5يتضح مف جدوؿ )
 %( وبذلؾ يتحقق صدؽ الاستبياف.0.58:: 6:.90النفسى تراوحت ما بيف )

 صدق الاتساق الداخمي :  -ب
اؽ الداخمي للاستبياف وقد تـ حساب بحساب صدؽ الاتس الباحثوف قاـ 

معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة مف عبارات الاستبياف والدرجة الكمية 
لممحور الذػ ينتمى الية كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف مجموع درجات 

( توضح النتيجة عمى 7(,)6كل محور والدرجة الكمية للاستبياف والجدوؿ )
 التوالي:

 (5جدول )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

درجة كل عبارة من عبارات استبيان الاحتراق النفسى الارتباط بين  تعاملام
 (25) ن=  الذى تنتمى إلية والدرجة الكمية لممحور

ىالمحورىالخامسىالمحورىالرابعىالمحورىالثالثىالمحورىالثانىىالمحورىالاول

مطاملىىالطبارة
مطاملىىالطبارةىالارتباط

مطاملىىالطبارةىالارتباط
مطاملىىطبارةالىالارتباط

مطاملىىالطبارةىالارتباط
ىالارتباط

2 0.88 2 0.70 2 0.54 2 0.80 2 0.96 
3 0.97 3 0.80 3 0.88 3 0.75 3 0.69 
4 0.:0 4 0.66 4 0.88 4 0.87 4 0.98 
5 0.93 5 0.88 5 0.82 5 0.85 5 0.55 
6 0.76 6 0.82 6 0.72 6 0.87 6 0.66 
7 0.64 7 0.90 7 0.8:   7 0.94 
8 0.96 8 0.88     8 0.84 

 0.49 = 0.06ة عند مستوػ يالجدول)ر( قيمة 
عبارات  كل عبارة مف معاملات الارتباط بيف أف( 6يتضح مف جدوؿ )
 (0:.0 :0.54) الذػ تنتمى إلية تراوحتلممحور الاستبياف والدرجة الكمية 

ميع لجالاتساؽ الداخمي  عمى يدؿوىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما 
                         .العبارات في الاستبياف

 (6جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكمية 

 (25للاستبيان  )ن= 
ىمطاملىالارتباطىلمحوراىم
 2:.0 البدني الاجياد 2
 2:.0 العقمي الاجياد 3
 0.98 الانفعالي الاجياد 4
 3:.0 تبمد المشاعر 5
 4:.0 الشخصي الشعور بالإنجازنقص  6

 0.49 = 0.06ة عند مستوػ يالجدول)ر( قيمة 
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مػف محػاور محػور  كػلمعاملات الارتبػاط بػيف  أف( 7يتضح مف جدوؿ )
وىػػى  (4:.0 : 0.98تراوحػػت مػػا بػػيف ) للاسػػتبيافوالمجمػػوع الكمػػى الاسػػتبياف 

                        .للاستبيافلداخمي الاتساؽ ا عمى يدؿمعاملات ارتباط دالة إحصائيا مما 
 ثبات الاستمارة : -ج
 ب يجاد ثبات الاستمارة بالطريقة التالية:الباحثوف قاـ   
 :  معامل التجزئة النصفية -

طريقػػػػة التجزئػػػػة النصػػػػفية لسػػػػبيرماف بػػػػراوف لحسػػػػاب  البػػػػاحثوف أسػػػػتخدـ 
مارة وفػػق معامػػل معامػػل ثبػػات اسػػتمارة الاسػػتبياف حيػػث بمػػغ معامػػل ثبػػات الاسػػت

=  0.6( حيػػػث أف قيمػػة )ر( الجدوليػػػة عنػػد مسػػػتوػ 0.9:3التجزئػػة النصػػفية )
 مما يشير لارتفاع معامل ثبات الاستمارة في البحث. 0.49

 : ألفا كرونباخمعامل ثبات  -
كرونبػػاخ للاسػػتبياف وذلػػؾ لمتأكيػػد عمػػى ثبػػات  معامػػل ألفػػا البػػاحثوف أسػػتخدـ 

 .(8ح ذلؾ جدوؿ )العبارات داخل المحاور, ويوض
 (7جدول )

معامل ثبات ألفا كرونباخ للاستبيان الخاص بالاحتراق النفسي والاستبيان 
 (25ككل )ن=

ىمطاملىألغاىكرونباخىالمحــــــــاورىم
 0.963 الاجياد البدني 2
 0.92 الإجياد الانفعالي 3
 0.864 العقمي الإجياد 4
 0.844 تبمد المشاعر 5
 :0.90 جاز الشخصينقص الشعور بالإن 6
 04:.0 المجموع ككل 

 0.49 = 0.06عند مستوػ  دلالة معاملات الارتباطقيمة 
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( أف العبػارات ثابتػة داخػل محػاور الاسػتبياف حيػث 8ويتضح مف جدوؿ )
( إلػػػى 0.92ألفػػػا كرونبػػػاخ حيػػػث يتػػػراوح ألفػػػا كرونبػػػاخ مػػػا بػػػيف ) يتػػػراوح معامػػػل

ألفػػػا  معامػػػل العبػػػارات داخػػػل المحػػػور كمػػػا جػػػاء ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات0.963)
 (.04:.0لمجموع الابعاد ) كرونباخ

 تطبيق الاستبيان: -
بعػػػد أتمػػػاـ المعػػػاملات العمميػػػة لاسػػػتمارة الاسػػػتبياف الخػػػاص بػػػالاحتراؽ 

( حكـ 327( عمى عينة البحث وعددىـ )5النفسي, ثـ تطبيق الاستبياف مرفق )
 ـ.3027/ 5/ 26ـ حتى30/3/3027خلاؿ الفترة 

 :عرض ومناقشة النتائج
 ؟ما طبيعة ظاىرة الاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كرة اليد التساؤل الأول : -1

تطبيػػػػق أسػػػػتبياف قػػػػاـ الباحػػػػث بالإجابػػػػة عمػػػػى التسػػػػاؤؿ الأوؿ وذلػػػػؾ فػػػػى 
طبيعػػػة لتحديػػػد  النسػػػبي الػػػوزف  الاحتػػػراؽ النفسػػػى لػػػدػ حكػػػاـ كػػػرة اليػػػد باسػػػتخداـ

 .                         اد المصرؼ لكرة اليدالاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ الاتح
 (8جدول )

 دمحور الجهاالوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث لعبارات 
 (216البدني )ن= 

ىمواسقىالطبــــــــــــاراتىم
إلىى
حدى
ىما

زورى
الوزنىىمواسق

ىالندبي
درجظى

ىالتحػق
 ؾ ؾ ؾ

2 
نتيجة لعممى كحكـ  البدنية قدرتيأشعر بانخفاض فى 

 274 59 6 كرة يد.
0.53 4 

3 
 فى أكاد أشعر ب جياد عندما أستيقع مف النوـ صباحا

 286 47 6 اليوـ الذؼ سوؼ أقوـ فيو بتحكيـ مباراة لكرة اليد.
0.50 4 

4 
أشعر بالإجياد التاـ عقب الانتياء مف تحكيـ مباراة 

 207 6 202 .لكرة اليد
0.62 4 

5 
تحكيـ تشكل عبء بدنى ثقيل حيث أحس بأف مينة ال

 4 0.53 273 60 5 لا أستطيع القياـ بأعباء الحياة اليومية.
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 (8جدول )تابع 
 دمحور الجهاالوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث لعبارات 

 (216البدني )ن= 

ىمواسقىالطبــــــــــــاراتىم
إلىى
حدى
ىما

زورى
الوزنىىمواسق

ىالندبي
درجظى
ىقالتحػ

 ؾ ؾ ؾ

6 

 ىى كحكـ عممى فى أوجييا التى أعتقد أف الضغوط

سبب ما أعانيو مف ضعف الحيوية والخموؿ  الذػ 
 أشعر بو بصفة مستمرة.

22 37 28: 0.52 4 

7 
اشعر بالحيوية والنشاط  قبل وأثناء قيامي بتحكيـ 

 مباراة لكرة اليد.
279 52 8 0.:3 2 

 4 0.57 256 74 9 تحكيـ مباراة لكرة اليد.أشعر بجفاؼ الحمق قبل وأثناء  8

 4 0.53    المجموع 

البػػدني لػػدػ محػػور الاجيػػاد ل الػػوزف النسػػبي( أف 34يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( 0.50) ( كما تراوح الوزف النسبى لآراء العينػة بػيف0.53) بمغت حكاـ كرة اليد

( عمػى الحػد الأدنػى 8, 6, 5, 4, 3, 2حيث حصػمت عبػارات ), (3:.0) إلى
لمثقة, وىذا يدؿ عمى أف الحكاـ لا يشعروف بانخفػاض فػي قػدرتيـ البدنيػة نتيجػة 

 صباحالعمميـ في مجاؿ التحكيـ, ولا يشعروف ب جياد عند الاستيقاظ مف النوـ 

, حيث أف مينػة التحكػيـ لا فيو بتحكيـ مباراة لكرة اليد يقوـاليوـ الذؼ سوؼ  فى
, القيػػاـ بأعبػػاء الحيػػاة اليوميػػة يسػػطيعوف حيػػث  عمػػييـ  تشػػكل عػػبء بػػدنى ثقيػػل

بالإضافة إلى الشعور بالحيوية والنشاط وعدـ الخموؿ في اليوـ الذػ سوؼ يقوـ 
 وأثناء المباراة.            قبل الحمق الحكـ بتحكيـ مباراة لكرة اليد, ولا يشعروف بجفاؼ

( عمػػى الحػػد الأعمػػى لمثقػػة وىػػذا يػػدؿ عمػػى 7بينمػػا حصػػمت العبػػارة رقػػـ )
ياقة البدنية العالية لحكػاـ كػرة اليػد تجعميػـ يشػعروف بالحيويػة والنشػاط قبػل أف الم

 .وأثناء المباراة
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ويلاحػػع فػػي السػػنوات الأخيػػرة أف أداء كػػرة اليػػد الحديثػػة أمتػػاز بالسػػرعة, 
الأمػػػر الػػػذػ يتطمػػػب مػػػف الحكػػػاـ ضػػػرورة الاسػػػتعداد لممبػػػاراة بدرجػػػة لا تقػػػل عػػػف 

 را عمى مجاراة حركة اللاعبيف. استعداد اللاعبيف ليا, حتى يكوف قاد
ومػػف خػػلاؿ ذلػػؾ يػػرػ الباحػػث أف المياقػػة البدنيػػة العاليػػة تعتبػػر مػػف أىػػـ 
العوامػػػل التػػػى تسػػػاىـ فػػػى الارتقػػػاء بمسػػػتوػ أداء الحكػػػـ , فػػػالحكـ الػػػذػ يتمتػػػع 
بكفاءة بدنية عالية يستطيع أف يقوـ بكل المتطمبات الخاصة ب دارة المباراة, وىذا 

( أف الحكػػػػـ ىػػػػو ذلػػػػؾ :6()3020) شىىىىريف عمىىىىى طىىىىةسػػػػة مػػػػا تشػػػػير إليػػػػة درا
الشػػػخص الػػػذػ تتػػػوافر فيػػػو شػػػروط خاصػػػة بػػػو والمتضػػػمنة اجتيػػػازه للاختبػػػارات 
المقػػررة البدنيػػة والفنيػػة وفػػػى ضػػوء نتػػائ  تمػػؾ الاختبػػػارات يػػتـ اعتمػػاده مػػف قبػػػل 

 الاتحاد المعنى وعند ذلؾ يصنف إلى فئة أو درجة مف درجات الحكاـ.
دراسػة ( و 76()3008) عيسىى محمد فىواز   مػع دراسػةوتتفػق تمػؾ النتػائ
فػى أف الحكػاـ يشػعروف بالحيويػة والنشػاط  ( :2()3024)إيناس خضر عباس 
 ولا يشعروف بالإجياد البدني.نتيجة عمميـ كحكاـ 

 (9جدول )
 دمحور الجهاالوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث لعبارات 

 (216)ن =      الانفعالي

 اراتــــــــــــــــالطب م
إلىىحدىىمواسق

ىما
زورى
 درجظىالتحػق الوزنىالندبيىمواسق

ىكىكىك

1 
يشعرني عممي في تحكيم كرة اليد 

 بالضغوط الانفعالية والعصبية.
65 121 66 0.88 2 

2 
اتضايق بسرعة من اعتراضات 
 المدربين واللاعبين عمى قراراتي.

88 162 26 0.87 2 

3 
أشعر بانخفاض الروح المعنوية 

 لكرة اليد. عند تحكيم مباراة
21 38 151 0.57 4 

4 
أشعر بالسعادة النفسية عند تحكيم 

 مباراة لكرة اليد.
132 34 56 0.8: 2 
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 (9جدول )تابع 
 دمحور الجهاالوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث لعبارات 

 (216)ن =      الانفعالي

 اراتــــــــــــــــبالط م
ىمواسق

إلىى
حدى
ىما

زورى
 درجظىالتحػق الوزنىالندبيىمواسق

ىكىكىك

6 
أقمق بدرجة مرتفعة عند تحكيـ 

 4 :0.6 66 125 22 .مباريات لبعض الفرؽ 

 4 0.57 148 51 11 .انفعل بسرعة لأػ خطأ 7

8 
أحس بالميل لممشاحنة 
 والشجار مع الاخريف.

1 46 166 0.53 4 

 4 :0.6    جمػػػػػػوعالم

 الانفعاليمحور الاجياد ل الوزف النسبيأف  (:) يتضح مف خلاؿ جدوؿ
 ( كمػػػا تػػراوح الػػوزف النسػػػبى لآراء العينػػة بػػػيف:0.6) بمغػػت لػػدػ حكػػاـ كػػػرة اليػػد

( عمػػػػػػى الحػػػػػػد 8, 7, 6, 4) حيػػػػػػث حصػػػػػػمت عبػػػػػػارات, (:0.8) ( إلػػػػػػى0.53)
لمحكػػػاـ جيػػػدة كمػػػا يتميػػػزوف الػػػروح المعنويػػػة الأدنػػػى لمثقػػػة, وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف 

بالثبات الانفعالي مف خلاؿ ضعف الشػعور بػالقمق مػف تحكػيـ المباريػات وكػذلؾ 
 ندرة المشاحنة والشجار سواء مع اللاعبيف أو المدربيف أو الجميور.

( عمػػى الحػػد الأعمػػى لمثقػػة وىػػذا يػػدؿ 5, 3, 2)بينمػػا حصػػمت عبػػارات 
سػػية عنػػد تحكػػيـ مبػػاراة لكػػرة اليػػد حكػػاـ كػػرة اليػػد يشػػعروف بالسػػعادة النف عمػػى أف

بػالرغـ مػػف الضػغوط الانفعاليػػة والعصػػبية التػى يتعرضػػوف ليػا نتيجػػة اعتراضػػات 
 المدربيف واللاعبيف عمى قرارات الحكاـ. 

ومػػػف خػػػلاؿ ذلػػػؾ يػػػرػ الباحػػػث أف حكػػػاـ كػػػرة اليػػػد يتعرضػػػوف لضػػػغوط 
داريػػػيف ولاعبػػػيف وجميػػػور ممػػػا يجعميػػػـ يشػػػعروف بػػػال توتر مختمفػػػة مػػػف مػػػدربيف وا 
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أحمىد محمد والقمق والعصبية ولكػنيـ يشػعروف بالسػعادة وىػذا مػا تشػير إليػة دراسػة 
أف الحكػػػػاـ يتعرضػػػػوف لضػػػػغوط كثيػػػػرة يتػػػػأثر بيػػػػا الحكػػػػـ  (22) (3003) زينىىىىة

وتسبب ليـ ضغوط عصبية وانفعالية, حيث تعتبر مزاولة التحكيـ ىواية خالصة 
ة يسػػػعد بمزاولتيػػػا ولا يعبػػػأ يتحمػػػل فييػػػا الحكػػػـ أعبػػػاء ثقيمػػػة ومتاعػػػب كثيػػػرة ولكنػػػ

بمشػػاكميا لأنػػو يزاوليػػا بػػدافع مػػف السػػعادة والحػػب ليػػا, ولػػذلؾ يسػػعى دائمػػا إلػػى 
النجػػػاح فييػػػا عػػػف طريػػػق العمػػػل المتواصػػػل بمػػػا فيػػػو مػػػف التزامػػػات بدنيػػػة وفنيػػػة 
واجتماعية, وىذا ىو قمة التطور والنجػاح لموصػوؿ إلػى أعمػى المسػتويات واكبػر 

 .الدرجات
 ةأف الحكاـ كبشر عرض (76) (3008) عيسى محمد فواز ةوتؤكده دراس  

 اللاعبيف والمدربيف, مف كاف سواء المعبة, أطراؼ مف لضغوطات مختمفة
تضعيـ  بحيث الرياضية, لمفرؽ  والمتابعيف والجماىير, والإعلامييف, والإدارييف,

 إلى يؤدي مماكبيرة  ومسؤوليات صعبة عمل ظروؼ تحت الضغوطات ىذه

 والانفعالية. النفسية التوترات من عالية درجة ىإل تعرضهم
أف مواجيػػة الحكػػـ  Altahayneh  )3007) (220)وىػػذا مػػا يؤكػػده

الرياضػػػػػي لمعديػػػػػد مػػػػػف المعوقػػػػػات والضػػػػػغوط النفسػػػػػية بالعمػػػػػل كمخػػػػػاوؼ الأداء 
والخػوؼ مػف الاعتػػداء  ,الاىانػة المفظيػة ,وضػغوط الوقػت وقمػة التقػدير والاحتػػراـ

                                                             .في ظيور ىذه الدرجة مف الاحتراؽ النفسي البدني ىي التي ساىمت
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 (10جدول )
لعبارات  الوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث            

 (216)ن =  العقمي     دمحور الجها

 اراتــــــــــــــــالطب م
ىمواسق

إلىى
حدى
ىما

ورىز
 درجظىالتحػق الوزنىالندبيىمواسق

 ؾ ؾ ؾ

2 
أشعر بمزيد مف العبء العقمي 

 كحكـ لكرة اليد. عممى نتيجة
88 113 15 6718 1 

3 

يبدو اليوـ الذػ أقوـ فيو 
بالتحكيـ وكأنو يمتمئ بالكثير 
والكثير مف الارىاؽ الذىني 

 والعقمي.
11 116 26 

6715 1 

4 

أشعر بأنني أقل ميل الى 
تخطيط والتفكير بالمقارنة ال

 كحكـ  عممى ببداية
58 126 32 

6711 2 

5 
تؤثر كثرة الاعتراضات عمى 

 تركيزؼ في المباراة.
65 116 41 6716 2 

6 
يشغل ذىني باستمرار فكرة ترؾ 

 مجاؿ التحكيـ.
66 161 16 6718 1 

7 
أشعر بأنني أحترؽ ذىنيا نتيجة 
 لضغوط عممي كحكـ كرة يد.

51 165 66 6765 2 

 المجمػػػػػػوع
   6713 1 

 العقمػىمحػور الاجيػاد ل الوزف النسبيأف  (20) يتضح مف خلاؿ جدوؿ
( كمػػػػػا تػػػػػراوح الػػػػػوزف النسػػػػػبى لآراء العينػػػػػة 0.84بمغػػػػػت) لػػػػػدػ حكػػػػػاـ كػػػػػرة اليػػػػػد

( عمى الحد المتوسط 7, 5, 4)حيث حصمت عبارات, (0.89)( إلى0.76بيف)
المباراة يتأثر إلى حد ما بالاعتراضات لمثقة, وىذا يدؿ عمى أف تركيز الحكـ فى 

مف المدربيف واللاعبيف والجميور, وأف الحكاـ يتعرضػوف لضػغوط نفسػية شػديدة 
نتيجػػػة عمميػػػـ كحكػػػاـ كػػػرة يػػػد والتػػػى أدت إلػػػى شػػػعورىـ إلػػػى حػػػد مػػػا بػػػالاحتراؽ 
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الػػذىنى لتفكيػػرىـ المسػػتمر فػػى المبػػاراة  ومعتبػػة الػػذات فػػى حالػػة الاخفػػاؽ والػػذػ 
تيـ الخاصػػػة , وأصػػػبحوا إلػػػى حػػػد مػػػا أقػػػل ميػػػل إلػػػى التخطػػػيط يػػػؤثر عمػػػى حيػػػا

 والتفكير بالمقارنة ببداية عمميـ كحكاـ.
( عمػػى الحػػد الأعمػػى لمثقػػة, وىػػذا يػػدؿ 6, 3, 2بينمػػا حصػػمت العبػػارات)

عمػػى أف الحكػػاـ لػػدييـ شػػعور بػػأف التحكػػيـ يسػػبب ليػػـ مذيػػد مػػف العػػبء العقمػػى 
المبػػاراة فػػي المبػػاراة والنتػػائ  المترتبػػة  والػػذىنى نتيجػػة التفكيػػر المسػػتمر قبػػل وبعػػد

عمييػػا خاصػػة فػػي اليػػوـ الػػذػ سػػوؼ يقومػػوف فيػػة بتحكػػيـ مبػػاراة لكػػرة اليػػد, والتػػى 
 تجعميـ باستمرار يفكروف في ترؾ مجاؿ التحكيـ. 

تسبب ليـ  ويرجع الباحث ذلؾ إلى اف الحكاـ يتعرضوف لضغوط نفسية
يػػات العقميػػة والذىنيػػة وتجعميػػـ و تػػؤثر عمػػى العمم تػػوتر وقمػػق وخػػوؼ مػػف الفشػػل

أقػػػػل ميػػػػل إلػػػػى التخطػػػػيط والتفكيػػػػر, وتسػػػػبب شػػػػعورة بػػػػاف اليػػػػوـ الػػػػذػ يقػػػػوـ فيػػػػو 
بالتحكيـ يمتمئ بالكثير والكثير مف الإرىاؽ الذىني والعقمي, والتػى بػالطبع تػؤثر 

والتػػى قػػد تكػػوف وبػػالًا عمػػى نجاحػػة فػػى  عمػػى القػػرارات التػػى يتخػػذىا أثنػػاء المبػػاراة
وتجعمػػػو يشػػػعر بأنػػػو يحتػػػرؽ ذىنيػػػا فيفكػػػر بتػػػرؾ مجػػػاؿ التحكػػػيـ.  راةتحكػػػيـ المبػػػا
( الػى أنػو يوجػد العديػد مػف :6( )3023) عمرو فؤاد عبد الحميدوتشير دراسة 

المصػػػادر الخارجيػػػة والضػػػغوط الواقعػػػة عمػػػى كاىػػػل الحكػػػـ اثنػػػاء أدارة المبػػػاراة, 
اؽ الػػذىني والتػػي قػػد تػػؤثر بالسػػمب عمػػى أدائػػو التحكيمػػى, وتػػؤدػ بػػو إلػػى الاحتػػر 

التػى يتعرضػوف ليػا والتػى تتطمػب مػنيـ الفيػـ  نتيجة لمضغوط الذىنية والعصػبية
 .الجيد الفطف والادراؾ وحسف التصرؼ

( أنػػػو عنػػػد قيػػػاـ الحكػػػـ 9) (3007) احمىىىد فتحىىىى عمىىىىوتشػػػير دراسػػػة 
بميمو التحكيـ لأػ نوع مف أنػواع الانشػطة الرياضػية, تسػتقبل عينػاه سمسػمة مػف 

مرة والسريعة, وعمية أف يلاحػع فييػا كػل أخػلاؿ بالقواعػد المتعمقػة التأثيرات المست
بالمعبػػة, ممػػا يسػػتمزـ تركيػػز الانتبػػاه لأبعػػد مػػدػ كمػػا أف كػػل لحظػػة تشػػتت فييػػا 

  .أنتباه الحكـ تصبح وبلًا عمى نجاحة فى تحكيـ المباراة.
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 (3007) زيىىىاد لطفىىىى الطحاينىىىةوتتفػػػق نتػػػائ  ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة 
الضػػػػغوط التػػػػى يتعػػػػرض ليػػػػا حكػػػػاـ الألعػػػػاب الرياضػػػػية تجعميػػػػـ ( فػػػػى أف 55)

 يفكروف في ترؾ مجاؿ التحكيـ.
 (11جدول )

تبمد محور الوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة البحث لعبارات 
 (216)ن =  المشاعر

 اراتــــــــــــــــالطب م
ىمواسق

إلىى
حدى
ىما

زورى
 درجظىالتحػق الوزنىالندبيىمواسق

 ؾ ؾ ؾ

2 
مستوػ الثقة  فى أشعر بيبوط

 161 44 5 بالنفس.
0.53 4 

3 
أسمح ببعض الاعتراضات 

 36 116 16 والتجاوزات مف المدربيف.
0.83 3 

4 
أشعر بأنني أعامل المدربيف 

 88 26 162 بطريقة قاسية.
0.7: 3 

5 
أشعر بالتقدير السمبى لمذات 
 36 112 86 والتقدير السمبى مف الاخريف.

0.90 2 

6 

اميل الى لوـ الاخريف عندما 
المنافسة  فى تسوء الامور

 55 111 56 الرياضية.

0.77 3 

 3 :0.7    المجمػػػػػػوع

 تبمد المشاعرمحور ل الوزف النسبيأف  (22) يتضح مف خلاؿ جدوؿ
 ( كما تراوح الوزف النسبى لآراء العينة بيف:0.7) بمغت لدػ حكاـ كرة اليد

( عمى الحد الأدنى لمثقة وىذا 2حيث حصمت العبارة ), (0.90) ( إلى0.53)
 يدؿ عمى أرتفاع مستوػ الثقة بالنفس لدػ حكاـ كرة اليد.

( عمى الحد المتوسط لمثقة, مما يدؿ 6, 4, 3) بينما حصمت العبارات
عمى انخفاض إلى حد ما فى مستوػ تقدير الذات, والتقدير السمبى مف الاخريف 
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, ببعض الاعتراضات والتجاوزات مف المدربيفا لذلؾ قد يسمحوا إلى حد م
لوـ , ويميموف إلى بطريقة قاسيةويشعروف إلى حد ما بأنيـ يعامموف المدربيف 

 .المنافسة الرياضية فى الاخريف عندما تسوء الامور
ومف خلاؿ ذلؾ يرػ الباحث أف حكاـ كرة اليد لدييـ مستوػ عالى مف 

والتجاوزات وعدـ رضى المدربيف الدائـ  الثقة بالنفس, ولكف كثرة الاعتراضات
 فى عندما تسوء الامورعف أداء الحكاـ يجعميـ يميموف إلى لوـ الاخريف 

السمبى لمذات والتقدير السمبى مف الآخريف  رويشعروف بالتقدي المنافسة الرياضية
لشعورىـ بعدـ التقدير الكافي  المدربيف بطريقة قاسية والذػ ينت  عنو معاممة

لقاء  الموـ عمييـ عند اليزيمة. وا 
( إلى أف لا بد أف تتوافر لدػ 65) (8::2) صبحى نصيرويشير  

 الحكـ الثقة فى النفس وفى قدرتو التحكيمية معتمداً عمى نفسة في المباراة.
راتب" أف كامل مة ا"أسنقلا عف( :4( )3009) رمزي رسمي جابرويشير  

ة والذىنية التي تؤدؼ إلى مفيوـ الاحتراؽ بمثابة حالة إنياؾ لمنواحي البدني
إضافة إلى تكويف اتجاىات سمبية نحو  ,سمبي لمشخص نحو نفسو أو ذاتو

 .فضلا عف افتقاد المثالية والشعور بالغضب ,العمل والحياة والناس والآخريف
أف الاحتراؽ بمثابة حالة  (63) (3023 (شريط محمد الحسن ويوضح  

و ذاتو, أمفيوـ سمبى لمشخص نحو نفسة  تؤدؼ إلى  إنياؾ لمنواحي الذىنية
خريف فضلا تجاىات سمبية فى العمل والحياة والناس والآأاضافة الى تكويف 

 .بالغضب فتقاد المثالية والشعورأعمى 
 .aylor دانيال ولايث وبروكو تايمور  وتتفق نتائ   دراسة

A.Daniel&Leith,Burk T (2::0()225 ودراسة )زياد عبد العزيز محمد 
وجود علاقة دالة إحصائيا بيف عدـ الشعور بتقدير الى ( 54) (3025)

مف المظاىر النفسية الرياضة, وأف الآخريف كمصدر للاحتراؽ والانسحاب مف 
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النفسى ىو انخفاض تقدير الذات والسخط مف الذات  والاجتماعية للاحتراؽ
 والآخريف. 

 (12جدول )
نقص محور لعبارات  البحث الوزن النسبي ودرجة التحقق لاستجابات عينة

 (216)ن =  الشخصي بالنجاز الشعور

 اراتــــــــــــــــالطب م
إلىىىمواسق

ىحدىما
زورى
 درجظىالتحػق الوزنىالندبيىمواسق

 ؾ ؾ ؾ

2 
أشعر بالخوؼ مف الفشل بصفة 

 15 66 111 مستمرة.
0.92 2 

3 
أحس بضعف الدافعية وىبوط 

 36 166 86 الحماس.
0.84 2 

4 
مجاؿ  فى شعر بأف إنجازاتيأ

 82 65 36 التحكيـ اصبحت قميمة.
0.70 4 

5 
اتطمع الى تحكيـ مستويات اعمى لا 

 116 86 26 خوفا مف الفشل.
0.63 4 

6 
الارتقاء  فى أشعر بأنني أساىـ

 26 166 66 بمستوػ المعبة.
0.88 2 

7 
أشعر بأنني تحت المراقبة المستمرة 

 33 65 88 ولا يوجد مساعدة مف الاخريف.
0.86 2 

8 
المدربيف يمقوف الموـ  فأشعر بأ

 26 166 66 عمى عند ىزيمتيـ.
0.88 2 

 2 0.86    المجمػػػػػػوع

نقػص الشػعور محػور ل الػوزف النسػبيأف  (23) يتضح مػف خػلاؿ جػدوؿ
( كما تراوح الوزف النسبي لآراء العينة 0.86) بمغت لدػ حكاـ كرة اليد بالإنجاز

عمػػػى الحػػػد الأدنػػػى  (5, 4حيػػػث حصػػػمت عبػػػارات), (0.92)( إلػػػى0.63) بػػػيف
لمثقة, ممػا يػدؿ عمػى الشػجاعة التػي يتميػز بيػا الحكػاـ وعػدـ الخػوؼ مػف تحكػيـ 

 ذلؾ إلى إنجازاتيـ التي ليست بقميمة. امستويات أعمى حتى يضيفو 
( عمى الحد الأعمى لمثقة, 8, 7, 6, 3, 2بينما حصمت العبارات )

المعبة, ولكف  بمستوػ  الارتقاء في بدورىـ القوػ  الحكاـ رو شعمما يدؿ عمى 
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لقاء تحت المراقبة المستمرة ولا يوجد مساعدة مف الاخريف إحساسيـ بأنيـ , وا 
المدربيف الموـ عمييـ عند اليزيمة يقمل ضعف الدافعية والحماس لدييـ ويسبب 

 ليـ الشعور بالخوؼ بصفة مستمرة مف الفشل. 
الحكاـ ليـ دور ميـ وأساسي في ومف خلاؿ ذلؾ يرػ الباحث أف 

الارتقاء بمستوػ المعبة, ولدييـ شجاعة كافية في تحكيـ مستويات أعمى ولكنيـ 
سواء لجنة  خريفتحت المراقبة المستمرة ولا يوجد مساعدة مف الآيشعروف بأنيـ 

أغمب المدربيف أف  حكاـ أو مدربيف الذيف يمقوف الموـ عمييـ عند اليزيمة بسبب
أف يعترفوا حتى ولو فى قرارة أنفسيـ بأنيـ لا يستطيعوف تحقيق لا يريدوف 

ل مف شأنيـ ويظيرىـ كما لو أنيـ مدربيف يقمبتالمزيد مف الإنجازات لأنو يشعر 
لا يستطيعوف تحقيق المزيد مف النجاحات حتى و ذوػ قدرات تدريبية منخفضة 

د عف ولو كاف ذلؾ ينطبق عمييـ ولكنيـ يحاولوف بشتى الطرؽ الابتعا
, والشعور وبالفشل في إرضاء الاخريف قد يسبب ذلؾ الإحباط الاعتراؼ بذلؾ
ونتيجة عدـ وجود تقدير لمحكـ يشعر بضعف الدافعية والحماس,  لدػ الحكاـ,

 والخوؼ مف الفشل بصفة مستمرة.
( إلى أف عممية التحكيـ ليا :6()3023)عمرو فؤاد عبد الحميدويرػ 

وػ المعبة, حيث أف الحكـ ىو عنصر مف العناصر أثر كبير فى الأرتقاء بمست
الأساسية لأػ لعبة شأنو شأف المدرب واللاعب وىذا المربع يبنى عمية أؼ لعبة 

 مف الألعاب.  
أف  محمد حسن علاوى ( نقلًا عف 8()3002)أحمد فتحى عمى ويشير 

نقص الإنجاز الشخصى ىو الشعور بعدـ القدرة عمى تحقيق المزيد مف 
وضعف الدافعية نحو الإنجاز مع الشعور بعدـ التقدير الكافى مف  الإنجازات
 .الآخريف
( إلى :)(2015احمد السيد محمود ") مع دراسة وتتفق نتائ  الدراسة 

, وتتفق نتائ  كمما ارتفعت درجة الاحتراؽ النفسي كمما قل دافعية الإنجاز أنو
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الشعور ( أف ىناؾ نقص في 8:()3008)منصور ذيابالدراسة و دراسة 
 بالإنجاز لدػ الرياضييف.

 (,43) (,42) (,40) (,:3) ومػػػػػػف خػػػػػػلاؿ العػػػػػػرض السػػػػػػابق لجػػػػػػداوؿ
(, يتضػػػػح أف نقػػػػص الشػػػػعور بالإنجػػػػاز الشخصػػػػي ىػػػػو مػػػػف أىػػػػـ أعػػػػراض 44)

(, وفػى المرتبػة الثانيػة الإجيػاد 0.86) الاحتراؽ النفسي حيث بمغ الوزف النسػبي
المشػػػاعر  مرتبػػػة الثالثػػػة تبمػػػد(, وفػػػى ال0.73) العقمػػػي حيػػػث بمػػػغ الػػػوزف النسػػػبي

الانفعػالي حيػػث  (, وفػػى المرتبػة الرابعػة الإجيػاد:0.7) حيػث بمػغ الػوزف النسػبي
البدني حيث بمغ الوزف  (, وفى المرتبة الأخيرة الاجياد0.59) بمغ الوزف النسبي

 (.0.53) النسبي
إلػػػى شػػعور الحكػػػاـ  نقػػػص الشػػعور بالإنجػػػاز الشخصػػيويرجػػع الباحػػث 

سواء لجنػة حكػاـ أو  راقبة المستمرة ولا يوجد مساعدة مف الاخريفتحت المبأنيـ 
مدربيف الذيف يمقوف الموـ عمييـ عند اليزيمة, ويشعرىـ بالخوؼ مف الفشل الذػ 
يػػػؤدػ إلػػػى ضػػػعف الدافعيػػػة والحمػػػاس لمحكػػػـ وبالتػػػالي نقػػػص الشػػػعور بالإنجػػػاز 

 الشخصي.
 الباسىىىطى احمىىىد عبىىىد الفتىىىاح ايمىىىنمػػػع دراسػػػة نتػػػائ  الدراسػػػة  وتتفػػػق 

حيػػػػػػث جػػػػػػاء محػػػػػػور  Goddard (3007) (232), ودراسػػػػػػة (30( ):::2)
عػػػراض التػػػى قػػػد وؿ كأحػػػد الأفػػػى المركػػػز الأ الشخصػػػينجػػػاز الإ الشػػػعور نقػػػص
 وكانت مرتفعا. النفسيمع حدوث الاحتراؽ  متزامنةتظير 

بينما حصل محور الإجياد العقمى عمى الترتيب الثػانى نتيجػة الضػغوط 
التػػوتر والقمػػق والخػػوؼ والتػػى تػػؤثر عمػػى العمميػػات العقميػػة  النفسػػية التػػى تسػػبب

والذىنية لمحكـ وتجعمو أقل ميل إلى التخطيط والتفكير وتشعره بأنو يحترؽ ذىنياً 
 ورغبتو فى ترؾ مجاؿ التحكيـ.

بينمػػػا حصػػػل محػػػػور تبمػػػد المشػػػػاعر عمػػػى الترتيػػػب الثالػػػػث نتيجػػػة كثػػػػرة 
ير السػػمبى لمػػذات والتقػػدير السػػمبى الاعتراضػػات والتجػػاوزات مػػف المػػدربيف والتقػػد
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مف الآخريف الذػ يشعر بو الحكـ والذػ ينت  عنة معامل قاسية أتجػاة المػدربيف 
 .مف الحكاـ لشعورىـ بأف المدربيف يمقوف الموـ عمييـ عند اليزيمة

بينمػػا حصػػل محػػور الإجيػػاد الانفعػػالي عمػػى الترتيػػب الرابػػع ويرجػػع ذلػػؾ 
 العصبية وكثرة الاعتراضات عمى قرارات الحكاـ. إلى كثرة الضغوط الانفعالية و 

بينما حصل محور الإجياد البػدنى عمػى الترتيػب الأخيػر ممػا يػدؿ عمػى 
أف حكػػاـ كػػرة اليػػد لا يشػػعروف بالإجيػػاد البػػدنى ولػػدييـ شػػعور بالحيويػػة والنشػػاط 

 ولياقة بدنية عالية.   
وبهىىذا ومىىىن خىىىلال العىىرض السىىىابق يكىىىون الباحىىث قىىىد اسىىىتطاع 

مىا طبيعىة ظىاهرة الاحتىراق النفسىي لىدى بالخىاص بة عمىى التسىاؤل الجا
 حكام كرة اليد؟
 الاستخلاصات:

أىػػداؼ البحػػث وتسػػاؤلاتو وفػػى ضػػوء عينػػة البحػػث ومػػف خػػلاؿ فػػى ضػػوء  
 التحميل الأحصائى لمبيانات أمكف الباحث التوصل إلى الاستخلاصات الأتية:

 كام كرة اليد:الاستخلاصات الخاصة بالاحتراق النفسى لدى ح -أ
والخػػػاص بالإجيػػػاد البػػػدنى بػػػاف  ؿأظيػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة فػػػى المحػػػور الأو  -2

 .حكاـ كرة اليد لا يعانوف مف الإجياد البدنى
أظيػػرت نتػػائ  الدراسػػة فػػى المحػػور الثػػانى والخػػاص الإجيػػاد الانفعػػالي أف  -3

حكاـ كرة اليد يتعرضوف لضغوط مختمفة مف مدربيف ولاعبيف وجميور مما 
جعميػػػـ يشػػػعروف بػػػالقمق والتػػػوتر والعصػػػبية ورغػػػـ ذلػػػؾ يشػػػعروف بالسػػػعادة ي

 النفسية عند التحكيـ.
أظيػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة فػػػى المحػػػور الثالػػػث والخػػػاص الإجيػػػاد العقمػػػى اف  -4

الحكاـ يتعرضوف لضغوط نفسية تسبب ليػـ تػوتر وقمػق وخػوؼ مػف الفشػل 
ميػػل إلػػى التخطػػيط  و تػػؤثر عمػػى العمميػػات العقميػػة والذىنيػػة وتجعميػػـ أقػػل

 .والتفكير نتيجة الإرىاؽ الذىني والعقمي
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أظيػرت نتػػائ  الدراسػػة فػػى المحػػور الرابػػع والخػػاص بتبمػػد المشػػاعر اف كثػػرة  -5
الاعتراضػػػػات والتجػػػػاوزات وعػػػػدـ رضػػػػى المػػػػدربيف الػػػػدائـ عػػػػف أداء الحكػػػػاـ 

 المنافسة الرياضية فى عندما تسوء الاموريجعميـ يميموف إلى لوـ الاخريف 
السمبى لمػذات والتقػدير السػمبى مػف الاخػريف والػذػ ينػت   رويشعروف بالتقدي

لقػػاء  المػػدربيف بطريقػػة قاسػػية عنػػو معاممػػة لشػػعورىـ بعػػدـ التقػػدير الكػػافي وا 
 الموـ عمييـ عند اليزيمة.

أظيػػػػرت نتػػػػائ  الدراسػػػػة فػػػػى المحػػػػور الخػػػػامس والخػػػػاص بػػػػنقص الشػػػػعور  -6
تحػػت المراقبػة المسػػتمرة ولا نيـ بالإنجػاز الشخصػي بػػاف الحكػاـ يشػػعروف بػأ

الػذيف يمقػوف المػوـ و سواء لجنة حكػاـ أو مػدربيف  يوجد مساعدة مف الاخريف
بضػػػعف  وف ـ يشػػػعر اعمػػػييـ عنػػػد اليزيمػػػة ونتيجػػػة عػػػدـ وجػػػود تقػػػدير لمحكػػػ
 الدافعية والحماس, والخوؼ مف الفشل بصفة مستمرة.

 التوصيات :

 ي :بما يمالباحثوف فى ضوء نتائ  البحث يوصي    
تشديد العقوبات تجاه المدربيف واللاعبيف والأجيزة الفنية والإدارية والتػى   -

تعترض عمى قرارات الحكػـ بصػورة غيػر لائقػة سػواء بالاعتػداء المفظػي 
 .أو البدني

لاىتماـ بالجانب النفسي لحكاـ كرة القدـ لما لو مف تػأثير إيجػابي عمػى ا  -
 .تخاذ القرارات الصحيحةثقتيـ بأنفسيـ وبالتالي زيادة قدتيـ عمى ا

لمػػا ليػػا مػػف  ووضػػع حػػوافز أجػػادة زيػػادة البػػدلات المتعمقػػة بػػأجور الحكػػاـ  -
  .أثر فعاؿ وىاـ عمى تقدـ مستواىـ

وزيػادة المسػاحة الإعلاميػة  وبمعبػة كػرة اليػد لاىتماـ الإعلامػي بػالتحكيـا  -
المختصػػة بتوعيػػة الجمػػاىير بػػالقوانيف الخاصػػة بالمعبػػة ممػػا يعمػػل عمػػى 

ة الػػػػوعي لػػػػدؼ الجمػػػػاىير وبالتػػػػالي قمػػػػة الاعتػػػػراض والشػػػػغب مػػػػف زيػػػػاد
 .جانبيـ
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الاىتمػػػػاـ بحكػػػػاـ الصػػػػعيد ومحاولػػػػة صػػػػقميـ بالػػػػدورات التحكيميػػػػة لرفػػػػع   -
 .مستوؼ أدائيـ أثناء إدارة المباريات

الاىتماـ مف قبل نقابة الرياضييف بالحكاـ وتخصيص لجنة خاصػة بيػـ   -
 .لمناقشة أمورىـ الخاصة

قبػػػل اتحػػػاد المعبػػػة ولجنػػػة الحكػػػاـ بوضػػػع خطػػػط لتطػػػوير الاىتمػػػاـ مػػػف   -
 .بأكثر فاعمية والنفسي مستوؼ الحكاـ البدني والفني

 .الاىتماـ بعمل اختبارات نفسية لمحكاـ   -

 الاىتماـ بعمل اختبارات نفسية لمحكاـ الجدد لانتقاء حكاـ جيدوف.  -

راؽ عمى الجزء الخػاص بكيفيػة التعامػل مػع الاحتػ الحكاـضرورة اطلاع   -
النفسػي وذلػػؾ لمحاولػػة تنفيػذ التوجيػػات المقدمػػة فيػو لمعمػػل عمػػى تفػػادػ 

 .الاحتراؽ

 انتظاـ صرؼ المستحقات المالية لمحكاـ فى موعدىا.   -

وجػػػود أخصػػػائي نفسػػػى داخػػػل كػػػل لجنػػػة فرعيػػػة لمحكػػػاـ لمتابعػػػة الحالػػػة   -
 النفسية ليـ.

ى((ىـعـــــــــــــــــــالمراجـ))ى
ى:ىالطربوظ:ىالمراجعىباللعظىىأولًا
"تػػػػػدريب الميػػػػػارات النفسػػػػػية )تطبيقػػػػػات فػػػػػي المجػػػػػاؿ  :ىأسىىىىىامة كامىىىىىل راتىىىىىب .2

 ـ.3005(, دار الفكر العربي, القاىرة, 3 -)ط الرياضي(,

: "مصػادر الاحتػراؽ النفسػي وعلاقتيػا بدافعيػة الانجػاز حمد السىيد محمىودأ -2
لػػػػدػ معممػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية بالمعاىػػػػد الأزىريػػػػة, رسػػػػالة 

 ـ.3026ة التربية الرياضية, جامعة أسيوط, ماجستير, كمي
: "الاحتػراؽ النفسػي لمػدربي كػرة السػمة", رسػالة ماجسػتير, حمد فتحي عمىىأ -3

 .ـ3002كمية التربية الرياضية , جامعة أسيوط ,
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:" السػػمات الشخصػػية لحكػػاـ كػػرة السػػمة وعلاقتيػػا بػػ دارة احمىىد فتحىىي عمىىى -4
ربية الرياضية , جامعػة المباريات" , رسالة دكتوراه كمية   الت

 ـ.3007أسيوط , 
: " دراسػػػػػة مقارنػػػػػة فػػػػػي الاحتػػػػػراؽ النفسػػػػػي وسػػػػػمات احمىىىىىد محمد محمد زينىىىىىة -5

الشخصػػػػية بػػػػيف حكػػػػاـ بعػػػػض الألعػػػػاب الفرديػػػػة والجماعيػػػػة" 
رسالة ماجستير, كمية التربيػة الرياضػية , جامعػة الزقػازيق , 

 ـ.               3003
الضػػغوط المينيػػة وعلاقتيػػا بػػأعراض  :"طىاحمىىد عبىىد الفتىىاح الباسىى ايمىىن -6

وبعػػػػػػػػػض سػػػػػػػػػمات  الاحتػػػػػػػػػراؽ النفسػػػػػػػػػي لمػػػػػػػػػدربي اليػػػػػػػػػوكى 
كميػػػة التربيػػػة  ,المجمػػػة العمميػػػة لمتربيػػػة الرياضػػػية ,الشخصػػػية

 ـ.:::2جامعة الزقازيق. ,الرياضية لمبنيف
وعلاقتيػا بضػغوط العمػل  النفسػي: " ظػاىرة الاحتػراؽ  أكرم إبراهيم عبد الله -7

العػػػاملات فػػػى المستشػػػفى العػػػاـ والمراكػػػػز لػػػدػ الممرضػػػات 
الصحية فى مدينة بنى وليد , رسالة ماجستير غير منشورة, 

 ـ.3005كمية الآداب والعموـ , جامعة المرقب , ليبيا, 
: التحكيـ في كرة اليد وعلاقتو بالارتقاء بمسػتوػ الاتحاد المصرى لكرة اليد  -8

         ـ.3::2المعبة , مؤتمر رأس البر,
:" مسػتوػ الاحتػراؽ النفسػي لػدػ مربػى الأطفػاؿ  نىاخميمي عبىد الحمىيم زهى -9

ذوػ الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة", المكتبػػػػة الالكترونيػػػػة و أطفػػػػاؿ 
 ـ.3008الخمي  ذوػ الاحتياجات الخاصة ,

: "أعػػراض الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدػ مػػدربي كػػرة السػػمة رمىىزي رسىىمي جىىابر -10
جامعػػػػة  ,لثػػػػانيوقػػػػائع المػػػػؤتمر العممػػػػي الػػػػدولي ا ,بفمسػػػػطيف
 ـ. 3008الأردف ,  ,اليرموؾ
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 ,:" دراسػػة تقويميػة لظػاىرة الاحتػراؽ النفسػي لممػػدرب"رمىىىزي رسىمي جىىابر -11
 ,الإنسػػػػانيةفػػػػي المجمػػػة العمميػػػػة لمعمػػػػوـ  بحػػػث مجػػػػاز لمنشػػػػر

 ـ.3009فمسطيف,  ,جامعة الأقصى
:" مصادر الضغوط التي يتعرض ليػا حكػاـ الألعػاب زياد لطفي الطحاينة -12

 ,المجمػة التربويػة ,لرياضية في الأردف ونيتيف لترؾ التحكيـا
 ـ.3007الكويت ,جامعة الكويت

: " دراسػػػة مقارنػػػة عػػػف الاحتػػػراؽ النفسػػػي لمعممػػػي زيىىىاد عبىىىد العزيىىىز محمد -13
 التربيػػػة الخاصػػػة وأقػػػرانيـ بػػػالتعميـ العػػػاـ" , رسػػػالة ماجسػػػتير

وـ , قسػـ , المنظمة العربية لمتربية والثقافػة والعمػغير منشورة
الدراسػػػػػػات التربويػػػػػػة, معيػػػػػػد البحػػػػػػوث والدراسػػػػػػات العربيػػػػػػة,  

 ـ. 3025جامعو الدوؿ العربية , 
: "دراسػػة مقارنػػة لتحميػػل الكفػػاءة البدنيػػة لحكػػاـ كػػرة اليػػد  شىىريف عمىىى طىىة -14

فػػػي جميوريػػػة مصػػػر العربيػػػة, رسػػػالة منشػػػورة, كميػػػة التربيػػػة 
 ـ.3020الرياضية , جامعة كفر الشيخ,

معدلػػػػة, مطبعػػػػة النيضػػػػة,  (3 -: " الحكػػػػـ والكػػػػرة , )طيرصىىىىبحى نصىىىى -15
 ـ.8::2القاىرة, 

:" الصػلابة النفسػية وعلاقتيػا باتخػاذ القػرار لػدػ  عمرو فؤاد عبىد الحميىد -16
حكاـ كرة القدـ" , رسالة ماجسػتير, كميػة التربيػة الرياضػية , 

 ـ.3023جامعو المنصورة, 
خصية والمتغيرات الديموجرافيػة عض عوامل الشب:"   عبد الله جاد محمود -17

لػدؼ عينػة مػف المعممػيف",   النفسػي  في الاحتػراؽ المساىمة
 .ـ3006مجمة كمية التربية, جامعة المنصورة, 
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لدػ حكاـ كػرة القػدـ بػالأردف",  مستوػ الاحتراؽ النفسى: عيسى فواز محمد -18
العميػػا, الجامعػػة الأردنيػػة,  الدراسػػات رسػػالة ماجسػػتير, كميػػة

 ـ3008
(, عمػػـ الكتػػاب لمنشػػر , 2 -: " الاحتػػراؽ النفسػػى ") طمحمد أحمىىد درويىىش .:2

 ـ3025القاىرة, 
, دار الفكػر (2-) ط " سػيكولوجية المػدرب الرياضػى , :محمد حسن علاوى . 30

    .ـ3003العربى,القاىرة,
-: "سيكولوجيا الاحتراؽ للاعب والمدرب الرياضى") ط محمد حسن علاوى  .32

 ـ.9::2ب لمنشر, القاىرة (, مركز الكتا2
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