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إرشادى لخفض قمق الموت لدى أمهات الأطفال برنامج ترويحى 
 المترددين عمى مراكز الأورام السرطانية

 محمد أحمد الإمامد/ 
 مقدمة البحث:

بدأ الاهتماـ بالترويح كأحد مظاهر السموؾ الحضارى لمفرد، ويرى          
ف خلاؿ المهتموف بدراسة الترويح أنه يمكف التعرؼ عمى حضارة المجتمعات م

معرفة الوسائل التى تستخدمها فى مواجهة المشكلات والتحديات العصرية، 
حيث توجد علاقة وثيقة بيف خبرات المجتمع فى مواجهة تمؾ التحديات 
وممارسة أنشطة الترويح السائدة فى هذا المجتمع، إذ يشعر الفرد مف خلاؿ 

عمى لياقتة  إيجابيا  ممارسته للأنشطة الترويحية بالسعادة والمتعة التى تؤثر 
 النفسية وحياتة الشخصية. 

فػػػػى تحديػػػػد إتجػػػػا  البػػػػرام  ا رشػػػػادية،  هامػػػػا   كمػػػػا ياعػػػػد التػػػػرويح عػػػػاملا  
فمػػػػػػـ يعػػػػػػد التػػػػػػرويح نشػػػػػػاطا  هامشػػػػػػيا ، بػػػػػػل هػػػػػػو عامػػػػػػل مػػػػػػؤثر فػػػػػػى إثػػػػػػرا  فكػػػػػػر 
المجتمػػػػع، إلا أف هػػػػذا الػػػػدور الهػػػػاـ لمتػػػػرويح مشػػػػرو  بعػػػػدد مػػػػف العوامػػػػل التػػػػى 

همتػػػػه، والتػػػػى يمكػػػػف أف نمخصػػػػها فػػػػى ضػػػػرورة إعتبػػػػار تكفػػػػل لػػػػه النجػػػػاح فػػػػ  م
التػػػػػػػػرويح تنظيمػػػػػػػػا  معرفيػػػػػػػػا  كػػػػػػػػأى تنظػػػػػػػػيـ معرفػػػػػػػػى يتطمػػػػػػػػ  الفهػػػػػػػػـ لمضػػػػػػػػمونه 

 والعوامل المؤثرة فيه، كما يتطم  التخطيط لبرامجه وا عداد الجيد لها.
حػ   ىأف الجان  الترويح إلىـ(،1002)عبد السلام ىتهان أشارت وقد

عمػػػى  ـخبػػػرات تسػػػاعده ـبهاكسػػػ د وسػػػيمة ناجحػػػة ويعػػػ الأفػػػراد، ى لجميػػػعإنسػػػان
عتمػػػاد عمػػػػى الػػػذات وعمػػػل صػػػػداقات التمتػػػع بالحيػػػاة، وتنميػػػة الثقػػػػة بػػػالنفس والا

بحالتػػه  ا  يمتمػػؾ قصػػور  ىالػػذ فردفػػال ،المجتمػػع ىفػػ ـوتػػدمجه ـمػػف عػػزلته ـتخػػرجه
 (.102: 1) أف يحرمه ذلؾ مف الاستمتاع بالحياة ىلا ينبغ النفسية

                                                           
 المنصورةجامعة  -كمية التربية الرياضية مدرس مادة فى. 
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والبػػػرام   الصػػػمة بػػػيف الأنشػػػطة الترويحيػػػة بأنواعهػػػاوتوجػػػد علاقػػػة قويػػػة 
عامػة  تػتـ عبػر بػرام  التػرويح كأحػد  النفسػية فالمياقػة، ا رشادية الموجهة للأفػراد

ووفػػرة  الأنشػطة الترويحيػة تتسػـ بػػالثرا فالمهمػة والرئيسػػة فػ  التربيػة،  ؼالأهػدا
مػػػػف القػػػػيـ  الممػػػػارس لهػػػػا عػػػػددا  كبيػػػػرا   الفػػػػردمػػػػف شػػػػأنها إكسػػػػا   ىالعمميػػػػات التػػػػ

شخصػيته  ىفػ ةالجوانػ  العامػ ىتنمػ ىالمرغوبػة التػ النفسػيةوالخبػرات والعػادات 
والتكيػػػع مػػػع امخػػػريف مػػػف ذوى الاهتمػػػاـ والميػػػوؿ  نػػػدماجا  عمػػػىوتسػػػاعد  
 المشتركة.

اضػطرابات  يواجهػوف  وأسػرهـ السػرطاف بمػرض المصػابيف والأطفػاؿ
 ىفػ الكبيرة ؾ التغييراتذل ويشمل الأمهات، خاص وبشكل ومتعددة كبيرة نفسية

 بػالموت والتهديػد والأسػرية ا جتماعيػة الأدوار فػى والاضطرا  اليومية الأنشطة
 طفمهػا حالػة الأـ بتشخيص معرفة وتؤدىلمطفل،  الجانبية الطبية كذلؾ امثارو 

: 22)لمطفػل.  المػوت حػدوث باحتماليػة المرتبطػة التشػاؤمية الأفكػار إسػتثارة إلى
221-216) (25 :000-028) 

(، 6) (1002) "، حمادى زدادان(21) (1006)كاازاك وخخارون "ويرى 
 ضػد كفاحهػا خػلاؿ بكاممهػا بػل والأسػرة لػلأـ قمػ  يمثػل الطفػل بفقداف أف التهديد
 المػزمف وا حبػا  التهديػد مػف مسػتمرة حالػة فػى لمػدخوؿ يعرّضػها مػا المػرض،
 والأمػل اةلمحيػ فػرص بوجػود عنػد الشػعور الحالػة وتقػل هػذ  الخطػر، وتوقّػع

 وا رشػاد الػدعـ مػف والمزيػد الكثيػر إلػى المرحمػة هػذ  فػى الأـ وتحتػاج بالشػفا ،
: 6) (566-566: 21)الخطيػر.  المػرض هػذا تحػديات أماـ لموقوؼ والمساندة

10) 
 :مشكمة البحث

الأطفػػػػاؿ أمهػػػػات لمجميػػػػع، وأف  ىسػػػػتنادا  عمػػػػى أف التػػػػرويح حػػػػ  إنسػػػػانا
ذلػؾ  ىفػ فمشاعر وحاجات ومطال  شػأنهذوى  ف، فهفقيمته فالمرضى فئة له
متعػػػػة  ىسػػػتمتاع بالحيػػػاة وا سػػػػهاـ فػػػالطاقػػػػة للا ف، ولػػػديهالأمهػػػػاتشػػػأف سػػػائر 
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مػػػف أهميػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة كأحػػػد المتطمبػػػات الضػػػرورية  نطلاقػػػا  اامخػػػريف، و 
 فومطػػػالبه فوتحقيػػػ  وتمبيػػػة حاجػػػاته ىؿ المرضػػػاطفػػػالأ أمهػػػات الممحػػػة لتكيػػػع

بعػػػػػػض المشػػػػػػكلات النفسػػػػػػية  فػػػػػػى عػػػػػػلاج إيجابيػػػػػػا  الشخصػػػػػػية التػػػػػػى قػػػػػػد تػػػػػػؤثر 
  وا جتماعية.
 ا نسػانية بشػكل المجتمعػات تهػدد التػى المشػكلات مػف الأمػراض تعػدو 

 ويقػع لمحيػاة، المهػددة الأمػراض تمػؾ هػى أهميػة الأمػراض أكثػر مػف ولكف عاـ،
 أعػداد تزايػد ظػل فػى خاصػة الأمػراض، تمػؾ قائمػة رأس عمػى السػرطاف مػرض
 وقػاطع،ى جػذر  عػلاج إلػى العمػـ توصػل وعدـ عاـ، بعد اما  ع السرطاف مرضى
 أف حيػث الطفػل، هػو فى الأسرة السرطاف مريض كاف إذا تعقيدا   الأمور وتزداد
 .فحس  المريض الطفل عمى وليس ككل الأسرة عمى ينعكس المرض هذا

ضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية يشػػػػػػكل الطفػػػػػػل المػػػػػػريض مصػػػػػػدرا  لممتاعػػػػػػ  والاو 
  حاجاتػػه الممحػػة لمرعايػػة الدائمػػة والملاحظػػة المسػػتمرة جتماعيػػة للأسػػرة بسػػبوالا

 المريض بالطفل الاعتنا  مسؤولية فإف الحالات معظـ وفى مبالى،ولسموكه اللا
المتػردديف عمػى مراكػز الأوراـ  الأطفػاؿ أمهػات فػإف ولػذلؾ الأـ، عػات  عمػى تقػع

 ربػةالتج هػذ  مثػل مػع التعامػللاضػطرارهف  الأكبػر العػ   يػتحممف السػرطانية
 الأولػى لممػرض، التشػخيص لحظػة منػذ تبػدأ والتػى مػف القمػ  بحالػة المشػحونة
 الػدعـ بقمػة وانتهػا    السػرطاف، مػرض حيػاؿ السػمبى المجتمػع توجػه إلػى انتقػالا  
ولمػا  ،نفسػيا   عمػى إسػتنزافها يسػاعد ممػا الأـ، لهػذ  وا جتمػاعى المقػدـ النفسػى
ل مػػع مثػػل هػػذ  الحػػالات ومػػا التعامػػ ىف مػػف نقػػص الخبػػرة فػػييعػػان الأمهػػاتكػػاف 

تتطمبػػه مػػف مهػػارات تدريبيػػة خاصػػة، لػػذا أصػػبح مػػف الواجػػ  أف يهػػتـ المجتمػػع 
عمػػػػى الفػػػػرد  تػػػػؤثر سػػػػمبا   ىجتماعيػػػػة التػػػػككػػػػل بمثػػػػل هػػػػذ  المشػػػػاكل النفسػػػػية والا

  والجماعة.
إلى أف أاسر الأطفػاؿ  (،5م()1002حمدى زددان )وتشير نتائ  دراسة 
جػػه إنخفػػاض فػػى المسػػتوى التعميمػػى والاقتصػػادى المصػػابيف بالسػػرطاف التػػى توا
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والوضػػػػع ا جتمػػػػاعى كػػػػانوا أكثػػػػر عرضػػػػة لمقمػػػػ  بمقػػػػارنتهـ ببػػػػاقى الأسػػػػر ذات 
 (211: 6المستويات الأعمى والخاضعة لنفس المشكمة.)

عمى أنه  (،21م()1005لينداهل نوربرج وأخرون )وتؤكد نتائ  دراسة 
خاضػػعيف لبػػرام  عػػلاج السػػرطاف، بػػإجرا  مقارانػػة بػػيف أبػػا  وأمهػػات الأطفػػاؿ ال

تبيف أف الأمهات سجمف نس  أعمى مػف امبػا  فػى مسػتوى القمػ  عمػى أطفػالهف 
 (586-556: 26مف خطر التهديد بالموت.)

وقد قاـ الباحث بإجرا  دراسة استطلاعية عف طري  المقابمػة الشخصػية 
بجامعػػة مػػع عينػػة مػػف أمهػػات الأطفػػاؿ المتػػردديف عمػػى مركػػز الأوراـ السػػرطانية 

( أمهػػػػات، بهػػػػدؼ التعػػػػرؼ عمػػػػى الحالػػػػة الصػػػػحية 0المنصػػػػورة وبمػػػػ) عػػػػددهف )
للأطفػػػػاؿ المتػػػػردديف عمػػػػى مراكػػػػز الأوراـ السػػػػرطانية، ومهػػػػارات تعامػػػػل الأـ مػػػػع 
ا بػػػف المػػػريض، وكػػػذلؾ المشػػػكلات النفسػػػية وا جتماعيػػػة التػػػى تػػػؤثر فػػػى أسػػػرة 

 الطفل المريض بالسرطاف.
أف الحالػػة الصػػحية للأطفػػاؿ المتػػردديف وقػػد أسػػفرت نتػػائ  هػػذ  المقابمػػة 

عمى مراكز الأوراـ السرطانية غير مستقرة، وخاصة  بعد تعاطى جرعة الكيمػاوى 
أو ا شػػعاع لحػػدوث إنتكاسػػات مفاجئػػة وألػػـ لمطفػػل المػػريض بالجسػػـ كمػػه ولػػيس 

( أيػػاـ، 1الجػز  المصػػا  فقػػط وتعتبػػر فػػى حالػػة عػػدـ إسػػتقرار لمػػدة لا تقػػل عػػف )
ة سػػػمبية عمػػػى الحالػػػة النفسػػػية لػػػلأـ بػػػل والأسػػػرة بكاممهػػػا مػػػف ممػػػا يػػػنعكس بصػػػور 

تشاؤـ وتوتر وقم  وذلؾ  عتماد الأمهات عمى خبرات وتعميمات تقميدية موجهه 
 ومحدودة مف العامميف بمركز الأوراـ.  
العديػد مػف الدراسػات السػابقة والمراجػع  ىومف خػلاؿ إطػلاع الباحػث عمػ

ا رشػػػػادية الموجهػػػػة لأمهػػػػات البػػػػرام   ىر إلػػػػالعربيػػػػة والأجنبيػػػػة فوجػػػػد إنهػػػػا تفتقػػػػ
خفػض قمػػ   ىتعمػل عمػػ ىالتػالأطفػاؿ المتػردديف عمػػى مراكػز الأوراـ السػػرطانية و 

 .ةمف خلاؿ ممارسة الأنشطة الترويحي الموت
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إرشػادى وذلػؾ لخفػض الباحث ضػرورة تصػميـ برنػام  ترويحػى  ىلذا رأ        
ف عمػػػػػػى مراكػػػػػػز الأوراـ مسػػػػػػتوى قمػػػػػػ  المػػػػػػوت لػػػػػػدى أمهػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ المتػػػػػػرددي

   .مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الترويحيةالسرطانية 
 أهمية البحث:

ببرنام   المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانيةالأطفاؿ أمهات سوؼ يمد  
 . عمى خفض قم  الموت فيساعدهإرشادى ترويحى 

سرعة  ىعم المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانيةالأطفاؿ أمهات يساعد  
النفسية  السميمة والثقافة ف العاداتالتكيع مع المجتمع مف خلاؿ إكسابه

 .ا يجابية
مف خلاؿ  المياقة النفسية ا رتقا  بمستوى طري   ىعممهمة يعد خطوة  

 .يةالترويح ةنشطالأممارسة 
 البحث:  هدف
إرشػػادى لخفػػض برنػػام  ترويحػػى  أثيرتػػالتعػػرؼ عمػػى  يهػػدؼ البحػػث إلػػى 

   ت الأطفاؿ المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية.قم  الموت لدى أمها
 البحث: فرض
قم  البعدى( فى  –توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف )القبمى    

لدى أمهات الأطفاؿ المتردديف عمى مراكز الأوراـ  القياس البعدى حلصال الموت
 السرطانية.

 مصطمحات البحث:
  ى:البرنامج الترويحى الإرشاد -

تقدـ خدمات موجهة  الأنشطة مخطط لها ومنظمة،مجموعة مختارة مف  
 ماعػدؿ المياقػة النفسػية فػى تغيٌر إيجابى مباشرة،  حداث أو غير مباشرة بطريقة
 تعردف إجرائى* كى يتغم  عمى المشكلات الحياتية.  لمفرد
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  :قمق الموت -
وا نشػػػغاؿ  إسػػػتجابة إنفعاليػػػة تتضػػػمف مشػػػاعر ذاتيػػػة مػػػف عػػػدـ السػػػرور" 

. "المعتمد عمى تأمل أو توقع أى مظهػر مػف المظػاهر العديػدة المرتبطػة بػالموت
(2 :10). 
  :يةالسرطانالأورام  -

 العوامل عدد مف بينها يجمع التى الأمراض مف مجموعة عف عبارة هى
 عػف المسػؤلة (DNA) الجينيػة الوراثيػة المػادة فػى خمػل عنهػا المشػتركة، ويػنجـ

 زائد تسارع إلى يؤدى وتكاثرها فى جسـ ا نساف، مما الخلايا ونم عمى السيطرة
ستنزاؼ نموها فى نتشارها وا  مكاناته.) طاقة الجسـ وا   (022: 5وا 

 المرجعية:الدراسات 
 مادى"هدفت إلػى التعػرؼ عمػى  دراسةب (6) م(1002) "زددان حمدىقاـ " -

 فاالالأط لادى أسار القماق حادة مان فاى التخفياف إرشاادى برناامج فعالياة

سػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنه  التجريبػػػػى لمجموعػػػػة "المصااااابين  بالساااارطان ، وا 
شتممت واحدة،  أعمػارهـ تتػراوح  لأطفػاؿ وأبػا   أمػا   (10) الدراسػة عمػى عينة وا 

 ،( بالطريقة العشوائيةالموكيميا) الدـ مف سرطاف يعانوف  سنة (21: 0) مف
 مقػوف يت ممػف ،(أشػهر ثلاثػة : شػهريف) مػف حػالتهـ تشػخيص عمػى ومضػى

 العربيػة، مصػرى جمهوريػة فػ المستشػفيات الحكوميػة مػف عػدد ىفػ العػلاج

 والتقػارير ىالعلاجػ المقابمػة لمفريػ  ودليػل القمػ  مقيػاس الباحػث سػتخدـوا  

وكانػت  ا رشادى، لمبرنام  با ضافة للأطفاؿ، والطبية جتماعيةوا  النفسية
والبعػدى لصػالح  قبمػىال القياسػيف بػيف إحصػائيا   فػروؽ دالّػة وجػود أهـ النتػائ 

 .المستخدـ ا رشادى البرنام  فاعمية مما يشير إلى البعدى، القياس
 بدراسة هدفت إلى ،(26) مSahler, et al (1005) وخخرون  ساهمر قاـ -

 المعرفاى العالاج مانهج إلاى يساتند إرشاادى برناامج فاعمياة مان التحقاق"

 مستويات تقميل فى المشكلات حل مهارة عمى التدردب السموكى بإستخدام
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 المشخصاين الأطفاال مان أمهاات مجموعاة لادى والإكتئااب والقماق التاوتر

 بولاياة روتشساتر لجامعاة التابعة إحدى المستشفيات فى بالسرطان حديثا  

سػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػث المػػػػػػنه  التجريبػػػػػػى لمجمػػػػػػوعتيف تجريبيػػػػػػة  ،"نيودااااااورك وا 
شتممت عينة الدراسة عمى ) وضابطة،  الدراسػة فى هذ  تـ وقد ( أـ،610وا 

الػذى  الأوؿ إسػتند المعرفػى السػموكى، المػنه  إلػى يسػتندا برنػامجيف تطبيػ 
 الرعايػة برنػام  دمػ  ( إلػى126)ف= التجريبيػة المجموعػة فػى للأمهػات قاػدـ

 برنػام  مػع المستشػفى فػى للأمهػات المعتػاد تقديمػه وا جتماعيػة النفسػية

إرشػادية،  ( جمسػات0خػلاؿ ) المشػكلات وذلػؾ حػل مهػارة عمػى التػدري 
سػتند البرنػام  الضػابطة )ف =  المجموعػة فػى للأمهػات قاػدـ الػذى الثػانى وا 

 فقػط والمعتػػاد تقديمػه وا جتماعيػػة النفسػػية الرعايػة برنػام  إلػى (126

 فػى المجموعػة الأمهػات أف البعديػة القياسػات نتػائ  للأمهػات، وكانػت أهػـ

 فػى دالّػة بدرجػة أعمػى تراجعػا   أظهػرف  الثانيػة بالمجموعػة الأولػى مقارنػة

 فػى العلاجيػة المكاسػ  بهػذ  إحػتفظف كما وا كتئا ، والقم  التوتر معدلات

 .ا رشادى البرنام  تطبي  عمى أشهر (1مرور) التتبعى بعد القياس

(، بدراسػػػة هػػػدفت إلػػػى 5م()1008نايفااال الشاااوبكى ونزدااال حمااادى )قامػػػت  
تصااال فااى فاعميااة برنااامج تاادردب الوالاادين عمااى مهااارات الإ "التعػػرؼ عمػػى 

، "خفاض الغاطوا النفساية وتحساين مساتوى التكياف لادى الأبااء والأبنااء
ستخدـ الباحثاف المنه  التجريبػى لمجمػوعتيف تجريبيػة وضػابطة، وتكونػت  وا 

( أمػػػا  وأبػػػا  لطمبػػػة الصػػػع الثػػػامف الأساسػػػى، قاسػػػمت 50عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
جموعػػػػػة عشػػػػػوائيا  إلػػػػػى مجمػػػػػوعتيف متسػػػػػاويتيف مػػػػػف امبػػػػػا  والأمهػػػػػات، الم

التجريبيػػػػػة التػػػػػى تمقػػػػػى أفرادهػػػػػا برنامجػػػػػا  تػػػػػدريبيا  عمػػػػػى مهػػػػػارات ا تصػػػػػاؿ، 
والمجموعػػػة الضػػػابطة التػػػى لػػػـ يتمػػػ  أفرادهػػػا برنامجػػػا  تػػػدريبيا  عمػػػى مهػػػارات 
ا تصاؿ، وأظهرت نتائ  تحميل التبايف المشترؾ لكل مف الضغو  النفسية، 

مجموعتيف التجريبية والتكيع النفسى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ال
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والضػػػػابطة مػػػػف امبػػػػا ، حيػػػػث إنخفػػػػض مسػػػػتوى الضػػػػغط النفسػػػػى وتحسػػػػف 
مستوى التكيع لدى امبا  ف  المجموعػة التجريبيػة بالمقارنػة مػع الضػابطة، 
كمػػػػا أظهػػػػرت النتػػػػائ  وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف أبنػػػػا  أفػػػػراد 

ى كػػل مػػف درجػػة المجموعػػة التجريبيػػة، وأبنػػا  أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة، فػػ
الضغو  النفسية ودرجة التكيع، وقد كػاف التحسػف فػى التكيػع لػدى الأبنػا  

 الذكور أعمى منه لدى ا ناث.
(، بدراسػة هػدفت 6) م(1022جهاد علاءالدين وعزالادين عبادالرحمن )قػاـ  

 التوتر والتشاؤم خفض فى جمعى إرشاد برنامج فاعمية"إلى التعرؼ عمى 
سػتخدـ الباحثػاف "بالسارطان المصاابين دنياينالأر  الأطفاال أمهاات لادى ، وا 

 الدراسػة مػف عينػة وتكونت المنه  التجريبى لمجموعتيف تجريبية وضابطة،
 قسػمت الحػادة، الممفاويػة الموكيميػا بسػرطاف مصػابيف لأطفػاؿ ( أمػا  10)

 أفرادهػا تمقػى التػى التجريبية متساويتيف، المجموعة مجموعتيف عشوائيا  إلى
 والمجموعػة المعرفػى السػموكى، العػلاج مػنه  إلػى يا  يسػتندإرشػاد برنامجػا  
 تحميػل نتػائ  وأظهػرت إرشػادى، أى برنػام  يتمػ  أفرادهػا لػـ التػ  الضابطة
 بػيف البعػدى القيػاس فػ  إحصػائية دلالػة فػروؽ ذات وجػود المشػترؾ التبايف

 التػوتر مقياسػ  عمػى مػف الأمهػات والضػابطة التجريبيػة المجمػوعتيف
،  الأمهػات لدى أعمى والتشاؤـ بدرجة التوتر مستوى  إنخفض حيث والتشاؤـ

 الضابطة، كما فى المجموعة الأمهات مع بالمقارنة التجريبية المجموعة ف 
 إلى التجريبية أفراد المجموعة لدى والتتبعية البعدية المقارنات نتائ  أشارت
 لصػالح البعػدى والتتبعػى، القياسػيف متوسػطات بػيف ظػاهرة فػروؽ  وجػود
 عمػى مقيػاس سػمبا   الػدرجات إرتفعػت فقػد المقػاييس، بعػض عمػى تبعػىالت

لػـ  الفػروؽ  هػذ  لكػف ،ـالتشاؤ  مقياس عمى إيجابيا   إنخفضت حيف فى التوتر
 .ا حصائية الدلالة مستوى  إلى تصل

 :المرجعيةأوجل الاستفادة من الدراسات 
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اسػ  تحديد المػنه  المسػتخدـ فػ  البحػث وكػذلؾ تحديػد حجػـ العينػة التػ  تن 
 الدراسة الحالية.

 ىسػػتفادة منهػػا فػػنسػػ  الأسػػالي  والمعالجػػات ا حصػػائية لإأالتعػػرؼ عمػػى  
 الدراسة الحالية.

 مناقشة نتائ  الدراسة الحالية. ىف المرجعيةستفادة مف نتائ  الدراسات ا  
مػػػف  الفئػػػة  لهػػػذ خفػػػض قمػػػ  المػػػوتلػػػـ تتطػػػرؽ أى مػػػف هػػػذ  الدراسػػػات إلػػػى  

 . الأمهات
لػػػػدى ا رشػػػادية لخفػػػػض قمػػػ  المػػػوت ت تناولػػػػت البػػػرام  دراسػػػا عػػػدـ وجػػػود 

المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية عف طري  ممارسػة الأطفاؿ أمهات 
 ة.الترويحي الأنشطة

 :إجراءات البحث 
 منهج البحث:

وذلؾ لملا مته لمجموعة واحدة، ى يبستخداـ المنه  التجر إقاـ الباحث ب 
 الدراسة.البحث قيد طبيعة 
 عينة البحث:و  مجتمع

محافظػػػػة  -يتحػػػػدد مجتمػػػػع البحػػػػث مػػػػف مركػػػػز أوراـ جامعػػػػة المنصػػػػورة 
 الدقهمية.
 مركز أوراـ جامعة المنصورةقاـ الباحث بإختيار عينة البحث مف  
إدارة ختيار العينة بالطريقة العمدية وذلؾ بعد موافقة إوتـ  ،الدقهميةبمحافظة 

 أـ لأطفاؿ( 21) فت العينة مف، وتألالأوراـ التابع لجامعة المنصورة مركز
 ستكماؿ ا جرا ات  عمى المركز ومتردديف بمرض السرطافمصابيف 
 العلاجية.

 ( 2) جدول
 توصيف مجتمع وعينة البحث 
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 الندبظ الأمكاتعدد  مجموعظ البحث الطينظ
 %200.00 66 مجتمع البحث مجتمع البحث

 %18.18 21 التجريبية عينة الأساسيةال
 % 21.56 5 ستطلاعيةا  تطلاعيةس عينة اال

 %60.52      20 المجموع
 عدد ، وبم)أـ( 66أف إجمالى مجتمع البحث) (،2) جدوؿ يتضح مف

%( مف إجمالى مجتمع 18.18بنسبة مئوية)أـ ( 21) ساسية لمبحثالعينة الأ
%( مف 21.56بنسبة مئوية ) أمهات( 5البحث، وبم) عدد العينة الاستطلاعية)

 مع البحث.إجمالى مجت
 أدوات جمع البيانات:

الأطفاؿ المتردديف عمى مراكز الأوراـ  أمهات لدىمقياس قم  الموت  -
  . إعداد الباحث –السرطانية 

الترويحى ا رشادى لخفض قم  الموت لدى أمهات الأطفاؿ برنام  ال -
  . إعداد الباحث –المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية 

الأطفااال المتاارددين عمااى مراكااز الأورام  أمهااات لاادىالمااوت  أولا : مقياااس قمااق
 السرطانية:

المتردديف الأطفاؿ  أمهات لدى قم  الموتيهدؼ المقياس إلى تقييـ 
 القبمى والبعدى القياسستخدامه فى إ، ويتـ عمى مراكز الأوراـ السرطانية

المراجع  ا طلاع عمىالترويحى ا رشادى المقترح قيد البحث، وكذا ب لمبرنام 
معدؿ قم   بهدؼ التعرؼ عمى والبحوث المرتبطة بفئة الأطفاؿ المرضى وذويهـ

 .الأطفاؿ المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية أمهات لدىالموت 
مػػػػػف خػػػػػلاؿ ا طػػػػػلاع عمػػػػػى المراجػػػػػع والأبحػػػػػاث العمميػػػػػة  قػػػػػاـ الباحػػػػػث        

العبػػػػارات المقترحػػػػة  والدراسػػػػات المرتبطػػػػة والتحميػػػػل لمفهػػػػوـ قمػػػػ  المػػػػوت بتحديػػػػد
الأطفػػػػػاؿ المتػػػػػػردديف عمػػػػػى مراكػػػػػػز الأوراـ  أمهػػػػػػات لػػػػػدىمقيػػػػػاس قمػػػػػ  المػػػػػػوت ل

فػى عمػـ   الخبػرا  ، وتـ عرض العبػارات المقترحػة عمػى مجموعػة مػف السرطانية
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النفس التربوى، وعمـ النفس الرياضى، لتحديد العبارات الأساسية لممقياس، حيث 
( عبارة، وقد راعى الباحث عند صياغة 16تكونت الصورة الأولية لممقياس مف )

قمػػ  المػػوت، ألا تبػػدأ العبػػارة بػػػػ)لا(،  مفهػػوـ وماهيػػة العبػػارات تغطػػىالعبػػارات أف 
 :والثبات، وهـستخدـ الباحث عدة طرؽ لمتحق  مف الصدؽ وا  

 :صدق المحكمين
 أمهػات لدىمف خلاؿ إبدا  رأى الخبرا  فى عبارات مقياس قم  الموت  

 دديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية.الأطفاؿ المتر 
 (1) جدول

الأطفال المترددين عمى  أمهات لدىمقياس قمق الموت أعداد عبارات 
 (9وفقا  لأراء الخبراء )ن=مراكز الأورام السرطانية 

أف عػػػػدد العبػػػػارات التػػػػى تػػػػـ اسػػػػتبعادها مػػػػف  (1يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
مػػف العػػدد الكمػػى لمعبػػارات %( 10) بنسػػبة ات( عبػػار 6) الصػػورة الأوليػػة لممقيػػاس

قمػػ   قيػاسسػػتمارة ممػف إأرقػاـ العبػػارات المسػتبعدة  أف يتبػػيف، و ( عبػارة16) وهػو
-5-2الأطفػػاؿ المتػػردديف عمػػى مراكػػز الأوراـ السػػرطانية ) أمهػػات لػػدىالمػػوت 

ومػػػػػػف ثػػػػػـ يكػػػػػوف عػػػػػدد العبػػػػػػارات  وتػػػػػـ إضػػػػػافة عبػػػػػارة واحػػػػػدة،، (28-11-16
(عبػػارة بنسػػبة مئويػػة 12) المستخمصػػة لممقيػػاس مػػف وجهػػة نظػػر السػػادة الخبػػرا 

 .%( مف العدد الكمى لعبارات المقياس06(قدرها 
 : لمعدلة بعد الصياغة والمغافةالعبارات ا

عدد الطبارات 
 المقترحظ

أرقام الطبارات 
 المحذوفظ

عدد الطبارات 
 المضافظ

أرقام الطبارات 
 التي بكا تطديل

لطبارات عدد ا
 المدتخلصظ

16 2-5-
28-11 
- 16  

2 1-21-25  12 

عالمجمو   6 2 1 6 
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عبػػارة        .تنتػػابنى نظػػر  تشػػاؤمية عنػػد رؤيتػػى لطفمػػى فػػى مركػػز الأوراـ -2
(1 ) 

 (21. عبارة )مف وقت مخر أترق  موت طفمى -1
 (25. عبارة )فيه ىأحلام تتحق قبل أف  مىزع  أف يموت طفأن -1

 العبارة المغافة:
 (28. عبارة )يـ الرعاية لطفمىأث  فى كفا ة مركز الأوراـ فى تقد -2

الأطفػػػاؿ  أمهػػػات لػػػدىمقيػػػاس قمػػػ  المػػػوت  وبعػػػد إسػػػتخلاص عبػػػارات  
، قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػ  المقيػػػػاس فػػػػى المتػػػػردديف عمػػػػى مراكػػػػز الأوراـ السػػػػرطانية

فهػػػـ لصػػػورته بعػػػد العػػػرض عمػػػى الخبػػػرا  لموقػػػوؼ عمػػػى مػػػدى ملائمػػػة العبػػػارات 
وفيما يبػدى الخبيػر رأيػه  ،ووضوحهاسهولة العبارات  عمىولإطمئناف  الأمهات،

بالموافقػػة أو عػػدـ الموافقػػة عمػػى كػػل عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس المقترحػػة وفقػػا 
 للأهمية النسبية بالنسبة لعبارات المقياس. 

 صدق المقياس:
طبػػػ  المقيػػػاس فػػػى و ، قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد ا تسػػػاؽ الػػػداخمى لممقيػػػاس 

متػػػردديف عمػػػى مركػػػػز طفػػػاؿ ت لأأمهػػػا( 5صػػػورته النهائيػػػة عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا)
المقيػاس  عباراترتبا  بيف تـ حسا  معاملات ا و  الأوراـ _ جامعة المنصورة،

 .والدرجة الكمية
 
 

 
 (3جدول )

 (6صدق الاتساق الداخمى  )ن=
 مطامل الارتباط الطبــــــارات م

 *0.745 لطفمى فى مركز الأوراـ. رؤيتىتنتابنى نظر  تشاؤمية عند  2
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 مطامل الارتباط الطبــــــارات م

 *0.895 وفاة طفمى عند دخولة مركز الأوراـ. أتوقع 1

 *0.803 أتمنى الموت لنفسى بدلا  مف طفمى. 1

 *0.824 أبغض أف يتمفظ الناس بكممة الموت أو الوفا . 6

 *0.903 أخشى الجموس مع مريض يوشؾ أف يموت. 6

 *0.802 أصا  بالزعر عند رؤيتى لحالة طفل مشابهه لحالة طفمى. 5

 *0.878 فمى عند قرائتى عف مرض السرطاف.أخشى موت ط 8

 *0.741 ينتابنى شعور بأف طفمى سيموت فجأ . 0

 *0.812 أنزع  عندما أتخيل طفمى مكاف طفل ميت. 5

 *0.871 أترق  موت طفمى مف وقت مخر. 20

 *0.934 أؤمف بمقولة: وقوع البلا  ولا إنتظار . 22

21 
طاف صػغيرا  سػيموت تسيطر عمى فكػرة إف لػـ يمػت طفمػى بالسػر 

 فى شبابه.
0.858* 

 *0.930 تتأثر حياتى بالتفكير فى موت طفمى. 21

 *0.753 يسطير عمى التفكير فى  موت طفمى. 26

 *0.747 أخشى عمى الأطفاؿ امخريف مف ا صابة بمرض السرطاف. 26

 *0.934 أنزع  أف يموت طفمى قبل أف تتحق  أحلامى فيه. 25

 *0.930 ركز الأوراـ فى تقديـ الرعاية لطفمى. أث  فى كفا ة م 28

20 
أخشى موت طفمى عند دخوله فى غيبوبة أثنا  إصػابته بمػرض 

 السرطاف.
0.759* 

 *0.930 تلازمنى كوابيس دائمة حوؿ موت طفمى. 25

 *0.817 أفكر فيما لو حدث أف طفمى قد مات. 10

 *0.747 أعتقد أف موت طفمى المصا  بالسرطاف راحة لى. 12

         0.815= 0.06قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  *
بيف  درجات  دالة إحصائيا   ةرتباطيإ( وجود علاقة 1يتضح مف جدوؿ )

ممػا يػدؿ  0.06عنػد مسػتوى معنويػة  لممقيػاسعبارات المقيػاس و الدرجػة الكميػة 
  .تساؽ الدخمى لعبارات المقياسعمى صدؽ ا 
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 ثبات المقياس:
معامل الثبات بطريقة التجزئػة النصػفية، وتعتمػد هػذ  الطريقػة تـ حسا  

عمى تجزئة المقياس إلى نصػفيف متسػاوييف  سػتخراج قيمػة معامػل ثباتػه، وذلػؾ 
عف طريػ  إسػتخداـ المفػردات الفرديػة فػى مقابػل المفػردات الزوجيػة، إلا إنػه بعػد 

لمعامػػل إيجػػاد قيمػػة معامػػل ا رتبػػا  بػػيف نصػػفى المقيػػاس يجػػ  تصػػحيح قيمػػة ا
النػػات ، حيػػث إنػػه يمثػػل معامػػل ثبػػات نصػػع المقيػػاس، وذلػػؾ باسػػتخداـ معادلػػة 
سػػػػبيرماف بػػػػراوف العامػػػػة لمتجزئػػػػة النصػػػػفية، وكػػػػذلؾ تػػػػـ حسػػػػا  معامػػػػل الثبػػػػات 

 بمعادلة ألفا كرونباخ.
 (1جدول )

 ثبات مقياس

 مطامل الارتباط المقياس
 للتجزئظ النصفيظ

دبيرمان 
 براون

مطامل 
 جتمان

مطامل 
 تالثبا

Alpha 

مطامل 
 الصدق

مقياس قم  الموت 
لدى أمهات 

الأطفاؿ المتردديف 
عمى مراكز الأوراـ 

 السرطانية

*0,795 0,886 0,880 0,850 0,922 

 0.815 =0.06*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية    
دالػػػة  ةرتباطيػػػإوجػػػود علاقػػػة ، ثبػػػات المقيػػػاس و (6) جػػػدوؿيتضػػػح مػػػف   

مقيػػاس عنػػد مسػػتوى معنويػػة لمالفرديػػة والعبػػارات الزوجيػػة العبػػارات  إحصػػائيا بػػيف
(0.06.) 

( 0.005حيث بمغت قيمة معامل الثبػات بطريقػة سػبيرماف بػراوف لممقيػاس ) 
كمػػػا بمػػػ) (، 0.000) بينمػػػا بمغػػػت قيمػػػة معامػػػل الثبػػػات بطريقػػػة معادلػػػة جتمػػػاف

يػع وجم مرتفػع،ثبػات  وهى معامل( 0.060معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )
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( مما يشير إلى إرتفػاع ثبػات المقيػاس قيػد 0.06القيـ دالة عند مستوى معنوية )
 البحث.
قػػػػاـ ( عبػػػػارة، و 12وقػػػػد بمػػػػ) عػػػػدد عبػػػػارات الصػػػػورة النهائيػػػػة لممقيػػػػاس )  

الباحػػػػث باسػػػػتخداـ ميػػػػزاف التقػػػػدير الثلاثػػػػى لممقيػػػػاس لحسػػػػا  درجػػػػة ا سػػػػتجابة 
لا(،  –أحيانػا –المتردديف عمى مراكػز الأوراـ السػرطانية ) نعػـ  لأمهات الأطفاؿ

وتقػػػػوـ الأـ با جابػػػػة عمػػػػى بنػػػػود المقيػػػػاس مػػػػع مراعػػػػاة الصػػػػدؽ فػػػػى ا سػػػػتجابة، 
وتتمثػل طريقػػة ا سػتجابة فػػى إختيػار إسػػتجابة واحػدة مػػف ثػلاث إسػػتجابات وهػػى 

ذا ( د 1لا( فػإذا كانػت العبػارة تنطبػ  عميهػا نعطػى ) –أحيانػا  –)نعـ  رجػات، وا 
( درجػػػة، وأمػػػا إذا كانػػػت  1كانػػػت العبػػػارة تنطبػػػ  بعػػػض الشػػػى  فنعطػػػى لهػػػا ) 

، 1( درجة واحدة، أى تاخصص الدرجات )2العبارة لا تنطب  عمى الأـ نعطى )
( لكػػػػل مػػػػف هػػػػذ  ا سػػػػتجابات عمػػػػى الترتيػػػػ  بالنسػػػػبة لعبػػػػارات المقيػػػػاس، 2 ،1

 يجابية. ( بالنسبة لمعبارات ا  1 ،1، 2وتاخصص الدرجات ) 
 الإرشادى: ثانيا : البرنامج الترويحى

 : البرنامجهدف 
خفض قم  الموت لدى أمهات الأطفاؿ يهدؼ البرنام  الحالى إلى   

 المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية.
 أسس وغع البرنامج الترويحى الإرشادى: 

 ادى: يتم مراعاة الأسس التالية عند وغع البرنامج الترويحى الإرش     
 ملائمة البرنام  لمفئة قيد البحث. -
 ألا تكوف الأنشطة معقدة. –أف يتميز بالسهولة والبساطة  -
 أف يتدرج مف السهل إلى الصع .  -

 أف ينتقل مف البسيط إلى المرك .  -

 أف يتميز بالتنوع بحيث يحتوى عمى مهارات وأنشطة مختمفة.  -

 فة وتقاليد المجتمع.تبسيط كل المهارات والأنشطة لمستوى يتناس  مع ثقا -
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 مراعاة عوامل الأمف والسلامة. -

 أف يتناس  مع ا مكانيات الموجودة بمركز الأوراـ. -

 أف يتيح الممارسة الفعمية للأمهات وكذا الأطفاؿ.  -

 أف يحتوى عمى بعض المهارات التنافسية لتنمية روح التنافس لديهـ.  -

عمػى التفاعػل فػى  أف يحتوى عمى أنشطة جماعية تساعد الأمهات والأطفاؿ -
 جماعة. 

 محتوى البرنامج الترويحى:
يتضػػمف البرنػػام  الترويحػػى ا رشػػادى مجموعػػة مػػف الألعػػا  الترويحيػػة  

والتمرينػػػػات والمهػػػػػارات الموجهػػػػػة، لخفػػػػػض قمػػػػػ  المػػػػػوت لػػػػػدى أمهػػػػػات الأطفػػػػػاؿ 
سػتطلاع رأى  المتردديف عمػى مراكػز الأوراـ السػرطانية، طبقػا  لممسػح المرجعػى وا 

 برا .السادة الخ
 جزاء الوحدة: فيما يمى عرض التوزدع لموحدة:أ

 التمهيد:
إعداد الجسـ وتهيئته بدنيا  وفسيولوجيا  ونفسيا  لتقبل العمل فى المرحمة  

التالية، ليكوف هناؾ إنطباع سار لممشتركيف مف الأمهات والأطفاؿ، وزيادة 
ليها الأـ أو الأنشطة الترويحية تدريجيا  لتلافى ا صابات التى قد تتعرض إ

 الطفل أثنا  الأدا .
 الجمسة الإرشادية: 

يقوـ الباحث بإعداد الأمهات نفسيا  عف طري  الحوار معهف أو الحديث 
عف الأمثمة الحياتية لتجار  أمهات مماثمة ناجحة، وكذا كيفية التعامل مع 
المواقع التى تمر بها الأـ يوميا  مع طفمها المصا  بالسرطاف، بهدؼ تصحيح 

لمفاهيـ الخاطئة ورفع معدؿ المياقة النفسية، ومحاولة الوصوؿ لأفضل الطرؽ ا
 .إنتقالا  إلى الجز  التالى مع إدخاؿ روح المرح فى التعميمات

 النشاا الترويحى:
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قياـ الباحث بشرح كيفية تنفيذ الأنشطة الترويحية المقدمة فى هذ  الوحد  
فعية وحماس الأمهات فى باستخداـ أسمو  التشوي  فى العرض لزيادة دا

التنفيذ، وهو الجز  الخاص بخفض قم  الموت لدى أمهات الأطفاؿ المتردديف 
 عمى مراكز الأوراـ السرطانية.

 الختام:
راعػػى الباحػػث أف يعقػػ  فتػػرة النشػػا  الأساسػػية فتػػرة تهدئػػة متدرجػػة وذلػػؾ  

  بإستخداـ المشػى والمرجحػات والجػرى الخفيػع، بهػدؼ الوصػوؿ بمعػدلات القمػ
 إلى ما كانت عميه فى حالة الراحة تدريجيا .

 : صدق البرنامج
وقػػاـ الباحػػث بعػػرض البرنػػام  الترويحػػى ا رشػػادى المقتػػرح عمػػى الخبػػرا  
 مف الأسػاتذة والمتخصصػيف فػى مجػاؿ التػرويح الرياضػى وعمػـ الػنفس الرياضػى

كمػػػا ، ترويحيػػػة إرشػػػادية وحػػػدة (21يحتػػػوى عمػػػى ) ى، والػػػذوعمػػػـ الػػػنفس التربػػػوى 
فػػػى البرنػػػام  مػػػف حيػػػث: مػػػدى مناسػػػبة  الخبػػػرا مػػػف رأى السػػػادة  الباحػػػث سػػػتفادإ

، الوحػدة، ا جرا ات والفنيات المستخدمة لتحقي  أهػداؼ وحدةالزمف المتاح لكل 
 والمػػػػدة المطموبػػػػة لتطبيػػػػ  البرنػػػػام  وحػػػػدةأسػػػػالي  التقػػػػويـ المسػػػػتخدمة فػػػػى كػػػػل 

 لة القابمة لمتطبي .أصبح البرنام  فى صورته المعدو  الترويحى ا رشادى،
 

 
 

 نموذج لوحدة ترويحية إرشادية
 خفض قم  الموت. الهدف الرئيسى:  ........................الأسبوع:
 : التفري) ا نفعالى.الهدف الفرعى  جامعة المنصورة.ػ مركز الأوراـ ػالمكان: 

التوجيه المفظى -الفنيات المستخدمة: ؽ(66)الزمن المحدد: 
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 النمذجه. -تعزيز المفظىال -واليدوى  كراسى        -الأدوات المستخدمة: 

 ق(5التمهيد : )
 النظافة(. -التهوية -تهيئة المكاف بشكل مناس  مف حيث )ا ضا ة 
 . وقوؼ( رسـ دوائر بالذراعيف مع أخذ شهي  عمي  ببط( 
  وقوؼ( أخذ شهي  بعم  مف الأنع وخروجه تدريجياَ مف الفـ مع حركة(

 عيف أماما  لأعمى مع الشهي  ولأسفل مع الزفير.الذرا 
 ق(25) الجمسة الإرشادية:

 والأحاسػيس المشػاعر يتحػدث الباحػث مػع الأمهػات عػف عمميػة إدراؾ 
 وكيفية والسهل الصع  بيف متقمبة الحياة دور، وأف إلى دور مف تغيرها وكيفية
 الى.الحياة، ويـ ذلؾ عف طري  التفري) ا نفع لتستمر معها تكيفهف

   قياـ الباحث بشرح كيفية تنفيذ الأنشطة الترويحية المقدمة فى هذ  الوحد
باسػػػػتخداـ أسػػػػمو  التشػػػػوي  فػػػػى العػػػػرض لزيػػػػادة دافعيػػػػة وحمػػػػاس الأمهػػػػات فػػػػى 

 التنفيذ.
 ق(10النشاا الترويحى: )
 حالى عند العائمة:

 معها، تعيش الت  العائمة بتمثيل المجموعة فى كل أـ الباحث مف يطم 
 فػ  الأـ إدخالهػا ترغػ  التػى العائمػة أفػراد كراسػى بعػدد وضػع خػلاؿ مػف وذلػؾ
 الأـ وتقػوـ القرابػة، درجػة حسػ  مػنهـ الأـ وموقػع معهػـ نفسػها وتضػع الػدور،

 العائمػة هػذ  أفػراد نظر مف وجهة نفسها عف وتتحدث كرسى كل عمى بالجموس
 تجاهها. إحساس مشاعرهـ عف تاعبر الواقع فى أنها أى لها،
 يعنى؟: ماذا

 بعد توضيحه، ويقوؿ  النشا لهذا  مشاركة الأمهات بطم  الباحث يقوـ
 هذ مفهومؾ لوما  لها المعنى تعطى أف بحيث كممة كممة أعطيكف أف أريد لهف
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 -الموت -الابن -المرض): التالية الكممات مثل بسرعة ا جابة وتكوف  الكممة،
 .الطبيعة( -الورد -عائمةال -البيت -البحر -الزوج -البكاء -الفقر -الألم
 فعمػػل تقيػػيـ لمػػا تػػـ تنفيػػذ ، وذلػػؾ بسػػؤاؿ الأمهػػات عػػف مػػدى إسػػتيعابه 

 للأنشطة المقدمة لهف وأوجه ا ستفادة منها.
 ق(5الختام : )
 .وقوؼ(تبادؿ تقاطع اليديف أماـ الصدر ثـ نزولهما جانبا  أسفل( 
 .وقوؼ فتحا ( ثنى الجزع مع مرجحة الذراعيف( 

 :تطلاعية لمبرنامجالتجربة الاس
قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجرا  تجربػػػػة إسػػػػتطلاعية لمبرنػػػػام  الترويحػػػػى ا رشػػػػادى 

( أمهػػات، 5المقتػػرح عمػػى عينػػة خػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث، وكػػاف عػػددهف )
جامعػػػػة  –وتػػػػـ إختيػػػػارهـ مػػػػف أمهػػػػات الأطفػػػػاؿ المتػػػػردديف عمػػػػى مركػػػػز الأوراـ 

وعػػػػى فيهػػػػا أف تكػػػػوف مشػػػػابهه لأقصػػػػى حػػػػد ممكػػػػف لمعينػػػػة  المنصػػػػورة، حيػػػػث را
ـ إلػػػػػػػى الخمػػػػػػػيس 26/1/1025الأساسػػػػػػػية، وذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػ  الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػف )ا ثنػػػػػػػيف 

مػدى  ـ(، ولمتحق  مف ملا مة ا جرا ات للأمهات وهى كالتػالى:20/1/1025
مهػات، التأكػد لبرنام  لهؤلا  الأباالمختمفة الترويحية ا رشادية ملا مة الأنشطة 

التأكػد رشػادى للأمهػات أفػراد العينػة، مف مناسبة محتويات البرنام  الترويحى ا 
مػػدى مناسػػبة مكػػاف وزمػػف البحػػث، مػػف إمكانيػػة تطبيػػ  الأدوات المسػػتخدمة فػػى 

والتعرؼ عمى كيفية التعامل مع أمهات الأطفػاؿ المتػردديف عمػى مراكػز  التطبي 
 الأوراـ السرطانية.
 القياس القبمى:

الأساسػػػية يػػػوـ  قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجرا  القياسػػػات القبميػػػة عمػػػى عينػػػة البحػػػث
ـ(، وكانػػػت القياسػػػات القبميػػػة لمسػػػتوى قمػػػ  المػػػوت لػػػدى 11/1/1025)الأثنػػػيف 

 أمهات الأطفاؿ المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية.
 الترويحى: البرنامج تطبيق
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بعػد التأكػػد مػػف تػػوافر كافػػة الشػرو  ا داريػػة والعمميػػة قػػاـ الباحػػث بتطبيػػ  
قتػػػػرح فػػػػى الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػوـ )الأثنػػػػيف الموافػػػػ  البرنػػػػام  الترويحػػػػى ا رشػػػػادى الم

ـ( حيػػث اسػػتغرؽ تنفيػػذ البرنػػام  8/6/1025ـ إلػػى يػػوـ الخمػػيس 15/1/1025
( 5( وحػػػدة وتػػػـ التطبيػػػ  لمػػػدة )21الترويحػػػى ا رشػػػادى شػػػهر ونصػػػع بواقػػػع )

أسػػػابيع بواقػػػع يػػػوميف فػػػى الأسػػػبوع وهمػػػا ا ثنػػػيف والخمػػػيس وكػػػاف زمػػػف الوحػػػدة 
 ؽ(.66)

 القياس البعدى:
بعػػػػػد ا نتهػػػػػػا  مػػػػػػف تطبيػػػػػػ  البرنػػػػػػام  الترويحػػػػػػى ا رشػػػػػػادى، تػػػػػػـ إجػػػػػػرا   

القيػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػدى بواسػػػػػػػػػطة مقيػػػػػػػػػاس قمػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػوت لػػػػػػػػػدى أمهػػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػػاؿ 
المتػػػػػػػػػػػػػردديف عمػػػػػػػػػػػػػى مراكػػػػػػػػػػػػػز الأوراـ السػػػػػػػػػػػػػرطانية، وذلػػػػػػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػػػػػػوـ )الأثنػػػػػػػػػػػػػيف 

 ـ(.22/6/1025
 أساليب المعالجات الإحصائية:

(، فقػد تػـ 21ر)ف= مػف النػوع الصػغي ىالحال البحثحيث إف حجـ عينة  
بارامتريػػة لمعالجػػة البيانػػات التػػى تػػـ الحصػػوؿ لالاحصػػائية ا سػػالي  الأسػػتخداـ إ

، وحجػػـ العينػػة وقػػد ىالحػػال البحػػثعميهػػا، حيػػث تعػػد الأنسػػ  لطبيعػػة متغيػػرات 
النسػػػػػبة المئويػػػػػة، المتوسػػػػػط الحسػػػػػابى، الوسػػػػػيط،  تمثمػػػػػت هػػػػػذ  الأسػػػػػالي  فػػػػػى:

بيرماف ، سػػT " Test "سػػوف، إختبػػار ا نحػػراؼ المعيػػارى، معامػػل إرتبػػا  بير 
 معامػػػل الثبػػػات، جتمػػػافلمتجزئػػػة النصػػػفية، معامػػػل  معامػػػل الارتبػػػا ، بػػػراوف 

Alpha، نسبة التحسف.معامل الصدؽ ، 

 عرض ومناقشة النتائج:
 (5) جدول

 حلصالدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجردبية 
 (21)ن= القياس البعدى

 تالطبارا م
 القياس البطدي القياس القبلي

 ع± م ع± م ندبظ التحدن قيمظ "ت" فرق المتودطين

تنتاااااااابنى نظااااااار   1
 38.710% 5.745 1.000 0.515 1.583 0.793 2.583تشااااااؤمية عنااااااد 
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رؤدتااااااى لطفمااااااى 
فااااااااااااى مركااااااااااااز 

 الأورام.

2 
أتوقااااااااااع وفاااااااااااة 
طفمااااااااااى عنااااااااااد 
دخولاااااااة مركاااااااز 

 الأورام.
2.000 0.603 1.167 0.389 0.833 7.416 %41.667 

3 
أتمنااااااى المااااااوت 
لنفسااى باادلا  ماان 

 طفمى.
2.999 0.201 1.417 0.515 1.582 10.652 %52.762 

4 
أبطض أن ياتمف  
الناااااااس بكممااااااة 
المااااااااااااااااااااااوت أو 

 الوفا .
2.917 0.289 1.667 0.492 1.250 9.574 %42.857 

5 
أخشااى الجمااوس 
ماااااااااع ماااااااااردض 
يوشااااااااااااااااااااااك أن 

 يموت.
2.833 0.577 1.667 0.492 1.167 7.000 %41.176 

6 

أصااااااب باااااالزعر 
عناااااااااد رؤدتاااااااااى 
لحالاااااااااة طفااااااااال 
مشااااابهل لحالااااة 

 طفمى.

2.917 0.289 1.667 0.492 1.250 9.574 %42.857 

7 
أخشاااااااى ماااااااوت 
طفمااااااااااى عنااااااااااد 
قرائتااااااااااى عاااااااااان 
 مرض السرطان.

2.583 0.515 1.667 0.492 0.917 11.000 %35.484 

8 
ينتااااابنى شااااعور 
بااااااااااا ن طفماااااااااااى 

 سيموت فج  .
2.250 0.754 1.417 0.515 0.833 7.416 %37.037 

 (5) جدولتابع 
 حلصالدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجردبية 

 (21)ن= القياس البعدى
 الطبارات م

 القياس البطدي القياس القبلي
 ع± م ع± م ندبظ التحدن قيمظ "ت" فرق المتودطين

9 
أناااااازعج عناااااادما 
أتخيااااااال طفماااااااى 
 مكان طفل ميت.

2.917 0.289 1.667 0.492 1.250 9.574 %42.857 

10 
أترقااااااااب مااااااااوت 
طفمااى ماان وقاات 

 لأخر.
1.917 0.793 1.250 0.452 0.667 4.690 %34.783 

أؤمااااان بمقولاااااة:  11
 42.857% 9.574 1.250 0.492 1.667 0.289 2.917وقاااوع الااابلاء ولا 
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 إنتظار .

12 

تسااااااايطر عماااااااى 
فكرة إن لام يمات 
طفماى بالسارطان 

وت صاااطيرا  ساااايم
 فى شبابل.

2.417 0.900 1.500 0.674 0.917 6.167 %37.931 

13 
تتااااااا ثر حياااااااااتى 
بااااااااالتفكير فااااااااى 

 موت طفمى.
2.167 0.718 1.333 0.492 0.833 7.416 %38.462 

14 
يساااااااطير عماااااااى 
التفكيااااااااار فاااااااااى  

 موت طفمى.
2.083 0.793 1.250 0.452 0.833 5.000 %40.000 

15 
أخشااااااااااااى عمااااااااااااى 
الأطفاااااال الأخاااااردن 
بة مااااااااااان الإصاااااااااااا
 بمرض السرطان.

2.833 0.389 1.417 0.515 1.417 9.530 %50.000 

16 
أناازعج أن يمااوت 
طفمااااااى قباااااال أن 
تتحقاااق أحلاماااى 

 فيل.
2.833 0.577 1.417 0.515 1.417 7.340 %50.000 

17 
أثاااق فاااى كفااااءة 
مركز الأورام فاى 
تقااااااديم الرعايااااااة 

 لطفمى. 
1.583 0.669 2.583 0.515 -1.000 -8.124 %63.158 

18 

أخشاى ماوت طفماى 
عناااااد دخولااااال فاااااى 
غيبوبااااااااااة أثناااااااااااء 
إصاااااااابتل بمااااااارض 

 السرطان.

2.833 0.577 1.417 0.669 1.417 9.530 %50.000 

 
 (5) جدولتابع 

 حلصالدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجردبية 
 (21)ن= القياس البعدى

 الطبارات م
 القياس البطدي القياس القبلي

 ع± م ع± م ندبظ التحدن قيمظ "ت" تودطينفرق الم

19 
تلازمنى كاوابيس 
دائماااااااااة حاااااااااول 

 موت طفمى.
2.417 0.669 1.333 0.492 1.083 7.288 %44.828 

20 
أفكاااار فيماااااا لاااااو 
حااادث أن طفماااى 

 قد مات.
2.583 0.793 1.417 0.515 1.167 5.631 %45.161 
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21 

أعتقاااد أن ماااوت 
طفماااى المصااااب 
بالسااارطان راحاااة 

 لى.

1.833 0.835 1.083 0.289 0.750 3.447 %40.909 

 39.746% 17.025 20.833 2.906 31.583 5.838 52.417 الدرجة الكمية

       1.102 =0.06معنوية  ى " الجدولية عند مستو ت*قيمة "   
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 المتوسط الحسابى لمقياسين القبمى والبعدى لقمق الموت( 2شكل )

(، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 2)( وشكل 6ح مف جدوؿ )يتض
لقم  الموت  الدرجة الكميةف   لممجموعة التجريبية ىوالبعد ىبيف القياسيف القبم

( 28.016بمغت ) ى، حيث أف قيمة )ت( المحسوبة والتلصالح القياس البعدى
حسف ( بنسبة ت0.06عند مستوى معنوية )( 1.102)أكبر مف قيمتها الجدولية 

 (.%15.865بمغت )
 ىوالبعد ىفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبموتوجد 

مقياس قم  الموت لدى أمهات الأطفاؿ  عبارات ىفلممجموعة التجريبية 
حيث أف قيمة لصالح القياس البعدى،  المتردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانية

أكبر مف ( 20.561و)( 0.216-) تراوحت ما بيف ى)ت( المحسوبة والت
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تراوحت ( بنس  تحسف 0.06عند مستوى معنوية )( 1.102)قيمتها الجدولية 
 %(.51.260و) %(16.801) ما بيف

( والتػػ  تػػنص عمػػى )أثػػ  فػػ  كفػػا ة مركػػز الأوراـ 28وجػػا ت العبػػارة )
فػػػػى تقػػػػديـ الرعايػػػػة لطفمػػػػى( كعبػػػػارة وحيػػػػدة إيجابيػػػػة بػػػػأعمى نسػػػػبة تحسػػػػف بمغػػػػت 

(51.260.)% 
 الأنشػػطةعينػػة البحػػث مجموعػػة  مهػػاتلػػؾ إلػػى ممارسػػة الأوقػػد يرجػػع ذ

الػػػذى إعتمػػد عمػػػى  ،الموجػػػودة بالبرنػػام  الترويحػػػى المقتػػرحا رشػػادية الترويحيػػة 
والمسػتوى  ثقافػة وتقاليػد المجتمػعمتناسػبا  مػع  ،الطابع البسيط والخالى مػف القيػود

 .د البحثقي طفاؿ أمهات العينةلأوكذا الحالة المرضية  التعميمى للأمهات،
كمػػا أف البرنػػام  الترويحػػى ا رشػػادى المقتػػرح تضػػمف مجموعػػة ألعػػا  

، شػػػػػممت متنوعػػػػػة تػػػػػـ تطبيقهػػػػػا بأسػػػػػمو  عممػػػػػى وموضػػػػػوعىترويحيػػػػػة جماعيػػػػػة 
مجموعػػػة ألعػػػا  ترويحيػػػة تهػػػدؼ إلػػػى تعػػػارؼ الأمهػػػات عمػػػى بعضػػػهف الػػػبعض 
بصػػػورة مرحػػػة، والمحاكػػػا  وسػػػرد القصػػػص بػػػيف الباحػػػث والأمهػػػات أو الأمهػػػات 

ممػا  هف البعض، وكذلؾ التواصػل فيمػا بيػنهف بشػكل تنافسػى بػيف فػريقيف،وبعض
كمػػػػا كػػػػاف لمبرنػػػػام  الترويحػػػػى أدى إلػػػػى وجػػػػود ثػػػػرا  إجتمػػػػاعى بػػػػيف الأمهػػػػات، 

ا رشادى المقترح أثر فى مساعدة الأمهػات عمػى التعػايش مػع المجتمػع المحػيط 
 مهػػاتتفاعػػل الأو  ، وقػػد إنعكػػس ذلػػؾ عمػػى بػػث روح الحمػػاس والمػػرح لػػديهفبهػػف

خفػػػض قمػػػ  المػػػوت عمػػػى أطفػػػالهف الػػػبعض بهػػػدؼ  فعينػػػة البحػػػث مػػػع بعضػػػه
 المصابيف بالسرطاف.

 كمػػػػػا أدى تنػػػػػوع الأدوات المسػػػػػتخدمة أثنػػػػػا  تنفيػػػػػذ البرنػػػػػام  الترويحػػػػػى
عينػػػة البحػػػث نحػػػو المشػػػاركة الفعالػػػة، وقػػػد  مهػػػاتإلػػػى زيػػػادة إقبػػػاؿ الأ ا رشػػػادى

اؿ المتردديف عمى مراكػز قم  الموت لدى أمهات الأطف خفض إنعكس ذلؾ عمى
 .الأوراـ السرطانية
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 Kraus Richardكااروس ردتشاارد ذلؾ مػع مػا ذكػر  كػل مػف يتف  و 
محمد ، (01-10: 20) ـ(2550)يحياااااااااااااى حسااااااااااااان و (81: 21) ـ(2581)

أف التػػػرويح ياعػػػد  فػػػى، (265: 0) ـ(1005)ى وعايااادة عباااد العزداااز الحمااااحم
بات النفسػػػية والعقميػػػة، وذلػػػؾ ضػػػطراا  ى الهامػػػة لػػػذو  رشػػػادوسػػػيمة مػػػف وسػػػائل ا 

 المختمفة. لمجالات الترويح ىلمتأثير ا يجاب
: 1) (ـ2552) "، طل عبد الرحيمعبد السلام ىتهان"كما يشير كل مف 

مػػػف الناحيػػػة البدنيػػػة، والصػػػحية،  الفػػػردهػػػو فرصػػػة لنمػػػو إلػػػى أف التػػػرويح  ،(60
: 8) ـ(1002) "ىكماااال دروياااش وأماااين الخاااول"، والنفسػػػية، ويؤكػػد والشخصػػية

ولياقتػة سػتعادة صػحته إالترويح نشا  يؤديػه كػل فػرد يبحػث عػف عمى أف ، (05
فهػػػو عػػػلاج لا يخػػػتص  ،ويعػػػود عميػػػه بالسػػػعادة ،بصػػػورة كاممػػػة ومثاليػػػةالنفسػػػية 

 .بجنس معيف أو لوف أو ديانة معينة
 (،6) ـ(1002) زدادان حمادى" ويتف  ذلؾ مع نتػائ  دراسػات كػل مػف

نايفال الشاوبكى ونزدال ، (26) ـSahler, et al (1006) وخخارون  سااهمر
 ـ(1022) "الاادين وعزالاادين عباادالرحمن جهاااد عاالاء، (5) ـ(1000)حماادى 

فى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لصػالح (، 6)
القيػػػاس البعػػػدى، والبػػػرام  الترويحيػػػة ا رشػػػادية بمػػػا تشػػػممه مػػػف ألعػػػا  وأنشػػػطة 

لمعينات البحثية، القياسات البعدية عف القياسات القبمية  سفمختمفة تؤدى إلى تح
أمهػػات الأطفػػاؿ المرضػػى عمػػى المتغيػػرات المختمفػػة لكػػل دراسػػة، ومػػدى  وخاصػػة  

  فاعمية تمؾ البرام  ا رشادية عمى هذ  الفئة مف الأمهات.
لذا قد تـ التعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطى القياسيف القبمى 

ة التجريبية فى قم  الموت لدى أمهات الأطفاؿ المتردديف والبعدى لممجموع
عمى مراكز الأوراـ السرطانية لصالح متوسط القياس البعدى، وبذلؾ يكوف قد 

 تحقق فرض البحث كميا .
  البحث: إستنتاجات
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والمنهج عينة البحث طبيعة غوء هدف وفرض البحث وفى حدود  ىف       
نتائج  ات الإحصائية، وفى غوء تفسيرالمستخدم، وما أسفرت عنل المعالج

 التوصل إلى الاستنتاجات التالية:الباحث من مكن فقد ت ،البحث ومناقشتها

خفػػػض قمػػػػ  تػػػأثيرا  إيجابيػػػا  فػػػى  لػػػػه المقتػػػرح ا رشػػػادى البرنػػػام  الترويحػػػى 
 .متردديف عمى مراكز الأوراـ السرطانيةالأطفاؿ ال أمهات لدى الموت

القبمػػى والبعػػدى لعينػػة المجموعػػة التجريبيػػة فػػى  تبػػايف الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف 
 ولصالح القياس البعدى. مستوى قم  الموت

 ةالمجموعػ لعينػةتفوؽ قيـ مقدار حجـ التأثير بيف القياسػيف القبمػى والبعػدى  
 لصالح القياس البعدى.و  الموت قم التجريبية فى مستوى 

 البحث: توصيات
الباحث، وفى حدود عينة  ستنتاجات التى توصل إليهامن الإ نطلاقا  إ

 :ىوصى الباحث بما يميبإجراء تجربة البحث،  لالبحث والظروف المحيط
عػلاج فػى مراكػز قيػد البحػث المقترح ا رشادى  الترويحىـ البرنام  استخدإ 

متردديف عمػى الأطفاؿ ال أمهات لدى الأوراـ السرطانية، لخفض قم  الموت
 تمؾ المراكز. 

فػػػى المراكػػػز  -إعػػػداد الباحػػػث – الأمهػػػات دىلػػػ قمػػػ  المػػػوتتطبيػػ  مقيػػػاس  
 علاج الأوراـ للأطفاؿ مرضى السرطاف.مراكز و  المتخصصةالعلاجية 

تخصيص صالات ألعا  ترويحية مجهزة بالأدوات وبمساحات تتناس  مع  
 حجـ المتردديف.

تعيػػػيف أخصػػػائييف ومشػػػرفيف متخصصػػػيف ومػػػؤهميف لمتعامػػػل مػػػع الأطفػػػاؿ  
 وذويهـ.

لأوليػػػا  أمػػػور الأطفػػػاؿ مرضػػػى السػػػرطاف، مسػػػتخدما   عمػػػل دورات تدريبيػػػة 
أحػػػدث الأسػػػالي  لمتعريػػػع بػػػالمرض وخصػػػائص نمػػػو الأطفػػػاؿ والمتغيػػػرات 

 النفسية وا جتماعية المتعمقة بالمرض.
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عمػػل نػػدوات تثقيفيػػة لأمهػػات الأطفػػاؿ مرضػػى السػػرطاف مػػع كبػػار الأطبػػا   
 المتخصصيف بالمرض لفئة الأطفاؿ.

وقػدراتهـ البدنيػة  مهػاتهػؤلا  الأوميػوؿ حاجػات  ختيار أنشطة تتناس  مػعإ 
ومراعػاة ذلػؾ أثنا  تصػميـ البػرام  الترويحيػة ا رشػادية، والنفسية والصحية 

 .أثنا  الممارسة
المقدمػػػة الترويحيػػػة ا رشػػػادية البػػػرام   عنػػػد تصػػػميـمراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة  

 مهات.الفئة مف الأ  لهذ
الأمهات سػوا  كانػت أنشػطة فرديػة أو تنوع الأنشطة المقدمة لهذ  الفئة مف  

 جماعية، بهدؼ خفض قم  الموت عمى أطفالهف.
توفير الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيػذ البػرام  الترويحيػة ا رشػادية المقدمػة  

 للأمهات بمراكز علاج الأطفاؿ مرضى السرطاف.
ضػا ة مناسػػبة، كػػى   تخصػيص أمػػاكف ذات مسػاحات كافيػػه ودرجػة تهويػػه وا 

ع الأنشػػطة الترويحيػة ا رشػػادية المقدمػة لأمهػػات الأطفػاؿ مرضػػى تػتلائـ مػ
 السرطاف. 

 

بهػػدؼ خفػػض  ترويحيػػة ا رشػػادية،عمػػل دراسػػات وبحػػوث تهػػتـ بػػالبرام  ال 
طفػػاؿ الأفئػػة وخاصػػة    أمهػػات الأطفػػاؿ المرضػػى،لجميػػع فئػػات  قمػػ  المػػوت

 .مرضى السرطاف
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا: المراجع الطربيظ:
قمػػػػػػ  المػػػػػػوت، عػػػػػػالـ المعرفػػػػػػة لمطباعػػػػػػة والنشػػػػػػر،  :الخااااااالق أحمااااااد عبااااااد -2

 ـ.2508الكويت،
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القػاهرة،  ،ىالتػرويح والتربيػة الترويحيػة، دار الفكػر العربػ :عبدالسالام ىتهان -1
 ـ.1002

التػرويح "مراكػز الشػبا "،  ىدراسػات فػ :تهانى عبدالسلام، وطل عبادالرحيم -3
 .ـ2552ا سكندرية، ، ار المعارؼد

 فػى جمعػى إرشػاد برنػام  فاعميػة :جهاد علاءالادين، عزالادين عبادالرحمن -1
 الأردنيػيف الأطفػاؿ أمهػات لػدى التػوتر والتشػاؤـ خفػض

بالسػػرطاف، المجمػػة الأردنيػػة فػػى العمػػوـ التربويػػة،  المصػابيف
 ـ.1022، الأردف، 6، عدد 8مجمد 

لدى  القم  حدة مف التخفيع فى إرشادى برنام  فعالية مدى :زددان حمدى -5
 غيػر ماجسػتير رسػالة المصػابيف  بالسػرطاف، الأطفاؿ سرأا 

 شػمس، عيف جامعةمعهد الدراسات العميا لمطفولة،  منشورة،
 .ـ1002القاهرة، 

 حامػد لمنشػر درويػش، دار وسػاـ ترجمة ،الصحى النفس عمـ :تايمور شيمى -6

  ـ1000، الأردف والتوزيع،
، دار الفكػػػر 1التػػػرويح وأوقػػػات الفػػػراغ،   :كماااال دروياااش، أماااين الخاااولى -7

 ـ.1002العرب ، القاهرة،
التػرويح بػيف النظريػة والتطبيػ ، مركػز  :محمد الحماحمى، وعايادة عبادالعزدز -8

 ـ.1005،، القاهرة6الكتا  لمنشر،   
رات فاعمية برنام  تػدري  الوالػديف عمػى مهػا :نايفل الشوبكى، ونزدل حمدى -9

ا تصػػػػاؿ فػػػػى خفػػػػض الضػػػػغو  النفسػػػػية وتحسػػػػيف مسػػػػتوى 
التكيػػع لػػدى امبػػا  والأبنػػا ، مجمػػة البصػػائر العمميػػة، كميػػة 

 ـ.1000عالية، جامعة البمقا  التطبيقية، الأردف،  الأميرة
عمػػػػى رفػػػػع مسػػػػتوى  ىأثػػػػر برنػػػػام  مقتػػػػرح لمتػػػػرويح الرياضػػػػ :يحيى حسن -20

اف، رسػػػػػالة ا نتػػػػػاج لعمػػػػػاؿ صػػػػػناعة الحديػػػػػد والصػػػػػم  بحمػػػػػو 
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دكتػػػػػورا ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف بالقػػػػػاهرة، جامعػػػػػة 
 ـ.2550حمواف،
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