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 تأثير إستخدام بعض الإستراتيجيات العقلية لتنمية أبعاد الصلابة العقلية
 متر حواجز011كمدخل لتحسين المستوى الرقمى لمتسابقات 

 د/ صبير رمضان سلامة محمد*

 المقدمة ومشكلة البحث:
يشهههال المههه لل صهههل الم هههر الس يهههر ملهههاراف  هههرقم ف ا مسا ههه ف صهههل مس  ههه   
  هههه ب  ت ا جههه    ،ب هههعة ة  ههههةالرق يههههية لة صههههل ا نشههه يةالرق يههه اتالإنجههه   

ب عة خ  ة، الا شه  صهل  ن مسهل ر لهرت المهلرقع اا ةهلال  ال  لان اال ي  ر
البههرا ا الملرقبيههة ال خممعههة  رجههس فلههل الإ ههمع لل االملب هه  لمس هه    المم يههة المههل 

 اخ  هة ةمهل الهنعل الرق يهل ،م ل ا  الممال ال رمبلة ب ج   الملرقع الرق يل
، اهههها يمهههل  سهههل ممههه  الممهههال الا  هههة المهههل   بمهههت صم ل ماههه  صهههل  جههه   لالملبي ههه

االمههل لا ىنههل ةنههي س ههر ي ههم ل  نههي المل ههل  ههن ال مههه ر   ،الإنجهه   الرق يههل
 اال مما  ت المم ية ال  بمة لمملب   صل  ج   الملرقع الرق يل.

لههل  اههار المل ههل  ههن ال  ههلمس ت صههل ف( 2000) "محمد العربىىى"ايشهه ر 
 Mentalيهههة البلنيهههة االرق يهههية ال رالصهههة لا هههمرام جي ت الم ميهههة  جههه   المر 

Strategies ههههههههي ا ههههههههمرام جي ت المع  ههههههههر  Thinking Strategies، 
اا ههمرام جي ت  Interveution Strategiesاا ههمرام جي ت المههلخي ال مرصههل 

اا ههههههمرام جي ت الملههههههار  Strategies  Competitive ال ن ص هههههه ت
Development Strategies  ابغض الن ر ةن ال   ل صإنا  ملار ج يمه ف
اههها  سمههان النشهه ل الم مههل ال  هه رل اال ن  ههع  بههي ا  نهه    ،سهها   منههل ااسههل

 ن  ناه  مميه ن ج يهس  نهااس ال هما  اا ص ه ر  نه  بلايهة  ،ابمل ا لا  الرق يهل
 ( 20: 13ا  ل  اجرا ات الا مشع   االمال ة. ) ،الملرقع  ا ال ن ص ة

ممل ال رسمهة  الم مية (  ن الإ مرام جي ت1995) "عنانمحمود "ايي ف 
ام  هههي  سهههل ا بمههه ل ال مرصيهههة الا  هههة صهههل  ،ا خ هههرل صهههل بهههرا ا المهههلرقع الم مهههل

                                                           
 ج  مة الإ  نلرقة.   - مية المر ية الرق يية بن ت - لرل ب  ل الملرقع الرق يل اةمال السر ة *
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الا هها  فلههل مس  هه    ههماي ت ة ليههة  ههن الإنجهه   الرق يههل ةههن لرقهه  ةهه   
ال هلرل المع  ر االمغمع ةمل اليغال، االملرقع ةمهل هه ا الإ همرام جي ت يملهل 

اي نههس ا خله    ههن  ،اقنههما ةنهي م م هي الخهها   هن العشهي ا لا  ال م  ه ، ةمهل
  ال اار.

(331:18 ) 
الم ميههة ال  ههمخل ة صههل ال جهه   الرق يههل  هه  بهه ن  امممهلل الإ ههمرام جي ت

 ،االكم ههه ت ال  اجيهههة ،االسهههل ر الههه امل الإ جههه بل ،صهههل الااجهههع ال اههه رن  المع  هههر
االههههل ا  ،نههههاس الإ ههههمرام جية ال ن  ههههبة االااجههههع فخميهههه ر ،امج  ههههة ا لا  اى رههههه 

ب نا ههه  صهههل بمهههض ا سيههه ن  هههس الايهههس صهههل الإةمبههه ر ال رانهههة الك صيهههة ل   بمهههة 
ا ههههلرات الاةههههع  ،البيمههههة ا لا  صههههل ال ن ص ههههة ،فسمي جهههه ت النشهههه ل الرق يههههل

  (331:18) (،21:13) الم مية.
  ههر امميهه ن ا ههمرام جية المع  ههر صههل الااجههع ال اهه رن فةههلال  سمههان لممع

ا هههرةة  ،باهههل  المر  ههه  ةمهههل النهههااسل العنيهههة صهههل ا لا    هههي الل هههة صهههل ا لا 
ا هههه ل  م م ههههي  ،ا لا  السر ههههل  ههههس ال س ص ههههة ةمههههل ال ههههلن السر ههههل ال لمههههاع

 ( 23،24: 13) الشمار ب لممع  ا ال مي.
امممبر ا مرام جية السل ر اله امل الإ جه بل  عمه ل الهمس ل الإلراكهل ص هن 

 ،ا  ههف  هها ر السههل ر الهه امل ةمههل ال شهه ةر ، ههف يم ههي الم ههيا ه يههة فلرا   
اخ  ة ةنل   ي ان السل ر  هس الهنعل بلرق هة  ،اا صم   ،االسر  ت ،اا ص  ر

ام م ههههي ن ههههع  ،ف ج بيههههة مههههالن فلههههل مس هههه ن   ههههمان ا لا  لم اهههه رات ال خممعههههة
ب ن هه  ي ههبا هههلا  ف ةنههل    مسههلر  ،ا قهه لل العر ههة صههل مس  هه  الاههل  ،المههامر

 ا الم م هي  ، ا ا همرج س خبهرات  همبية  ه ب ة ،الرق يل  هس نع هي بلرق هة  همبية
 ( 324:  35) . ن   مااا    رنة ب لاةع ال ن صل

(  ه ية  ن ي ان الاةع 1996) "عبد النبى الجمال، محمد العربى"اقرن 
االمهههل ماهههل  ب هههعة خ  هههة فلهههل  ، م ههه ف ب    هههة  هههن المبههه رات الإ ج بيهههة ال اميهههة



 

 

                                                                                                                      307   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ، ي  س ا سلار ال مغ رل  هن  جهي السعه ل ةمهل ال  همان ا   هي لة هم  رلالمم 
 ( 350: 15امجنع الممب ة ال مبية.)

(  ن ال اهبة الرق يية لي ت اسله  العي ي 2011) "Bullبول "اقرن   
االرق يه  ن  ان ال  همان ا  هي ،  ،ب ن ا بل    ان ال  مان الرق يل المه لل

 لههه  هههها  هههلرل الاةهههع ةمهههل س هههن الإ هههمج بة صهههل الكهههن الم  هههي الس  هههل صهههل 
االس  ههه ة صهههل ال ن ص ههه ت الرق يهههية ب صيهههي  ههه  لليهههي  هههن  ،ال اا هههف الس   هههة

  ههههههههههههههههلرات اا    نهههههههههههههههه ت، اههههههههههههههههه ا الم  ههههههههههههههههي يمههههههههههههههههر  ب ل ههههههههههههههههابة الم ميههههههههههههههههة.
(26 :11-13  ) 

صهل  ا رلاال ه ،فسهلن ةاا هي الشخ هية ا    هية الم ميةال ابة  مبرامم
اال س ص هههههة ةمهههههل ال هههههما  البهههههلنل اال ههههههسل  ،لعنهههههلمس ههههه ن ا لا  النع هههههل اا

 س هههر  شههه ر المل هههل  هههن ال مخ  ههه ن صهههل ةمهههل الهههنعل الرق يهههل: لمرق يههه  ن،
محمد  ،John Lefkowits, et., al  (3112)جىىون ليوكىىووتس ونخىىرون 

  سههل ةاا ههي ال   ا ههة  الم ميههةفلههل  ه يههة ال ههابة ( 3112العربىىى شىىمعون )
ي  ههههن  ن م ههههل  الم ميههههةص ل ههههابة  ،ع ههههيةالنع ههههية يههههل اليههههغال اا   هههه ت الن

امس يههي  ههن المهه   رات ال ههل رل ال ب شههرل الن مجههة ةههن  سههلار المههلرقع ، الرق يههل
 –ال لر ههة  –الم ههي  –ا سههلار السيهه ل اليهه ىلة )ا  ههرل  ،اال ن ص ههة الرق يههية

  مغ هههر ا هههيا بههه ن اليهههغال النع هههية  الم ميهههةس هههر مم هههي ال هههابة  الههه  ا (،
 ( 31 - 27: 14(،)54:31.)اال سة النع ية

(، جىونز 3113)  Gouldn, et., alجولىدن ونخىرون "اقمع   ي  ن 
( ةمل  ن الرق ي  ن ال معها  ن اله  ن 2002) "Jones & Hantonوىانتون 

 ،اللاصميههة ، م هه ان ب ل ههابة الم ميههة  مسمههان ب لماا ههي الم ليههة: الاةم هه ل الهه امل
اال هههههلرل ةمهههههل  ااجاهههههة اليهههههغال  ،لنعلال  هههههة بههههه  ،اال بههههه ت الإنعمههههه لل ،المر  ههههه 
 ( 82: 32) (،293:29) النع ية.
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( فلل  ن  ال ابة الم مية هل ال لرل ةمهل 2006) " Mattمات"ايش ر 
م ب ت ا لا  ال  ه لل صهل س لهة يهغال ال ن ص هة الم لية،اييه ف  ن ةهلل اجهال 
 ال هههههههابة الم ميههههههههة   نههههههه   ال ن ص هههههههه ت يمههههههه ن ب للرجههههههههة ا الهههههههل فلههههههههل سههههههههلار 

: 33) ي صل ال مغ رات الم مية  نا    ة   م بة،الا  لخي ة  ي الارا ة با .خم
83 ) 

( ب ه يهههة الجاانهههع الم ميهههة 2007) " Middeltonمىىىدلتون "اييههه ف 
ا ه يهة ف ماكاه   ،ال رمبلة ب  لا  الرق يل الع   ، ا ش ر فلهل ال هابة الم ميهة

 (  94-93: 34) لاةع لما ا  فلل  ةمل ال  ماي ت الرق يية.
اماجيهي  ،اممي ن ال ابة الم مية الملرقع ةمل لرت  ااجاهة اليهغال

اال  هههمان المههه لل  هههن ال  هههة بههه لنعل صهههل  ،  هههماي ت المهههامر االاسمعههه ل ب لاهههلا 
المس  ت الي ىلة  بي ا  ن   ابمل ال ن ص  ت الرق يية، اهل الكع ل  ن  جي 

لمس  ههههه  الاهههههل    االخبهههههرات ،العههههها  ب  هههههمخلال ال هههههلرات صهههههل يهههههبا رل العمهههههي
 ( 54:31) (،216: 28) (،98-97:25) ال لماع.
ةمل المل هل  هن ال راجهس المم يهة ال مخ  هة  ةا ن خا  فلاس الب س  

عىويس  ،(5) (1997)بسطويسى أحمد "صل    ب  ت ال  لان اال ي  ر   هي 
سىىىعيد  ،(11) (2000)فىىىراج عبىىىد الحميىىىد توفيىىى   ،(10) (1998)الجبىىىالى 

 – كههههل بميهههها  ةمههههل بههههرا ا المههههلرقع )البههههلنل  (7) (2003) "سىىىىلام ونخىىىىرون 
ههمل ب لجاانهع الع ه الاجية ب ن ه  نهلر الإهم ه ل به لنااسل   العنل( االبمض الآخهر 

   نع ي ف  بي ال   ب ة. الملا ا يعية فةلال  ،لمملا  نالنع ية االم مية 
االمهههل  ، مهههر سهههااج  من ههه ت  هههن ال هههب   ت ال هههمبة 100ايمهههل  هههب ت 

مهههل ال هههرةة، ال هههة ا لا  ا  هههر الههه ن  ملمهههع  اههه رل ة ليهههة صهههل لرق هههة ممم ههل ة
ا لا  السر ل سمل ي  ن مخلية السهااج  ب  هي  جاهال بهلنل لان ال غه لال صهل 

ا لا  صههل ههه ا الهه ل  يممبههر  ، ا ةههلل م ههل ر فرمعهه س السهه ج  ا هه الي ،الإرمعهه س



 

 

                                                                                                                      309   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ن صهات السه ج  ال ب ت  ن ال ماب ت المل مسم ج فلل  لرل ة لية صل ال رات 
   (112: 5ب ا رل اصل   ي   ن    ن. )

ا ههن خهها  خبههرل الب س ههة المم يههة االم ميههة صههل مههلرقع   هه ب  ت ال  ههلان 
اال يههه  ر، ب لإيههه صة فلهههل الإشهههرا  ةمهههل مم  ههه ات  لر هههة  م ابههه مرا الرق يهههية 

ا  نههههه   ة هههههل الإخمبههههه رات الملبي يهههههة لممم  ههههه ات ، المجرقبيهههههة لمبنههههه ت ب لإ ههههه نلرقة
 مهههههر 100ل لر ههههة لاس ههههت الب س ههههة فنخعهههه ض ال  ههههمان الر  ههههل صههههل  ههههب ت ب 

سااج ، ب لرىل  ن الإنم  ل صل الملرقع، ا  ر ال ن ي  ي اجال  ش مة مملمع 
ف ج ل السما  ال ن  بة لا ، امرن الب س ة  ني  ل ي هان  سهل ا  هب ع المهل مهالن 

ة ليههة صههل  ههب ت فلههل ةههلل مس  هه  مم  هه ات ال لر ههة الرق يههية   ههماي ت ر  يههة 
 مههههر سههههااج  فلههههل فنخعهههه ض  سههههللات ال ههههابة الم ميههههة، اةههههلل الإهم هههه ل 100

االإةهههلال النع هههل صهههل الم ميهههة الملرقبيهههة، االإةم ههه ل ص ههها ةمهههل  ب لج نهههع الم مهههل
 بمههه ل ال هههابة الم ميهههة، ةمهههل ي ف  هههمب  هههنم لالههه ن  ا  هههر ،المهههلرقب ت الم م ليهههة

نخع ض ال  مان الر  ل صل  ا   .سااج   مر100ب ت ا 
 100  هه  لاس ههت الب س ههة العههرات الكب ههرل صههل ال  ههما  الر  ههل ل ههب ت 

اةهلا  ت ج اارقهة   هر المر يهة  ، مر سهااج  من ه ت به ن ال  هماي ت الم ل يهة
ا ههل  رجههس  لهه   ،بهه لرىل  ههن م هه رع   ههماع اصنيهه ت ا لا  ،ةمههل   ههمان الكبهه ر

ة  ن المهههلا  ت فلهههل فنخعههه ض  سهههللات ال هههابة الم ميهههة، س هههر لاس هههت الب س ههه
  س ع ال  ماي ت الر  ية الم لية  م   ن ب ل ب ت الإنعمه لل، الهل ان ال هلرل صهل 
المغمههع ةمههل   ههب ع اليههغال النع ههية الس ل ههة   نهه   ال ن ص هه ت الرق يههية، صههل 

الهه ا  ا ههعن  ،سهه ن لا ممههااصر ههه ا ال سههللات النع ههية صههل المههلا  ت ال  ههرق ت
 . بإنخع ض  سللات ال ابة الم مية

ب لن هههبة لممهههلا  ت الم ميهههة  الإ هههمرام جي تامشههه ر الب س هههة فلهههل  ن  ه يهههة       
ال  هههرق ت مك هههن صهههل  ناههه  مملههه ان العر هههة صهههل  ن  م هههارن بمهههض ال اا هههف 

 ،اي هها ن بايههس السمهها  ال ن  ههبة لاهه  ،المن ص ههية المههل  ههل مسههلر   نهه   ال ههب ت
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 ،ب لإرمبههه   السر هههل اي ههه بن ،سمهههل لا يع جههه ن بسهههلا ا    نههه   ال هههب ت ص مهههامرن 
اب لم لل ةهلل  هلرمان ةمهل مس  ه   ،ا  ر ال ن يع لهن ال يلرل ةمل  ة  بان

   مان ر  ل ة  .
  ههه  لاس هههت الب س هههة  هههن خههها   ههه  ما هههمت فليهههي  هههن لرا ههه ت ةم يهههة   

أندرسون  من الت  اياس الملرقع النع ل اال ابة الم مية   ي لرا ة  ي  ن:
Anderson (2002) (24)، ندى جىىىىىىوردون سىىىىىىاSandy Gordon 

محمىىىىىىود محمد أحمىىىىىىد  ،(12) (2007)محمد أحمىىىىىىد الشىىىىىىامى  ،(36) (2004)
أحمىد صىلاح الىدين  ،(21) (2007)نبيل محمد عبد المقصىود  ،(19) (2007)

نبىال أحمىد  ،(22( )2008)ىبة عبد العزوز عبد العزوىز  (،1) (2008)خليل 
ربيىىىىىا عثمىىىىىان  ،(8) (2009)عبىىىىىد س محمد حسىىىىىن  ،(20( )2008)حسىىىىىن 

ىىىىدير محمىىود أحمىىىد  ،(17) (2012)محمد محمد السىىيد  (،6()2011)الحديىىدى 
ةهههلل اجهههال لرا هههة  (9) (2015)عمىىىرو فىىىداد عبىىىد الحميىىىد  (،23) (2014)

الم ميهة لمن ية  بم ل ال هابة الم مية  الإ مرام جي تةم ية من الت م   ر ف مخلال 
 من  ت.  مر سااج 100ةمل ال  مان الر  ل صل  ب ت 

 الإ مرام جي تا ن هن   نب  ت ص رل البسر الس لل صل ف مخلال بمض 
لمن ية  بم ل ( السل ر ال امل الإ ج بل -المع  ر صل الااجع ال ا رن )الم مية 

 مر سااج  100ال ابة الم مية   لخي لمس  ن ال  مان الر  ل صل  ب ت 
 .لمبن ت ب لإ  نلرقةالمجرقبية الرق يية  م اب مرا  لر ة للن مم   ات 
  أىداف البحث:

  ال  ه ا البسر فلل الممر  ةمل     مل:
المع  هر صهل الااجهع ال اه رن ) الم ميهة الإ همرام جي تمه   ر ف همخلال بمهض  -1

 – بمهه ل ال ههابة الم ميههة )ال  ههة بهه لنعلةمههل ( السههل ر الهه امل الإ جهه بل -
 -الم ههار الب ههرن  مس ههل -مس ههل الإنمبهه ا -ال ههيلرل ةمههل الل  ههة ال ههمبية
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 لر ههة مس ههل الإمجهه ا( لههلن مم  هه ات  -الل  ههة الإ ج بيههة -  ههمان اللاصميههة
 .المجرقبية لمبن ت ب لإ  نلرقةالرق يية  م اب مرا 

مهههه   ر ملههههاقر  بمهههه ل ال ههههابة الم ميههههة ةمههههل ال  ههههمان الر  ههههل صههههل  ههههب ت  -2
مبنه ت المجرقبيهة لالرق يهية  م ابه مرا  لر ة  مر سااج  للن مم   ات 100

 .ب لإ  نلرقة
 فروض البحث:

 -المع  ر صل الااجع ال ا رن ال  مرسة )الم مية  الإ مرام جي تما ر  -1
م   راف ف ج بي ف ةمل  بم ل ال ابة الم مية )ال  ة ( السل ر ال امل الإ ج بل

مس ل الم ار  -مس ل الإنمب ا -ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية -ب لنعل
مس ل الإمج ا( للن  -الل  ة الإ ج بية -ة  مان اللاصمي -الب رن 
 .المجرقبية لمبن ت ب لإ  نلرقةالرق يية  م اب مرا  لر ة مم   ات 

م   راف ف ج بي ف ةمل ال  مان الر  ل صل   بم ل ال ابة الم ميةملاقر  ا ر  -2
المجرقبية الرق يية  م اب مرا  لر ة  مر سااج  للن مم   ات 100 ب ت 

 .لرقةلمبن ت ب لإ  ن
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 :Mental Strategies  العقلية الإستراتيجيات -
هههههل " سمههههان النشهههه ل الم مههههل ال  هههه رل  بههههي ا  نهههه   ابمههههل ا لا  االهههه ن 
 ميه ن ج يههس الم ميهه ت الم ميههة ا نههااس ال هما  اا ص هه ر  نهه  بلايههة ا لا  اسمههل 

 ( 22:13) الا ا  لإجرا ات الإ مشع   االمال ة".
 : Think of Duty Skills Strategyإستراتيجية التوكير فى الواجب الميارى  -

هههل "نشهه ل ة مههل يمم ههل ةمههل ماجيههي المر  هه  نسهها  راسههي ا لا  العنههل اال  هه ر 
 ".لم ب تاقمل ف مخلا ا   بي ا لا  العممل  ل سااج 100ل ب ت السر ل 

                                                           

  فجرا ل. ممرقف 
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 :Positive Self - talk Strategy  إستراتيجية الحديث الذاتى الإيجابى* -
مالهههل الشهههمار   لاخهههي ة ماههه ة هههرل باههه  ال م ههه ب مههههل "ةبههه رات ا هههعية 

ب لإ ههههم رار الإنعمهههه لل االم مههههل ل اا ههههمة ا لا  االههههمس ل صههههل يههههغال ال ن ص ههههة 
 ال ما س سلا ا ".

 :Mental Toughnessالصلابة العقلية  -
ال  ان لم اهبهة هل"  لرل الرق يل ةمل فم  ت ا لا  صل فمج ا السلال   

 (33: 14اال ا رل بغض الن ر ةن  را  ال ن ص ة".)
 :Self Confidence ال  ة ب لنعل -

 ( 277:35الإةم  ل بإ   نية النج ل صل  لا   ما   رىاع صيي".) هل"
 : Negative Energyالطاقة السلبية  -

هههههل"  ههههلرل العههههرل ةمههههل ال ههههيلرل ةمههههل الماالههههف ال ههههمبية   ههههي الخهههها  
 ( 212: 28) الإسب ل االس لة ال  اجية ال   ة   ن   ا لا ".االغيع ا 

 :  Visual Imager Controlالتحكم فى التصور البصرى  -
ههها" الا ههمة بهه ن الم ههي االج ههل س ههر ي ههال الاةههع ب   ر ههة ال اهه رات 
البلنية ب ارل ة مية اب لم لل مجمي الاةع  ك هر  هرةة امر  ه  ال  هة امعه لن 

المهههههلرقع اال ن ص هههههة،اه ا البمهههههل  هههههن   هههههان الم نيههههه ت لملهههههاقر الإ ههههه ب ت   نههههه   
 ( 95: 34) ال ابة الم مية".

 : Positive Energyالطاقة الإيجابية  -
هل"  لرل العرل ةمل  ن ي با  ات ل  ة ف ج بيهة  ايهة  هن خها  ال هرل 
اال ممهههة االم ههه يل االإ ج بيهههة ارال العرقههه    هههي ) نههه    هههمليس  ن  سههه ص  ةمهههل 

 ( 210: 28) مل  اية   ن   ال ن ص ة(.فنعم لا
 : Attitude Controlالتحكم فى الإتجاه  -

ههها"  ههلرل العههرل ةمههل ال ههيلرل ةمههل ال اا ههف   نهه   ال ن ص ههة  ا المههلرقع 
اقنما ال ا ف ال هسيا  هن خها   هيلرمي ةمهل  ،اهل فنم    ف  ص  را اة لامي
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لمههه لل ي هههان  ك هههر رايهههة اب  ،ال اا هههف ال نخعيهههة المهههل ممههه    ا عهههي الإ جههه بل
لم ا  ف".  ( 99: 34) اا 

 الدراسات المرتبطة:
لرا هههة   هههمالصت الممهههر   Anderson (2002) (24)أندرسىىىون  جهههرن  -

تىىأثير إسىىتراتيجية مقترحىىة بمسىىتخدام الحىىديث الىىذاتى علىىى بعىىض "ةمههل 
تركيىز الإنتبىاه( ودقىة الرميىة الحىرة  -)التصور العقلىى  النوسيةالميارات 
( 30ا  مخلل الب سر ال ناا المجرقبل ةمل ة نة  اا اه  ) ،"سلةفى كرة ال

فخمبهه ر  –الم مهه  الم ههارا ههن  لاات البسههر :   يهه ل  ،لاةبهه ف لكههرل ال ههمة
الإ جه بل ا ن  هل النم  ا: ما ر ف مرام جية السهل ر اله امل  ،مر    الإنمب ا

 صل  رل ال مة.   ل ة الر ية السرلا  النع يةال ا رات من ية م   راف ف ج بي ف ةمل 
لرا هة Sandy Gordon" (3112) (36 )ساندى جوردون "      جرن  -

 ،"درجىىىة الصىىىلابة العقليىىىة لموىىىىوبى ال روكيىىىت"  هههمالصت الممهههر  ةمهههل 
( 300ا شهههم مت الم نهههة ةمههه  ةهههلل ) ا  هههمخلل  الب سهههر ال هههناا الا هههعل،

ا ههن  لاات البسهر:   يهه ل ال ههابة الم ميههة، ا ههن  ،لاةهع  رق  ههت لالههل
 هههههل النمههههه  ا : اجهههههال فرمبههههه ل لا  فس ههههه  ي ف بههههه ن  بمههههه ل ال هههههابة الم ميهههههة 

 ا ا رات المس ي اا  مرام جي ت ا لا  للن لاةبل الكرق  ت.   
  ههمالصت الممههر  لرا ههة ( 12) (2007) "محمد أحمىىد الشىىامى" ب ن ه   جههرن  -

فاعليىىىىة تىىىىدروبات الصىىىىلابة العقليىىىىة علىىىىى مسىىىىتوى أدا  الجملىىىىة "ةمههههل 
، ا  ههمخلل الب سههر ال ههناا "علىىى جيىىاز العقلىىة لناشىىز الجمبىىازالإجباروىىة 

( 10( ن شهههم ج بههه   مسهههت )12المجرقبهههل، ا مهههأ ةهههلل  صهههرال الم نهههة ةمههه  )
 ههههناات بنههههه لن ال ههههه ل االج قهههههرل، ا هههههن  لاات البسهههههر:   يههههه ل ال هههههابة 
الم مية، ا ن  هل النم  ا:  ا ر ملهاقر ال هابة الم ميهة مه   راف ف ج بيه ف ةمهل 

 ا  الج مة الإجب رقة ةمل جا   الم مة لن شم الج ب  .     مان  ل
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 همالصت الممهر  ةمهل  لرا هة  (19) (2007) "محمىود محمد أحمىد"  جرن ا  -
فعالية التدروب العقلى على المستوى الرقمىى لىدفا الجلىة للتلاميىذ الصىم "

( مم  هه اف 48)  ههمخلل الب سههر ال ههناا المجرقبههل ةمههل ة نههة ةههلله   ،"الىىبكم
 –،ا هههن  لاات البسهههر:   يههه ل الم هههار الم مهههل ا  ههه  ال هههل الهههب ل هههن الم

صهل برنه  ا المهلرقع الم مهل  صم ليهةا ن  هل النم  ا:  فخمب ر مر    الإنمب ا،
مر  ههه  الإنمبههه ا(  –الم هههار الم مهههل -ال اههه رات النع هههية )الإ هههمرخ   ملهههاقر

     اال  مان الر  ل صل لصس الجمة لمما    ال ل الب ل.
لرا ههة   ههمالصت الممههر  ب( 21) (2007) "نبيىىل محمد عبىىد المقصىىود" ا هه ل -

تأثير إستراتيجية عقلية مقترحة على توجيو التوتر ودقة التصىووب "ةمهل 
، ا  مخلل الب سر ال هناا المجرقبهل ةمهل "من القوز لدى لاعبى كرة السلة

:   يهه ل الم ههار  ا ههن  لاات البسههر ( لاةبهه ف  ههرل  ههمة،20) ة نههة  اا اهه 
ا ن  هههههل النمهههه  ا: مهههها ر الإ ههههمرام جي ت ،فخمبهههه ر مر  هههه  الإنمبهههه ا –مههههلالم 

السههل ر الهه امل( مهه   راف ف ج بيهه ف صههل  -الم ميههة )المع  ههر صههل الااجههع ال اهه رن 
 ماجيي المامر املاقر ل ة الم اقع  ن ال ع  صل  رل ال مة.     

ر   مالصت المم لرا ة ب (1) (2008) "أحمد صلاح الدين خليل"      ل  -
تأثير إستخدام الحديث الذاتى كمستراتيجية لتطوور الميارات العقلية "ةمل 

 ههمخلل الب سههر ال ههناا المجرقبههل  ، ا "ومسىىتوى اادا  لىىدى لاعبىىى التىىنس
( لاةع الاةبة منل ب ك لي ية لرقهل 18شم مت ة نة البسر ةمل ةلل ) ،ا 

ف مرام جية  ف م  رل –  ي ل ف مرام جي ت المع  ر ا ن  لاات البسر: لانل،
الملرقع ةمهل ف همرام جية السهل ر اله امل  ا ن  هل النم  ا: السل ر ال امل،

 هههالن فلهههل ملهههاقر ال اههه رات الم ميهههة   هههل البسهههر ا  هههمان ا لا  لاةبهههل 
       المنل.

  هههمالصت لرا هههة ( 22) (2008) "ىبىىىة عبىىىد العزوىىىز عبىىىد العزوىىىز" جههرت  -
على الصىلابة النوسىية ومسىتوى تأثير تدروبات الياثا يوجا "الممر  ةمهل 
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، ا  هههمخل ت الب س هههة ال هههناا المجرقبهههل، "اادا  فىىىى التمرونىىىات الإيقاعيىىىة
( ل لبهههههة ب لعر هههههة ال  ل هههههة ب ميهههههة المر يهههههة 30ا شهههههم مت الم نهههههة ةمههههه  ةهههههلل )

الرق يههية بنهه ت ب ل  هه  ق ، ا ههن  لاات البسههر :   يهه ل ال ههابة النع ههية، 
  هه   اجهه  مهه   راف ف ج بيهه ف ةمههل  سههللات ا ههن  هههل النمهه  ا: مهها ر مههلرقب ت الا

 ال ابة النع ية ا  مان ا لا  صل الم رقن ت الإي  ةية.  
  همالصت الممهر  ةمهل لرا هة ( ب20) (3112) "نبال أحمد حسن" ا   ت -

فاعليىىة تىىدروب الصىىلابة العقليىىة علىىى المسىىتوى الرقمىىى للاعبىىات قىىذف "
، امل فخمي ر الم نهة ب للرق هة ، ا  مخل ت الب س ة ال ناا المجرقبل"القرص

( لاةبههه ت 4الم ليهههة  هههن لاةبههه ت  ههه   ال هههر, بنههه لن الشهههر ية،اةللهن )
(  هههنة، ا هههن  لاات البسهههر :   يههه ل ال ههههابة 18 ههه   ال هههر, مسهههت )

الم مية، ا ن  هل النم  ا:  ا ر ملهاقر ال هابة الم ميهة مه   راف ا ج بيه ف ةمهل 
 .  ال  مان الر  ل للن الاةب ت     ال ر,

لرا ههة   ههمالصت الممههر  ةمههل  (8) (2009) "عبىىد س محمد حسىىن" ا جههرن  -
فعالية إستخدام الإستراتيجية العقلية لتنمية الثقة بىالنوس ومسىتوى أدا  "

 امكانههت ،ا  ههمخلل الب سههر ال ههناا المجرقبههل ،"الإرسىىال فىىى تىىنس الطاولىىة
 هههن ا  ،(  هههنة21( لاةبههه ف مهههنل ل الهههة مسهههت )20) البسهههر  هههن ةهههللة نهههة 

 –الم مه  الم هار  يه ل  -ال هلرل ةمهل الإ همرخ    لاات البسر :   يه ل 
ماجهل صهرات  ا ن  هل النم  ا:   ي ل ال  ة ب لنعل، -فخمب ر مر    الإنمب ا

اليه بلة صهل ا المجرقبيهة  م نم ج هاةل لالة فس   ي ف به ن ال ي  ه ن البمهل  ن
ل هههههه لا  ةال اهههههه رات النع ههههههية ا  ههههههمان  لا  الإر هههههه   صههههههل مههههههنل الل الهههههه

     .ال ج اةة المجرقبية
  همالصت الممهر  لرا هة  (6) (2011) "ربيا عثمان الحديىدى"     جرن  -

فاعليىىة التىىدروب المتقىىاطا علىىى بعىىض القىىدرات البدنيىىة والصىىلابة "ةمههل 
ا  ههمخلل الب سههر ال ههناا  ،"النوسىىية ومسىىتوى أدا  ميىىارة الوثىىب الطووىىل
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( ل لهههع ب لعر هههة ال  ل هههة ب ميهههة 24ا شهههم مت الم نهههة ةمههه  ةهههلل ) المجرقبهههل،
المر يهههة الرق يهههية بنههه ن ب ل  ههه  ق ، ا هههن  لاات البسهههر:   يههه ل ال ههههابة 
النع ههههية، ا ههههن  هههههل النمهههه  ا: ماجههههل ةا ههههة فرمب ليههههة لالههههة فس هههه  ي ف بهههه ن 

 -الل  ههة ال ههمبية -)ال  ههة بهه لنعل  سههللات ال ههابة النع ههية اال م  مههة صههل
الل  ههههههة  -  ههههههمان اللاصميههههههة -رن مس ههههههل الم ههههههار الب هههههه -مس ههههههل الإنمبهههههه ا

 مس ل الإمج ا( اال  مان الر  ل صل  ا رل الا ع اللاقي.     -الإ ج بية
وضىىىا برنىىىام  "لرا هههة   هههمالصت ب( 17) (2012) "محمد محمد السىىىيد" ا ههه ل -

تدروب عقلى لتنمية الصلابة العقليىة وعلاقتيىا بالمسىتوى الرقمىى لناشىز 
ا مغهههت ة نههة البسهههر ناا المجرقبههل، ا  ههمخلل الب سهههر ال هه ،"ألعىىاب القىىىوى 

( 18( ن شم  ن  م  ب ل الا ع اللاقي الصس الجمة مست )12)ةمل ةلل 
ا هههن  ههههل النمههه  ا:  ،ا هههن  لاات البسهههر :   يههه ل ال هههابة الم ميهههة ، هههنة

ملاقر س لة ال ابة الم مية لي م   ر ف ج ب  ةمل ال  مان الر  ل لن شهم 
    لم ع ال ان. 

وضىىىا "لرا هههة   هههمالصت ( ب23) (2014) "مىىىود أحمىىىدىىىىدير مح" ا   هههت -
برنام  تدروبى باستخدام البرمجة العقلية الإيجابية فى تحسىين المسىتوى 

 ال هههناا المجرقبهههل ةالب س ههه تا  هههمخل  ،"الرقمىىىى لمتسىىىابقى الوثىىىب العىىىالى
ا ن  لاات البسر  ،لاةب ن بن لن   اسة الرق يل (5ةمل ة نة  اا ا  )

فخمبه ر مر  ه   – الم م  الم ار  ي ل  -الإ مرخ  ال لرل ةمل  :   ي ل 
ص ةميهههة البرنههه  ا المهههلرقبل ب  هههمخلال البر جهههة  ا هههن  ههههل النمههه  ا: ،الإنمبههه ا

الم مية الإ ج بية صهل مس ه ن ال اه رات النع هية اال  همان الر  هل ل م ه ب ل 
 الا ع الم لل.   

لصت الممهر    همالرا هة ب (9) (2015) "عمرو فداد عبد الحميىد"       ل -
تأثير برنىام  للتىدروب العقلىى باسىتخدام البرمجىة اللاويىة العصىبية "ةمل 

ا  هههمخلل الب سهههر ال هههناا  ،علىىىى مسىىىتوى أدا  بعىىىض ميىىىارات كىىىرة القىىىدم
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 16( ن شهل   هرل  هلل مسهت 15، امكانت ة نة البسر  ن ةهلل )المجرقبل
 م هارال  ي ل  -ال لرل ةمل الإ مرخ   ا ن  لاات البسر:   ي ل  نة، 
 هها ر برنهه  ا المههلرقع  : ا ههن  هههل النمهه  ا ،فخمبهه ر مر  هه  الإنمبهه ا – الم مهه 

الم مههههل ب  ههههمخلال البر جههههة المغايههههة الم ههههبية مهههه   راف ف ج بيهههه ف ةمههههل بمههههض 
 ال ا رات النع ية ا  مان  لا  بمض  ا رات  رل ال لل.      

 إجرا ات البحث:

 :مني  البحث

امهههل  ن هههراف ل ا  مهههي للبيمهههة البسهههر،جرقبهههل  مبمهههت الب س هههة ال هههناا الم        
ال بمههل البمههلن   نبإمبهه س ال ي  هه ل ج اةههة ااسههلل المجرقبههلالم هه يل  ف ههمخلال
 .ةلم ج اة

 مجتما وعينة البحث:
 ناهههه ،بإخميههه ر  جم هههس البسهههر ب ك مهههي ب للرق هههة الم ليهههة ةالب س ههه ت   ههه

الرق يهية م ابه مرا  ب لر هة )ال رسمهة الإةلاليهة(  ال ه ن ا ا  ا  ع نال ه مم  ه ات
لممهه ل اللرا ههل  الإ هه نلرقة س ص ههة  - فلارل شههرت المممي يههة –المجرقبيههة لمبنهه ت 

 مم   ل.( 20) ناالب لأ ةلله 2014/2015
ب للرق ههة المشههاا ية لملرا ههة  مم  هه ات( 10بإخميهه ر ةههلل ) ةالب س هه تا   هه

بست ا ه ل    ه س البسر اخ رج ة نة البسر ا    هية، الإ ملاةية  ن  جم
بهههههإجرا   ةالب س ههههه تا هههههل    هههه ،مم  هههه ات ( 10ة نههههة البسهههههر ا    ههههية  اا اههههه  )

 :  مهههللات الن ههها المجههه نل بههه ن  صهههرال ة نهههة البسهههر صهههل بمهههض ال مغ هههرات   هههي
 هب ت اال  همان الر  هل صهل  ،ا بمه ل ال هابة الم ميهة ، الها ن( –اللا  –)ال ن
 (  ايس ن  ل . 2(،)1) االجلال ن ، مر سااج  من  ت100

 (0جدول )
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الرقمى فى  إعتدالية توزوا أفراد عينة البحث فى معدلات النمو والمستوى 
 31متر حواجز ننسات ن = 011سباق 

 المتغيرات
وحدة 

 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط القياس

 0.87 12.95 0.69 13.15  نة ال ن
 0.79 151.00 5.24 152.38  ل اللا  الكمل لمج ل

 0.98 43.00 3.81 44.25  جل الا ن 
 0.73 20.81 1.57 21.19   نية ل ل100 ب ت ال  مان الر  ل صل 

(  ن  م  ات الإلماا   صرال ة نة البسر صل 1 ميا  ن الجلا  )
 مر سااج  100 ب ت اال  مان الر  ل صل  ،اللا ، الا ن  ، مغ رات ال ن

(     3 ن )(  ن  نا  فنس رت    ب0.98:  0.73مرااست    ب ن ) من  ت
يش ر فلل  ن  صرال ة نة البسر م  ي  جم م ف فةملالي ف  مج ن  ف صل ه ا 

 ال مغ رات. 
 (3) جدول

 31=  نأبعاد الصلابة العقلية البحث فى  عينة إعتدالية توزوا أفراد
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الإلتواء الوسيط الإنحراف  المتوسط 

      :  بم ل ال ابة الم مية
 0.61 16.50 3.21 17.15 لرجة  ة ب لنعل                  ال 

 0.57 14.50 2.63 14.90 لرجة ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية
 0.81 16.00 2.98 16.80 لرجة مس ل الإنمب ا

 0.59 14.50 2.56 15.00 لرجة مس ل الم ار الب رن        
 0.49 16.00 3.02 16.50 لرجة   مان اللاصمية

 0.75 16.50 3.39 17.35 لرجة ة الإ ج بيةالل  
 0.96 16.00 3.14 17.00 لرجة مس ل الإمج ا

 0.73 110.00 19.36 114.70 لرجة ال ج اس الكمل لم  ي ل

(  ن ج يس  يل  م  ات الإلماا   بم ل ا ج اس 2 ميا  ن جلا  )
 ر    (  ن  نا  منس0.96:  0.49  ي ل ال ابة الم مية، مرااست    ب ن )

 (     يش ر فلل فةملالية ما قس  صرال ة نة البسر صل ه ا ال مغ رات.3)±ب ن 
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 أدوات جما البيانات:
 ن خا  فلاس الب س ة ةمل ال راجس المم ية ال مخ  ة صل ةمل  

 (،6( االلرا  ت ال رمبلة )30(،)18(،)14(،)13) (،2النعل الرق يل )
ت ج س البي ن ت ام  ي ا  فلل    مل مسل ل  لاا (22) (،20) (،17) (،12)

  مل:
 (1 مس  ) أولًا : مقياس الصلابة العقلية :

James Loehr  (1986) (30 )ايس ه ا ال  ي ل جي ل لاهر
( ا ل  ل ي ل  لن  لرل 22) (2008ا   ت بممرقبي اا ةلالا هبة ةبل الم ق  )

اه ا   ،العرل ةمل  ب ت  لا ي ال   لل ةنل   مشمل اليغال المل  ممرض لا
 (  بم ل ر ي ية هل:7ال  ي ل  مكان  ن )

 ال  ة ب لنعل.                  -
 ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية.                  -
 مس ل الإنمب ا.              -
 مس ل الم ار الب رن.       -
   مان اللاصمية.    -
 الل  ة الإ ج بية.        -
 مس ل الإمج ا. -

(ةب رل، 42اب لم لل ي ان ةلل المب رات ) ( ةب رات،6) الكي بمل
 – سي ن ف  –ى لب ف  –( لرجة، ب   ان خ   ل )لا   ف 210اال ج اس الكمل لم  ي ل )

( لرج ت، اصل س لة 5لا( صعل س لة مس   المب رل يس ي الاةع ةمل ) –ن لراف 
بية مبل  ةلل مس   المب رل يس ي ةمل لرجة ااسلل، اال  ي ل بي ةب رات ف ج 

(، ا ل 5 –4 –3 –2 -1اةب رات  مبية مبل   ن ) (،1 –2 –3 –4 –5 ن )
 مل ممرقع ال  ي ل املبي ي صل المل ل  ن اللرا  ت المم ية ب لب  ة المر ية.
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( لممخ ي الإ مرخ  ل. 1980) David Kauss  ني ف: لرق ة ليع ل    ال 
 ( 167 – 165: 2( )2 مس  )

  مر سااج  من  ت: 100لر  ل له   ل  ف :  ي ل ال  مان ا
   ت الب س ة ب ي ل ال  مان الر  ل  صرال ة نة البسر ا    ية صل 

 مر سااج  من  ت، اص  ف ل   ج   ب ل  نان اللالل للألم ع ال ان  100 ب ت 
 (  4) لمااال.

 رابم ف : ا جا ل اا لاات ال  مخل ة: 
 ل.جا   الر م   مر ل ي ل اللا  الكمل لمج  -
    ان لبل  م  ر ل ي ل الا ن. -
   نية. 0.01  ة ت في    ل ي ل ال  ن   رع  -
  ي  ر   نانل  جا  ب لسااج . -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 : معامل الصدق: أولاً 

   ت الب س ة بإ مخلال ال لت ال نل ل لس  ع  لت   ي ل 
( 3ل البسر، ا ل  ةن لرق  ةرض ال  ي ل ةمل ةلل )ال ابة الم مية   

( لإبلا  الر ن صل  لن  ل ب ة 3 ن خبرا  ةمل النعل الرق يل ) مس  
ا نل ية  بم ل اةب رات ال  ي ل اال  ة ال    ة، ا ش رت النم  ا فلل فمع ت 

%(     يش ر فلل مااصر ال لت ال نل ل 100ال س   ن بن بة   اية  لره  )
 ي ل ال ابة الم مية   ل البسر،     مش ر الب س ة فلل  ني مل ملب   الم لل ل 

( 22(،)20(،)17(،)12(،)6) ال رمبلةه ا ال  ي ل صل المل ل  ن اللرا  ت 
     يش ر فلل م ممي ب ل لت. 

 ثانياً: معامل الثبات:
لس  ع  م  ي ال ب ت    ت الب س ة بملب     ي ل ال ابة الم مية  

 نة البسر الإ ملاةية  ل فة لل الملب   ةمل نعل الم نة بع  ي ةمل  صرال ة
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(  ي ل  ن الملب   ا ا ،  ل مل س  ع  م  ي الإرمب ل ب ن 10  نل  لرا )
، اسمل 15/2/2015نم  ا الملبي  ن ا ا  اال  نل، ا ل  صل العمرل  ن 

  ايا  ل .  (3، االجلا  )25/2/2015
 (2) جدول

 (01ن = )الصلابة العقلية قيد البحث معامل الثبات لمقياس 

 المقياس
 وحدة

 القياس

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م "ر"

        بم ل ال ابة الم مية:

 *0.804 3.11 17.20 3.03 17.00 لرجة ال  ة ب لنعل                  

 *0.817 2.56 14.60 2.49 14.50 لرجة ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية

 *0.775 2.79 16.90 2.71 16.70 لرجة مس ل الإنمب ا

 *0.769 2.38 15.00 2.45 14.80 لرجة مس ل الم ار الب رن        

 *0.821 3.15 16.10 2.97 16.00 لرجة   مان اللاصمية

 *0.819 3.24 17.10 3.11 17.00 لرجة الل  ة الإ ج بية

 *0.814 3.12 17.00 2.96 16.90 لرجة مس ل الإمج ا

 *0.792 17.53 113.90 16.82 112.90 لرجة ال ج اس الكمل لم  ي ل

   0.05ةنل   مان  * لا   0.632=  0.05ةنل   مان  الجلالية" ر"  ي ة
( اجال ةا ة فرمب لية لالة فس   ي ف ةنل   مان 3 ميا  ن الجلا  ) 
 مية،     يش ر فلل ب ن الملبي  ن ا ا  اال  نل صل   ي ل ال ابة الم 0.05

 م مس ه ا ال  ي ل بلرجة ة لية  ن ال ب ت. 
   (2ملح  ) :العقلية المقترحة لإستراتيجيات ا

 العقلية المقترحة:لإستراتيجيات اأولًا: أىداف 
 -ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية –ملاقر  بم ل ال ابة الم مية )ال  ة ب لنعل -1

الل  ة  -  مان اللاصمية -مس ل الم ار الب رن  -مس ل الإنمب ا
  مر سااج  )ة نة البسر(. 100مس ل الإمج ا( للن  م  ب  ت  -الإ ج بية
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 مر سااج  ) صرال ال ج اةة  100مس  ن ال  مان الر  ل للن  م  ب  ت  -2
 المجرقبية(.

 :  العقلية المقترحة لإستراتيجيات ا ثانياً : محاور

 ر     ية اهل:ةمل ةلل  س ا  ال  مرلالبرن  ا  قم  لا 
 :                  : التدروب العقلى ااساسى ااول المحور

 : الم ليةا بم ل  اقمي ن
 :ااول: الاسترخا  العضلى البعد

 مرام جي ت لإصل برن  ا ا الا  ة الم ا لية ا بم له ا البمل  سل  ممبري
ه ا  لمنع   (2المخ مل ) مس    مرخ  لإا   ماعال  مرل امل ا مخلال  م ميةال

  مرخ  لةمي ن  لا   م مة  ن الان ب ي ت الميمية   لخي ماالمل ، البمل
م ل  ن  ني  ال  فلل الم     ب ن المامر االانب  ل الميمل   لخي لما ا  ال

 س  راة ل  ن  مل الانم     ن  ج اةة  الا مرخ   الميمل الم   ، فلل
 ال ج اة ت الميمية ب لج ل.  مل الا مرخ   صل ج يس سملةيمية فلل  خرن 

 :الثانى: الاسترخا  العقلى البعد
 مرام جي ت لإالم ا لية الا  ة صل برن  ا ا ا بم له ا البمل  سل  ليم

 Breathالمس ل صل المنعل    ماعا ل مل ا مخلال  ،ال  مرل م ميةال

Control   ةمب ر  ن المنعل الم    ال سيا هل ال عم لإه ا البمل، ب لمنع 
ةم ل  ل    ا ل  االمسرر  ن المامر اال م ، ،لاكم  ع الا مرخ   الم مل الر ي ل
  ج اةة  ن ملرقب ت المنعل.  لا ةمل 
 :الثالث: التصور العقلى البعد

 م مية مرام جي ت اللإالا  ة صل برن  ا ا ا بم له ا البمل  ن  يممبر
الملرقع الم مل صل البرن  ا،س ر   رسمةاال ن يم ل بايال م   ر  ال  مرل،

اام  نا   بي ما يعا  صل النش ل  الم مية ن ا ه ية الملرقع ةمل ه ا ال ا رل 
االملرج ، ارل ة مية  الية مكاقنايمم ل ه ا البمل ةمل  الرق يل المخ  ل،
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خا  الا ا    نا ل  ، با  لمكان  ارل ة مية اايسة ي  ن المس ل ص ا 
يم ل الراسة االالا   مل  ن    اها Mental Roomية فلل السجرل الم م
  ن الا مرخ  .   ن  بةبمل الا ا  فلل لرجة  ال م  ب ةم ارا باا لة 

 مر سااج   100 راسي ا لا  العنل ل ب ت بمل  ل   مل م ار   ل
يسمان ه ا الم ار ةمل  بس راا مية لا ا ا لا   خا  ا ملة    ار  ن

 الانعم لية.  االس لة( االس ل سر ية -ال  مية  -الب رقة )ج يس  بم ل ا لا  
 :: تركيز الانتباه الرابا البعد

 ال  مرل، م مية مرام جي ت اللإ سل ر     برن  ا ا الانمب امر     يممبر
ا ل مل ا مخلال ملرقب ت مر    الانمب ا   هلاصي، مس   اال ن ي  هل بع ةمية صل 

 راة ل  ن يشم ي ه ا   س ، مر سااج  100 ت  راسي ا لا  العنل ل بةمل 
 .الانمب ا مر   ة ل امساقي الانمب ا  ل  البمل ةمل ملرقب ت مر   

 : متر حواجز 011لمتسابقات : التدروب العقلى  الثانى المحور
 .متر حواجز 011سباق : المتطلبات العقلية فى ااول  البعد

 100ل ب ت ملمب ت الم مية ةمل ال  ال م  ب ة فقممر ه ا البمل  مل  صل
 امن  ل فلل: مس  ن ال  مان الر  لالار ه ا ال ملمب ت صل  مر سااج  

 الم ار الم مل.  ملمب ت - 
 مر    الانمب ا.  ملمب ت -ع
 متطلبات التصور العقلى: -أ
 : التصور الداخلى -

هن   ملة      لا   نت  ةمل م ار نع ا ال م  ب ة مل ملرقع  اصيي
 راه    ن   ا لا . ا شي   المل  لكيم جي  اراف    بمي صات ر  ام اقر  

 : التصور الخارجى -
م  ف  ش هل صم ت    لا   ن  ةمل م ار نع ا ال م  ب ة مل ملرقع  اصيي

   ن   ي ف.
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 متطلبات تركيز الانتباه: -ب
 شلل الانمب ا(  –مساقي الانمب ا  – ا رات الانمب ا )انم    الانمب ا  -

 ا رات الانمب ا ةنل اخمي ر بمض  مر سااج   100 ب ت  لمعم 
مساقي الانمب ا  ن المر    ةمل  لا    لالر ا  ال رمبلة ب  لا  لممر    ةم ا  

 بمض ال   رات ا خرن. فللفلل  رةة مساقي ه ا المر      نع اال م  ب ة 
 :اجزمتر حو  011سباق : تطبيقات الميارات العقلية فى الثانى  البعد
 الم ار الم مل  مملل ا بم ل. ملرقب ت -  

 مر    الانمب ا. ملرقب ت  - ع

 تدروبات التصور العقلى متعدد اابعاد: -أ
ا بم ل الب رقة،ال  مية،االسل سر ية  من ا ه ا البمل فلل   ال 

ا ا ا بم ل بلرق ة  مك  مة سمل بالارم     ا س الةاالانعم لية ال رمبلة ب  لا  
 .الم ملل بم مية الم ار ي  ن الم ل
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 التدروب على التصور البصرى:  -0
 مر  100 ب ت للألا  الج ل صل      يةالب رن ة مية  الم ار

 : خا ا ل   ن  لكي  ا رل، صاا يمل ة مي ف سااج  
 م ارات ة مية.  لا  -
 م ارات ة مية  ر بة ا ممللل.  لا  -
 التدروب على التصور السمعى: -3

 ال م  ب ةمسلر ص ا  ال   ب  ت م ا  ا ف  الملرقعخا   ا  ت  هن  
اي  ن الا مع لل  ن مم   ، ة ما لاخي م س فلل   اات الآخرقن م ا   لنع ا

 ن هن   بمض ا  اات     ،  ا مجنبا    ن المس ل ص ا تا  اات ف ا م  ن
عية صل  ي الملرقعاهن  مك ن  ه ية ،الخ رجية المل مم ي ةمل مشم ت الانمب ا

 المس ل صل ه ا ا  اات اا مخلا ا  بلرق ة بن  ل   ي:
 ةمل الم ار ال  مل الخ رجل الملرقع -
 ةمل الم ار ال  مل اللاخمل. الملرقع -

 حركى: -التدروب على التصور الحس  -2
سر ل ي  هل بع ةمية صل الارم     - السل الم ارالملرقع ةمل   ن

 اي  ن  لا  الملرقب ت الم لية:ج   مر ساا 100 ب ت ب  مان ا لا  صل 
المامر   ل  ةن لرق  صس, الج ل ارصس اخعضالبلنل ا  الإس  ل -

 الميمل.
 الانعم لل. الإس  ل -

 التدروب على تصور الحالة الانوعالية: -2
  ن   ا لا  صي  ن م  ر  سل ال ش هل  لاف انعم ي ان هن    ةنل  

  ن  ل  الانعم  . لسمل م مم  ة مه ا ال شال صل  نالج  مة ا ن م مم ل
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 تدروبات تركيز الانتباه: -ب
ا ل مل ملب    لمس    ا لا  العم  ، ر ن ف     ي ف ه ا الملرقب ت  مممبر

 ال لرل ةمل مر    الانمب ا  نا : من يةالمل ل  ن الملرقب ت المل م  ةل ةمل 
 صل اجال    رات مشمت الانمب ا. ا لا  -
 ي ا لا   ا   ن   ما ف ا لا .ن  ل   بت  ب ايس -
 ةمل ا لا  الراهن. المر    -

 :العقليةستراتيجيات الإالثالث:  المحور
 : استراتيجية التوكير فى الواجب الميارى:ااول  البعد

 ال  مرسة، الم مية مرام جي ت الإ برن  ا  هل ا بم ل صله ا البمل يمل 
جع ال ا رن بال  المر    ةمل ملرقب ت المع  ر صل الاا ا مخلالا ل مل 

،ا ل   ن خا  ملرقب ت الم ار الم مل  مملل ا بم ل للألا النااسل العنية 
 راسي ا لا  العنل بس ر  مل م ار  ال  ب ة للألا ، العمرلامر    الانمب ا صل 

 -الم ار ال  مل  -الب رن  الم ار شم مة ةمل  مر سااج   100ل ب ت 
المس ل صل الم ار  ا  ل ،  ار الس لة الانعم ليةام -الم ار السل سر ل

  س المر    ةمل ال ملمب ت العنية للألا  الج ل. 
 العنية للألا  ا ملمب ت ا لا  الج ل. النااسلالمر    ةمل  : اليدف
 التنويذ:  خطوات

 لممر    ةمل النااسل العنية للألا : الم ليةالملرقب ت  ا مخل ت
 بمض النااسل العنية الا  ة   ن   ا لا . لممر    ةمل ملرقب ت -
 لا .ا لممر    ةمل ال لن السر ل لبمض  ج ا  الج ل   ن    ملرقب ت -
 لممر    ةمل   لار ال ال ال ب الة   ن   ا لا . ملرقب ت -

  ن   االج س  المااص  ب ن سر  ت ال راة ن االرجم نلممر    ةمل  ملرقب ت -
 ا لا .
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 الذاتى الإيجابى: الحديث : استراتيجية الثانى البعد
،اصل ه ا البمل مل الم مية مرام جي ت الإ برن  ا    له ا البمل  يممبر

الإ ج بل بغرض الم   ر ةمل  ال املا مخلال ملرقب ت لمن ية  ا رات السل ر 
مسل ل  لرق ا ل  ةن  ،العنل االر  ل ا لا لمس  ن ال ش ةر اا ص  ر 
بس ر مالن فلل م   رات ف ج بية   م  ب ة بية خ  ة ب ي ةب رات  امية ف ج

 . مر سااج  100ال  مان الر  ل صل  ب ت فلل ملاقر  مالن
 :اليدف

ال  ة ب لنعل ال امل الإ ج بل لملاقر  السل رمن ية  ا رات  
 .لم م  ب  ت
 : التنويذ خطوات

ل ر ال امل اال ا رات الم لية لارم    ب لس االملرقب تا مخلال اللرت  مل
 :ال  ب ةالإ ج بل امس    ا هلا  

العنهل االر  هل  ا لا لمس ه ن ةبه رات السهل ر اله امل الإ جه بل  ا مخلال  -
 . مر سااج  100صل  ب ت 

 .لمس  ن ال  ة ب لنعلةب رات السل ر ال امل الإ ج بل  ا مخلال -
 .يةلإي    الل  ة ال مبةب رات السل ر ال امل الإ ج بل  ا مخلال -
 .ل ق لل اللاصميةةب رات السل ر ال امل الإ ج بل  ا مخلال  -
ةبههه رات السهههل ر الههه امل الإ جههه بل لمساقهههي ا ص ههه ر ال هههمبية فلهههل  ا هههمخلال -

 .ف ج بية

 ا ن    مة المب رات ال  مخل ة صل ه ا الإ مرام جية    مل:
  مر سااج . 100 ن   صيي لاةبة مالن  ب ت  -

  مر سااج . 100ر  ل ة   صل  ب ت  ي  ننل مس      مان  -

  ن  اا  ة  ن نع ل. -
  ن    مليس المر    صل  خممف ال اا ف. -



 

 

                                                                                                                      328   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  ن  راسل ال مناية ة لية. -

 : الزمنية للبرنام  المدة
 (،12) (،9) (،8) (،1بن  ف ةمل ال  ا ال رجمل لملرا  ت ال رمبلة )

( 8به ) البرن  ا لل  مسل ل(    ت الب س ة ب23) (،21(، )20) (،19) (،17)
لكي اسلل  ل ي ة( 30(  ار اسلات ملرقبية   باةي ف اب مل  )3باا س )  بيس  

 اسلل( 24ا  ل  بمأ فج  لل ةلل الاسلات الملرقبية صل البرن  ا )، ملرقبية
 ملرقبية.

 القياسات القبلية:
 مل فجرا  ال ي   ت ال بمية  صرال ة نة البسر ا    ية صل العمرل  ن 

 اص  ف لممرم ع الم لل: 1/3/2015اسمل  26/2/2015
  ي ل  بم ل ال ابة الم مية.: 32/3/3102الخميس 
 مر سااج  100 ي ل ال  مان الر  ل صل  ب ت :  0/2/3102ااحد 
 من  ت.

 تطبي  محتوى الإستراتيجيات العقلية المقترحة:
رسة ةمل  صرال    ت الب س ة بملب    سمان الإ مرام جي ت الم مية ال  م 

( 3(    بيس، باا س )8ة نة البسر ا    ية )ال ج اةة الااسلل( ةمل  لن )
، ا ل  صل لكي اسلل ملرقبية ل ي ة( 30اب مل  ) اسلات ملرقبية صل ا  باس،

 .27/4/2015اسمل  3/3/2015العمرل  ن 
 القياسات البعدية:

ال ج اةة الااسلل( م ت ال ي   ت البملية  صرال ة نة البسر ا    ية ) 
 مر سااج  100صل  بم ل ال ابة الم مية، اال  مان الر  ل صل  ب ت 

من  ت، بنعل شرال امرم ع ال ي   ت ال بمية، ا ل  صل العمرل  ن 
 . 30/4/2015اسمل  28/4/2015
 



 

 

                                                                                                                      329   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 المعالجات الإحصائية:
 ل م لجة البي ن ت فس   ي ف    ت الب س ة ب  مخلال ا   ل ع الإس   ية

 الم لية:
 -               الإنسرا  ال مي رن  -               ال ما ا الس  بل -

           م  ي الإلماا   -             الا يا
   فخمب ر "ت" -       م  ي الإرمب ل الب يا -
               ن ع المس ن %.  -

 عرض ومناقشة النتائ :
 أولًا: عرض النتائ :

 (2) جدول
ااساسية فى  الوروق بين القياسين القبلى والبعدى افراد عينة البحثدلالة  

                   01أبعاد الصلابة العقلية قيد البحث ن = 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 س ل س ل "ت"

       :  بم ل ال ابة الم مية

 *4.91 3.24 21.50 2.91 17.00 لرجة ال  ة ب لنعل                  

 *3.57 2.46 18.00 2.15 14.60 لرجة ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية

 *5.14 2.92 21.00 2.73 16.50 لرجة مس ل الإنمب ا

 *3.92 2.61 18.50 2.12 14.90 لرجة مس ل الم ار الب رن        

 *5.28 3.15 21.00 2.81 16.30 لرجة   مان اللاصمية

 *4.64 3.28 21.60 2.95 17.20 لرجة   ة الإ ج بيةالل

 *3.82 2.99 20.30 2.86 16.50 لرجة مس ل الإمج ا

 *4.27 18.25 141.90 16.12 113.00 لرجة ال ج اس الكمل لم  ي ل

 0.05  مان * لا  ةنل   2.262=  0.05ةنل   مان  الجلالية" ت"  ي ة
 0.05 ي ف ةنل   مان ( اجال صرات لالة فس  4 ميا  ن الجلا  )

ب ن ال ي   ن ال بمل االبملن  صرال ة نة البسر ا    ية صل  بم ل ال ابة 
مس ل  -مس ل الإنمب ا -ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية –الم مية )ال  ة ب لنعل
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مس ل الإمج ا( ل  لا  -الل  ة الإ ج بية -  مان اللاصمية -الم ار الب رن 
  ال ي ل البملن.

 (2جدول ) 
فى  ااساسية عينة البحثنسب تحسن القياس البعدى عن القبلى افراد   

 أبعاد الصلابة العقلية قيد البحث         

 وحدة المتغيرات
 القياس

أفراد صينة البحث الأساسية             
 01ن = 

ن ع  بملن  بمل
 المس ن

     :  بم ل ال ابة الم مية
 %26.47 21.50 00.17 لرجة    ال  ة ب لنعل               
 %23.29 18.00 14.60 لرجة ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية

 %27.27 21.00 16.50 لرجة مس ل الإنمب ا
 %24.16 18.50 14.90 لرجة مس ل الم ار الب رن        

 %28.83 21.00 16.30 لرجة   مان اللاصمية
 %25.58 21.60 17.20 لرجة الل  ة الإ ج بية

 %23.03 20.30 16.50 لرجة  ل الإمج امس
 %25.58 141.90 113.00 لرجة ال ج اس الكمل لم  ي ل

( اجال ن ع مس ن صل ال ي ل البملن ةن ال بمل 5 ميا  ن الجلا  ) 
 صرال ة نة البسر ا    ية صل  بم ل ال ابة الم مية مرااست    ب ن 

(23.03 %- 28.83.)% 
 (2جدول )

القياسين القبلى والبعدى افراد عينة البحث ااساسية فى  دلالة الوروق بين
                                                                                             01متر حواجز ننسات ن = 011المستوى الرقمى فى سباق 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 س ل س ل "ت"

 *2.66 0.89 20.18 1.03 21.27   نية ل ل100 ب ت ال  مان الر  ل صل 

 0.05  مان * لا  ةنل   2.262=  0.05ةنل   مان  الجلالية" ت"  ي ة
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 0.05( اجال صرات لالة فس   ي ف ةنل   مان 6 ميا  ن الجلا  )
  مان الر  ل الب ن ال ي   ن ال بمل االبملن  صرال ة نة البسر ا    ية صل 

 ل  لا ال ي ل البملن.   مر سااج  من  ت100 ب ت صل 
 (2جدول )

 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى افراد عينة البحث ااساسية 
 متر حواجز ننسات011فى المستوى الرقمى فى سباق 

 المتغير
 وحدة

 القياس

أفراد صينة البحث الأساسية             
 01ن = 

سب ن بعدى قبلى
 التحسن

 %5.40 20.18 21.27   نية ل ل100 ب ت ال  مان الر  ل صل 

( اجال ن ع مس ن صل ال ي ل البملن ةن ال بمل 7 ميا  ن الجلا  ) 
 مر سااج  100 ب ت ال  مان الر  ل صل  صرال ة نة البسر ا    ية صل 

 %(.5.40ا لرا )  من  ت
 : ثانياً: مناقشة النتائ  
 الورض ااول للبحث : مناقشة نتائ  -أ

( اجال صرات لالة فس   ي ف ةنل   مان 4  ارت نم  ا الجلا  )
ب ن ال ي   ن ال بمل االبملن  صرال ة نة البسر ا    ية صل  بم ل  0.05

 -مس ل الإنمب ا -ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية –ال ابة الم مية )ال  ة ب لنعل
مس ل الإمج ا(  -الل  ة الإ ج بية -  مان اللاصمية -مس ل الم ار الب رن 
 ل  لا ال ي ل البملن. 

امرجس الب س ة المس ن ال ن لر  ةمل  صرال ة نة البسر ا    ية 
ال يلرل ةمل  –)ال ج اةة الااسلل( صل  بم ل ال ابة الم مية )ال  ة ب لنعل

 -  مان اللاصمية -مس ل الم ار الب رن  -مس ل الإنمب ا -الل  ة ال مبية
مس ل الإمج ا( فلل ص ةمية  سمان الإ مرام جي ت الم مية  -  ة الإ ج بيةالل
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، االمل (السل ر ال امل الإ ج بل -المع  ر صل الااجع ال ا رن )ال  مرسة 
مي نت المل ل  ن الملرقب ت النع ية المل  لت فلل مس  ن  بم ل ا سللات 

 Cress Wellقل اقي ال ابة الم مية، اممع  ه ا النم جة  س     ش ر فليي  ر 

( فلل  ني ي  ن  ن خا  الملرقب ت النع ية ملاقر  سللات ال ابة 2007) 
الم مية، ا  ر ال ن ي ال صل الارم    ب  مان الم ار الم مل امر    الانمب ا، 

االمس ل صل الل  ة النع ية  ا ااجاة اليغال، االلاصمية، اال  ة ب لنعل،
 م    ب ل ابة الم مية نجلا  م    ب ل ب ت  اماج اا  س ر  ن الاةع ال ن

 ( 22: 27) الانعم لل، اال  ة، االمر    اال لرل ةمل مس ي اليغال النع ية.
 Andersonأندرسون "اممع  ه ا النم جة  س نم  ا لرا ة  ي  ن 

أحمد صلاح الدين  ،(21) (2007) نبيل محمد عبد المقصود ،(24) (2002)
عبد س محمد حسن  ،(20( )2008)أحمد حسن  نبال ،(1) (2008) خليل

 (2014)ىدير محمود أحمد  ،(17) (2012) محمد محمد السيد ،(8) (2009)
ةمل ص ةمية برا ا الملرقع  (9) (2015) "عمرو فداد عبد الحميد ،(23)

ال يلرل ةمل  -النع ل صل مس  ن  سللات ال ابة الم مية )ال  ة ب لنعل
 -  مان اللاصمية  -مس ل الم ار الب رن  -الإنمب امس ل  -الل  ة ال مبية

 مس ل الإمج ا( اال ا رات النع ية للن الرق ي  ن. -الل  ة الإ ج بية
(  ن ال ابة الم مية مممع 2007اصل ه ا ال لل يش ر محمد المر ل )
اممكان  ن  ا رات   م بة   ي  لاراف صل المس ل صل س لة ا لا  ال   لية،

امال   اسي ال ش ات االمع  ر الس  ل االم ار الب رن،  بل،المع  ر الإ ج
ال ابة الم مية فلل بن   ال ال الم مية االإنعم لية      نا  م  ةل ةمل ف ا ر 

اةنل ملاقر ال ابة ي  ن فنج   الك  ر  ال اهبة اال ا رل ةنل الس جة فل ا ،
 ابة صمل  مس    ن الكن ف ا لل ممااصر ال، بغض الن ر ةن ال اهبة اال ا رل

اي منس الك  ر  ن  ص ل ابة ملصس فلل السلال ال  ان لم اهبة اال ا رل، فنج  ،



 

 

                                                                                                                      333   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الكن الم  ي ال سلل ليل ال اهبة الكنا   الاةب ن  ن ليل لل ال  اهبة   صية،
 (33- 32: 14ال ابة الم مية.)

( فلل اجال ن ع مس ن صل ال ي ل 5     ش رت نم  ا الجلا  )
ةن ال بمل  صرال ة نة البسر ا    ية صل  بم ل ال ابة الم مية  البملن

 %(.28.83 -%23.03مرااست    ب ن )
( فلل  ن ف مخلال 1997اممع  ه ا النم جة  س     ش ر فليي ةاان )

 الإ مرام جي ت الم مية  اصر  ن خ ف  ا   ف لخم   ج اةة  ن الخبرات البل مة،
مما  ت الا  ة  ات الم   ر ةمل الإرم    االمل م  ي فسلن    لر ال 

اخعض اليغال االمامر،ب لإي صة فلل  ه ية مكرار ةب رات  ب ل ا رات الم مية،
المل صل "ي  ننل ال ي ل ب ل " صل ال اا ف  ،  م ر صل ا لا "  ف ج بية   ي "

س جة فلل   قل  ن الا م  رل لمن يل   مان المامر  ن  جي الا ا  فلل س لة 
 (  278: 16) االمر    االمل يلم  ةم ا  س لة الل  ة النع ية ال  مل. ،لا الا

ما ر وبذلك يتحق  صحة فرض البحث ااول والذى ينص على :"  
السل ر ال امل  -المع  ر صل الااجع ال ا رن ال  مرسة )الم مية  الإ مرام جي ت

ال يلرل ةمل  -  ة ب لنعلم   راف ف ج بي ف ةمل  بم ل ال ابة الم مية )ال (الإ ج بل
 -  مان اللاصمية -مس ل الم ار الب رن  -مس ل الإنمب ا -الل  ة ال مبية

الرق يية  م اب مرا  لر ة للن مم   ات مس ل الإمج ا(  -الل  ة الإ ج بية
 ." المجرقبية لمبن ت ب لإ  نلرقة

 مناقشة نتائ  الورض الثانى للبحث: –ب
ال صرات لالة فس   ي ف ةنل   مان اجةن ( 6نم  ا الجلا  )  عرت 

ب ن ال ي   ن ال بمل االبملن  صرال ة نة البسر ا    ية صل ال  مان  0.05
  مر سااج  من  ت ل  لا ال ي ل البملن. 100الر  ل صل  ب ت 

 مر سااج  100امرجس الب س ة المس ن صل ال  مان الر  ل صل  ب ت 
فلل ص ةمية الا مرام جي ت  ةة الااسلل(  صرال ة نة البسر ا    ية )ال ج ا للن 
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السل ر ال امل الإ ج بل( االمل   ا ت  –الم مية )المع  ر صل الااجع ال ا رن 
 ن خا   ق لل ال  ة ب لنعل اال يلرل  مس  ن  سللات ال ابة الم ميةصل 

االمس ل صل الإنمب ا  ،ةمل الل  ة ال مبية  ن خا  ماجيي المامر اخعض ال م 
 مر سااج        ا 100 ب ت اايال الم ار الم مل ل راسي  لا  ان    

ن ي بية  لم ب ت،ب االة مر    الإنمب ا ةمل  راسي ا لا  العنل  لم م  ب ة اا 
 مر 100ة مي ف      لن فلل مس ن ال  مان الر  ل صل  ب ت  لم ار ال ا ر 

 .من  ت سااج 
 .Roure, et., alرور ونخرون اممع  ه ا النم جة  س     ش ر فليي 

 ن الإ مرام جي ت الم مية م  هل صل خم  ن   ج م  ل  (37) (2005)
ب لإ مج ب ت الآلية ال امية، في صة فلل  نا  م  هل صل بن   ن ل  م نة بغرض 
خل ة الم مية الملرقبية اال   ر ة الس ي ة، ا  ل  الإرمع س ب  مان اللاصمية للن 

  قر   مان ا لا  الرق يل.    ي ال صل ملا  ،العرل الرق يل
محمد أحمد     ممع  ه ا النم جة  س نم  ا لرا ة  ي  ن:   
عبد س محمد حسن  ،(20( )2008)نبال أحمد حسن  ،(12) (2007)الشامى 

 (2012)محمد محمد السيد  ،(6) (2011)ربيا عثمان الحديدى  ،(8) (2009)
ا رات النع ية  الن فلل ةمل  ن ملاقر  بم ل ال ابة الم مية اال  (17)

الر  ل( للن لاةبل الرق ي ت الج  ةية  –مس  ن   مان ا لا  )العنل
 االعرلية.

Gouldn, et., al  (2002 )جولدن ونخرون اصل ه ا ال لل يش ر 
 (293:29) فلل  ن ال ابة الم مية هل ا هل صل مس    الإنج   الرق يل.

 ن صل ال ي ل البملن ( اجال ن ع مس7      ارت نم  ا الجلا  )
 مر 100 ب ت ال  مان الر  ل صل ةن ال بمل  صرال ة نة البسر ا    ية صل 

 %(.5.40ا لرا ) سااج  من  ت
 Sandyساندى جوردون اممع  ه ا النم جة  س نم  ا لرا ة  ي  ن: 

Gordon (3112()36)، ( 12()3112محمد أحمد الشامى)،  ىبة عبد
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ربيا  ،(20) (3112نبال أحمد حسن ) ،(22) (3112العزوز عبد العزوز )
ىدير محمود  ،(17) (3103محمد محمد السيد ) (،6()3100عثمان الحديدى )

ةمل اجال ةا ة فرمب لية لالة فس   ي ف ب ن ال ابة  (23()3102أحمد )
الم مية ا  مان ا لا  ال ا رن االر  ل للن لاةبل الرق ي ت الج  ةية 

 االعرلية
 ن  م ل رق يل ال  مان الم لل  (2004) "ة كامل راتبأسام" ايي ف

 كلاا ةمل  ن  ر معا ال صل  اا ف ال ن ص ة الرق يية ممم ل      ف ةمل  لن 
ف مع لمال  ن  لرامال الم مية بج نع  لرامال البلنية،ا ل   ن ا لا  الرق يل 

 ( 13:3الن جا ها نم ج لم ان البلنية االم مية.)
يدثر :" صرض البسر ال  نل اال ن  ن, ةمل  ا  ل   مس    سة

تأثيراً إيجابياً على المستوى الرقمى فى سباق  أبعاد الصلابة العقليةتطوور 
التجروبية للبنات الرواضية كليوباترا مدرسة متر حواجز لدى تلميذات 011

 ." بالإسكندروة
 الإستخلاصات:

يل الإحصائى فى ضو  إجرا ات البحث وحدود العينة ااساسية والتحل
 تمكنت الباحثة من التوصل إلى الإستخلاصات التالية:

الإ مرام جي ت ا    ل  سل الخلاات الر ي ية لمنع    الم مل الملرقع -1
اال اا ف المن ص ية الي ىلة س ر ي مع ملب    الملرقع  صلالم مية 

 نع يةال م ملمب تلالإنما    ن الملرقع الم مل   بي  تالإ مرام جي  ي ه ا 
 . مر سااج  من  ت 100ل ب ت 

السل ر  -)المع  ر صل الااجع ال ا رن الإ مرام جي ت الم مية ف مخلال  ا ر  -2
 -م   راف ف ج بي ف ةمل  بم ل ال ابة الم مية )ال  ة ب لنعلال امل الإ ج بل( 

 -مس ل الم ار الب رن  -مس ل الإنمب ا -ال يلرل ةمل الل  ة ال مبية
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 100مس ل الإمج ا( للن  م  ب  ت  -الل  ة الإ ج بية -ية  مان اللاصم
  مر سااج  ) صرال ة نة البسر ا    ية(. 

اجال ن ع مس ن صل ال ي ل البملن ةن ال بمل  صرال ة نة البسر  -3
 -%23.03ا    ية صل  بم ل ال ابة الم مية مرااست    ب ن )

28.83.)% 

السل ر  -)المع  ر صل الااجع ال ا رن ية الإ مرام جي ت الم مف مخلال  ا ر  -4
 مر 100م   راف ف ج بي ف ةمل ال  مان الر  ل ل م  ب  ت ال امل الإ ج بل( 

 سااج . 
اجال ن ع مس ن صل ال ي ل البملن ةن ال بمل  صرال ة نة البسر  -5

ا لرا   مر سااج  من  ت100 ب ت ال  مان الر  ل صل ا    ية صل 
(5.40.)% 

 التوصيات:
نطلاقاً من الإستخلاصات توصى الباحثة  ،فى حدود نتائ  البحث وا 

 بما يلى:
السل ر  -)المع  ر صل الااجع ال ا رن ف مخلال الإ مرام جي ت الم مية  -1

لملاقر  بم ل ال ابة الم مية ل   لا   ن لار صم   صل ال امل الإ ج بل( 
 .  مر سااج  من  ت100 ب ت ال  مان الر  ل صل مس  ن 

يرارل الملرقع ةمل ال ا رات ا    ية لمملرقع الم مل اب عة خ  ة  -2
الإ مرخ   االم ار الم مل امر    الإنمب ا ل   لا   ن لار صم   صل  ق لل 
صم لية الإ مرام جي ت الم مية ال  مرسة امس     صيي النم  ا صل  لا   ب ت 

  مر سااج  من  ت. 100
ب لإةلال النع ل   مر سااج 100رقع  م  ب  ت يرارل فهم  ل ال     ن بمل -3

 ةنل مخليا البرا ا الملرقبية البلنية االعنية.
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يرارل اجال  خ   ل نع ل رق يل ي ن  ةي   ا جا ل العنية  -4
 م  ب  ت    ب  ت ال  لان اال ي  ر ب عة ة  ة ا  ال   الة ةن ملرقع 

 .ب عة خ  ة  مر سااج 100
 . مر سااج 100الم مية ةنل فنم     م  ب  ت  ف مخلال   ي ل ال ابة -5

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية:

السل ر ال امل  إ مرام جية لملاقر  (:"3112أحمد صلاح الدين خليل ) -0
 جمة  ال ا رات الم مية ا  مان ا لا  للن لاةبل المنل"،

(، الملل ا ا ،  مية المر ية 31جمل )ال  ةمال اصنان الرق ية،
 ج  مة سماان. الرق يية لمبن ت،

لااصس المعات صل النش ل الرق يل، لار  (:0992أسامة كامل راتب ) -3
 الع ر المر ل، ال  هرل. 

ملرقع ال ا رات النع ية ملبي  ت صل ال ج   (: 3112) أسامة كامل راتب -2
  هرل.، لار الع ر المر ل، ال 2الرق يل، ل 

ال  نان اللالل  لم ع  ( :3102الإتحاد المصرى العاب القوى لليواة ) -2
 ال ان لمااال، ال  هرل. 

 ب   ت ال ي  ر ا   ب  ت  :(0992) بسطويسى أحمد بسطويسى -2
 ملرقع(، لار الع ر المر ل، ال  هرل.  –مكني  –ال  لان )ممميل

لرقع ال م  لس ةمل بمض :" ص ةمية الم (3100ربيا عثمان الحديدى ) -2
ال لرات البلنية اال ابة النع ية ا  مان  لا   ا رل الا ع 

 الملل (،45) ال جمل،المر ية الرق يية  جمة بسار اللاقي"،
 ،ج  مة ال    ق .  مية المر ية الرق يية بن ن (،85)

ن رق ت املبي  ت    ب  ت ال  لان  (:3112سعيد سلام ونخرون ) -2
 ،   مبة الإشم س العنية، الإ  نلرقة.3اال ي  ر، جه
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صم لية ف مخلال الإ مرام جية الم مية لمن ية (:" 3119عبد س محمد حسن ) -2
، ر  لة ال  ة ب لنعل ا  مان  لا  الإر    صل منل الل الة "

  مية المر ية الرق يية بن ن، ج  مة ال    ق . ،  ج م ر
 ر برن  ا لمملرقع الم مل ب  مخلال م  (:" 3102عمرو فداد عبد الحميد ) -9

البر جة المغاية الم بية ةمل   مان  لا  بمض  ا رات  رل 
 ج  مة ال ن ارل. ، مية المر ية الرق يية ،ال لل"، ر  لة ل ماراا

 لم ع ال ان ب ن الن رقة االملب  ، لار  (:0992عويس الجبالى ) -01
 الع ر المر ل، ال  هرل. 

ممميل  ب   ت  لم ع ال ان،  ر    (:3111توفي  ) فراج عبد الحميد -00
 الكم ع لمنشر، ال  هرل.

:" ص ةمية ملرقب ت ال ابة الم مية ةمل (3112محمد أحمد الشامى ) -03
  مان  لا  الج مة الإجب رقة ةمل جا   الم مة لن شم 

 الملل (،40 جمة بسار المر ية الرق يية،ال جمل ) الج ب  "،
 ية الرق يية، ج  مة ال    ق .(،  مية المر 74)

ا مرام جي ت المع  ر صل ال ن ص  ت  (:3111محمد العربى شمعون ) -02
 الرق يية، الج مية ال  رقة لممل النعل الرق يل، ال  هرل. 

 ال ابة الم مية االإنج  ات الرق يية، (:3112محمد العربى شمعون ) -02
 الرق يية لمبن ن، ام ر   ل ةمل النعل الرق يل، مية المر ية 

 ج  مة سماان.
الملرقع الم م  ص   (:0992) محمد العربي شمعون،عبد النبي الجمال -02

 المنل، لار الع ر المر  ، ال  هرل.
ةمل نعل ال لرع االملرقع الرق يل،لار : (0992) محمد حسن علاوى  -02

 ال م ر  ،ال  هرل.
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لمن ية ال ابة الم مية  :" برن  ا ملرقع ة مل(3103محمد محمد السيد ) -02
 ،اةا ما  ب ل  مان الر  ل لن شم  لم ع ال ان"، ر  لة ل ماراا

  مية المر ية الرق يية، ج  مة بنا .
 ي الاجية المر ية البلنية االرق ية  (:0992محمود عبد الوتاح عنان ) -02

 الن رقة االملب   االمجرقع، لار الع ر المر ل، ال  هرل.
"صم لية الملرقع الم مل ةمل ال  مان الر  ل (:3112أحمد ) محمود محمد -09

للصس الجمة لمما    ال ل الب ل"، ال ام ر المم ل اللالل 
ال  نل"الملرقع ال  لانل ب مي ت المر ية الرق يية صل يا  
 شراس ي  ن الجالل االإةم  ل،  مية المر ية الرق يية بن ن، 

 ج  مة ال    ق .
"ص ةمية ملرقب ت ال ابة الم مية ةمل  (:3112)نبال أحمد حسن  -31

ال  مان الر  ل لاةب ت      ال ر,"، ال ام ر الا مي ل 
لم جمل اللالل لم سة االمر ية البلنية االمرايا االرق ية 

،  مية المر ية   االممب ر السر ل ل نل ة الشرت ا ا ا
 ج  مة الا  نلرقة.   الرق يية بن ن،

:"م   ر ف مرام جية ة مية   مرسة ةمل (3112المقصود ) نبيل محمد عبد -30
ماجيي المامر ال ة الم اقع  ن ال ع  للن لاةبل  رل 

الملل  ، (40ال مة"، جمة بسار المر ية الرق يية،ال جمل )
 ج  مة ال    ق .، مية المر ية الرق يية بن ن (،75)

الا     اج  ةمل (:" م   ر ملرقب ت 3112ىبة عبد العزوز عبد العزوز ) -33
 ال ابة النع ية ا  مان ا لا  صل الم رقن ت الإي  ةية"،

،ج  مة  ر  لة   ج م ر،  مية المر ية الرق يية لمبن ت
 ال    ق .
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"برن  ا ملرقبل ب  مخلال البر جة الم مية  (:3102ىدير محمود أحمد ) -32
 ،الإ ج بية صل مس  ن ال  مان الر  ل ل م  ب ل الا ع الم لل"

ج  مة  ، مية المر ية الرق يية بن ت ،ر  لة   ج م ر
 الإ  نلرقة.
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