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الرعاية الاجتماعية لطلاب المدارس الرياضية بالمرحمة الثانوية بمحافظة 
 أسيوط

  د/ ذيماء رلى محمد لولى 
 مقدمة ومشكمة الدراسة:

يشيد المجتمع اليوم العديد من التغيرات التكنولوجية والمعموماتية  
والاقتصادية والسياسية والاجتماعية، وفي ضوء تمك التغيرات، أصبح المجتمع 
يشيد تحولًا عميقاً وىو ظيور مجتمع المعمومات، وىو مجتمع ستصبح فيو 
المعرفة مفتاح الموارد الاقتصادية والنظام الاجتماعي أكثر من المال والمواد 
الخام، مجتمع تسيم فيو المعرفة بدور متنامي في تحديد الفوارق الاجتماعية 

 (207: 11والاقتصادية بين أفراده ومنيم الشاب. )
تم اعداد الفرد من خلال عممية التعمم والتربية والتعميم التي تقوم عمي وي

التفاعل الاجتماعي داخل المجتمع بكل وسائمو المختمفة وتيدف الي اكساب 
الفرد )طفلا ومراىقا فشيخا( سموكا ومعايير واتجاىات مناسبة لادوار اجتماعية 

معيا كي تكسبو الطابع  معينة، تمكنو من مثايره جماعتو والتوافق الاجتماعي
 (195:5الاجتماعي وتيسر لو الاندماج في الحياة الاجتماعية .)

والمرحمة الثانوية تعتبر مرحمة أساسية في بناء الفرد من حيث الشخصية  
المتكاممة وا عداده بقدر يمكنو من أداء واجباتو نحو مجتمعو في عممية بناء ىذه 

 (293: 20) الشخصية المتكاممة.
حيث يمكن من خلال ممارسة النشاط بصفة عامة اكتساب الانماط          

السموكية الشاممة مثل القيادة والخصائص الشخصية والتعاون والقيم العامة 
لممجتمع كالانجاز والمنافسة ، كما ان ممارسة النشاط يؤثر بشكل واضح عمي 

  (112: 19الفرد في سموكو . )
                                                           

  مدرس عمم الاجتماع الرياضي بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية، كمية التربية
 جامعة أسيوط. –الرياضية
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ضح أنيا شيدت تغيرات جذرية تعكس وبالنظر إلى التربية الرياضية يت
تأثير قوي، ففي الآونة الأخيرة أصبح التوجو نحو التربية الرياضية قائم عمى 
الاعتقاد بعدم ملائمة المدارس لتمبية كل احتياجات التلاميذ، وعمى ىذا الأساس 

 بدأ الاىتمام وبدأ الاىتمام بالتلاميذ داخل المدارس الرياضية.
أن النشاط الرياضي لو دوراً  م(2005) مصطى"" "مصبح عبد اللهويرى  

ىاماً في أن يصبح الفرد متزنا انفعالياً ويستطيع التكيف مع الأخرين في شتى 
مجالات الحياة المختمفة كما أن النشاط الرياضي يعمل عمى تحقيق التوازن بين 
النشاط الفكري والاجتماعي والبدني لمفرد، فيو حاجة أساسية وضرورية من 

روريات العصر، يحقق التوافق لمفرد في مجالات مشابية من مجالات الحياة ض
 (61: 7يؤدي إلى تكوين علاقات اجتماعية ناجحة. )

ولتحقيق الرعاية الاجتماعية لمطلاب يجب توفير الأخصائيين  
الاجتماعيين داخل المدارس الرياضية والمدربين ولكي تضمن تنفيذ الخبرات 

موب مع الأسرة والمؤسسة والمجتمع، حيث يقوم الأخصائي بالمستوى الفني المط
الاجتماعي بدور كبير في الرعاية، فيو ىمزة الوصل بين الطلاب والمدرسة 

 ( 168: 15والمنزل. )
وبين  الأفرادالتكيف الناضج بين  إحداث إلىتيدف الرعاية الاجتماعية و 

نسب توافق أ لوتم لي أقصاىا إلىبيئتيم الاجتماعية واستغلال طاقات الفرد 
 (181: 12ممكن بينو وبين بيئتو الاجتماعية )

بالطلاب داخل المدارس الرياضية ليس فقط من  الاىتمام ولذلك يجب
نما أيضاً جانب الرياضي ال كافة  توفيرجانب الاجتماعي من خلال المن  وا 

 مستوى ممكن ليم. أفضلالظروف المناسبة لتحقيق 
سسات التربية في مصر أن ىناك نقص ولكن يكشف الموقع الحالي لمؤ 

 ممحوظ في الخدمات المقدمة لمطلاب داخل المدرسة الرياضية. 
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ولذلك تناولت الباحثة الرعاية الاجتماعية التي تخص البيئة الاجتماعية 
والتعميمية لمطلاب داخل المدارس الرياضية وقامت بتحديد مستويات تمك 

ثل في الجيود الحكومية وغير الحكومية الرعاية والعناصر الخاصة بيا والتي تم
المبذولة لاستغلال طاقات الطلاب، حتى يتم التعامل بكفاءة مع تمك الفئة من 

 الطلاب. 
مشكمة الدراسة الحالية تتحدد في رأت الباحثة أن وانطلاقاً من ىذا 
لطلاب بجوانبيا المختمفة الرعاية الاجتماعية  وأوجوالتعرف عمى مستوى 

 .بالمرحمة الثانوية ياضيةالمدارس الر 
 هدف الدراسة:

التعرف عمى الرعاية الاجتماعية لطلاب  إلىتيدف الدراسة الحالية 
 التعرف عمى: المدارس الرياضية من خلال

بالمرحمة الثانوية المدارس الرياضية لطلاب ستوى الرعاية الاجتماعية م -1
 .بمحافظة أسيوط

الاجتماعية لطلاب المرحمة الثانوية  تصور مقترح للارتقاء بأوجو الرعاية -2
 .بمحافظة أسيوط بالمدارس الرياضية

 تساؤلات الدراسة:
لطلاب المدارس الرياضية بالمرحمة الثانوية ما مستوى الرعاية الاجتماعية  -1

 بمحافظة أسيوط؟.
للارتقاء بأوجو الرعاية الاجتماعية لطلاب المرحمة ما التصور المقترح  -2

 ارس الرياضية بمحافظة أسيوط؟ الثانوية بالمد
 مصطمح الدراسة:

 الرعاية الاجتماعية: -
تمك الجيود المبذولة لاستغلال طاقات الفرد الي اقصاىا ليتم لو انسب توافق  

 ( 16: 32بينو وبين بيئتو الاجتماعية بما يحفع لو حقو كانسان في الحياة.)
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 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العربية: 

التعرف عمى  إلىوالتي ىدفت ( 8)م( 5002"عم" الصماوي" )اسة در  -
مستوى الكفاية المدركة لمممارسين لمنشاط الرياضي المنظم وغير 
الممارسين من المعاقين حركياً، وعمى وجو التحديد سعت التحديد سعت 

عن تساؤلات تتضمن التعرف عمى الفروق في مستوى  للإجابةالدراسة 
ذلك أبعادىا الأربعة المتمثمة في الكفاية المعرفية، الكفاية المدركة وك

 أجريتالكفاية الاجتماعية، الكفاية الجسمية والتقدير العام لمذات، وقد 
 أىم( ممارس لمنشاط الرياضي. وقد كانت 410الدراسة عمى عينة قواميا )

" ،وقد استخدم المنيج 1982harterجمع البيانات مقياس "ىارتر أدوات
حصائياً ولصالح الممارسين إالنتائج وجود فروق دالة  أىمنت الوصفي، وكا

 لمنشاط الرياضي المنظم عمى كافة محاور المقياس.
 إلىوالتي ىدفت ( 22)م( 5002دراسة "نوال عمي خميل المسيري" ) -

التعرف عمى تحديد احتياجات الرعاية الاجتماعية لذوي الاحتياجات 
لمشكلات المترتبة عمى القصور في الخاصة في مراكز التأىيل الميني وا

طرق تنظيم المجتمع في مواجية احتياجات تمك  أساليبمواجيتيا وتحميل 
لممجتمع، وقد  أفضلمقترح لتحقيق تنظيم  تصور إلىالرعاية والتوصل 

( من ذوي الاحتياجات الخاصة، وقد استخدمت المنيج 500بمغت العينة )
النتائج  أىمجتماعي، وكانت الوصفي التحميمي المعتمد عمى المسح الا

إعداد برامج ودورات تدريسية للأخصائيين الاجتماعيين العاممين في مجال 
رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث تيم ىذه الدورات بكيفية تدريب 

عمى وسائل التقنية الحديثة وكيفية استخداميا مع ذوي  الأخصائيين
ظر في المين والحرف التي الن إعادةالاحتياجات الخاصة، كذلك ضرورة 

 يتدرب عمييا ذوي الاحتياجات الخاصة في مؤسسات التأىيل الميني.
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وقد ىدفت التعرف ( 21)م( 5005دراسة "نجدة إبراهيم عم" سميمان" ) -
عمى مجموعة من المفاىيم والموضوعات ووصف وتحميل القضايا المتعمقة 

مات العلاجية والتربوية بعمل الفريق في التدخل المبكر ونماذج تقديم الخد
المندمجة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في مرحمة الطفولة المبكرة 
واستراتيجياتيا في ضوء بعض الخبرات العالمية في ىذا المجال، وقد 

( طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة، وكانت أدوات 450بمغت العينة )
نيج الوصفي، جمع البيانات المقابلات الشخصية، وقد استخدمت الم

المشكلات التي تفترض تطبيق مدخل  إلىالنتائج التوصل  أىموكانت 
الفريق في التدخل المبكر للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في مرحمة 
الطفولة المبكرة ومنيا التركيز عمى احد جوانب النمو بدلًا من النظرة 

 الكمية أولويات الأسرة وحاجات الطفل.
وقد ىدفت التعرف عمى ( 12)م( 5002دسوقي" )دراسة "مجدي صابر  -

برامج خدمية اجتماعية علاجية لممعاقين ذىنياً بمدارس التربية الفكرية 
ومعرفة طبيعتيا وآثارىا عمى البيئة الأسرية لممعاقين، وقد بمغت العينة 

 أننتائج الدراسة  أىم( معاق، وقد استخدم المنيج الوصفي، وكان 500)
التي يمكن استخداميا  والإمكانياتصة لدييم من القدرات الفئات الخا أفراد

ن منظمات رعاية المعاقين  بكفاءة عالية وتوظيفيا لتحقيق أىدافيم، وا 
تحفز من مشاركة  أنواحدة من الوسائل الميمة التي من شأنيا تعتبر 

المعاقين في العمميات الخاصة لممجتمع الذي يعيش فيو ذوي الاحتياجات 
 الخاصة.
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 اً: الدراسات الأجنبية:ثاني
والتي ىدفت  (23)مZivani, Jenny( "5002 )زيىاني وجيني " دراسة -

الاتصال بالمسئولين عن تقديم  أساليبالتعرف عمى كيفية تحسين  إلى
 أجريتالرعاية الاجتماعية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، وقد 

لاحتياجات ذوي ا الأطفال( طفل من 400الدراسة عمى عينة قواميا )
جمع البيانات مقابلات مقننة مع القائمين بالرعاية  أدواتالخاصة، وكانت 

نتائج  أىمالاجتماعية باستراليا، وقد استخدمت المنيج الوصفي، وكانت 
بأن  أدركواالدراسة ان الممارسين لمعمل في مجال الرعاية الاجتماعية 

 أساسيكون عامل ت أنيمكن  الذاتيةقدراتيم الشخصية ومستوى كفاءتيم 
في صعوبة تحقيق الاتصال الفعال مع المعاقين ذىنياً عند تقديم الخدمات 

 الطبية ليم.
التعرف عمى  إلىوالتي ىدفت ( 52)مPaul( "5005 )دراسة باول " -

ذوي الاحتياجات الخاصة  بالأطفالاحتياجات الرعاية الاجتماعية الخاصة 
الحياة اليومية والاستفادة  شطةأنالذين لدييم عجز قد يؤثر عمى ممارسة 

تقديم برامج توعية  إلىمن الرعاية الاجتماعية اللازمة لذلك، كما ىدفت 
لآباء ىؤلاء الأطفال عن الرعاية الاجتماعية بيم والتي لا يعتادوا عمى 

الدراسة عمى عينة قواميا  أجريتتوفيرىا لأبنائيم عمى نحو امثل، وقد 
الخاصة وكانت أدوات جمع البيانات  ( طفل من ذوي الاحتياجات350)

مقابلات شخصية مع القائمين بالرعاية الاجتماعية، وقد تم استخدام 
النتائج وجود نقص مقدمي الرعاية  أىمالمنيج الوصفي، وكانت 

بمؤسسات التربية الخاصة، عدم توار  الاجتماعية من المدربين جيداً 
تسيم في تجويد الرعاية  المادية والخدمات غير المادية التي الإمكانات

 الاجتماعية المقدمة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.
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 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

( وذلك لملائمتو ةاستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب )الدراس
 لطبيعة تمك الدراسة.

 مجتمع وعينة الدراسة:
ارس الرياضية تتكون عينة الدراسة من طلاب المرحمة الثانوية بالمد

( 310م ، والبالغ عددىم )2015/2016 الدراسي لمعام أسيوطبمحافظة 
( 100عمدية. وقد بمغ عددىا )ال طالب، وقد تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة

 طالب.
 أدوات جمع البيانات: 

بالمرحمة الثانوية طلاب المدارس الرياضية لمقياس الرعاية الاجتماعية  -
 )إعداد الباحثة(.

قامت الباحثة بإتباع الخطوات العممية بيدف ضبط منيجية المقياس، 
رض التوصل غالباحثة عمى المراجع العممية المرتبطة بالمقياس باطمعت حيث 
( وذلك بيدف 1المقياس حيث تم عرضيا عمى السادة الخبراء )ممحق  أبعاد إلى

 لمعينة قيد الدراسة. الأبعادإبداء الرأي حول مناسبة 
 (2جدول )

 (20الرعاية الاجتماعية)ن=  حول أبعاد مقياس الخبراء نتيجة استطلاع رأي 
 خبراءندبة اتفاق ال المقياس أبعاد م
 %60 عمى مستوى الطالب الرياضي 1

 %100 عمى مستوى الأسرة 2

 %90 عمى مستوى المدرسة 3

 %50 الإعلامعمى مستوى وسائل  4

 %80 عمى مستوى المجتمع 5
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لاتفاق آراء الخبراء قد النسبة المئوية  ( أن1)لجدول ويتضح من ا
عد )عمى مستوى الأسرة( كحد أقصى بالنسبة لب   %(90: %60)تراوحت بين 

( الإعلامعد )عمى مستوى وسائل % بالنسبة لب  50 التي احتمت المرتبة الأولى،
 عد )عمى مستوى المدرسة( في المرتب، وقد جاء ب  الأخيرةوالذي احتل المرتبة 

الثاني ثم بعد )عمى مستوى المجتمع( في المرتبة الثالثة ثم بعد )عمى مستوى 
 الطالب الرياضي( في المرتبة الرابعة.
مقياس الرعاية  لأبعادالدراسة بالنسبة  إليياوتتفق النتيجة التي توصمت 

 "فؤاد البهي السيد"الاجتماعية مع طبيعة ىذه المرحمة العمرية حيث يشير 
صفة لسمات المراىق بأن المراىق يسعى لتحقيق الفوز في و م( 2992)

 أنحيث  الأسرةرىن عمى مدى ثقتو بنفسو من خلال بوالانتصار عمى زملائو لي
 (332: 9) تشجعو وتنمي شخصيتو. أسرتو

 إلىالمراىق يميل من خلال ممارستو لمنشاط الرياضي  أنحيث 
المختمفة كما يؤكد عمى اكتساب العديد من السمات المرعوبة لمواجية المواقف 

من العوامل اليامة التي تساعد عمى ممارسة النشاط الرياضي لمناشئ  الأسرة أن
(8 :280.) 

 المعاملات العممية لممقياس:
قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين في الفترة من 

م من التلاميذ بالمدارس الرياضية وقد تم 18/2/2016إلى  م2/2/2016
عينة التقنين لممقياس في ضوء استجابات  السيكومتريةق من الخصائص التحق

وبالتالي ( 3-2 -1ويتم الإجابة عمييا باختيار أحدى فئات الاستجابة الثلاثة )
 وثلاثون. ثمانيةعدد بنود المقياس قبل تطبيقو عمى عينة الدراسة الحالية  أصبح

عبارة(  38)من ثم تم تطبيق المقياس في صورتو النيائية والمكونة 
م 8/4/2016إلى  م8/3/2016المدارس الرياضية في الفترة من  طلابعمى 

 داخل الاستمارة. الإجابات( استمارات لعدم اكتمال 10وقد تم استبعاد )
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 صدق المقياس:
بالاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة قامت الباحثة 

أبعاد المقياس مع مراعاة ملائمتيا لمتواصل إلى العبارات الخاصة بكل ب عد من 
ووضوح العبارات ومناسبتيا لمجتمع الدراسة وقد قامت الباحثة بعرضيا عمى 

 الخبراء والجدول التالي يوضح ذلك. 
 (5جدول )

 (20لأراء الخبراء )ن = النسب المئوية التكرارات و 
 المجتمع الأدرة المدردة

 % ك م % ك م % ك م

1 10 100 1 9 90 1 10 100 

2 9 90 2 10 100 2 9 90 

3 8 80 3 9 90 3 10 100 

4 10 100 4 10 100 4 7 70 

5 10 100 5 5 50 5 10 100 

6 9 90 6 8 80 6 9 90 

7 9 90 7 10 100 7 4 40 

8 7 70 8 8 80 8 7 70 

9 6 60 9 7 70 9 8 80 

10 10 100 10 10 100 10 10 100 

11 9 90 11 10 100 11 10 100 

12 8 80 12 9 90 12 9 90 

13 10 100 13 9 90 13 8 80 

   14 10 100 14 3 30 

      15 9 90 

( أنو تم حساب النسبة المئوية لمعبارات بعد 2الجدول )ويتضح من 
%( وقد ارتضت الباحثة 100%: 30عرضيا عمى الخبراء حيث تراوحت من )
( 9% وبالتالي تم حذف عبارة رقم )70العبارات التي حصمت عمى أكثر من 

ب عد ( من 14، 7( من ب عد الأسرة، وعبارة رقم )5من بع د المدرسة، عبارة رقم )
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( عبارات من عبارات 4المجتمع وبذلك توصمت الباحثة إلى أنو تم حذف )
 ( عبارة. 38المقياس وأصبح عدد عباراتو )

 ثبات المقياس:
يتم حساب ثبات المقياس باستخدام معاملات الارتباط والجدول التالي 

 يوضح ذلك:
 (2جدول )

 الأولين التطبيقين الارتباط بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 
 (50)ن=الرعاية الاجتماعية مقياس لعبارات أبعاد والثاني 

 المجتمع درةلأا المدردة
 ر ع س م ر ع س م ر ع س م

1 2.40 0.753 0.568 1 1.90 0.718 0.733 1 2.30 0.862 0.495 

2 2.10 0.852 0.726 2 2.20 0.767 0.822 2 2.40 0.753 0.568 

3 2.25 0.910 0.829 3 2.10 0.788 0.854 3 2.20 0.833 0.604 

4 2.15 0.745 0.555 4 1.80 0.894 0.888 4 2.10 0.781 0.975 

5 2.00 0.917 0.842 5 2.50 0.512 0.737 5 2.15 0.812 0.592 

6 2.15 0.745 0.555 6 2.45 0.510 0.543 6 2.30 0.862 0.495 

7 1.90 0.852 0.726 7 2.30 0.732 0.640 7 2.40 0.753 0.568 

8 2.15 0.745 0.555 8 1.90 0.718 0.733 8 2.20 0.833 0.604 

9 2.25 0.910 0.829 9 2.20 0.767 0.822 9 2.10 0.781 0.975 

10 2.40 0.753 0.568 10 2.30 0.732 0.640 10 1.80 0.894 0.888 

11 2.10 0.852 0.726 11 2.15 0.745 0.555 11 2.50 0.512 0.737 

12 2.25 0.910 0.829 12 2.00 0.917 0.842 12 2.45 0.510 0.543 

    13 2.15 0.745 0.555 13 2.30 0.732 0.640 

 0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
 الأول( أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين 3يوضح جدول )

( وىي 0.975: 0.495المقياس قد تراوحت ما بين )لعبارات أبعاد والثاني 
 ثبات الاستمارة. إلىرتباط دالة إحصائياً مما يشير امعاملات 

 
 :الإحصائيةالمعالجات 
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لتحميل البيانات  الإحصائية الأساليباستخدمت الباحثة مجموعة من 
 الدراسة وىي: توفحص تساؤلا

     .المتوسط الحسابي –
 النسبة المئوية. -
    .الإنحراف المعياري  –
 t-test اختبار -
 معامل الارتباط. -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 :الأولالتساؤل أولًا: 

لمرحمة الثانوية المدارس الرياضية ما مستوى الرعاية الاجتماعية لطلاب 
 أسيوط ؟ بمحافظة

قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة تم اختبارىا بالطريقة العمدية 
حيث قامت الباحثة  ياضية(،خديجة يوسف الر  -من مدارس )سميح السعيد

 بحساب النسبة المئوية  الخاصة باستجابات الطلاب عمى المقياس.
ويوضح الجدول التالي النسبة المئوية لدلالتو عمى مستوى الرعاية 

 الاجتماعية لطلاب المرحمة الثانوية.
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 (2جدول )
رة، )الأسرة والوزن النسبي الدالة عم" مستوى دالنسب المئوية والدرجة المق

 (200لمرعاية الاجتماعية )ن= المدرسة، المجتمع(
 أبعاد م

 المقياس 

 إلىمواسق  مواسق

 حد ما

زير 

 مواسق

الوزن  % ق

 الندبي

1 

سرة
 الأ

ى و
مست

ى 
عم

 

70 19 11 259 88.5 10.39 

2 35 25 40 195 65 6 

3 64 26 10 254 85 7.82 

4 82 10 8 274 91.3 8.43 

5 64 31 5 259 86.3 7.97 

6 73 20 7 266 89 8.19 

7 87 13 - 287 96 8.83 

8 84 14 2 282 94 8.68 

9 56 26 18 238 79.3 7.32 

10 20 36 44 176 59 5.42 

11 60 29 11 249 83 7.66 

12 70 29 1 269 90 8.28 

13 67 29 4 263 88 8.09 
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 (2جدول )تابع 
)الأسرة، النسبي الدالة عم" مستوى  رة والوزن دالنسب المئوية والدرجة المق

 (200)ن= لمرعاية الاجتماعية المدرسة، المجتمع(
 المقياس أبعاد م

 إلىمواسق  مواسق
 حد ما

زير 
 مواسق

الوزن  % ق
 الندبي

1 

سة 
در
 الم

ى و
مست

ى 
عم

 

35 20 45 210 70 8.43 

2 73 20 7 266 89 10.67 

3 40 40 20 220 73.3 8.83 

4 13 60 27 186 62 7.46 

5 11 54 35 176 59 7.06 

6 75 25 - 275 92 3.69 

7 70 19 11 259 86.3 10.39 

8 20 25 55 165 55 6.62 

9 40 15 45 195 65 7.82 

10 77 20 3 274 91.3 10.99 

11 70 25 5 265 88.3 10.63 

12 70 19 11 259 86.3 10.39 

1 

مع 
مجت

ى ال
ستو

ى م
عم

 

44 36 20 224 75 8.83 

2 63 26 11 252 84 9.94 

3 32 28 40 192 64 7.57 

4 22 39 39 183 61 7.21 

5 18 39 43 175 58.3 6.90 

6 46 26 28 218 73 8.59 

7 60 29 11 249 83 9.82 

8 63 33 4 259 86.3 10.21 

9 46 26 28 218 73 8.59 

10 73 20 7 266 89 10.49 

11 84 14 2 282 94 11.12 

12 44 36 20 224 75 8.83 

13 63 26 11 252 84 9.94 

تؤثر تأثيراً كبيراً  اتوالمدرسة كمؤسس الأسرة أنيتضح  (4)من جدول 
في الرعاية الاجتماعية والذي يظير في اىتمام الطلاب بممارسة النشاط 
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والمدرسة وىذا  الأسرةمستوى الرعاية الاجتماعية لكل من  أنالرياضي حيث 
 أن م(5002) عم" اسعد" إسماعيل"محمد احمد بيومي،  إليو أشاريتفق مع ما 

عمى  الإشرافىو  الأسرةالأول لمرعاية فأىم وظائف  الإنسانىي  الأسرة
مسئولة مسئولية أولى عن عمميات الرعاية  الأسرةرعايتيم وترتيبيم ولذلك تكون 

 في صورة تؤىمو فيمتد قواعدالاجتماعية التي يتعمم الطفل من خلاليا خبرات و 
من  غيره اركة التفاعمية مع منلمزيد من الاكتساب ويمكنو من المش معو

 (283: 13المجتمع. ) أعضاء
م( و"أحمد حممي" 5002"تيسير مقمم كوافحة" )كذلك يتفق كل من 

التي يخمق منيا المعممون في بناء واقعية  الأسسأن البيت يصنع م( 5005)
الطفل وتأتي الخبرة المدرسية امتداداً وتعديلًا لما كان قد اكتسب بالبيت وتيتم 

وفير العرض المناسب لمطفل كي ينمو بدنياً وعقمياً واجتماعياً إلى المستوى بت
 ، (23:3) المناسب الذي يتفق مع ما يتوقعو المجتمع وما يستطيعو الفرد.

(1 :22) 
ممارسة النشاط  أنالذي يرى  (2992) "تشارلز. أ. بيوتشر"ذلك 

لتي يمكن الاستفادة الميادين ا أخصبالرياضي داخل المدرسة يعتبر ميداناً من 
عن طريق المعاونة في إعداد النافعة ف منيا في تعميم النشء العديد من الميارات

الممعب وأيضاً العناية بالأجيزة والأدوات الرياضية بالمدرسة والمشاركة في قيادة 
 2الطريق، من خلال ذلك اعتاد النشء عمى تحمل المسئولية والتعاون )

:204.) 
إلى أن إذا كانت الآداب  م(5002" )أحمد عصمت"محمود كما يشير 

وحسن الخمق ينتجان عن الإعداد والمجتمع فإن المعب النظيف والروح 
نما تعكس اتجاىات وسموكيات القائم عمى  الرياضية وغيرىا من الصفات، وا 

 (140:  17) التدريس.
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 :الثاني: التساؤل ثانياً 
جتماعية لطلاب المرحمة ما التصور المقترح الذي يزيد من الرعاية الا

 الثانوية بالمدارس الرياضية بمحافظة أسيوط؟
صور مناسب لتنمية الرعاية ت إلىالوصول  إلىتسعى الباحثة 

 المرحمة الثانوية.ب المدارس الرياضية الاجتماعية لطلاب
 فمسىة التصور المقترح:  – 2

بشأن تتبع فمسفة التصور المقترح من الفمسفة التي تتبناىا الدولة 
الاىتمام بالرياضة وضرورة اىتمام المؤسسات الرياضية التعميمية بالطلاب 

 -الرياضيين وذلك من خلال: 
يمان لدى المؤسسات بأىمية الرعاية الاجتماعية لمطلاب داخل  - قناعة وا 

المدارس الرياضية كأحد الطرق التي تساعد عمى تنمية مياراتيم وقدراتيم 
 البدنية.

ية تصور مقترح لزيادة الرعاية الاجتماعية لطلاب داخل الاقتناع بأىم -
 المدارس الرياضية.

ييتم ىذا التصور بضرورة تأىيل الطلاب داخل المدارس الرياضية من  -
 خلال توفير الرعاية الاجتماعية ليم.

داخل المدارس الرياضية لمساعدتيم وتوجيييم  الإمكانياتمحاولة توفير  -
البيئة  ياضية ليؤدوا دورىم بشكل جيد، وتييئةالميارات الر  إتقاننحو 

 مستوى ممكن لدى الطلاب. أعمى إلىالمناسبة لموصول 
يجب التأكد من مناخ التدريب داخل المدرسة بالشكل الذي يحقق الرضا  -

 لدى الطلاب حتى يتم تحقيق الأىداف المرجوة.
 أهداف التصور المقترح: – 5
ل المدارس الرياضية بيدف التعرف عمى دراسة الواقع الراىن لمطلاب داخ -

 مستوى الرعاية الاجتماعية.
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تنمية الروح الرياضية وتدريب الطلاب عمى القيادة والتبعية والتعرف عمى  -
الحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاون والاحترام المتبادل وخدمة البيئة 

 المحيطة.
داخل المدارس  العمل عمى نشر أىمية الرعاية الاجتماعية لمطلاب -

الرياضية وتقديم الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصحة 
 العامة المناسبة مع القدرات العقمية وبرامج المواد الدراسة الأخرى.

وجو من قبل  أكملالعمل عمى تطبيق التدريب الميداني لمطلاب عمى  -
المادية  كاناتالإممدرب التربية الرياضية داخل المدرسة مع توافر 

 والنفسية لمطلاب.
تنمية القيم والعادات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية داخل  -

 والمجتمع الخارجي. والأسرةالمدارس الرياضية من خلال المدرسة 
 إجراءات تحقيق أهداف التصور المقترح: – 2
عمل مسح شامل تربوي وذلك لقطاع عريض من المجتمع لمتعرف عمى  -

توى الرعاية الاجتماعية لطلاب المدارس الرياضية وتقترح الباحثة مس
 الاستعانة بمقياس الرعاية الاجتماعية المصمم.

التعرف عمى الوعي بأىمية الرعاية الاجتماعية نحو الطلاب داخل  -
المدارس الرياضية من قبل المدرسة والأسرة والمجتمع وذلك من خلال 

بيق استمارة تيدف إلى حصر عمل حصر شامل وذلك عن طريق تط
معمومات عن الأسرة عن مدى تقبميم لمنشاط الرياضي ومن ذلك إذا وجد 

والدعاية الرياضية من  الإعلاناتنواحي حضور فيتم تنميتيا عن طريق 
 قبل المؤسسات الرياضية.

 التعرف عمى أىمية التربية الرياضية وأىدافيا وفقاً لما يمي: -
 ة نحو النشاط الرياضي لدى الطلاب.تكوين اتجاىات ايجابي -
 تنمية المعارف وتطوير العادات الصحيحة لدى الطلاب. -



 

 

                                                                                                                      358   

 مجلة أديوط لعلوم وسنون التربية الرياضية

 

 تطوير القيم والاتجاىات الاجتماعية المرغوبة. -
جانب الاىتمام بالجوانب  إلىتنمية الصداقات بين الطلاب وبعضيم  -

 البدنية والصحية.
ارسة الرياضية باعتبارىا تجاه المم الأسرةضرورة العمل عمى تغيير مفاىيم  -

المؤسسة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الطفل ويستمد خبراتو وشخصيتو 
التي  أبنائيامنيا، والمورد الأساسي لجميع مؤسسات المجتمع من خلال 

 .والإناثتقدميا تمك المؤسسات الرياضية من الذكور 
تربية تطبيق حصة التربية الرياضية عمى أكمل وجو من قبل مدرس ال -

تباعالرياضية داخلا لمدرسة بمراعاة   التالي: وا 
 الألعابالتركيز عمى النشاط الذي يشترك فيو الجميع ويمكن الاستفادة من  -

الصغيرة في ىذا المجال نظراً لنوعيا وسيولة تقيدىا وأيضاً بساطة 
 الأدوات التي يحتاج إلييا من أجل تنفيذىا.

يشترك الجميع فييا في وقت  أنعى ابتكار تشكيلات مختمفة بحيث يرا  -
 الإحماءواحد وذلك في مقدمة درس التربية الرياضية الذي يتضمن 

 والتمرينات الترويحية.
يتم  أنمراعاة اشتراك الطلاب في عمميات إعداد وتجييز الممعب عمى  -

بتكوينيا فيما بينيم دون  أنفسيمذلك في شكل مجموعات يقوم التلاميذ 
بحيث يخصص لكل مجموعة منيم ميمة محددة كأن تدخل من المعمم و 

يكون من واجب إحدى المجموعات ابتكار أدوات رياضية بديمة، ودور 
 حجرة وترتيبيا في الأدواتمجموعة أخرى تخطيط الممعب، وثالثة إعادة 

دارة النشاط الرياضي مع الأخذ في  التربية الرياضية، ورابعة تنظيم وا 
ن المجموعات بصفة دورية بحيث لا تستأثر بي الأدوارالاعتبار بتبادل 

 مجموعة بنشاط دون الأخرى.
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عدم المغالاة أو إعطاء أىمية قصوى لمفوز، وعمى المعمم التأكد من أن  -
جميع الطلاب يشاركون في الدرس ويشعرون بالرضا فميس اليدف ىنا 
تحقيق المراكز، ولكن اليدف الاستفادة من الوجو الاجتماعي لمتربية 

 اضية.الري
يمثل النشاط الداخل والخارجي لممدارس الرياضية المحور الرئيسي لتحديد  -

شباعقدرات الطلاب  رغباتيم نحو ممارسة النشاط الرياضي فمذلك  وا 
 ننصح:

وجود النشاط الداخمي فعمياً بالمدارس الرياضية ومشاركة جميع الطلاب  -
 ا النشاط.ذفيو وتقوم إدارة المدرسة بالإشراف عمى ى

وجود النشاط الخارجي الذي يحوي الطلاب المتميزين رياضياً وذلك تحفيزاً  -
قيم وخبرات  إكسابلوجود سموك رياضي إيجابي والذي يتم من خلالو 

عميو وتحفيز الطلاب داخل  بالإشرافالتعميمية  الإدارةسميمة تقوم 
 المدارس بالاشتراك فيو.

مدرسة حيث لا يقتصر النشاط زيادة الأنشطة الرياضية وتنوعيا داخل ال -
الرياضي عمى نوع واحد فقط من الأنشطة الرياضية مثلًا ككرة القدم فقط 
بل يجب أن يكون ىناك أنشطة أخرى متنوعة سواء كانت اجتماعية مثل 

العاب  -القدم( أو فردية مثل )الجمباز -السمة -اليد -)كرة الطائرة
توجيو الطلاب نحو النشاط الطلاب عمييا و  إقبالالقوى...إلخ( لزيادة 

مكاناتيم وبذلك تساعدىم من الاستفادة  الرياضي الذي يتوافق مع قدراتيم وا 
 الكاممة منيا من جميع النواحي الوجدانية والحركية والميارية.

أما كانت المرحمة الثانوية ىي مرحمة خطيرة وىامة في حياة بني البشر  -
ربية الرياضية معاونة الطلاب )مرحمة المراىقة( لذا يجب عمى معمم الت

الاتزان النفسي ليم من  إعادةعمى اجتياز تمك المرحمة بنجاح عن طريق 
 خلال معاونتيم عمى إخراج مخزون الطاقة البدنية في الممعب.
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 متطمبات نجاح التصور المقترح: – 2
داخل المدارس  لأبنائيمالوالدين عمى الاىتمام بالنشاط الرياضي  إقبال -

 ية.الرياض
 زيادة الوعي الثقافي لدى الأسرة بأىمية النشاط الرياضي. -
المناسبة داخل جميع المدارس الرياضية  الإمكاناتعمل عمى توفير  -

 مستوى ممكن. أفضل إلىلموصول بالطلاب 
وان كل حركة وكل  قدوة يراعى المعمم في تعاممو مع الطلاب انو أن -

 شخصية الطلاب. في توتر تصرف وكل جممة تصدر عنو إنما
الاىتمام بالتربية الرياضية داخل المدرسة بحيث تحتل مكاناً لا تقل أىمية  -

 ولا عناية عن مختمف المواد الدراسية.
 اللازمة لمنشاط الرياضي. الإمكانات للأبناءمحاولة توفير الوالدين  -
ية مساعدة الوالدين للأبناء وتوجيييم نحو الاستفادة من الممارسة الرياض -

 وتتمثل ىذه الاستفادة في اكتساب الخبرات والعادات والقيم الصحيحة.
الاجتماعيين بالمدارس الرياضية لموقوف عمى مشاكل  الأخصائيينتوفير  -

الطلاب والعمل عمى حميا وذلك حتى لا تترك آثار نفسية سمبية لدييم في 
 المستقبل.

ن كيفية التعامل مع ع الأمور وأولياءلممعممين  إرشاديةإعداد برامج  -
 المدرسية. الأنشطةالطالب الرياضي وتنميتو من خلال 

التكامل بين المؤسسات الشبابية والرياضية والتعميمية والبدنية في البرامج  -
السموكي،  والإرشادتحقيق الرعاية النفسية والاجتماعية  إلىالتي تيدف 

 الأمر الذي يحقق التوازن بشكل أكثر توافقاً.
 ات: ـالتوصي

عن الدراسة من نتائج نظرية  أسفرتاقتضت طبيعة الدراسة وما 
وتحميمو وميدانية ضرورة وضع تصور مقترح يمكن من خلالو زيادة الرعاية 
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الاجتماعية لطلاب المرحمة الثانوية بالمدارس الرياضية وتقوم فمسفة التصور 
 وذلك من خلال:المقترح عمى محاولة التغمب عمى السمبيات وتدعيم الايجابيات 

زيادة الوعي الثقافي للأسرة بأىمية النشاط الرياضي الممارس داخل  -1
 المدارس الرياضية.

والمدرسة كمؤسسة اجتماعية نحو الاىتمام  الأسرةالاىتمام بتفعيل دور  -2
 بالطالب الرياضي.

 المناسبة داخل جميع المدارس الرياضية. الإمكاناتالعمل عمى توفير  -3
مام بالتربية الرياضية داخل المدرسة بحيث تحتل مكاناً لا يقل أىمية الاىت -4

 ولا عناية عن مختمف المواد الدراسية.
معرفة وحصر نتائج البحوث العممية المرتبطة بمجال التربية الرياضية  -5

المدرسية من قبل وزارة التربية والتعميم والمديريات التعميمية المختصة 
وضع وتخطيط مناىج التربية الرياضية لممدارس وذلك للاستعانة بيا ل

 التعميمية الرياضية بمختمف سنواتيا.
الاجتماعيين بالمدارس الرياضية لموقوف عمى مشاكل  الأخصائيينتوفير  -6

الطلاب والعمل عمى حميا وذلك حتى لا تترك آثار نفسية سمبية لدييم في 
 المستقبل.

 الأمور. ياءوأولإعداد برامج إرشاديو لممعممين  -7
التكامل بين المؤسسات الرياضية والتعميمية والبدنية في البرامج التي  -8

السموكي، الأمر  والإرشادتحقيق الرعاية النفسية والاجتماعية  إلىتيدف 
 توافقاً. أكثرالذي يحقق التوازن بشكل 

 الاستنتاجات:
 عإشبايقصد بالرعاية الاجتماعية مجموعة العرض المستخدمة في  -1

والتي تساعد عمى الاستفادة من المستويات  الأشخاصاحتياجات 
مدادىمالاجتماعية العادية  وتعميمية تساعدىم عمى  إدراكيةبخبرات  وا 
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الآخرين في مجتمعيم وتمكنيم من  الأفرادالتعامل بسموك صحي سوي مع 
 حاجاتيم المختمفة في آمان وسلام. إشباعفي  أنفسيمالاعتماد عمى 

مؤسسات الرعاية الاجتماعية التي تؤثر عمى  أىموالمدرسة من  سرةالأتعد  -2
باعتبارىا المؤسسة الاجتماعية التي  الأولىالطالب الرياضي في المرتبة 

وينفتح عينيو عمى ممارسة السموكيات التي تسود بين  الإنسانيولد فييا 
لتي فيي المدرسة ا الأىمية، أما ثاني تمك المؤسسات من حيث أسرتوأفراد 

عيد إلييا المجتمع ككل لمقيام بإعداد الأجيال وغرس القيم السائدة داخل 
والمدرسة  الأسرةنفوسيم ويأتي في المرتبة الثالثة المجتمع في مساعدة 

عمى القيام بدورىم نحو غرس القيم والتشجيع عمى ممارسة النشاط 
 .الإمكانياتالرياضي من خلال توفير 

ا وفقاً الرعاية الاجتماعية وحددت ترتيبي دأبعا إلىتوصمت الباحثة  -3
 لاستجابة عينة الدراسة: 

 %.100جاء ب عد )الأسرة( بنسبة  الأولفي الترتيب  –أ
 %.90في الترتيب الثاني جاء ب عد )المدرسة( بنسبة  –ب
 %.80في الترتيب الثالث جاء ب عد )المجتمع( بنسبة  –ج

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية: 

بناء مقياس البيئة الاجتماعية نحو وقت الفراغ، رسالة  أحمد عممي قوره: -2
منشوره، كمية التربية الرياضية لمبيئة،  ماجستير، غير
 م.2002جامعة حموان، 

أسس التربية البدنية، ت: كمال صالح عبده، دار  تشارلز أ. بيوتشر: -5
 م.1995، 3، طالفكر العربي، القاىرة

عمم النفس التربوي، تطبيقاتو في مجال التربية، دار : كوافحة تيسير مىمح -2
 م.2004، 1الميسرة، عمان، ط
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 5عمم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، القاىرة، ط السلام زهران: حامد عبد -2
 م.1998، 

الاجتماع الرياضي دار الفكر  خير الدين عمي عويس وعصام الهلالي: -2
 م.2005، 1عربي ، القاىرة ، طال

استراتيجيات التربية والكفاءات اللازمة لممعمم، مجمة  طمعت منصور: -6
 م.1994النفسي، عين شمس،  الإرشاد

مستقبل التعميم الحديث "التحديات وتكنولوجيا  الىتاح محمد سعيد خواجا: عبد -7
المعمومات الحديثة، عمان، دار المستقبل لمنشر والتوزيع، 

 م.2001
مستوى الكفاية المدركة لممارسين النشاط الرياضي المنظم ي: و عم" الصما -8

مؤتمر التربية العربي،  إلىوغير الممارسين، بحث مقدم 
، الأردن، عمان، الأردنيةالواقع والمأمول، الجامعة 

 م.2005
عمم النفس الاجتماعي، دار الفكر العربي، القاىرة،  فؤاد البهي السيد: -9

 م.1995، 2ط
"الاتجاىات الوالدية وعلاقتيا بتجاىات الابناء  لبيب عبد العزيز لبيب: -20

نحو النشاط الرياضي وسموكو في وقت الفراغ" ، رسالة 
ماجستير غير منشورة، عميو التربية الرياضية لمسنة، جامعة 

 م.1993حموان، 
محمد  والمستوياتالواجبات  إلىمن الحقوق  الأطفالحقوق  لينا صالح: -22
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دراسة تقويمية لبرامج الخدمات الاجتماعية، رسالة  مجدي صابر دسوقي: -25
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، مؤتمر التربية في القرن الحادي والعشرين: الأساسي

لمستقبل، المؤتمر العممي السادس تحديات الواقع وآفاق ا
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 م. 1995مارس 
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ممارسة طريقة تنظيم المجتمع في مواجية احتياجات  نوال عمي خميل: -55
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