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تأثير برنامج تعميمي مقترح لتنس الطاولة عمى بعض  المتغيرات 
 المهارية والبدنية لطلاب كمية عموم الرياضة والنشاط البدني  

 دمير محمد مصطغى مناور /د*
  البحث : مشكمةو  المقدمة
 فيالمتسارع والممحوظ  لمتطور العميقة والمستفيضة  النظرة خلال من

سعى  خاص بشكل الرياضي المجال وفي امع بشكل الحياة جالاتمختمف م
العمماء والمختصون في مجال التربية البدنية عمى التركيز عمى تطوير المناىج 
التعميمية لتتماشى مع ىذا التطور. وذلك للإرتقاء بمستوى مخرجات التعميم  

وىذا ما لكي تتماشى وتتلائم مع متطمبات سوق العمل ولمواكبة ىذا التطور. 
في السنوات كرة الطاولة من تطور ممحوظ في مستوى الاداء  لعبة هشيدت

، البدنيبالمستوى المياري و  للإرتقاءتضاعفت الجيود المبذولة قد الأخيرة و 
.وىو ما أكده نب المياري امن الرياضات التي تعتمد بشكل كبير عمى الج ياكون

ية ( بأنو يجب تنمية الصفات البدنية لتحسين عمم7991) Borrmanبورمان 
التعميم أو التدريب وانطلاقاً من العلاقة الوثيقة بين كل من الصفات البدنية 

 والأداء المياري لأي نشاط رياضي.
دراسددة البدنيددة الدارسددين فددي مجددال التربيددة البدداحثين و  كثيددر مددنالول اتنددوقددد 

م يتعمددد عمدددىفدددي العمميدددة التعميميدددة ومعرفدددة مددددى تأثيرىدددا  الجواندددب ذات الصدددمو
العوامل كل  والعمماء عمى دراسة ينالباحث أكد وقد، ةالصحيح طريقةلالميارات با

الوسدددائل الطدددرق و والتعدددرل عمدددى  ،والعناصدددر التدددي تدددؤثر فدددي العمميدددة التعميميدددة
، واليددددل الأسددداس ليدددذه الصدددفات المياريدددة والبدنيدددةتطدددوير لالكفيمدددة  والأسددداليب

بسدديطة  ليبأسدداأفضددل أداء فنددي مددن خددلال اسددتعمال  إلددىالعمميددة ىددو الوصددول 
 كرة الطاولة.سعة ودقة في مجال لعبة  أكثريكون تأثيرىا عمى التعمم 
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Harre (7911 )( وىدددددارا 7911) Rielingوقدددددد أشدددددار كدددددل مدددددن ريمدددددنج 
( بضدددرورة التركيدددز عمدددى الأجدددزاء الميمدددة والنقددداط 7991) Borrwanوبدددوروان 

الددددين  الجوىريدددة اللازمدددة اتقدددان الندددواحي الفنيدددة. وىدددو مدددا يؤكدددده طمحدددة حسدددام
( أن تنمية الصفات البدنية لمنشاط الممارس من خلال التدريب بأسموب 7991)

يتشدددابو بدرجدددة كبيدددرة مدددع أسدددموب الميدددارة نفسددديا، وكدددل مدددا كدددان التددددريب أكثدددر 
 خصوصية كل ما أدى ذلك إلى عائد تدريبي عالٍ خلال العممية التدريبية.

التربية  كميات يف التحديدوب الجامعات في تدرس المعبة وكون أن ىذه
التركيز عمى المتعمم و  التعميمي المقرر مفردات متابعةوأن موضوع  ،البدنية

ىو من أىم  لمطلاب الحقيقية المنفعة تحقيقل ووضعو في محور العممية التعميمية
لرفع مستوى تأىيل مخرجات التعميم  الأىدال التي تبنى عمييا العممية التعميمية

 لبرنامجا تأثير مدى معرفة في البحث أىمية منتك ىنا ومن ،في الجامعات
ية والبدنية لمطلاب في  كمية الميار الصفات  تطور الطاولة عمى  لكرة التعميمي

 عموم الرياضة والنشاط البدني.
  البحث : مشكمة
الركيزة الاساسية لتطوير التعميم الجامعي والرقي  العممية التعميمية تبرتع

يركز عمى  طويرالاىتمام العالمي بالت يعد ولم،بو الى أعمى المستويات
نما  التركيز عمى  أصبحالمخرجات أو تحسين  العمميات منفردة  فحسب، وا 

وعمى متطمبات تحسين  ،تكامل تحسين مكونات العممية الجامعية من جانب
ومقارنة تطور لعبة كرة الطاولة العممية من جانب أخر، ومن خلال متابعة 

بنتائج الجامعات العربية في ىذه الرياضة،  لضعيفةاوتيرتيا المتباطئة و 
 الدول المتقدمة، يتضح أنو مازالجامعات بوتيرة الانجازات المتسارعة في 

تفرض نفسيا عمى الساحة، وأنو من غير الممكن تجاىل ىذا  ىناك مشاكل 
 .الواقع
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التركيز عمى تطوير العممية التعميمية في أمس الحاجة إلى  لذلك فإننا
تبطة بيذه المعبة من كافت الجوانب لكي نمحق بالمستويات العمياء التي المر 

وصمت ليا الدول المتقدمة ومن ىنا لابد من التخطيط المستمر والتقييم 
المتواصل والاطلاع عمى التجارب السابقة لمنيوض بالعممية التعميمية المرتبطة 

الى العمل عمى برنامج بيذه المعبة وتفادي الوقوع بالفشل وىذا ما دفع الباحث 
تعميمي مقترح مبني عمى الأسس العممية الحديثة ويحاكي متطمبات ىذا العصر 
ومحاولة تجربتو عمى طلاب الكمية وتعميم نتائجو في حال النجاح. ومن 
المعرول بإن الأنماط التقميدية في التعميم تميل إلى التركيز عمى محتوى 

لمطلاب، بينما تحولت الاتجاىات المقررات وما يمكن أن يقدمو المدرس 
( ووضعو في محور العممية التعميمية، الطالبالحديثة إلى التركيز عمى المتعمم )

وذلك يتطمب وصف المنياج والمقررات والتعبير عنيا بدلالة ما يفترض أن 
يتمكن الطالب من معرفتو أو عممو بعد اانتياء من دراسة المقرر أو المنياج 

  ا تم إتباعو في تحديد ىذه الدراسة.بشكل عام. وىو م
 : هدف البحث

 مقترح لتعميم تنس الطاولة برنامج تعميمي الى تصميمييدل البحث 
بكمية عموم الرياضة والنشاط  المستوى الثالث )مقرر العاب المضرب( لطلاب
 :، ودراسة تأثيره عمىجامعة الممك سعودالبدني ب

المستوى الثالث  لطلابس الطاولة تعميم بعض الميارات الأساسية في تن -7
)الضربة الرافعة الامامية، الضربة الرافعة  في مقرر العاب المضرب

 الخمفية، اارسال الأمامي بالدوران العموي(.
المستوى الثالث في مقرر  لطلابتطوير بعض عناصر المياقة البدنية  -2

 .البدني بكمية عموم الرياضة والنشاط العاب المضرب
 

 بحث:  فروض ال
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث  -7
التجريبية من طلاب مقرر العاب المضرب )تنس الطاولة(، في الميارات 

 الأساسية )قيد البحث( لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث  -2

بية من طلاب مقرر العاب المضرب )تنس الطاولة(،في بعض التجري
 عناصر المياقة البدنية )قيد البحث( لصالح القياس البعدي.

 حدود البحث:  
مقرر العاب المضرب )كرة الطاولة( بكمية أقتصر ىذا البحث عمى طلاب  -

بجامعة الممك سعود لمعام الدراسي  ،عموم الرياضة والنشاط البدني
 د.ى7165/7163

لكرة يقتصر حدود المادة الدراسية في ىذا البحث عمى برنامج تعميمي  -
 الضربة ،الأمامية الرافعة يتعمق بثلاث ميارات أساسية )الضربة الطاولة 
، كما أشتمل البرنامج (الامامي بالدوران العموي  اارسال ،الخمفية الرافعة

الميارات وىي عمى مجموعة من الصفات البدنية الأكثر إرتباطاً بيذه 
مرونة الجذع، القدرة العضمية، مرونة  ،القدرة لمرجمين ،السرعة ،)الرشاقة
 التوازن الثابت(. ،التحمل العضمي ،المنكبين

قياس  –أقتصرت التجربة عمى مجموعة تجريبية واحدة )قياس قبمي  -
 بعدي(.

دة بواقع محاضرة واح ،( أسابيع9تقتصر الحدود الزمنية لمبحث عمى عدد ) -
 أسبوعياً زمن المحاضرة ساعتان.

 
 : الدراسات المشابهة



 

 

                                                                                                                      613   

 ياضيظمجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الر

 

 
تعميمطي عمطى  برنطامج تطأثير " بعندوان (2372) "منطاور مصططىى"دراسدة  -

 " تطططور بعططض الصططىات البدنيططة والمهاريططة لطططلاب سامعططة الممطط  سططعود
تعميمي عمى تنميدة بعدض  برنامج تأثير عمى التعرل إلى الدراسة ىذه ىدفت

التعميمي المقتدرح عمدى  البدنية لدى الناشئين وتأثير البرنامجعناصر المياقة 
تعمددددددم الميددددددارات الاساسددددددية لدددددددى الطددددددلاب )الضددددددربة الاماميددددددة، الضددددددربة 

 التصددميم التجريبددي ذو المددنيج الباحثددان واسددتخدم ،اارسددال (،الخمفية
 وقدد ،المجموعة الواحدة التجريبيدة بطريقدة القيداس القبمدي والبعددي التجريبي
وتوصدمت  .العمديدة بالطريقدة اختيارىدا ( طالدب تدم63)  مدن العيندة تكوندت

فروق ذات دلالة إحصدائية بدين القياسدات القبميدة والبعديدة  وجود النتائج إلى
قيددد الدراسددة لصددالح  والبدنيددة لممجموعددة  التجريبيددة فددي المتايددرات المياريددة

 .القياس البعدي
 تدريبي برنامج تأثير " نوانبع( 2373) "الغندور،العزيز عبد إيهاب" دراسة -

 القطدرة تنميطة فطي والبميومتريطة البالسطتية أسطمويي المقاومطات باسطتددام
 الدراسدة ىدذه ىددفت  الكرة الطائرة لناشئي الساحق الضرب لمهارة العضمية

المقاومدات  أسدموبي باسدتخدام التددريبي البرندامج تدأثير عمدى التعدرل إلدى
 السداحق الضدرب لميدارة العضدمية القددرة تنميدة فدي والبميومتريدة البالسدتية
 بتصددميم التجريبددي المددنيج الباحددث واسددتخدم الكددرة الطددائرة، لناشددئي

 تدم سدنة  (79لاعبداً تحدت ) (63)  مدن العيندة تكوندت وقدد المجمدوعتين،
 إلدى تقسديميم وتدم ،سدويف بندي ندادي مدن القصددية بالطريقدة اختيارىدا

 ومجموعدة لاعبداً، (75) متري البميدو  تددريب مجموعة مجموعتين تجريبيتين،
 واختبدارات اسدتبانة مدن الدراسدة وتكوندت أداة لاعبداً، (75البالسدتي ) تددريب
 بدين إحصدائية دلالدة ذات فدروق  وجود إلى الدراسة وتوصمت .وميارية بدنية

 )التددريب البميدومتري( والثانيدة الأولدى )التددريب التجدريبيتين المجمدوعتين
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 التددريب مجموعدة لصدالح لمدذراعين الانفجاريدة القدوة متايدر فدي ) البالسدتي
 التددريب مجموعدة لصدالح لمدرجمين الانفجاريدة القدوة متايدر البالسدتي وفدي

 مجموعدة لصدالح ق(السداح )الضدرب المياريدة المتايدرات وفدي ،البميدومتري 
 والبعديدة لصدالح والبينيدة القبميدة الدثلاث القياسدات بدين البالسدتي التددريب
 .البعدي القياس

( 2373) "هشطططام هنطططدأوي هويطططدي، مشطططتاب عبطططد الرضطططا ماشطططي"راسدددة د -
تططأثير التطدريبات البصطرية عمطى مسططتو  "التعدرل عمدى وىددل البحدث إلدى 

، كدذلك التعدرل عمدى تدأثير التددريبات "أداء بعض مهارات التطنس اررضطي
مددددنيج البصددددرية عمددددى مسددددتوى التددددوازن الددددديناميكي، أسددددتخدم الباحثانددددان ال

مجتمدددع وعيندددة البحدددث ، وتمثدددل البحدددثمشدددكمة تدددو طبيعدددة التجريبدددي لملائم
وقددد تددم  ،جامعددة القادسددية –يددة الرياضدديةبكميددة التر  –المرحمددة الثالثددة بطددلاب

مدن أصدل سدبعة  ة واحددةشدعب العشوائية بواقعاختيار عينة البحث بالطريقة 
( 25وىدددي شدددعبة )ب( تمثدددل المجموعدددة التجريبيدددة والبدددال  عدددددىا )شدددعب 
بقيدددة الشدددعب المجموعدددة الضدددابطة وتدددم اختيدددار أحددددىا  فيمدددا تمثدددل، طالدددب

حصدول تطدور واضدح فدي ( طالدب، 25عشوائيا )شدعبة د( والبدال  عدددىا )
حصددددول ، كددددذلك الاختبددددارات البعديددددة لمعينددددة الضددددابطة ولجميددددع المتايددددرات

، تطددور واضددح فددي الاختبددارات البعديددة لمعينددة التجريبيددة ولجميددع المتايددرات
 تالعينتدددين الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي الاختبدددارا بدددين معنويدددةوجدددود فدددروق و 

  .البعدية ولصالح العينة التجريبية
 برنطامج تطأثير "بعندوان( 2339) "بطدوي  محمد ،الدطالق عبطد أسطامة" دراسدة -

 " الططائرة الكطرة للاعبطي والىنيطة البدنيطة المكونطات تنمية بعض عمى تدريبي
 بعدض تنميدة عمدى تدريبي برنامج تأثير عمى التعرل إلى الدراسة ىذه ىدفت

 المدنيج الباحدث واسدتخدم ،الطدائرة الكدرة للاعبدي والفنيدة المكوندات البدنيدة
 القبمدي لمقيداس التجريبدي التصدميم الدراسدة بواسدطة أىددال لتحقيدق التجريبدي
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 مدن الدراسدة وتكوندت عيندة ،الدراسدة ليدذه لمناسدبتو واحدة لمجموعة والبعدي
 الطدائرة لمكدرة الرياضدي الشدمس اديند مدن سدنة (79) تحدت لاعبداً  (72)

 التددريبي البرندامج تنفيدذ استارق  وقد،قصدية بطريقة اختيارىا تم ،بالمنصورة
 مدن الدراسدة أداة وتكوندت ،أسدبوعياً  وحددات تدريبيدة (6) وبواقدع أسدابيع (9)

 الخاصددة والاختبدددارات البدنيددة القدددرات لقيدداس البدنيددة الاختبددارات
 وأزمندة والفندي والميداري  البددني أن التحسدن إلدى وتوصدمت النتدائج.المياريدة
 وأوصدت .لممجموعدة الواحددة البعددي القيداس لصدالح الميدارات أداء مراحدل
 (79) تحدت العمريدة المراحدل عمدى المقتدرح البرنامج تطبيق بضرورة الدراسة

 الأداء مراحدل أزمندة باسدتخدام فدرقيم تقدويم عمدى المددربين سدنة، وحدث
 .بالفعالية رتبطةالم الفنية لمميارات

 برنطامج تطأثير "بعندوان (2331)" الغزالطي العزيطز عبطد،عمر معتطز" دراسدة -
 لمهطارتي الأداء مسطتو   عمطى البدنيطة بعطض القطدرات لتنميطة تطدريبي

 إلدى الدراسدة وىددفت "الططائرة الكطرة لناشطئي الممعطب عطن والطدفاع ارستقبال
 عمى مستوى  البدنية راتالقد بعض لتنمية تدريبي برنامج تأثير عمى التعرل
 واستخدم ،الطائرة الكرة لناشئي الممعب عن والدفاع الاستقبال لميارتي الأداء
 التجريبي التصميم بواسطة الدراسة أىدال لتحقيق التجريبي" المنيج الباحث

 عيندة وتكوندت ،الدراسدة ليدذه والتجريبية لمناسبتو الضابطة المجموعتين ذي
 لمكدرة الطدائرة الرياضدي المحمدة غدزل ندادي نمد ( لاعبداً 23مدن ) الدراسدة
 البرندامج تنفيدذ اسدتارق  وقدد ،قصددية بطريقدة اختيارىدا وتم ،الاربية بمحافظة
 أداة وتكوندت أسدبوعياً  تدريبيدة وحددات (6) وبواقدع ( أسدبوعاً 72) التددريبي
 وتوصدمت .رأي اسدتطلاع ومياريدة واسدتمارات بدنيدة اختبدارات مدن الدراسدة

 والبعدددي القبمددي القيدداس بدين إحصدائياً  دالدة فدروق  جدودالدراسدة  الدى و 
 لصدالح البدنيدة المتايدرات اايجابي عمى التأثير توضح التجريبية لممجموعة

  .البعدي القياس
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اسطتددام  تطأثير" التعدرل عمدى إلدى الدراسدة وىدفت (2331) "الدمف" دراسة -
 تطنس سطية لمعبطةالأسا المهارات تعميم في الكمية والطريقة السزئية الطريقة
 هطه  المهطارات لإاسرسطال تعمطيم فطي الأفضط  الطريقطة ومعرفطة الطاولطة،
 عيندة عمدى الدراسدة وأجريدت" الدمىيطة  الضطرية الأمامية، الضرية الأمامي،
 الجامعدة- الرياضدية التربيدة طالبدات كميدة مدن طالبدة (62) مدن مكوندة

 لمجموعدة لبدة( طا75) وبواقدع تجدريبيتين إلدى مجمدوعتين قسدمن الأردنيدة،
 وتوصدمت النتدائج .الكميدة الطريقدة لمجموعة ( طالبة71و) الطريقة الجزئية،

 لمطريقة أفضمية الميارات، مع تعميم في ايجابيا تأثيراً  الطريقتين لكلا أن إلى
 تعمديم فدي الكميدة لمطريقدة الأمامي، وأفضمية اارسال ميارة تعميم في الجزئية
 .مفيةالأمامية والخ الضربتين ميارتي

برنططططامج تعميمططططي بعنددددوأن "( 2333)" عططططوض ومنططططال أبططططو المسططططد" دراسدددة -
" ىدفت باستددام الهيبرميديا وأثر  عمى تعمم البدء من أعمى في السباحة

الدراسددة إلددى تصددميم برنددامج تعميمددي )لميددارة البدددء مددن أعمددى فددي السددباحة( 
م الحاسددب مبنددي عمددى اسددتخدام برمجيددة تعميميددة بتقنيددة الييبرميددديا باسددتخدا

الآلدددي، التعدددرل عمدددى تدددأثير البرمجيدددة المعددددة بتقنيدددة الييبرميدددديا باسدددتخدام 
الحاسددب الآلددي عمددى تعمددم الميددارات الأساسددية لميددارة البدددء مددن أعمددى فددي 
السدددباحة، وأشدددارت النتدددائج إلدددى أن ىنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين 

يدددة فدددي المتايدددرات القياسدددات القبميدددة والبعديدددة لممجموعدددة الضدددابطة، والتجريب
المياريدددة قيدددد الدراسدددة لصدددالح القيددداس البعددددي، وىنددداك نسدددب تحسدددن بدددين 

 القياس القبمي والبعدي لممتايرات الميارية قيد الدراسة.
 مقتطرح تطدريبي برنطامج أثطر "بعندوان( 2335) "قمر أبو ،طمب عمي" دراسدة -

 الأردن يف الطائرة الكرة ناشئي عند والمهاري  البدني تحسين المستو   عمى
 تحسدين عمدى مقتدرح تددريبي برندامج أثدر عمدى التعدرل إلدى الدراسدة ىددفت"

 عمى والتعرل ،الأردن في الطائرة الكرة ناشئي عند والمياري  المستوى البدني
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 المددنيج الباحددث واسددتخدم ،والضددابطة المجموعددة التجريبيددة بددين الفددرق 
 الكدرة اشدئين لاعبداً مدن  (733)  مدن الدراسدة عيندة وتكوندت ،التجريبدي
والمياريدة  البدنيدة والاختبدارات الاسدتبانة مدن الدراسدة أداة وتكوندت ،الطدائرة
 إلدى وتوصدمت النتدائج .رأي اسدتطلاع واسدتمارة البياندات تسدجيل واسدتمارة
 أفدراد عندد البعددي لصدالح والبعددي، القبمدي القياسدين بدين فدروق  وجدود

 التددريبي البرندامج اماسدتخد بضدرورة الدراسدة وأوصدت .التجريبيدة المجموعدة
 .لمناشئين

تنميططة التططوازن " بعنددوان (2335) عمططي يوسططف حسططين و دططرون""دراسددة  -
ىدددفت الدراسددة  "العضططمي وعلاقتططق بدقططة أداء المهططارات الأساسططية بططالتنس

إلى تصميم منياج تدريبي لتنمية التدوازن فدي قدوة عضدلات الطدرل العمدوي 
المقتددرح عمددى القدددرة العضددمية  والتعددرل عمددى تددأثير المددنيج ،للاعددب التددنس

للأطدرال العميدا للاعدب التدنس وكدذلك التعدرل عمدى تدأثير المدنيج التدددريبي 
وشدممت العيندة ،المقترح عمى دقة وسرعة الميارات الأساسدية للاعبدي التنس

تخصددص العدداب  -طدلاب مددن كميددة التربيدة الرياضددية )المرحمددة الرابعدة (9)
تجريبدي بتصدميم المجموعدة الواحددة واستخدمت الدراسة المنيج ال مضرب(،

)دفددع كددرة طبيددة  مدع قيدداس قبمددي وبعددي واسددتخدمت اختبددار القدددرة العضدمية
وكددددذلك اختبددددارات دقددددة أداء الميددددارات المختددددارة وأظيددددرت  كجددددم(،6بددددوزن 

النتددائج أن البرنددامج المقدددم لددو تددأثير ايجددابي عمددى تقويددة العضددلات الخمفيددة 
ن الأداء المياري وسداىم فدي تحقيدق من الطرل العموي مما ساىم في تحس

وأوصددت الدراسددة عنددد تطبيددق ،التددوازن فددي قددوة العضددلات الأماميددة والخمفية
المنيددداج التددددريبي العدددام يجدددب أن يتضدددمن تددددريبات خاصدددة بدددالتوازن وقدددوة 
عضدلات الجسدم طدوال الموسدم والاىتمدام بدالتخطيط لمتدوازن العضدمي عمدى 

 جانبي الجسم.



 

 

                                                                                                                      615   

 ياضيظمجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الر

 

تططأثير وحططدة دراسططية بعنددوان "( 2331) "يم إمبططابيهبططق عبططد العظطط"دراسددة  -
مقترحة في الكرة الططائرة عمطى بعطض القطدرات الحركيطة والمهاريطة لتلاميطه 
" الصطططف السطططادس مطططن هوي اسحتياسطططات الداصطططة بمحافظطططة اسسطططكندرية

وىددددل البحدددث إلدددى التعدددرل عمدددى تدددأثير وحددددة دراسدددية مقترحدددة فدددي الكدددرة 
ية والميارية لمتلاميذ، واستخدمت الباحثدو الطائرة عمى بعض القدرات الحرك

( تمميذ مدن طدلاب الصدف 21وتمثمت عينة البحث في ) ،المنيج التجريبي
السادس بمدرسة الأمل لمصم وضعال السمع لمبنين بمحافظة الاسدكندرية، 
وكاندددت مدددن أىدددم النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددو احصدددائية بدددين القياسدددين 

 حركية والميارية لصالح القياس البعدي.القبمي والبعدي في القدرات ال
 بعندوان Hunter & Marshall" (2332) ومارشطال هينتطر" دراسدة -

 الدراسة ىدفت" العمودي الوثب تكني  عمى العضمية والمرونة القدرة تأثير"
 المكثفة والموزعة بالأساليب بالأثقال لمتدريب برنامج تأثير عمى التعرل إلى

 لناشدئي والمياريدة الخاصدة البدنيدة المتايدرات عدضب عمدى الموزعدة والمكثفدة
 ذا التجريبدي المدنيج الباحثدان إسدتخدم وقدد سدنة، (71) الطدائرة تحدت الكدرة

 الكمية من دولياً  لاعباً  (23) من عينة مكونة عمى الواحدة المجموعة تصميم
 الدراسة أداة وتكونت ،الأمريكية المتحدة بالولايات الرياضي لمطب الأمريكية

 البرنامج ادى استخدام أن إلى وتوصمت النتائج.البدنية الاختبارات بعض من
وسدرعة  العمدودي الوثدب ارتفداع الفخدذ وعضدلات الركبدة أوتدار تحسدن إلدى

 .الوظيفي المشترك الاستقرار وتحسن ااصابات وخفض الحركة
وضطط  "وىدددل البحددث إلددى  (2332) "مصطططىى محمد احمططد ،نصططر"دراسددة  -

مهططاري  لتنميططة بعططض الصططىات البدنيططة  –قتططرح لإبططدنيبرنططامج تططدريبي م
. اسدتخدم المدنيج التجريبدي عمدى "وفاعمية الأداء المهاري لناشئ الملاكمة

ناشئا من استاد المنصورة وناديا المنصدورة والناصدرية  73عينة مكونة من 
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توصددمت  ومحافظددة الدقيميددة واسددتخدم التصددميم التجريبددي لمجموعددة واحدددة.
البرندددامج التددددريبي المقتدددرح قدددد أثدددر ايجابيدددا عمدددى المسدددتوى  الدراسدددة إلدددى أن

 البدني وفاعمية الأداء المياري.
 التعميمطي تطأثير البرنطامج مطد  معرفة" إلى ىدفت (2333) "البكري " دراسة -

 المهطارات بعطض تعمطم والمتسمط  فطي العشطوائي التمطرين سدولطة باسطتددام
 فدي لمتمدرين جدولدة أفضدل مدىع ، والتعدرل"الططائرة الريشطة بمعبة الأساسية
 مدن طالبدا (63) مدن تكوندت عيندة عمدى ليدذه الميدارات، مدؤثر تعمدم اكتساب
تجددريبيتين، )العشددوائي،  مجمددوعتين إلددى قسددموا الثدداني متوسددط، الصددف

 جدولدة التمدرين أسداليب اسدتخدام فاعميدة إلدى وتوصدمت الدراسدة المتجمدع(،
 فاعميدة مدع الأساسدية لمعبدة، الدتعمم لمميدارات اكتسداب فدي الأسدموبين بيدذين
 فدرق  وجود عدم وكذلك المفتوحة بالمعبة الميارات تعمم في العشوائي التمرين

 .بين الأسموبين المامقة الميارات تعمم في
ىددددل البحدددث إلددددى  (2333) "ماسططططد محمد السطططعيد ،عمطططي العطططزازي "دراسدددة  -

تطططأثير البرنطططامج التطططدريبي عمطططى بعطططض مكونطططات السسطططم "التعدددرل عمدددى 
" لكىططاءة البدنيططة وعلاقتهططا بمسططتو  الأداء المهططاري لناشططئ كططرة القططدموا
اسددددتخدم المددددنيج التجريبددددي عمددددى ناشددددن كددددرة القدددددم والمسددددجمين بالاتحدددداد .

المصدددري ومنطقدددة الشدددرقية بكدددرة القددددم كمدددا اسدددتخدمت الاختبدددارات البدنيدددة 
والمياريددة وبعددض القياسددات الجسددمية والفسدديولوجية. توصددمت الدراسددة إلددى 

د تددأثير إيجددابي دال إحصددائيا لمبرنددامج التدددريبي عمددى بعددض مكونددات وجددو 
وجددود  .الجسددم والكفدداءة البدنيددة ومسددتوى الأداء الميدداري للاعبددي كددرة القدددم

علاقددددددة ارتباطيددددددة دالددددددة احصددددددائيا بددددددين مكونددددددات الجسددددددم ومسددددددتوى الأداء 
 المياري.
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اب فاعميطططة اسطططتددام برنطططامج ألعطططبعندددوان " (7999) "زوزو حامطططد"دراسدددة  -
تمهيديططة مقتططرح عمططى تعمططم المهططارات الأساسططية وتحسططين بعططض القططدرات 

( تمميدذاً مدن 33" وتضدمنت العيندة )الحركية في كرة اليد لد  الصم والطبكم
تلاميدددذ الصدددف السدددادس والسدددابع بمعيدددد الأمدددل لمصدددم، وتدددم تقسددديميم إلدددى 

( 63( تمميددددددددذاً، وأخددددددددرى تجريبيددددددددة )63مجمددددددددوعتين إحددددددددداىما ضددددددددابطة )
الباحثددددددة المدددددنيج التجريبددددددي، ومدددددن أىددددددم النتدددددائج أن الالعدددددداب واسدددددتخدمت 

التمييدية أدت إلى تعمم وتحسن الميارات الأساسدية لكدرة اليدد، والدى تحسدن 
 القدرات الحركية المرتبطة بيذه الميارة.

 أفضدل إسدموب عدن الكشدف إلدى ىددفت الدراسدة (7999) "الحميطري "دراسدة  -
 من بيا والاحتفاظ ميارات التنس سابلاكت والموزع المكثف بالتمرين تعميمي
 متعممدا (19) مدن تكوندت عيندة مقتدرح، عمدى تعميمدي برندامج استخدام خلال
 الموزع(، المكثف، )الضابطة، مجموعات ثلاث قسموا إلى الذكور من مبتدئا

 الاكتساب والاحتفاظ في المكثف التمرين أسموب تفوق  إلى وتوصمت الدراسة
 أسدموب تفدوق  فدي حدين التدنس، فدي والخمفيدة ةالأماميد الضدربتين لميدارتي
 .اارسال والاحتفاظ لميارة الاكتساب في الموزع التمرين

وضط  "وىددل البحدث إلدى  (7993) "شطرف فتحطيأ ،المحسطن عبد"دراسة  -
 01-9برنامج تدريبي مقترح لممبتدئين في كرة اليد لممرحمة السنية مطن 

الميدددارات الاساسدددية قيدددد  والتعدددرل عمدددى تدددأثيره عمدددى مسدددتوى أداء "سطططنوات
 12البحث لممبتدئين في كرة اليد. اتبدع المدنيج التجريبدي وكدأن قدوام العيندة 

قسدددمت  .لاعبدددا مدددن اللاعبدددين المبتددددئين  بمدرسدددة كدددرة اليدددد بندددادي الزمالدددك
 ،لاعبدددددا 27وضدددددابطة قواميدددددا  ،لاعبدددددا 27لمجمدددددوعتين )تجريبيدددددة قواميدددددا 

واسدددتخدمت مجموعدددة اختبدددارات لقيددداس الأداء الميددداري ثدددم طبدددق البرندددامج 
توصددمت الدراسددة إلدددى وجددود فددروق ذات دلالددة احصدددائية .التدددريبي المقتددرح
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بددين المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضددابطة فددي القيدداس البعدددي لصددالح 
حقدق المجموعة التجريبيدة.أن البرندامج التددريبيي المقتدرح لدو تدأثير إيجدابي و 

ارتفدداع نسددبة التحسددين فددي .الاىدددال المتوقعددة الموضددوعة للاعبددي كددرة اليددد
 المستوى المياري لصالح المجموعة التجريبية.  

 تدريبي برنامج" بعنوان Wilkinson, S " (7992)أس وليكنسن" دراسة -
 "الطائرة الكرة في التدرج سن تحت لطلاب تحميمها تم المهارة التي لتحسين
 لطدلاب الميدارة نوعيدة تحميدل لتددريس آخدر وحدل بدديل لتقدديم ةالدراسد ىددفت
 المنيجدين دراسدتو فدي الباحدث واتبدع ،الطدائرة الكدرة فدي سدن التخدرج تحدت

 لاعباً  (79) من الدراسة عينة وتكونت ،التجريبي والمنيج التحميمي الوصفي
 جدوس سدان جدوس بولايدة سدان جامعدة فدي الرياضدية التربية كمية طلاب من

برنامجداً  الباحث وأعد تحميمية، استمارة من الدراسة أداة تكونت وقد ،كيةالأمري
 باسدتخدام البرندامج تقدويم تم :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت .لتحسينيا
 وىدي الخدط الخمفدي، مدن الطدائرة الكدرة فدي ميدارات لدثلاث المرئدي التميدز

 سداىمت وقدد ).مدىأع مدن واارسدال ،أعمدى مدن والتمريدر ،أسدفل مدن )التمريدر
 بطريقدة الطدائرة  الكدرة في الميارة تقويم في التحميل طريق عن ىذه الميارات

 ااعداد في حالياً  المستخدمة التقميدية الطريقة بديلًا عن يعد وىذا ،صحيحة
 .البدني

 
 إسراءات البحث
  منهج البحث:

ذو التصميم التجريبي المجموعة أستخدم الباحث المنيج التجريبي 
احدة التجريبية بطريقة القياسين القبمي والبعدي، وذلك لمناسبتو لطبيعة الو 

                     .الدراسة
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 مستم  البحث: 
-)مقرر العاب المضرب المستوى الثالث بطلابتمثل مجتمع البحث 

كمية  –ىد7165/7163( طالب لمعام الجامعي 733تنس الطاولة( وعددىم )
 الممك سعود.جامعة  –نيعموم الرياضة والنشاط البد

 البحث : عينة
العمدية  من بين طلاب المستوى الثالث ختيار عينة البحث بالطريقة إتم 

( 7( طالدددب، وجددددول )15وعدددددىم ) تدددنس الطاولدددة(–)مقدددرر العددداب المضدددرب 
يوضددددح التوصدددديف ااحصددددائي لعينددددة الدراسددددة ومدددددى تجددددانس أفددددراد العينددددة فددددي      

 الوزن(. ،متايري )الطول
  0ل لإسدو

 المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري واسلتواء والتىمطح لمتغيرات 
 الطول والوزن لعينة البحث

لتواء لدى عينة البحث في القياس أن جميع قيم اا( 7يتضح من جدول )
وىذا يدل عمى إعتدالية  ،6±الوزن( جاءت ما بين  ،القبمي لمتايري )الطول

 .القيم وتجانس أفراد عينة البحث
 أدوات البحث:

 (7البرنامج التعميمي المقترح )مرفق رقم  -
 كرات طبية. -
 ساعة إيقال. -
 مضارب تنس طاولة. -
 كرات تنس طاولة. -
 ت تنس طاولة قانونية.طاولا -

 التغلطح الإلتواء الانحراف المطياري المتودط الحدابي المتعير م
 7.339- 3.371 3.19 712.35 الطول 7
 3.635- 3.661 77.15 13.15 الوزن  2
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 شريط قياس. -
 سم.23مكعب خشب ارتفاعو  -
 شريط لاصق عريض. -

 اردتبارات المستددمة 
بعددددد الاطددددلاع عمددددى الدراسددددات السددددابقة ورأي الخبددددراء تددددم الاتفدددداق عمددددى        

 مجموعة من الاختبارات البدنية المقترحة وبيانيا كما يمي:
 اردتبارات البدنية

 الجذع. اختبار مرونة -
 اختبار مرونة المنكبين. -
 اختبار التوازن الثابت )الوقول بمشط القدم عمى مكعب(. -
 اختبار بارو لمرشاقة. -
 اختبار القدرة لمرجمين )الوثب العمودي من الثبات(. -
 متر من بداية متحركة. 63اختبار السرعة  -
 اختبار القدرة العضمية )رمي كرة ناعمة لأقصى مسافة(. -
 اختبار الجموس من الرقود. -

  اردتبارات المهارية:
تم الاطلاع عمى بعض المراجع والدراسات السابقة لتحديد الاختبارات        

 (2الميارية لمميارات المستخدمة بالدراسة وبيانيا كما يمي: )مرفق 
 
 الرافعة الامامية. ( ميارة الضربة7
 .الخمفية الرافعة ميارة الضربة( 2
 الأمامي بالدوران العموي. ة اارسالميار ( 6

   المستددمة:المعاملات العممية للادتبارات 
                         اردتبارات:صدب 
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يجداد صددق عتمد الباحث عمدى طريقدة التمدايز لايجداد صددق الاختبدار، واا 
قدددام الباحدددث بتطبيدددق الاختبدددارات المياريدددة  البدنيدددة والمياريدددة للإختبددداراتالتمددايز 
المشداركين فدي بطدولات  الطدلابومدن  ،أحدداىما تمدارس المعبدة مجموعتين،عمى 

 ،، أمددا المجموعددة الاخددرى مددن المبتدددئين فددي ممارسددة المعبددةجامعددة الممددك سددعود
صدددق  ت( يوضددح معدداملا2طددلاب، وجدددول ) 73حيددث بمدد  مجمددوع كددل مددنيم 

 التمايز.
  2سدول لإ

 والبدنية لإقيد البحث  معام  صدب التمايز ردتبارات الصىات المهارية 
   45ن=لإبالمقارنة الطرفية بين الأرياع ارعمى والأدنى 

مطامل 
صدق 

التمايز 
 ²ايتا

مطامل 
 ²ايتا

 "ت" قيمظ
 المحدوبظ

الغرق بين 
 المتودطين

 الارباع الأعلى الارباع الأدنى

 س ع س ع المتعير

3.95 3.97 9.75** 2.31 7.35 7.21 3.566 6.97 
 الضربة

 فعةالرا
 الامامية

3.99 3.19 1.32** 2.56 7.55 7.72 3.11 6.35 
 الضربة
 الرافعة
 الخمفية

3.91 3.97 5.26** 2.77 7.66 3.95 3.51 6.33 
 رسالاا

الأمامي 
بالدوران 
 العموي 

 
 

  2سدول لإتاب  

 معام  صدب التمايز ردتبارات الصىات المهارية والبدنية لإقيد البحث  
   45ن=لإين الأرياع ارعمى والأدنى بالمقارنة الطرفية ب

مطامل 
صدق 

التمايز 
 ²ايتا

مطامل 
 ²ايتا

 "ت" قيمظ
 المحدوبظ

الغرق بين 
 المتودطين

 الارباع الأعلى الارباع الأدنى

 س ع س ع المتعير



 

 

                                                                                                                      692   

 ياضيظمجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الر

 

مرونة  9.76 5.79 3.66 6.25 1.9 **9.65 3.91 3.97
 جذع

مرونة  61.15 1.75 63.75 1.63 1.6 **26.15 3.19 3.92
 كتف

3.99 3.9 25.65** 7.99 1.53 29.27 9.26 23.66 
توازن 
ثابت 
 يمين

3.97 3.99 67.25** 6.12 73.26 66.71 73.51 29.12 
توازن 
ثابت 
 يسار

بارو  9.12 7.15 3.25 7.32 2.71 **9.37 3.92 3.96
 رشاقة

3.93 3.13 65.35** 1.69 1.26 17.21 9.21 19.33 
قدرة 

عضمية 
 وثب

سرعة  5.76 3.19 1.61 3.99 3.19 **5.71 3.97 3.91
63 

3.13 3.17 9.26** 7.22 3.19 1.55 2.66 3.66 
قدرة 

عضمية 
 يمين طبية

3.96 3.92 5.39** 7.91 2.65 5.75 3.93 1.32 
قدرة 

عضمية 
 طبية يسار

3.99 3.96 9.31** 7.96 3.91 3.61 3.93 9.71 
قدرة 

عضمية 
طبية 
 ذراعين

3.95 3.11 72.61** 7.15 7.39 71.11 2.17 73.52 
جموس من 

 23الرقود 
 ث

وجدددود فدددروق ذات دلالدددو احصدددائية بدددين الأربددداع ( 2يتبدددين مدددن الجددددول ) 
 الأعمددى والأربدداع الأدنددى فددي جميددع الاختبددارات المياريددة والبدنيددة )قيددد الدراسددة(

إلدددى 3.91حيدددث يتضدددح ارتفددداع معامدددل صددددق التمدددايز والدددذي تدددراوح مدددا بدددين )
إلدددى  3.13ااختبدددارات المياريدددة وفدددي الاختبدددارات البدنيدددة مدددا بدددين ) ( فدددي3.95
3.91.) 

 اتثبات اردتبار 
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عددن طريدددق تطبيدددق  اتالاختبدددار  هقددام الباحدددث بحسدداب معامدددل الثبدددات ليددذ 
مطابقدددة لكدددل  الطدددلاببعدددد اسدددبوع عمدددى مجموعدددة مدددن  ةعدددادة تطبيقدددا  الاختبدددار و 
حسداب معامدل الارتبداط  وتدم ،طدلاب( 73) فدراد عيندة البحدث قواميداأمواصفات 

 .(6وكما موضح في الجدول ) والثاني،)بيرسون( بين نتائج التطبيق الأول 
  3سدول لإ

معام  اررتباط بين التطبيق ارول والثاني للإدتبارات المهارية والبدنية لإقيد 
   45البحث  ن=

قيمظ 
 )ر(

الغرق بين 
 المتودطين

 س ع س ع المتعير التطبيق الأول التطبيق الثاني

 الامامية الرافعة الضربة 7.95 3.79 2.23 3.12 3.65 3.17
 الخمفية الرافعة الضربة 7.19 3.27 2.33 3.57 3.29 3.95
 الأمامي بالدوران العموي  رسالاا 7.56 3.65 7.52 3.69 3.37 3.19
 مرونة جذع 6.35 3.91 3.69 7.15 2.16 3.99
 ونة كتفمر  23.26 1.25 67.11 1.77 5.27 3.97
 توازن ثابت يمين 21.59 1.21 62.91 9.27 5.69 3.31
 يسارتوازن ثابت  27.99 3.59 25.19 9.13 6.9 3.99
 بارو رشاقة 3.11 3.62 1.31 3.17 3.91 3.92
 قدرة عضمية وثب 65.77 3.72 17.91 3.92 3.16 3.96
 63سرعة  2.99 3.17 6.19 3.52 3.93 3.97
 يمين طبيةقدرة عضمية  9.76 3.99 9.21 3.39 7.71 3.19
 قدرة عضمية طبية يسار 5.21 7.27 3.72 3.91 3.99 3.13
 قدرة عضمية طبية ذراعين 2.19 7.37 6.75 3.11 3.61 3.91
 ث 23جموس من الرقود  76.51 7.39 71.71 7.56 6.3 3.97

وجددود معدداملات إرتبدداط عاليددة بددين التطبيددق الاول ( 6يتبددين مددن الجدددول )
ثدداني للاختبددارات المياريددة والبدنيددة )قيددد البحددث( حيددث تراوحددت قيمددة )ر( فددي وال

وفددي الاختبددارات المياريددة مددا بددين  ،(3.96-3.31ااختبددارات البدنيددة مددا بددين )
 ( مما يدل عمى ثبات الاختبارات.3.17-3.95)

 : التسرية اسستطلاعية

عينة البحث  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى طلاب من خارج
المحدد من  التعميمي البرنامجلتمارين التي اعطيت في اوا عطائيم تمارين تماثل 
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التي قد تحدث أثناء التطبيق وكيفية  لمتعرل عمى المشكلاتقبل الباحث وذلك 
الطلاب، ومعرفة الوقت  بما يتناسب وأداءتجاوزىا، وكذلك تعديل البرنامج 
 الأخطاء وكذلك إعداد الفريق المساعد.اللازم لتنفيذ الاختبارات. ومعرفة 

 :البرنامج التعميمي المقترح 
تعميم بعض  تعميمي مقترح والذي ييدل الىعد الباحث برنامج أ لقد 

المستوى الثالث في مقرر العاب  لطلابالميارات الأساسية في تنس الطاولة 
الأمامي  اارسال ،الضربة الرافعة الخمفية ،)الضربة الرافعة الامامية المضرب

عينة البحث.  طلابملبالدوران العموي(. وتطوير بعض عناصر المياقة البدنية 
بالمصادر في عمم  البدنية لعينة البحث مستعيناً  مكانياتللإ اً ين الباحث مراعاوك

ب الخبراء والمختصين في ىذا المجال حيث قام انالتدريب الرياضي إلى ج
 ، وقدي المجموعة التجريبية فقطأدة طريقة المجموعة الواح بإستخدامالباحث 
خلال  وحدة تعميمية واحدةوبواقع  أسابيع 9عمى  البرنامج التعميميشمل 

 ( البرنامج التعميمي المقترح.7)مرفقالأسبوع الواحد. 
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 : عرض ومناقشة النتائج
  4سدول لإ

بين القياسين البعدي  المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري وقيمة لإت 
 للادتبارات المهاريةوالقبمي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع متايرات ( 1يتضح من جدول )
وىذا يدل عمى  تطور النواحي  .الاختبارات الميارية لصالح القياس البعدي

الميارية لعينة البحث، ويعزي الباحث ىذا التطور إلى تطبيق البرنامج المقترح، 
والتي أكدت عمى  (2372مناور )،ن مصطفىوىذا ما أكدتو دراسات كلٍ م

وجود فروق ذات دلالو احصائية لصالح القياس البعدي في مستوى الاداء 
المياري في الميارات الاساسية في التنس الارضي )الضربة الامامية، الضربة 

وىناك نسب تحسن بين القياسين القبمي والبعدي في  اارسال( ،الخمفية
ماجد محمد السعيد  ،الدراسة، وكذلك دراسة عمي العزازي  المتايرات الميارية قيد

( والتي أكدت عمى وجود فروق ذات دلالو احصائية لصالح القياس 2333)
وكذلك نتائج دراسة  .البعدي في مستوى الاداء المياري للاعبي كرة القدم

، والتي أكدت عمى وجود فروق ذات دلالو (2333) عوض ومنال أبو المجد
القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، في مستوى  احصائية بين

. كما تؤكد النسب المئوية لميارة البدء من أعمى في السباحةالاداء المياري 
% إلى 13.1لمدراسة الحالية عمى تحسن مستوى الطلاب الذي تراوح ما بين )

ي %( وىي نسبة تعتبر جيده ولكن طبيعية لأن ىؤلاء الطلاب مبتدئين ف13
 تعمم رياضة كرة الطاولة.

قيمظ  الػياس البطدي الػياس الػبلي الاختبارات المؼاريظ م
 )ت(

ندب 
 ع س ع س التحدن

 16.9 3.71 3.166 1.23 3.21 2.92 الامامية الرافعة الضربة 7
 13.1 1.19 3.979 1.33 3.61 2.99 الخمفية الرافعة الضربة 2
الأمامي بالدوران  رسالاا 6

 13 5.91 3.331 6.52 3.16 2.17 العموي 
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  0شك  لإ

 يوضح التغير في نسب المتغيرات المهارية لمطلاب عينة البحث        
  5سدول لإ                          

بين القياسين البعدي  المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري وقيمة لإت 
 والقبمي للادتبارات البدنية

الاختبارات  م
 البدنيظ

قيمظ  الػياس البطدي اس الػبليالػي
 )ت(

مدتوى 
 الدلاله

ندب 
 ع س ع س التحدن

 92.2 3.37 *73.91 6.12 9.69 7.95 1.63 مرونة جذع 7
 21.9 3.37 *22.93 3.99 65.61 3.35 29.67 مرونة كتف 2
توازن ثابت  6

 79.5 3.37 *1.11 76.33 61.99 9.73 29.57 يمين

توازن ثابت  1
 25.6 3.37 *79.23 73.13 29.13 9.17 26.11 يسار

 76.1 3.37 *79.53 3.513 9.11 3.536 9.53 بارو رشاقة 5
 23.9 3.37 *21.11 9.32 53.61 9.23 17.35 قدرة عضمية وثب 3
 76.7 3.37 *25.56 3.363 5.59 3.376 1.96 63سرعة  1
قدرة عضمية  9

 73.2 3.37 *72.15 3.992 77.27 7.26 9.31 يمين طبية

قدرة عضمية  9
 76.3 3.37 *77.33 7.33 9.65 7.69 1.65 طبية يسار

قدرة عضمية  73
 29.1 3.37 *76.91 3.931 3.21 7.71 1.91 طبية ذراعين

جموس من  77
 61.1 3.37 *29.92 2.63 27.76 2.53 75.12 ث 23الرقود 

 *دال احصائيا
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يع متايرات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جم( 5يتضح من جدول )
وىو ما يشير إلى تطور النواحي  .الاختبارات البدنية لصالح القياس البعدي

البدنية بالنسبة لعينة البحث، ويعزي الباحث ىذا التطور إلى تطبيق البرنامج 
والتي أكدت  (2372مناور ) ،المقترح، وىذا ما أكدتو دراسات كلًا من مصطفى

لح القياس البعدي في مستوى الاداء عمى وجود فروق ذات دلالو احصائية لصا
البدني لمطلاب وىناك نسب تحسن بين القياسين القبمي والبعدي في المتايرات 

والتي   2119بدوي لإ محمد ،الدالق عبد أسامة دراسةوكذلك  ،البدنية قيد الدراسة
 لصالح الميارات أداء مراحل وأزمنة والفني والمياري  البدني أكدت عمى التحسن

كما تؤكد نتائج الدراسة الحالية عمى أن  .لممجموعة الواحدة البعدي القياس
%( 92.2% إلى 76.7النسب المئوية لمتحسن تشير إلى أنيا تراوحت ما بين )

وىي نسبة جيدة وطبيعية حيث أن ىؤلاء الطلاب مبتدئين في تعمم رياضة كرة 
 الطاولة.

 
 
 
 
 
 
  2شك  لإ

 نية لمطلاب عينة البحثيوضح التغير في نسب المتغيرات البد 
 ارستنتاسات      

 :مايمييمكن إستنتاج  الدراسةفي ضوء نتائج 
إيجابيدداً فددي الصددفات البدنيددة  إلددى تحسددناً  تدددريس البرنددامج التعميمددي أظيددر -

 ،القددرة لمددرجمين ،الرشداقة ،التدوازن الثابدت ،مروندة المنكبدين ،)مروندة الجدذع
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 تحسددن نسددبة سددجمت مي( حيدثالتحمددل العضدد ،القدددرة العضددمية ،السدرعة

%(  لددى طدلاب مقدرر كدرة الطاولدة 92.2% إلدى 76.7تراوحت ما بدين )
 في المستوى الثالث.

أدى تددددريس البرندددامج التعميمدددي إلدددى إكتسددداب الميدددارات الأساسدددية فدددي كدددرة  -
 رسددددالاا ،الضددددربة الرافعددددة الخمفيددددة ،الطاولددددة  )الضددددربة الرافعددددة الأماميددددة

تراوحددت مددا بددين  تحسددن نسددبة سددجمت ي( حيددثالأمددامي بالدددوران العمددو 
%(  لددددددى طددددلاب مقدددددرر كددددرة الطاولدددددة فددددي المسدددددتوى 13% إلددددى 13.1)

 الثالث.
 عمى يدل واضحة بصورة والمياري  البدني المستوي  في التحسن نسبة ارتفاع -

 .نجاح البرنامج
 التوصيات

 يمةسم عممية أسس المبنية عمى المقننة البرامج التعميمية بوضع الاىتمام -
 تأثير من ليا القدرات الميارية والبدنية في الالعاب المختمفة لما لتنمية
 عمى العممية التعميمية والطلاب في كميات التربية البدنية. إيجابي

 في منياج كميات التربية البدنية. المقترح التعميمي المنياج اعتماد -
 .لمطلاب المياري و  البدني المستوى  لتنمية حديثة تعميمية وسائل إبتكار -
إجراء مثل ىذه الدراسة عمى فترات تتبعية من أجل المحافظة عمى  -

 استمرارية اطلاع الطلاب عمى ما ىو جديد في طرق التعميم الحديثة.
إصدار كتيب يوضع فيو شرح مبسط لمميارات التي احتواىا البرنامج  -

 ويوزع عمى الطلاب قبل البدء في تعميم ىذه الميارات.
 .البحث إلييا يتطرق  لم التي لمجوانب مشابية دراسات اءإجر  -
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع الطربيظ

أثددر برنددامج تدددريبي مقتددرح عمددى تحسددن الأداء   :2115عمططي لإ ،أبططو قمططر -0
رسدالة            ،البدني والمياري عندد ناشدئي الكدرة الطدائرة

الجامعددددة  ،كميددددة التربيددددة الرياضددددية ،ورةماجسددددتير غيددددر منشدددد
 عمان. ،الأردنية

 بعدض تنميدة عمدى تددريبي برندامج تدأثير : 2119الدطالق لإ سطامق عبطدأ -2
 دكتدوراه رسدالة الطدائرة، للاعبي الكرة والفنية البدنية المكونات

 المنصدورة، جامعدة الرياضدية، التربيدة كميدة منشدورة، غيدر
 .مصر

 العشدوائي والمتجمدع التمدرين جدولدة اسدتخدام ثيرتدأ  :2111لإ البكري، لطيي  -3
 الطدائرة، رسدالة بالريشدة الأساسدية رت ا الميدا بعض تعمم في

 العراق. باداد، جامعة منشورة، غير ماجستير
تددددأثير برندددددامج تمييدددددي تعميمدددددي   :0998لإالحميططططري، ميسطططططر مصطططططىى  -4

اكتسدددداب  باسدددتخدام أسددددموبي التمددددرين المكثدددف والمتددددوزع فددددي
ت التدددنس المنفصدددمة والاحتفددداظ بيدددا. أطروحدددة ابعدددض ميدددار 

 جامعة باداد. –الرياضية ماجستير، كمية التربية 
تأثير استخدام طريقتي التعمم الجزئية والكمية في   :2117لإالدمف، معين،  -5

ت الأساسية لمعبة تنس الطاولدة، بحدث منشدور، راتعميم الميا
يددددة فددددي المددددؤتمر العممددددي الدددددولي الثدددداني )المسددددتجدات العمم
 التربية البدنية والرياضية( جامعة اليرموك، الأردن.
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تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البدنية  : 2117لإ الغزالي، معتز -6
والددفاع عدن الممعدب  الأداء لميدارتي الاسدتقبال عمدى مسدتوى 

رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة كميدددة  ،لناشدددئي الكدددرة الطدددائرة
 . طنطا، مصر الرياضية، جامعة التربية

 أسددموبي باسددتخدام تدددريبي برنددامج تددأثير  :2111لإ إيهططاب مغنططدور،ل -7
 العضدمية القددرة تنميدة فدي البالسدتية والبميومتريدة المقاومدات

 ماجسدتير الطائرة رسالة الكرة لناشئي الساحق الضرب لميارة
 .مصر طنطا، جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير

فاعمية استخدام برندامج العداب تمييديدة  : 0999ن محمد لإزوزو حامد الحس -8
مقترح عمى تعمم الميارات الأساسية وتحسين بعدض القددرات 
الحركيددددة فددددي كددددرة اليددددد لدددددى الصددددم والددددبكم، مجمددددة نظريددددات 
وتطبيقدددددددددات، اكميدددددددددة التربيدددددددددة الرياضدددددددددية لمبندددددددددين، جامعدددددددددة 

 الاسكندرية.
ميدددددة لمتددددددريب الموسدددددوعة العم:  0997لإ طمحطططططة حسطططططين حسطططططام الطططططدين -9

 .القاىرة،دار الكتاب الحديث،الرياضي
تأثير برنامج تدريبي مقتدرح عمدى   :0996شرف فتحي لإأ ،المحسن عبد -01

مستوى أداء بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لممبتدئين 
رسالة ماجستير، كمية التربيدة الرياضدية لمبندين،  ،73-9من 

 جامعة حموأن، القاىرة.
تددأثير برنددامج تدددريبي عمددى  : 2111ماسططد محمد السططعيد لإ ،ي عمططي العططزاز  -00

بعدددض مكوندددات الجسدددم والكفددداءة البدنيدددة وعلاقتيدددا بمسدددتوى 
الأداء الميدددداري لمناشددددن كددددرة القدددددم، كميددددة التربيددددة الرياضددددية 

 لمبنين، جامعة الزقازيق، القاىرة.
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تنميدة التدوازن العضدمي وعلاقتدو   :2115عمي يوسف حسين و درون لإ -02
مجمددددددددة عمددددددددوم  3أداء الميددددددددارات الاساسددددددددية بددددددددالتنس بدقددددددددة

 التربيةالرياضية، جامعة بابل، العدد الثأني، المجمد الرابع.
برندامج تعميمدي  : 2116محمد اشطرف وأبطو المسطد، منطال سطودة لإ عوض، -03

باسدددتخدام الييبرميدددديا وأثدددره عمدددى تعمدددم البددددء مدددن أعمدددى فدددي 
بيددددة لمبنددددين السددددباحة، مجمددددة نظريددددات وتطبيقددددات، كميددددة التر 

 .59بااسكندرية، العدد 
اختبددارات الاداء  : 0982لإ محمد نصططر الطدين رضططوان ،عططلاوي  حسطن محمد -04

 القاىرة. ،دار الفكر العربي ،7الحركي، ط
القياس في التربية  : 0988محمد نصر الدين رضوان لإ ،محمد حسن علاوي  -05

 .القاىرة ،دار الفكر العربي ،6ط ،النفس وعمم
تدددأثير   :2101لإ هشطططام هنطططدأوي هويطططدي، ب عبطططد الرضطططا ماشطططيمشطططتا -06

التددددريبات البصدددرية فدددي مسدددتوى أداء بعدددض ميدددارات التدددنس 
كميدة التربيدة  –جامعة القادسية، الارضي والتوازن الديناميكي

 ، العراق.الرياضية
تدددأثير برندددامج تعميمدددي عمدددى تطدددور بعدددض  : 2102منطططاور لإ ،مصططططىى -07

 ،لطددددلاب جامعددددة الممددددك سددددعود الصددددفات البدنيددددة والمياريددددة
بحث عممي منشور،المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، 

لتربيدددددة الرياضدددددية لمبندددددين بددددداليرم، جامعدددددة اكميدددددة  ،35العددددددد
  حموان.

 –تأثير برنامج تدريبي مقترح )بدني : 2112مصطىى محمد احمد لإ ،نصر -08
ء عمددى تنميددة بعددض الصددفات البدنيددة وفاعميددة الأدا ميدداري(

الميدددداري لناشددددن الملاكمددددة، رسددددالة ماجسددددتير، كميددددة التربيددددة 
 الرياضية لمبنين، جامعة المنصورة، القاىرة.
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تدأثير وحددة دراسدية مقترحدة فدي الكدرة  : 2114هبق عبد العظيم إمبابي لإ -09
الطدددددائرة عمدددددى بعدددددض القددددددرات الحركيدددددة والمياريدددددة لتلاميدددددذ 

ظددددة الصدددف السددددادس مدددن ذوي ااحتياجددددات الخاصدددة بمحاف
ااسكندرية، إنتاج عممي منشور، مجمة نظريدات وتطبيقدات، 

، كميددددددددددة التربيددددددددددة الرياضددددددددددية لمبنددددددددددين، جامعددددددددددة 52العدددددددددددد 
 الأسكندرية.
 ثانباً : المراجع الأجنبيظ
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