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طلاب كمية التربية  الثقة الرياضية وعلاقتيا بحالة التدفق النفسي لدى
 الرياضية

 حػد عػال ؼصارى / أا.د*  

 ػحػد حػدى زضغول /م*

  المقدمة ومشكمة البحث :
يتميززز مجملززلر مجر لمززق ةماممتززد مجمتمززددة امجمتأيززرة مززام     ززل   م  ززل  

جماممززل ج زل تززع ير   ز  مزز اأ الا شززأ  ه هزذ  م ،مجتم ز   امجتززدر و  ا مجم لتمزل 
مجترد ملأمر مجذي يلم  ل لا  متط ع مج ظر إجز  مجشصيز د امزل جزا ال ز  ممزت  د 

 (139: 11)  ه مجماممل مجتق تمر ب ل.
اتمتبززر مج  ززد مجر لمزز د مززه  هزز  مجظزززامهر مج تمزز د امجتززق تمتبززر مززه مجمزززمل     

حديزد درلزد اتل تز  مج تم د مجرئ م د جلا و مجر لمق، امل    زل  لمزه هزل  تزق ت
 (323: 59) اتل   د ا تلئج  دم  .

 ه مجشصص مجذي ي لر درلز  مرتتمزد مزه ت زأ  ( 1997)"محمد علاوي" ا رى    
مال لتزز  امززه ا ت زز  مجتملمززه مززع ملأشزز ل   مجمززم   اززاه ام  ززل مززه  تمزز  امدرمتزز  ام 

درة ا ماه  ه  حمه مجتملمه مع مجماممل غير مجمتاممزد، امزل   ز  تزق إمال ز  مج ز
   زززززززززززززززز  متصززززززززززززززززلذ مج ززززززززززززززززرمر ب ةززززززززززززززززل  ا لززززززززززززززززد  لا  ظ ززززززززززززززززر م  ززززززززززززززززل  ا تززززززززززززززززاترم 

: 24 حا ممتاى مدم   امل  لد  دمئمل متيتل ةللامت رمر امج ةل  ا دد مجتردد. )
275) 
(، (DavidKayous   لًا  ه د تيد الياس  ( 1997) "أسامة راتب"ا ذار    

ث إه مجر لمزييه  تازراه  ه مج  د حلجد     د  ك ر مه اا  ل م تمللًا اممم لً، حيز
 لدة تق مج  د الز  مه مشل ره ، جذم تع    تمه  ه يتملمه مم زل اعحزد  الز  

                                                           

 للممد ل او مجامدى  –ا  د مجترب د مجر لم دممتلذ     مج تس مجر لم ،  *

 للممد ل او مجامدى–مميد ةا  د مجترب د مجر لم د  *
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 ملا تمللا  بدلًا مه ملامتيلر        ل م م د مه ملأتالر.
،  (2006) حمررد أمرر  ، أ (2006)إبررراىيخ يميفررة "اززه مززه  امززل  شززير
 " عررررلاوى محمد،  (2006) عبررررد الحفرررريل إسررررماع  ،  (2006)أسررررامة راتررررب 

 ه ملاهتمززززل  بتززززد    ات م ززززد مجم ززززلرم  مج تمزززز د يزززز دى إجزززز  م  ززززدمد   (2006)
مجمتكلمزززززه جلا بزززززيه جتح يزززززت  تمزززززه مجممزززززتا ل  مجر لمززززز د ،امزززززل  ه مكتمزززززلو 
مجم زززلرم  مج تمززز د يز زززد مزززه مزززدرة مجلا زززو   ززز  مامل زززد مجمزززأا  امجتكيزززل مزززع 

لامزززززتمتلع ةلج شزززززل  ظزززززراد مجتزززززدر و امجم لتمزززززد ج ايزززززار إجززززز  ملأدم  مجليزززززد ام
 (.25-25) (165-14) (37-6) (179-4) (27-2مجمملرس )

إجزز  مجتززدتت مج تمززق ةع زز   ( 2005)"م يررالو وريرررو " م مززل امززد  شززلر 
حلجد ذمت د ج ترد  م زه    زل   زدمل ي زدمج ا  زل تزق مج شزل  ا ازاه ملا تةزل  مراززم 

         (598-54) تق مجممه مجذي   ا  ة  ةاه طلملت .
  دة  خnakamura&mihaly (2002) "ناكومارا وم يإلو" ملرى امد 

درممل  ج تمرد     مجتلربد مجذمت د ج صبرم  ملا تملج د ج مملرمد مجر لم د     
تئززل  مصت تززد مززه مجر لمززييه حيززث ال زز  مج تيلززد ملأملمزز د تززق اززه ملما ززل  

رغبززت   تززق مجدرممززد هززق تشززلة  مجتلربززد مجذمت ززد مززه صززلار مجتمتززع ا يززرم ةلج شززل  ا 
صاض مجتلربزد مزرة  صزرى حيزث  ط زت   ي زل تلربزد مجتزدتت مج تمزق ت زد ممزتصد  
ا ير مه مجر لمييه تمبير مجت لر مجذي  مرى دمصه مجمشزل ر مجالدم  زد ج حرا زل 

-55).داه م لامززد   ززد ايززل شززماره    ززدمل اززله مج شززل  مجر لمززق ممززتمرم
105) 

مجتزدتت مج تمزق ةع  زل  إجز  حلجز  ( 1996)"جاكسرو  ومرارش" امل  شزلر 
حلجد م تملج د ميللب د تحدث حي مل  ااه مجلا و مرتةطل مرتةلطل ا  ل ةللأدم  تق 
مامززل تكززاه ت زز  مجم ززلرم  مجشصيزز د متامز ززد مززع متط ةززل  مجتحززدي حيززث    ززل 

 (.17-43حلجد يبتأي ل مجلا باه مجمتميزاه. )
مززق  م ززه ملا ززدمل   ه مجتززدتت مج ت  (2003)"م يررالو وى ررونز" اجززذجأ يززرى    
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 مجكلمزززززه تزززززق مج شززززززل  مجزززززذي يرلزززززع إجزززززز   زززززدة مزززززمل  ذمت ززززززد اتال زززززل  بيئ ززززززد 
(51-15.) 

إجزز  مجتززدتت مج تمززق ةع زز    (2000)"فلاتررش وبولرروس وريرررو "  شززلر ا  
مزززمل  ذمت زززد اتال زززل  بيئ زززد تمززز  ماا زززل  ممرت زززد متمزززددة تشزززاه م حمزززلس 

درمأ مجتززززامزه بززززيه مجمزززز ااجالق ةحلجززززد مجتززززدتت مج تمززززق م  ززززل تحديززززد ملأهزززز دمد ام 
مجتحزززد ل  امجم زززلرم  مزززع ز زززلدة مجترايزززز مجزززذي يتط زززو  ه  ازززاه جزززدى مجلا زززو 
مجرغةد تق مجتدر و امجم لتمد مه صلار حلجزد مجمشزل ر مجالدم  زد ملايللب زد مجتزق 

  (102-59) .ت دى إج  رد تمه ميللبق تلل  مج شل  مجمملرس
دتت مج تمق حلجد ي زدمج  ه مجت ( 1996)جاكسو  ومارش" اجذجأ يرى "

تي ل مجترد م دمللل ابيرم ممل ي دى إجز   دم  مجاظ تزد مجبد  زد امجم   زد   ز  مج حزا 
ملأم ه، ا  ظر إجي ل        ل حلجد تأير ج ا    شمر تي ل مجترد ةللا أملس تق 

 (20-43مج شل  ا ممه تي ل مجلم  امجم ه مملً. )
ه تلربزززد مجتزززدتت مج تمزززق   ( 1999)"م يرررالو وناكرررامورا" امزززل  مزززلد 

 ةززلرة  ززه مززاة تتمززدد حمززو  لامت ززل ب ززدد مجتززرد ادرلززد مهتملمزز  ا مززا م لرمتزز  
 (.107-53) .امدى ترايز 

  (2014)مجررردى حسررر   وسررر  اج زززد  شزززلر   تزززلئج درممزززد ازززه مزززه "
( إجززز  31)  (2003) مصرررطفي عم ررررة""( 30)  (2000)محمد حجررراج  ،(20)

امززمد   زز  ةمززض مجمتأيززرم  مج تمزز د مجمتم  ززد  هم ززد مج  ززد مجر لمزز د احلجززد  ا 
 ةمملرمد مج شل  مجر لمق.

 (،21)  (2014) مجردى حسر   وسر "ا ظ ر   تلئج درممد ازه مزه "
Joe& Frank (2001)  (45)،   كريستوف وريرروChristophe et al 

 Karageorghis (2004)  (46)كررررررررررررارج ور  رررررررررررريس ( 36) (خ2004)
تززدتت مج تمززق امجت زد  تززق ملأدم  مجممززلرس امجرغةززد ملارتةزل  م يلززلبق بززيه حلجزد مج

امززل  ه مجةلحززث مززه صززلار مج ززرم ة املاطززلاع   زز  مززل هززا لديززد تززق  ،تززق تكززرمر 
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    مج تس اصليزد   ز  مجز تس م يلزلبق )مجزذي يت زلار مجحزللا  ملايللب زد مجتزق 
  مر ب ل مجلا و    زل  ملأدم ( الزد  ه حلجزد مجتزدتت مج تمزق امجتزق تحزدث   زدمل
 م ه مجر لمق ملا دمل  امجترايز مجتزل  تزق مج شزل  مجر لمزق مجممزلرس ةل مزلتد 
إج  م لمةد مدرم  مجلا و مع مجتحد ل  مجمط اةد م   تق مج شل  مجمملرس ممزل 
 مل د  تزق مجايزار إجز  مجمزملدة امج شزاة تزق تكزرمر ملأدم ، هزذ  مجحلجزد ممزئار 

 س(.   ل ةمض مجممل  مجشصي د م  ل )مج  د ةلج ت
جاكسررررررو   لر زززززز  مجمديززززززد مززززززه مجدرممززززززل  م  ززززززل درممززززززد "درممززززززد امززززززل 
Jackson  وتومرراسThomas  ومررارش Marsh وسرريمثورSmethur 

( بدرممززززززد مامززززززا  ل "مجملامززززززل  بززززززيه مجتززززززدتت امت ززززززا  مجززززززذم  44)  (2001)
 .امجم لرم  مج تم د املأدم 

( بدرممزززززد 46)  Karageorghis  (2004)كرررررارج ور يس امزززززل مزززززل  
ل "ةم زززامه ةمزززض مجمزززمل  مجشصيززز د امت بئزززل  ج تزززدتت مج تمزززق جزززدى مامزززا  

 ".لا بق مجمةلحد مجت لتم د
 ,Kingstonوتوماس "  ،اندرو، اوي  ،ك ر   ،ك نجستو  امل  لرى  

Kieran  Lane ,Andrew Thomas, Owen (2010) (47 بدرممزد )
 ."ميلدر مج  د مجر لم د جدى مجر لمييهماما  ل

( بدرممزد مامزا  ل " مج  ززد 1 ()2013)   ابرراىيخإبرراىيخ حسرامزل مزل  "
مجر لمزز د ا لامت ززل بتح يززه مجتلززاة بززيه ط ةززد مجترب ززد مجر لمزز د بلززلممتق ح ززامه 

 .ةمير اميرمت  ب يب ل"
( بدرممززد 57) Stefan Koehn (2013)"سررتيفا  كرروى  " امززل مززل  

عمرو  " ادة عراط امل ملم   ،ماما  ل "مج ماذ  مجمتكلمه مه مج  د مجر لمد
( بدرممد ماما  ل " مج  د مجر لم د ا لامت ل ةل  للز 17)  (2014" )محمود

 ""مجدي حسر   وسر "مجر لمق تق ر لمتق مجمةلحد امجملو مج اة" امل  لزرى 
( درممزززززد مامزززززا  ل "مجر لمززززز د بزززززيه لا بزززززق مجممزززززتاى مجمزززززلجق 20)  (2014)
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 .امج لشئيه مه مجل ميه تق ةمض ملأ شطد مجر لم د مجمصتلرة
( درممزززد مامزززا  ل 21) (2014) "مجررردي حسررر   وسررر "امزززل  لزززرى 

"ةم زززامه تي امي اجال زززل مجتزززدتت مج تمزززق جزززدى لا بزززق مجممزززتاى مجمزززلجق تزززق ةمزززض 
 .ملأجملو امجر لمل 

( درممززد مامززا  ل " 32)  (2015) أجرررت "ميسررخ مط ررر حم رردي"امززل 
ري مجممتزززلز مجتزززدتت مج تمزززق ا لامتززز  ةلجتالززز  مجزززدمتمق جلا بزززق ازززرة مج زززد  ةلجزززدا 

 .ةلجمرمق
امززه صزززلار مجت ظيززر مجمزززلبت امجدرممزززل  مجتزز   لر ززز  تززز  هززذم مجملزززلر امزززه    

مه مجطزززلاو  ةمصت زززل تصييزززلت    تت زززداه مجززز   لاحظزززلصزززلار  مزززه مجةلح زززله 
مج  ززد مجر لمززز د  اهزززذم ةلجتزززلج  لا  مزززتد   جزززدي   حلجزززد مجتزززدتت مج تمززز  اةلجتزززلج  

  زز  مجةلح ززله  م زز  تالززد  ززدرة تزز   امجزز  حززد ،يزز  ر   زز  مززمل ممززتاى ملادم 
مجدرممززل  مجتززق ت لاجزز  مجملامززد بززيه مج  ززد مجر لمزز د احلجززد مجتززدتت مج تمززق اهززذم 

ج تمزززرد   زز  مجملامزززد بززيه مج  زززد مجر لمززز د  م مجةحززثمززلدتع  مجةلح زززله مج  ززل  ب زززذ
للممزززد ل زززاو -احلجزززد مجتزززدتت مج تمزززق جزززدى طزززلاو ا  زززد مجترب زززد مجر لمززز د ة  زززل

 مجامدي 
 : ة البحثأىمي
 تتمح  هم د مجةحث امجحللد مج د مه صلار مل ي ق :    
مجةحزززززث متأيزززززرمه   ززززز  مزززززدر ابيزززززر مزززززه ملاهم زززززد همزززززل مج  زززززد  مت زززززلار هزززززذي -1

 .احلجد مجتدتت مج تم  ،مجر لم د
 تمزز د  هم ززد مج  ززد مجر لمزز د امجتززدتت مج تمززق احلجززد   تززلئج مجةحززثمززد تبززرز  -2

امجمملدة ت مل   ا  ة  اةزلجترايز مجتزل  دمص  د تلمه مجشصص  شمر ةلج شاة 
ت زززز  املا ززززدتلع ةحيا ززززد  حززززا مجمملرمززززد مجتصييزززز د اةلجتززززلج  تزززززدمد مج  ززززد 

 .مجر لم د جدي  

 ىدف البحث:
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ي ززدد مجةحززث مجحززلجق إجزز  مجتمززرد   زز  مج  ززد مجر لمزز د ا لامت ززل ةحلجززد 
مزه مدى للممزد ل زاو مجزا مجتدتت مج تمق جدى طلاو ا  د مجترب زد مجر لمز د ة  زل 

 صلار مجتمرد     :
) زاع  مجتراق تز  مج  زد مجر لمز د جزدى طزلاو ا  زد مجترب زد مجر لمز د تةمزلً جزز -

 .مجل س( -مجم لتمد
 مجتزراق تز  حلجزد مجتزدتت مج تمزق جززدى طزلاو ا  زد مجترب زد مجر لمز د تةمزلً جززز -

 .مجل س( –) اع مجم لتمد
ق جزدى طزلاو ا  زد مجترب زد مجملامد بزيه مج  زد مجر لمز د احلجزد مجتزدتت مج تمز -

 .مجر لم د
 فروض البحث:

 مه صلار مهدمد مجةحث ت  ي لغد تراض مجةحث     مج حا مجتلج  :
تالززد تززراق دمجززد محيززلئ ل بززيه طززلاو ا  ززد مجترب ززد مجر لمزز د تةمززل جززز ) ززاع  -

 .مجل س(  ت  مج  د مجر لم د -مجم لتمد
د مجر لمزز د تةمززل جززز ) ززاع تالززد تززراق دمجززد محيززلئ ل بززيه طززلاو ا  ززد مجترب زز -

 .مجل س( حلجد مجتدتت مج تمق -مجم لتمد
تالززد  لامززد دمجززد محيززلئ ل بززيه مج  ززد مجر لمزز د احلجززد مجتززدتت مج تمززق جززدى  -

 طلاو ا  د مجترب د مجر لم د
 المصطمحات العممية المستيدمة في البحث:

 الثقة الرياضية: -
درة     مج للح تق مجر لمزد هق درل  مجتعكد امج  ي  د ةعه مجترد  م أ مج 

امد تكاه مج  د مجر لم د مم  مميز  ج ترد امل مد تكاه حلج  تصت زل مزه مامزل 
 ( 340: 26لأصر. )

 التدفق النفسي : -
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هززق حلجززد ي ززدمج تي ززل مجتززرد م ززدمللل ابيززرم ممززل يزز دى إجزز   دم  مجاظ تززد 
د تأيززر ج ززا ق مجبد  ززد امجم   ززد   زز  مج حززا ملأم ززه، ا  ظززر إجي ززل   زز     ززل حلجزز

  شززززمر تي ززززل مجتززززرد ةللا أمززززلس تززززق مج شززززل  ا ممززززه تي ززززل مجلمزززز  امجم ززززه ممززززل.
(43 :18 ) 

جراءات البحث  : يطة وا 
 :  منيج البحث

 .ممتصد  مجةلح له مجم  ج مجايتق اذجأ جملائمت  جطب مد مجةحث
 :  مجتمع البحث

مشززززتمه ملتمززززع مجةحززززث   ززززق طززززلاو ا  ززززد مجترب ززززد مجر لمزززز د تزززز  مجمززززل  
 .( طلجةل اطلجةد1870مجةلجغ  دده   حا ) 2016/ 2015درمم  مج

 :  ع نة البحث
مززل  مجةلح ززله ةلصت ززلر  ي ززد  شززامئ د مززه طززلاو ا  ززد مجترب ززد مجر لمزز د 

( طلجززززو اطلجةززززد مززززه طززززلاو مجترمززززد مج لجززززث امجرمةمززززد تم ززززه  مززززةد 320مامم زززل )
لجةززل اطلجةززد ( ط160) ،( طلجةززل اطلجةزز  ةلجترمززد مج لج ززد160%( مزز    )17.11)

امززل مززل   ،ةلجترمززد مجرمةمززد مززاز يه   زز  مصت ززل مجتصييززل  مجترد ززد امجلمل  ززد
مجةلح ززله ةلصت ززلر  ي ززد ممززتطلا  د مززه  تززس ملتمززع مجةحززث امززه صززلر  مجمي ززد 

( طلجةززززد 30) ،( طلجةززززل30( طلجةززززل اطلجةززززد مزززز    )60ملاملمزززز د يب ززززغ مام ززززل )
 ( يامح تاييل مجمي د :3امجلدار )
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 (3جدول )
 توص   ع نة البحث

اجػاغى  اغغرظظ
ػجتػع 
 اغبحث

اجػاغى  اغطيؼظ الاساسيظ
 اغطيؼظ

 الاساسيظ

اغؼسبظ 
 اغػئويظ

اغطيؼظ 
 الاستطلاصيظ

اجػاغى 
 اغطيؼظ

 الاستطلاصيظ

 اغؼسبظ
 

 اؼاث ذعور اؼاث ذعور اغػئويظ
 جػاصى طردى جػاصى طردى

 %7.11 30 15 15 %37.91 160 40 40 40 40 422 مج لج د
 %6.98 30 15 30 %37.21 160 40 40 40 40 430 مج لج د
 %7.04 60 30 30 %37.56 320 160 160 852 مجملماع

 : البحث دواتأ
جتح يت مهدمد مجةحث اترامد مل  مجةلح له ةلمتصدم  ةمض مدام  لمع      

 مجب ل ل      مج حا مجتلج  :
 :(1)مرفق  أولًا : مقياس الثقة الرياضية

م  لس مج  د مجر لم د اهذم مجم  لس امم  تق  لهممتصد  مجةلح 
( ام د يارت  مجمرب د )محمد حمه Vealey( )1986 قملأيه )رابيه تي 

(  ةلرة ا  ا  مجلا و ةل للةد 13( ا تكاه مجم  لس مه )1998) (ي  لاا 
( درلل  اهذ  مجدرلل  هق 9م  لس متكاه مه ) ق ةلرم  مج لئمد    ق  
تحدد درلد مج  د مجر لم د مجتق يتميز  قاه (9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1)

ه  مه درل     ( 117درل  ) قا    (13مجم  لس ) قب ل مجلا و ، ام 
لم ع  قاتيح ح مجم  لس يت  مه صلار مجدرلل  مجتق يلمم ل مجلا و   

 ( ا مل تميز117مجت رم  اا مل  مترو ملماع مجدرلل  ج درلد مجم  ل امدرهل )
 مجلا و بدرلد  كبر مه مج  د مجر لم د.

 :(2)مرفق  مقياس التدفق النفسيثانياً : 
  Kristianم د  ار مت له  يم  لس مجتدتت مج تمق مجذ لهممتصد  مجةلح 

مجم  لس تق  مشتمهامد  "حمه يامل يملد"( امل  بتمر ة  ات  ي   2006)
 اللاتق: قممد مةملد اهم  يه ا شر ه  ةلرة ت در  تح  ت قيارت  مج  لئ د   



 

 

                                                                                                                      401   

 ػجغظ أسيوط غطغوم وطؼون اغتربيظ اغرياضيظ

 

 تواز  التحدي مع الميارة : -1
 رمل  ل  مج شل  مجمدرأ ام لرم  مجلا و محملس ةلجتامزه بيه متط ة

 0(10،1مجمةلرم  )
 تغذية عكسية واضحة: -2

مجتأذ د مجمام د مجاممحد امجمر مد  مرد مجلا و مه صلاج ل      قت  
 0(13،4 رمل  مجمةلرم  ) متلل  مج دد قممتمر ت

 وضوح الأىداف: -3
 رمل   مطق جلا و محملس ماي ةمل م تم   تحديد ملأهدمد باماح 

 0(12،3مجمةلرم  )
 الترك ز في الأداء: -4

 رمل  مجمةلرم     ا  ة  مجلا و يملأدم  مجذ قترايز ابير ت
(21،19،14،5)0 
 الإحساس بالتحكخ: -5

رمل  مجمةلرم    اه متط ةل  ملأدم  بداه مل اد قمجمةط امجم طرة ت
(15،6). 
 اليبرة الذات ي الإ جابية: -6

محملس ممتع  شمر ة  مجلا و مه دمص   تللأدم  ممتع بذمت  ا يل 
 0(20،18،9 رمل  مجمةلرم  )     مج تيلد مج  لئ د جحلجد مجتدتت قهذم مجةمد   

 الإندماج في الأداء:-7
تم  ةلجت  لئ د ملاحملس ةعه ملأدم  ي قملا دمل  بدرلد ابيرة ي دي إج

 0(11،2)  رمل  مجمةلرم  املآج د
 
 فقد الوعي الذاتي: -8
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 رمل  مجمةلرم  يتلاش     ل  ملا دمل  تق ملأدم  ملاهتمل  ةلجذم  
(16،7)0 
 تحول الوقت: -9

م حملس ةلجام  غير م ظ  مام  جلإةط   ا م مرمع اج ذم تكاه 
 0(22،17،8 رمل  مجمةلرم  ) مجتلربد ج ل شاه لديد

طة ل جميزمه ت دير صملم      م  لس مج ةلرم   قةل للةد    مجتردا  ا     
 مج حا مجتلج :

ه  مه درل  تميز ة  ي مج تمق مجذي مجتدتتتحدد درلد  قاه مجلا و، ام 
( اتيح ح مجم  لس يت  مه صلار 110درل  ) قا    (22مجم  لس ) ق  

مترو مجمةلرم  اا مل ملم ع  مه مللبت      مجترد  حيه   ي ل قمجدرلل  مجت
( ا مل تميز مجلا و بدرلد  كبر 110ملماع مجدرلل  ج درلد مجم  ل امدرهل )

 .مج تمق مجتدتتمه 
 مجالات البحث:
 :ي المجال البشر 

 ي د بللممد ل او مجامدمجترب د مجر لم  م ه ملتمع مجةحث طلاو ا  د
 ة  ل.

 :يالمجال المكان
 قملأملم د   ا ملامتطلا  د ملرم م  مجةحث امجدرممل  ت  تطبيت م

 ة  ل. يا  د مجترب د مجر لم د للممد ل او مجامدم ر ة مجةحثمجمي د ميد 
 :يالمجال الزمن

  ر موافق    ر موافق موافق بدرجة متوسطة موافق موافق بشده
 بشدة

5 4 3 2 1 
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حيث ت   ،2015/2016ملرم م  مجةحث صلار مجمل  مجدرمم  ت  تطبيت 
ق ملأحد مج  2/4/2016صلار مجتترة مه مجمب  رممد ملامتطلا  ددمجتطبيت 

ملا  يه  مجتترة مه صلارمجدرممد ملأملم د   امل ت  تطبيت 17/4/2016
   0 26/5/2016  مجق مجصم س 23/5/2016

 الدراسة الاستطلاعية:
 تق مجتترة مه مجمب بإلرم  مجدرممد ملامتطلا  د  لهمل  مجةلح 

 ( طلجو مه طلاو60    ق  دد )17/4/2016 ق ملأحدمج  2/4/2016
 .ملاملم دجمي د امه صلر  م قمجملتمع ملاي   تسمجترب د مجر لم د اه  مه 

 المعاملات العممية لأدوات البحث:
 مقياس الثقة الرياضية: -1

 الثباتاولا : 
 Test Retestطر  د تطبيت ملاصتةلر ام لدة تطب  د  له متصد  مجةلح 
 ،( طلجو60 ي د يب غ مامم ل ) قم  لس مج  د مجر لم د   ، حيث ت  تطبيت 

 امجلدار مجتلج  مجتطبيتب تس شرا   يا ( 14)ات  م لدة تطبيت مجم  لس ةمد
 .يامح ذجأ( 4)

 (4جدول رقخ )
      معام  الارتباط ب   التطب ق الأول والثاني لمقياس الثقة الرياضية         

= 60 

ظيػظ ػطاػل  طبيق اغثاؼياغت اغتطبيق الأول اغػػياس
 ع   ع   الارتباط

 0.888 6.568 96.35 8.168 96.533 مج  د مجر لم د
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 ق(  ه مملمه ملارتةل  بيه مجتطبيت ملأار امج ل 4) يتمح مه مجلدار
   ه  ةلرم ق( ممل  شير مج0.888جمةلرم  م  لس مج  د مجر لم د مد ب أ  )

 .مجم  لس ذم  مململا   ةل   لجق
 يا : الصدق ثان

مجيدق ةلمتصدم  طر  د يدق مجتكا ه مل  مجةلح له بإيللد مملمه 
اذجأ مه صلار ترتيو مجدرلل  ترتيةلً ت لزج لً    ممتصرم  مجرب ع  مجترم 

 .يامح ذجأ (5) ملأ    امجرب ع ملأد   امجم لر زد بي  مل امجلدار مجتلج 
 (5جدول )

في مقياس الثقة الرياضية   لأدنوالفروق ب   الأرباعو الأعمو والأرباعو ا
 = 30 

 ظيػظ  اغربيع الأدؼى اغربيع الأصغى اغػػياس
 ) ت (

 ػستوى 
 ع   ع   اغدلاغظ

 دمر 15.610 4.250 85.733 2.748 106.133 مج  د مجر لم د

 1.699(=0.05مم ا د ) ي مجلداج د   د ممتا م مد ) ( 
بيه مجرب ع ملا     الاد تراق دمجد محيلئ ل( 5يتمح مه مجلدار )

 كبر مه م مد ) ( اه  ( 15.610 ه م مد ) ( مجمحماةد ب أ  )املاد   ا 
مه  ق ه مجم  لس ملدر    ق   يدر( اهذم 0.05مم ا د ) ي مجلداج د   د ممتا 

    س مل امع مه  ل  .
 :يالتدفق النفسحالة مقياس  -2
 ولا : الثبات :أ

 Test Retestام لدة تطب    طر  د تطبيت ملاصتةلر  له متصد  مجةلح 
( 60 ي د يب غ مامم ل ) ق   حلجد مجتدتت مج تم ، حيث ت  تطبيت م  لس 

امجلدار  مجتطبيتب تس شرا   يا ( 14) ات  م لدة تطبيت مجم  لس ةمد ،طلجو
 .يامح ذجأ( 6) مجتلج 
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 (6جدول )
  فسيالتدفق النحالة مقياس ل الأول والثاني   معام  الارتباط ب   التطبيق

 60ه=

 الأبطاد
ظيػظ  اغتطبيق اغثاؼي اغتطبيق الأول

ػطاػل 
 ع م ع م الارتباط

 0.748 0.979 7.583 1.117 7.933 تامزه مجتحدي مع مجم لرة
 0.682 0.866 7.6 1.036 7.666 تأذ د  ام د اممحد

 0.655 0.841 7.933 1.022 8.066 اماح ملأهدمد
 0.883 1.960 13.433 2.378 13.65 مجترايز تق ملأدم 
 0.437 0.806 7.4 0.758 7.633 م حملس ةلجتحا 

 0.765 1.453 12.416 1.647 12.716 مجصبرة مجذمت د م يللب د
 0.687 0.899 7.066 1.009 6.783 ملا دمل  تق ملأدم 
 0.621 0.865 7.216 1.158 7.25 ت د مجا ق مجذمتق

 0.762 1.290 11.716 1.490 11.5 تحار مجام 

 ق(  ه مململا  ملارتةل  بيه مجتطبيت ملأار امج ل 6يتمح مه مجلدار )
( ممل  شير  0.883: 0.437مد ترماح  بيه ) قلأةملد م  لس مجتدتت مج تم

 مه مةملد مجم  لس ذم  مململا   ةل   لج د. قمج

 ثانيا الصدق : 

 جترم مجيدق ةلمتصدم  طر  د يدق مجتكا ه ممل  مجةلح له بإيللد مملمه 
اذجأ مه صلار ترتيو مجدرلل  ترتيةلً ت لزج لً    ممتصرم  مجرب ع ملأ    امجرب ع 

 .يامح ذجأ (7) ملأد   امجم لر زد بي  مل امجلدار مجتلج 
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 (7جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ب   الرباعي 

 30 =فسي في مقياس التدفق الن ووالرباعي الأدن والأعم
 ظيػظ  اغربيع الأدؼى اغربيع الأصغى الأبطاد

 ) ت (
 ػستوى 
 ع   ع   اغدلاغظ

تامزه مجتحدي مع 
 دال 11.713 0.828 6.400 0.414 9.200 مجم لرة

 دال 10.945 0.639 6.466 0.593 8.933 تأذ د  ام د اممحد

 دال 15.332 0.414 6.800 0.487 9.333 اماح ملأهدمد

 دال 13.840 1.125 10.866 1.245 16.866 تق ملأدم مجترايز 

 دال 8.198 0.414 6.800 0.632 8.400 م حملس ةلجتحا 

مجصبرة مجذمت د 
 دال 10.346 1.355 10.533 0.507 14.400 م يللب د

 دال 15.332 0.639 5.466 0.000 8.000 ملا دمل  تق ملأدم 

 دال 15.697 0.414 5.800 0.593 8.733 ت د مجا ق مجذمتق

 دال 10.481 1.222 9.733 0.457 13.266 تحار مجام 

 1.699(=0.05مم ا د ) ي جلداج د   د ممتا م مد ) ( م
الاد تراق دمجد محيلئ ل بيه مجرب ع ملا    ( 5يتمح مه مجلدار )

اه  ( 15.697 -8.198 ه م مد ) ( مجمحماةد ترماح  مل بيه )املاد   ا 
 ه  ق   يدر( اهذم 0.05مم ا د ) ي ج د   د ممتا  كبر مه م مد ) ( مجلدا 

 مه    س مل امع مه  ل  . قمجم  لس ملدر   
 الدراسة الأساسية :

ةمد مجتعكد مه يلاح د املئه لمع مجب ل ل  ، مل  مجةلحث بتطبيت 
 ق، اذجأ   قمج  د مجر لم د امجتدتت مج تم قمجدرممد ملأملم د ةلمتصدم  م  لم

  مجق مجصم س 23/5/2016ملا  يه  مجتترة مه قت  ي د مجةحث ملأملم د
26/5/2016 0  
 

 عرض ومناقشو النتائج :
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 اولا عرض النتائج :
 سوف يستعرض الباحثا  نتائج البحث عمو النحو التالو :

) اع  جز مجتراق ت  مج  د مجر لم د جدى طلاو ا  د مجترب د مجر لم د تةملً  *
 (مجل س-مجم لتمد

 جتدتت مج تمق جدى طلاو ا  د مجترب د مجر لم د تةملً مجتراق ت  حلجد م *
 مجل س(-مجم لتمد) اع 

مجملامد بيه مج  د مجر لم د احلجد مجتدتت مج تمق جدى طلاو ا  د مجترب د * 
 مجر لم د

نوع اولا : الفروق فو الثقة الرياضية لدى طلاب كمية التربية الرياضية تبعاً)
 الجنس(-المنافسة

د مجتززرض ملاار مززل  مجةلح ززله ةحمززلو مجتززراق بززيه طززلاو اج تح ززت مززه يززح   
امززل ملمززل ةحمززلو مجتززراق  ،مجتصييززل  مجترد ززد امجلمل  ززد تزز  مج  ززد مجر لمزز د

 .( تامح ذجأ9) ،(8امجلدمار ) ،بيه مجل ميه ت  مج  د مجر لم د
 (8جدول )

الفروق ب   درجات الطلاب في مقياس الثقة الرياضية م  ح ث نوع 
 160ى _ جماعي(  =المنافسة)فرد

 ت  جػاصي طردى اغػػياس
 اغػحسوبظ

ػستوى 
 ع خ ع خ اغدلاغظ

 دمر 3.556 10.966 88.375 9.526 94.150 مج  د مجر لم د

 1.920=(0.05م مد ) ( مجلداج د   د ممتاى مم ا د )
( تق 0.05( الاد تراق دمجد إحيلئ ل   د ممتاى )8يتمح مه لدار )
لمل ق(  –ي د مجةحث مه حيث  اع مجم لتمد )تردىمج  د مجر لم د بيه  

ا مزا مجةلحث مبو هذم مجت د  إج   ه طلجو  ،جيلجح مجتصيص مجتردي
مجتصيص مجتردي  ااه  ك ر م تملدم      تم  اتحملا ج ممئاج د امأا  
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  ةعه اه  شل  2014مجم لتمد اهذم يتتت مع مل ذار  "ملدي حمه يامل"
مه متط ةل   تم د اذه  د امل  م    مأط  ر لمق مملرس تصت ل طب مت 

ت أ مجمتط ةل      لا بق ملأجملو مجترد د مه ممئاج د تحمه مجمو  مج تمق 
امجذه ق ج م لتمد امجذي يتط و ميلدر اممتا ل  ج   د مجر لم د تصت ل  ه 
لا بق ملأجملو مجلمل  د مجتق يتحمه تي ل ملما د مجلا بيه ممئاج د مجتاز 

 Wilsonدرممد ا  ماه  اهذم مل تشير مج د( 161: 20) ل.امج ز مد مم
( إج   ه محدى  تلئج تح يه ميلدر مج  د جدى مجر لمييه هق مصت تد 2000)

 (  16:61تةمل ج اع مج شل  مجمملرس.)
 (9جدول )

م  ح ث  الفروق ب   درجات الطلاب في مقياس الثقة الرياضية
 320الجنس)ذكور_ اناث(   =

ت  ؼاثا ذعور اغػػياس
 اغػحسوبظ

ػستوى 
 ع   ع   اغدلاغظ

مج  د 
 دمر 2.420 11.267 88.487 11.047 91.506 مجر لم د

 1.620(=0.05ج د   د ممتاى مم ا د )مجلدا  ) ( م مد   
( الاد تراق دمجد إحيلئ ل   د ممتاى 9يتمح مه مجلدار مجملبت )

م لث(  –ل س )ذاار( تق مج  د مجر لم د بيه  ي د مجةحث مه حيث مج 0.05)
جيلجح مجذاار ا مزا مجةلحث ذجأ ممت لدم إج  مل  شلر إج   ملدى حمه 

( ةعه ملاصتلاتل  مجتمياجال د امجبياجال د بيه مجل ميه امل 2014) يامل
 ماس ذجأ مه  اممه  تم   تتع ر بت أ مجمتأيرم  امل تشا   مجبيئد مه تراق 

  لث  حا مملرمد مج شل  مجر لمق تق مجماممه مج  لت د جدى مجر لمييه مه م
امجتتاق ت   امجذى ي ماس     م اأ مجم لتمد مجمتم   مه مجم لخ مجبيئق 
امجتطب ع ملالتمل ق مجذى ي دى مج  تمز ز ملتمل ق  مه ميللب   جدى مجلا ةل  

 (160:20) ي تج         ةلج تس ممه مه مجلا بيه.
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 Dongfang,et al  (2003) (41)امل  شلر   تلئج درممد دا ج امصراه    
 -ملامتمدمد مجبد   - ه ه لأ درلل       جلا بيه تق )مت له مجم لرم 
 .م متمدمد مج تمق( اماممه ج     مجر لم د مه مجلا ةل 

 ه مجلا بيه يصت تاه  ه  shane(2000)( (61امل  ملت  درممد شله    
م  دمد مجبد ق  –ممتمرمض مج درة -)مت له مجم لرم  مجلا ةل  تق ميلدر

امج تمق( ةل ملتد مج  مصتلاد مجميلدر بيه مجلا بيه تةمل ج ممتاى مجت ق 
 ا اع مجل س.

 ثانيا: الفروق فو حالة التدفق النفسي لدى طلاب كمية التربية الرياضية تبعاً 
  الجنس(-)نوع المنافسة

اج تح ت مه يحد مجترض مج ل   مل  مجةلح له ةحملو مجتراق بيه 
امل ململ  ،مجتصييل  مجترد د امجلمل  د ت  حلجد مجتدتت مج تم طلاو 

( 11) ،(10امجلدمار ) ،ةحملو مجتراق بيه مجل ميه ت  حلجد مجتدتت مج تم 
 .تامح ذجأ

 (10جدول )
م  ح ث نوع  ت الطلاب في مقياس التدفق النفسيالفروق ب   درجا

 160المنافسة)فردى_ جماعي(    =
ظيػه )  جػاصي طردى اغػحاور

 ت (
ػستوى 
 ع م ع م اغدلاغظ

تامزه مجتحدي مع  -1
 دمر 70.588 0.908 8.600 10.445 91.350 مجم لرة

تأذ د  ام د  -2
 دمر 2.237 1.076 7.925 0.970 8.287 اممحد

تأذ د  ام د  3
 دمر 2.977 0.906 7.837 0.669 8.215 اممحد

 (10جدول )تابع 
م  ح ث نوع  مقياس التدفق النفسيت الطلاب في الفروق ب   درجا

 160المنافسة)فردى_ جماعي(    =
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ظيػه )  جػاصي طردى اغػحاور
 ت (

ػستوى 
 ع م ع م اغدلاغظ

 دمر 22.684 0.856 7.975 1.986 13.462 مجترايز تق ملأدم  -4

 دمر 15.287 0.736 8.035 2.535 12.550 م حملس ةلجتحا  -5
مجصبرة مجذمت د  -6

 دمر 27.050 0.878 7.750 1.281 12.450 ب دم يلل

ملا دمل  تق  -7
 دمر 13.632 0.626 7.987 2.260 11.562 ملأدم 

 دمر 4.366 0.825 7.537 0.766 8.087 ت د مجا   مجذمتق -8
 دمر 30.566 0.983 7.712 1.038 12.600 تحار مجام  -9

 1.920=(0.05مجلداج د   د ممتاى مم ا د ) ) ( م مد 
 (11) دولج

الفروق ب   درجات الطلاب في مقياس التدفق النفسي م  ح ث 
 320 = )ذكور_ اناث(الجنس

 ت اؼاث ذعور اغػحاور
 اغػحسوبظ

ػستوى 
 ع   ع   اغدلاغظ

 دمر 3.097 1.443 7.668 0.868 8.081 تامزه مجتحدي مع مجم لرة -1
 دمر 3.416 1.056 7.375 1.004 7.768 تأذ د  ام د اممحد -2
 دمر 4.486 8.880 7.431 0.786 7.850 اماح ملأهدمد -3
 دمر 1.975 1.870 12.343 2.192 12.793 مجترايز تق ملأدم  -4
 دمر 2.891 0.882   7.537 0.817 7.812 م حملس ةلجتحا  -5
 دمر 3.095 1.676 11.581 1.535 12.137 مجصبرة مجذمت د م يللب د -6
 دمر 3.392 0.829 7.375 0.817 7.687 ملا دمل  تق ملأدم  -7
 دمر 1.788 1.091 7.556 0.967 7.762 ت د مجا   مجذمتق -8
 دمر 2.341 1.508 11.537 1.302 11.906 تحار مجام  -9

    1.620(=0.05ج د   د ممتاى مم ا د )مجلدا  ( )م مد 
 

كمية  ثالثا: العلاقة ب   الثقة الرياضية وحالة التدفق النفسي لدى طلاب
 التربية الرياضية
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اج تح ت مه يحد مجترض مج لجث مل  مجةلح له ةحملو مجملامد بيه  
مج  د مجر لم د امحلار م  لس حلجد مجتدتت مج تم  جدى طلاو ا  د مجترب د 

 .( يامح ذجأ12مجر لم د امجلدمار مجتلج  )
 (12جدول )

 160=  العلاقة ب   الثقة الرياضية والتدفق النفسي لدى الذكور
 اغثػظ        

 اغتدطق

 ػستوى اغرياضيظ اغثػظ
 م لث ذاار اغدلاغظ

 دمر 0.461 0.272 تامزه مجتحدي مع مجم لرة -1

 دمر 0.271 0.319 تأذ د  ام د اممحد -2

 دمر 0.345 0.299 اماح ملأهدمد -3

 دمر 0.472 0.335 مجترايز تق ملأدم  -4

 دمر 0.458 0.262 م حملس ةلجتحا  -5

 دمر 0.237 0.277 مجصبرة مجذمت د م يللب د -6

 دمر 0.443 0.298 ملا دمل  تق ملأدم  -7

 دمر 0.381 0.290 ت د مجا   مجذمتق -8

 دمر 0.611 0.442 تحار مجام  -9

 0.138(= 0.05م مد )ر( مجلداج د   د ممتاى مم ا د )
 مناقشة وتفس ر النتائج :

تق مجتدتت مج تمزق  الاد تراق دمجد محيلئ ل( 10مجلدار ) تلئج يتمح مه    
لمزل ق( جيزلجح مجتصيززص  –بزيه  ي زد مجةحزث مزه حيزث  ززاع مجم لتمزد )تزردى

، تأذ زد  امز د اممزحد،  تزامزه مجتحزدي مزع مجم زلرةمجتردي تق لم ع مجمحلار )
مجصبززرة مجذمت ززد  ،م حمززلس ةززلجتحا   مجترايززز تززق ملأدم ،، تأذ ززد  امزز د اممززحد

( ا مززا مجةلحزث تحار مجامز ، ت د مجا   مجذمتق،  دمل  تق ملأدم ملا، م يللب د
مبو هذم مجت د  إج   ه طلجو مجتصيص مجتردي  ااه  ك ر م تملدم      تمز  
اتحملا ج ممئاج د امزأا  مجم لتمزد امزل ا  ز   شزمر ةيزار   كبزر ةلجمتمزد    زل  
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م  حيزززث   ززز  تح يزززت ملاهزززدمد ا   زززل  تحزززدى متط ةزززل  ملأدم  امجتأ زززو   ززز  ملأد
  ااه مجممئار مجاحيد  ه تح يت هذم. 

تزززق مجتزززدتت  الزززاد تزززراق دمجزززد محيزززلئ ل( 11)امزززل تشزززير  تزززلئج مجلزززدار 
م ززلث( جيززلجح مجززذاار تززق  –مج تمززق بززيه  ي ززد مجةحززث مززه حيززث مجلزز س )ذاززار

تأذ د  ام د ، تأذ د  ام د اممحد، تامزه مجتحدي مع مجم لرةلم ع مجمحلار )
، مجصبزززززرة مجذمت زززززد م يللب زززززد ،م حمزززززلس ةزززززلجتحا  ق ملأدم ،مجترايزززززز تززززز، اممزززززحد

ذجزززأ له ( ا مززززا مجةلح زززتحزززار مجامززز ، ت زززد مجزززا   مجزززذمتق، ملا زززدمل  تزززق ملأدم 
( إجز  ملاصتلاتزل  مجتمزياجال د  2014) "ملزدى حمزه يامزل" مجز  رمىممت لدم 

أيرم  امجبياجال د بيه مجل ميه امل  ماس ذجأ مه  اممه  تم   تتع ر بت أ مجمت
امل تشا   مجبيئد مه تراق تق مجماممه مج  لت د جدى مجر لمييه مه م  زلث  حزا 
مملرمززززد مج شززززل  مجر لمززززق امجتتززززاق ت زززز  امجززززذى يزززز ماس   زززز  مزززز اأ مجم لتمززززد 
مجمتم   مه مجم لخ مجبيئق امجتطب ع ملالتمزل ق مجزذى يز دى مجز  تمز زز ملتمزل ق 

 جتزدتت ةيزار   مزه  مزه مجلا بزيه. مه ميللب   جدى مجلا ةل  ي تج     شزمار ةل
(160:21) 

بززيه مج  ززد  الززاد مرتةززل  دمر إحيززلئ ل( 12مجلززدار )  تززلئج بي مززل تامززح
 لهمجر لم د امجتدتت مج تمق  جدى  ي د مجةحث مه مجذاار ام  لث ا مزا مجةلح 

هذم ملارتةل  م يللبق بيه مج  د مجر لم د امجتدتت مج تمق مج   ه مج  د مجر لم د 
تحم   مه صيلئص يلو تح    ل حتز   مت زأ مجطلجزو مزدر ليزد مزه مج  زد  امل

مجر لمزز د تمتبززر مززه مجشززرا  مجتززق تمززله  اتمززرع تززق مجززدصار تززق حلجززد مجتززدتت 
،   زززز    ززززدمل يتمتززززع  (2001 مززززلمد رمتززززو )مج تمززززق اتزززز  هززززذم مجيززززدد  شززززير 

ه تطززا ر  دمئزز  مجر لمززق مزز مجر لمززق ةلج  ززد مجر لمزز د، تززإه ذجززأ  مززل د    زز 
جزدى  م يللب زد مج  زد ت يزر ملا تمزللا  صلار صيلئص مج  د امجتزق مزه  هم زل  ه

مجر لمزززززييه، ت زززززق تةمزززززث ت ززززز  مجشزززززمار ةلجحيا زززززد امجحمزززززلس امجب لزززززد امجمتمزززززد 
املا تملش امجرمل؛ ابذجأ تكاه حرال  مجر لمق تتميز ةللا م لب د امجمز زد مزه 
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  ملاحتتزززززله ةلج زززززدا  مج زززززاة امجمزززززر د، امج  زززززد مجر لمززززز د تمزززززل د مجر لمزززززق   ززززز
 مج  زد تز  ر تزق ب زل  ملأهزدمد املامترصل  اصليد تزق ماممزل مجم لتمزد، امزل  ه

حيززززث  مززززتط ع مجر لمززززق مجززززذى يتمتززززع ةلج  ززززد مجر لمزززز د  ه  مززززع  هززززدمتلً ذم  
يماةد ملائمد اتمت ير مجتحدي    يبذر مجل د   للزهل، تلج  د تمزت ير مج زدرم  

صص مجزززذى  تت زززد إجززز  مج  زززد  ميزززه إجززز  امزززع مجكلم زززد جزززدى مجر لمزززق،  مزززل مجشززز
 هززدمد مزز  د ابززذجأ لا يبززذر  ميزز  ل ززد  الا  مززت ير  ميزز  طلملتزز ، امززل  ه 

ةل مزلتد مجز  ذجزأ إه مج  زد لا تمزد بزد لًا ج كتل زد  مج  د تز د مجم زلبرة ابزذر مجل زد
 مج  ززززززززززد ةززززززززززلج تس يلززززززززززو  ه تمزززززززززززز ةلجكتل ززززززززززد  مجبد  ززززززززززد امجم لر ززززززززززد حيززززززززززث  ه

ر زززد حتززز   يزززه مجلا زززو إجززز  ملأدم  مجليزززد ملأم زززه، اازززذجأ تزززإه مجبد  زززد امجم ل
 .مجتزززدر و مجليزززد جتطزززا ر اتحمزززيه ملأدم   ح  زززله مج  زززد ةزززلج تس جزززدى مجر لمزززييه

(5 :337 -343) 
مجززز   ه مج  زززد تح زززت   (2004ممزززلم  المزززه رمتزززو )امزززل  مزززيل م مزززل 

ةع  زل  تمزرد امجتزق مجطلامزد مج تمز دم  زل مجمديد مه مجتامئد تق  ملزللا  متمزددة 
 تمه حلجد مه ملامتمدمد مج تمق يتميز ب ل مجر لمق اتما   مه تح يت  تمه 

ميزلدر مجتمبئزد ،صبرة مملرمد ر لم د، اتم زه مج  زد ةزلج تس  حزد إه جز  تكزه  ه 
ق تززز دي إجززز  حلجززد مجطلامزززد مج تمززز د، امززل  ه مج  زززد تح زززت مج تمزز د م يللب زززد مجتزز

مل تشزمر ةلج  زد تع ز  يتزاتر جزد أ يزتل  ذه زق   د ملا تةل  حيث    ز لدة ترايز 
ج ترايززز   زز   دمئززأ مجززرمهه،  مززل   ززدمل تتت ززد إجزز  مج  ززد، تإ ززأ تميززه إجزز  مج  ززت 
حززار ا ت زززد  ه  ازززاه  دمئزززأ ليزززدمً، اا ت ززد تتايزززر ملآصزززر ه تزززق  دمئزززأ، امزززل  ه 

جتشزت   مزبةلز لدة مجصاد امحلالا  تل و مجتشه ماد تماق مجترايزز اتيزةح 
تززرتةط مجمملرمززد  حيززث ممززترمتيل د مج مززو، امززل  ه مج  ززد تتيززد م مززل تززق  ملا تةززل

مجر لم د  لدة ةمت ا  مج مزو ج مامزو  ا  ازس ذجزأ : مج مزو جتل زو مجصمزلرة، 
 اةلجرغ  مه مجتشلة  بيه مجمةلرتيه اجك  مل ي د له إج  مم ابيه مصت تيه لدمَ تزق

ج مو ج مامو  لده   لدة مجر لمييه مجذيه يتب اه مت ا  ممج مو حيث  لد  ه 
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لا يصلتاه مجمحلاجد امجمةلدرة اج   م طرة اممتتلدة مه ظزراد مجم لتمزد،  ازس 
مج مززو جتل ززو مجصمززلرة تززع     ززلدة مززل  تت ززداه إجزز  مج  ززد، امجصززاد مززه مجتشززه 

دديه ا حزززلاجاه تل زززو حزززداث ملأصطزززل ، ةل مزززلتد مجززز   ه مج  زززد ا اا زززاه متزززر 
تزق،  مززل هزا م ززدمر مجل ززد ذجززأ  ا تمزح  ر مجل ززدز زلدة مجم ززلبرة ابزذتممزه   زز  

جز   ي مزدى جد ز  مجم زلبرة جتح يزت ملأهزدمد، إه ذجزأ  مجذى يبذجز  شزصص مزل ، ام 
 متمززززد بدرلززززد ابيززززرة   زززز  م ززززدمر مج  ززززد، تم ززززدمل تكززززاه مج ززززدرم  متمززززلا د بززززيه 
 مت لتمزززيه، تزززإه مجمامزززو  زززلدة  ازززاه مزززه  يزززيو مجر لمزززييه مجزززذيه ي  زززاه تزززق

حيزث  م يللب زد ملا تمزللا إ زلرة مت   ، امل  ه مج  زد تممزه   ز    تم   ات  مدر 
تززززق مجماممززززل  ا    ززززدمل تشززززمر ةلج  ززززد تإ ززززأ تيززززةح  ك ززززر هززززدا  اممززززترصل   ززز  

مجظراد مجملغطد، اهذ  مجحلجد مجم   د امجلمم د تممح جأ  ه تتيرد ب للح 
 مجحرلزززد، امزززل  ه مج  زززد تمزززل د مجر لمزززق   ززز  ب زززل  تزززق ةمزززض ماممزززل ملأدم 

ملأشززصلص مجززذيه يتمتمززاه ةلج  ززد ةززلج تس  هززدمد تمززت ير مجتحززدي حيززث  لززد  ه 
 لده    ترحاه  هدمتلً اممم د تمزت ير مجتحزدي جزدي   ا بزذجاه ازه مزل تزق امزم   
ب شززل  مززه  لززه تح يززت ت ززأ ملأهززدمد،  مززل ملأشززصلص مجززذيه ي  يزز   مج  ززد تززق 

 (319:7) .ق مدرمت  مجشأ ت  تلب   مج تس تع     مل اه مه مجصاد امجتشه ا 
 ه هززذ  مجصيززلئص امجتامئزززد  لهامززه صززلار مجمززرض مجمززلبت يززرى مجةلح زز

مجتزززق تتمتزززع ب زززل مج  زززد مجر لمززز د تم زززد ج زززدصار تزززق حلجزززد مجتزززدتت مج تمزززق امجتزززق 
 شززززتر  ج ززززدصار تي ززززل تززززامتر ةمززززض مجشززززرا  اهزززز  امززززل تززززذار برميتززززاه اززززل ر ه 

Breton Catherine  (2008 زه مي زلج )  Mehaly (1991)   ه مجتزدتت 
لا  حزززدث تلزززعة اجكزززه ه زززلأ شزززرا   ا مرمحزززه يزززت  مزززه صلاج زززل حزززداث مجتزززدتت 

مجتدر و مجممتمر مجاممحد، اترص مجترايز     مجم مد، هدمد ملأ مج تمق اه 
ةزززعه هزززذم مجشزززمار  طرة مجشصيززز د مجكلم زززد   ززز  ملأدم ، مجشزززمار ةلجمزززرم ، ج م زززل

 .مجكلت ززد ج تملج ززد مجم لزززةجملج ززد ا م م ززلرم مج شززل  هززا مالتززعة لاهر ززد، ممززتلاأ مج
(34 :675  -668) 
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يلززو تززاتر    زز   (2013) (Schafer Owenشزز ترا ه )امززل تمززيل 
اهزز  ممرتززد مززل يلززو مج  ززل  ةزز ، ممرتززد  مجتززدتت مج تمززق مززةمد  اممززه جتح يززت 

مه مجترايز، ممرتد  مدر  لجق، م لرم   لج د، تحد ل   لج دا ت د مج  ل  بذجأ، 
 ( 98:56)م طرة تلمد     ملأدم .     ، مل تر د تح

 ستيلاصات:لاا
 امجتززززراضتززززق حززززداد  ي ززززد مجةحززززث اصيلئيزززز ل اتزززز  مززززا  ملاهززززدمد 

املأدام  مجممززتصدمد امززل تزز  ت تيززذ  مززه إلززرم م  جتح يززت  هززدمد مجدرممززد امززه 
صززلار مجتح يززه م حيززلئق ج ب ل ززل  اتزز  مززا   ززرض مج تززلئج ام لمشززت ل  ماززه 

 للل  مجتلج د :مجتايه إج  ملامت ت
( تززق مج  ززد مجر لمزز د بززيه  0.05تالززد تززراق دمجززد إحيززلئ ل   ززد ممززتاى ) -

لمزل ق( جيزلجح مجتصيزص  – ي د مجةحث مه حيزث  زاع مجم لتمزد )تزردى
 مجتردي.

( تززق مج  ززد مجر لمزز د بززيه 0.05تالززد تززراق دمجززد إحيززلئ ل   ززد ممززتاى ) -
 .م لث( جيلجح مجذاار – ي د مجةحث مه حيث مجل س )ذاار

تززق مجتززدتت مج تمززق بززيه  ي ززد مجةحززث مززه حيززث  تالززد تززراق دمجززد محيززلئ ل -
 .لمل ق( جيلجح مجتصيص مجتردي – اع مجم لتمد )تردى

تززق مجتززدتت مج تمززق بززيه  ي ززد مجةحززث مززه حيززث  تالززد تززراق دمجززد محيززلئ ل -
 .م لث( جيلجح مجذاار –مجل س )ذاار

مج تمززق جززدى  ي ززد  بززيه مج  ززد مجر لمزز د امجتززدتت يالززد مرتةززل  دمر إحيززلئ ل -
  .مجةحث مه مجذاار ام  لث

 
 :التوصيات

 : بالاتي يوصى أن يمكن نتائج من الباحثان اليه توصل ما خلال من      
جزززدى طزززلاو ا  زززل  مجترب زززد  جت م زززد مج  زززد مجر لمززز د بزززرممجمزززرارة امزززع  -
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 مجر لم د
مزد تد    ميلدر مج  د مجر لم د ةمل يتتت مع  اع مجم لتمد اممتاى مجم لت -

 ا اع مجل س امجممتاى ملأكلد مق.
 .درممد مجملامد بيه ميلدر مج  د مجر لم د امجمتأيرم  مج تم د مجمصت تد -
جززدى مجطززلاو   ززد ملاجتحززلق ةا  ززل  مجترب ززد مج  ززد مجر لمزز د  م ززلس مززرارة -

 .مجر لم د مماة ةمل ها مممار ة  ت  مجك  ل  مجممار د
ج تمززرد تززق مجملززلر مجر لمززق   مززدربيه امجلا بززيه امجةززلح يهامززع بززرممج ج -

 .اا ت د ممتد لئ ل ،ملأةملد مجممئاجد  ه مجتدتت مج تمق    
 (( عـــــــــــــــــــــــــــاغػراج)) 

 أولًا: اغػراجع باغغعظ اغطربيظ:
 بتح يه ا لامت ل مجر لم د مج  د: خ(2013) ص د براىيخ حس   ابراىيخ أبوإ .1

 ةميززر ح ززامه بلززلممتق مجر لمزز د مجترب ززد ط ةززد بززيه مجتلززاة
 .ح امه للممد ،مللمتير رملجد ،ب يب ل اميرمت 

مجميززززلو  : مجتعهيززززه مج تمززززق جلا ززززوخ(2006إبررررراىيخ عبررررد ربررررو يميفررررة ) .2
مل زززززززد مجلمم زززززززد  ، مزززززززلجيو مجتطبيزززززززت( –)مجمزززززززدصه مج ظزززززززري 
مج تمززززق ج ةطززززه م  ززززدمد  ،مجزززز تس مجر لمززززقمجميززززر د جم زززز  

 0مج لهرة ،ربقدمر مجتار مجم ،م يدمر مج لجث ،مجر لمق
مجتدتت مج تمق امج  ت ملالتمل ق جدى  خ(:2010أحمد احمد س د البياص ) .3

 ي زززززد مزززززه مجمزززززرمه يه ممزززززتصدمق ملا تر ززززز  )درممزززززد مززززز اا 
إك ي  ا ززد(، مجمزز تمر مجمزز اي مجصززلمس  شززر، مراززز  -متر ززد

 .م رشلد مج تمق ، للممد  يه شمس
)مجمتززززله    مةززززلدم   زززز  مجزززز تس مجر لمززززق :(خ2006حمررررد أمرررر   فرررروزي )أ .4

 مج لهرة ،ر مجتار مجمربقامجتطب  ل  ( دم
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، دمر مجتار مجمربق،  ملا دمد مج تمق ج  لشئيهخ(: 2001أسامة كام  راتب ) .5
 .مج لهرة

مل ززززد مجلمم ززززد  ،مجر ل ززززد مج تمزززز د ج ةطززززه :(خ2006سررررامة كامرررر  راتررررب )أ .6
م  ززززدمد مج تمززززق ج ةطززززه  ،مجميززززر د جم زززز  مجزززز تس مجر لمززززق

 0مج لهرة ،ج لجثملايدمر م ،مجر لمق
تدر و مجم لرم  مج تم د تق مجمللر مجر لمق  خ(:2004) أسامة كام  راتب .7

 ، دمر مجتار مجمربق، مج لهرة.
:   زززز   تززززس مجر لمززززد، دمر مجتاززززر مجمربززززق، خ(1997) أسررررامو كامرررر  راتررررب .8

 مج لهرة.
، ماتةزد  1مجكملج زد مجمزا د امجميزلب    خ(:2011) أمال عبدالسميع باظرو .9

 ير د، مج لهرة.ملا ل ا مجم
  ز  مجز تس م يلزلبق ، متلزل  لديزد جدرممزد خ(:2012) بش ر ب  معمريرة .11

للممزززد .2مج زززاى امجتمزززلئه م  مزززل  د ، درممزززل   تمززز د  زززدد
 مجلزمئر. ،مجحل  جصمر ةلت د

درممزد م لر ز  ج مزدامه امزم  ااحلجز  بزيه  (:خ1997) صدقي نور الرد   .11
غيززززززر  ،م رمزززززلج  داتززززززار  ،مجم زززززلزلا  مجترد ززززززدةمززززززض  لا بزززززق
 .للمم  ح امه ،ا    مجترب د مجر لم د ج ب يه ،م شار 

مجزذال  مجمزلطتق ، مجمل زس مجزاط ق  خ(:2000) صفاء الأعسر وريررو   .12
 ج   لتد امجت اه املآدمو، مجكا  .

مجيزززززحد مج تمززززز د، دمر مجتازززززر مجمربزززززق،  خ(:2002عرررررادل عبرررررد  محمد ) .13
 مج لهرة.

 
مزدصه –  زلة مجتزرد مجر لمزقممز او ح :(خ2006عبد الحفريل اسرماع   ) .14

مل زززززززد مجلمم زززززززد –مجتزززززززدر و امجم لتمزززززززد جمامل زززززززد مزززززززأا  
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ملا ززززدمد مج تمززززق ج ةطززززه  –مجميززززر د جمزززز  مجزززز تس مجر لمززززق 
 .مج لهرة–ملايدمر مج لجث –مجر لمق 

أا  تزق م ااجال د مامل د مجمز (:خ2005) عبدالمج د محمد العزيز عبد .15
 .مج لهرة ، دمر مجتار مجمربقمجمللر مجر لمق، 

  زز   تززس مجتززدر و مجر لمززق ،دمر  :خ(2007عمرررو حسرر  احمررد برردرا ) .16
 م ملا  ج طةل د امج شر، مجم يارة.

مج  د مجر لم د ا لامت ل ةل  لزلز : (خ2014) محمود عمو عاط   ادة .17
رمزززززلجد  ،ر لمزززززتق مجمزززززةلحد امجمزززززلو مج زززززاى  تزززززق مجر لمزززززق
 .مجم يارةللممد ،ا  د مجترب د مجر لم د ،مللمتير

تيزم   بر زلمج تدر مزق جمزلدة مج حزا اتزت  ظر زد خ(: 2012ك ر )فا زة با .18
مجتززززززدتت تززززززق مجيززززززل ملأار مج ززززززل اي، درممززززززد تلر ب ززززززد تززززززق 

، ا  زززززد مجترب زززززد ، ل ا زززززل  محلتظزززززد دمشزززززت، رمزززززلجد داتزززززارم 
 للممد دمشت.

مجماتةزززد مجميزززر د  ،: تتزززل ر ملأطتزززلرخ(2009فرحررراتي السررر د محمرررود ) .19
 مجم يارة. ،ج  شر امجتاز ع

درممزد م لر ز  جميزلدر مج  زد مجر لمز د  :خ(2014)    وسر مجدى حس .21
بزززيه لا بززززق مجممززززتاى مجمززززلجق امج لشززززئيه مززززه مجل مززززيه تززززق 

ا  ززززز   ،م تزززززل    مزززززق ،ةمزززززض ملأ شزززززطد مجر لمززززز د مجمصتزززززلرة
 للمم  م ما در د. ،مجترب د مجر لم د ج ب يه

تي امي اجال زززل مجتززززدتت مج تمزززق جززززدى  :(خ2014) مجررردى حسرررر   وسرررر  .21
 ،ةمززززض ملاجمززززلو امجر لمززززل ق تززززلجق تاى مجمززززلا بززززق مجممزززز

للممززززززز  -  مجترب زززززززد مجر لمزززززز د ج ب زززززززيها  زززززز ،ةحززززززث م شزززززززار
 .م ما در د

 ،حلجزد مجتزدتت مج تمزق مجمت زا  خ(:2013) محمد السع د عبردالجواد أبروحلاوة  .22
إيززدمرم  شززةاد مجم ززا  مج تمزز د  29مج  ززلس، مجمززدد  ،ملأةمززلد
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 .مجمرب د
 ،ا لامت  بزةمض مجمتأيزرم  مج تمقتت مجتد خ(:2009محمد الس د صد ق ) .23

درممززززل   تمزززز د مم ززززد مجدرممززززل  مج تمزززز د امجتربا ززززد، مجمززززدد 
مج ل ق ، مج لهرة

، دمر      تس مجمدرو امجتدر و مجر لمق (:خ1997) محمد حس  علاوى  .24
.مج لهرةمجمملرد 

ج ر لمزييه مل زد  : مزدصه جلإ زدمد مج تمزق( خ2006محمد حس  عرلاوي ) .25
ملا زززدمد مج تمزززق  ،د جم ززز  مجززز تس مجر لمزززقمجميزززر مجلمم زززد 

 .مج لهرة ،مج لجثملايدمر  ،ج ةطه مجر لمق
  زز  مجزز تس مجر لمززق ،مراززز  تززقمززدصه  : (خ1998) حسرر  عررلاوي محمد  .26

  .ج  شر، مج لهرةمجكتلو 
، مرازز 1  م  زدمد مج تمزق تزق ازرة مجيزد، :خ(2000) محمد حس  علاوي  .27

 0مج لهرة ،مجكتلو ج  شر
  زززز   تززززس مجر لمززززد امجمملرمززززد مجبد  ززززد، خ(:2012) محمد حسرررر  عررررلاوي  .28

 مطةمد مجمد ق، مج لهرة.
 ،، دمر مجممززززززيرة2،  م ززززززلس مجشصيزززززز د خ(:2009محمد شررررررحاتو ربيررررررع) .29

 ملأرده.
 مج  د مجر لم د ا لامت ل ةلجتال  مجت لتمزق: (خ2000) محمد  وس  حجاج .31

ةمض ملأ شزطد  تقلا بق مجممتا ل  مجر لم د مجملج د جدى 
 مجترب زد م شزار ، ا  زدغيزر ،رملج  داتارم   مجمصتلرةمجر لم د 
 ح امه. للممد ،مجر لم د 

تل   زز  مج  ززد مجر لمزز د   زز  حززللا  خ(: 2003) مصررطفي سررامو عم رررة .31
م ززت مجم لتمززد ا لامت ززل ةل  لززلز مجرممززق جمززةلحق مجممززلتل  
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غيزززززززر م شزززززززارة، ا  زززززززد مجترب زززززززد  ،مج يزززززززيرة، رمزززززززلج  داتزززززززارم 
  ت.للممد مجزملز  ،مجر لم د

مجتزدتت مج تمزق ا لامتز  ةلجتالز  مجزدمتمق  :(خ2015) م ثخ مط ر حم ردي .32
 ،رملجد مللمتير ،جلا بق ارة مج د  ةلجداري مجممتلز ةلجمرمق

 ملاما در د. ،ا  د مجترب د مجر لم د ج ب ل 
مج  زد مجر لمز د امزمد ااحلجزد  خ(:2002نجلاء البدرى نرور الرد   محمد ) .33

ةلجممزززززززتاى مجرممزززززززق جمزززززززةلق  امجدمتم زززززززد جلإ لزززززززلز ا لامت زززززززل
حززاملز ، رمززلجد مللمززتير ، غيززر م شززارة، ا  ززد  متززر/100

 مجترب د مجر لم د ج ب ل  ، للممد ح امه.
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