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فاعمية تدريبات القوة الوظيفية عمى بعض المتغيرات البدنية 
 والمهارية  لناشئ كرة القدم

 د / أحمد محمد حامد حيدر 
 المقدمة :

ىناااادك عاااا ت عر فاااات ياااايذ  لاااان فخاااايرب ين  اااا     ع اااا ن   طاااا     اااا  
ر  جاااال ني اااادن    ف يل اااال  اااا ل   فهااااد  ت فنيااااد فخاااايرب   ل د اااال     ن اااال   ع اااا ن 

دخااا ل   ااال ان    دجااال ن اااب ين  ااا     ع ااا ن  ف ااا  لأ عد  ااال فااان   فياااد  لأ   خ
    ال هخا عدلأ ف يل ال را  اد   52  ج ب طار ل مفان   فهاد  ت   ا ب  ا   م ا  عان 

   دجاال ن اااب   يللااا  علاااب   ف درفااادلأ   ف يل ااال  رفنياااد   يللااا  علاااب رمن جخااام 
ئ    عااااا   ااااا    جد   ااااال رتااااا  ك     و   فخااااايف   لااااا ر  ندلأ ر  ير ااااا    ف ااااادج

ر لإعد ااال ر  ي  ااام ر   ي ااادن هاااد ير من ر   يعااادك    ااا نن فااا    فيندلخااا ن ر  عااا ت 
ر  فل   تلياد افار  ييطلا  نعا       ا ن د     فخايرب ف ي ا    ع ا ن    فا    ا ب 
 فتاانيم فاان ين  اا   طاا    ل اا  هت اادوت رلدعل اال  رنفااد ى اار  لاان فخاايرب     و 

 (02-5: 51  ل   فهد  ت. )
ان    ع     ب    ي ن     و   ف ت   (0222) "إبراهيممحمد "ر  ت  

  ط  ان   تم علب   ع ت رط   ل    يد اعذ  فن ي ت مه علب   ند  ل 
   طط ل رف  ي ت م    ع  علب       ع ت    خيط   ان    ظ    ل 
ي  تدلأ مف لو ار فندلخو لن   فل   ففد  يذ    رن شك لن   ل ين   ه 

 (044: 55 ل. ) لفهد ئ    طط
& Cor van Dermeerروى رس،كورفان دريرمير ر  ب تت فن 

Roy Ress (7331 )ل د ل( اخدخ ل فترندلأ ذ ل     م ت ت  ل هل ان  – 
 لإن عد  ل   ن ل  ل د ل    ع  يفي  ل  م)    ططن     و –  فيد ب      و
 فن   فهد  ت   ي بلأ تلفد    دصل   فيد ب  ا  ئو فخيرى  علب خلهد    يذ    ك

               فذد  ل فن ت    هشتت   ي      ع  ا  و  تن  م لإ   نيد ييد 
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 ن دعل     –خير يو ف ب عن   نظ  هلض –   ططن     و علب    فت لإن
 ( 14-13: 20) .ر  جي   لر لأ

 فن انوMartin Bidzinski" (5552 ) بيدزنسكى مارتين" ر  ت 
     ن ل    ل د ل رفترندلأ     م ت ت فيد  لأ   ن ج  فم      م ت ت لن   ىف ل
 اذندو ان ن  ظ خرف   ر لأ لهف ر  ف د   ينف ييفد  يم ان  ج  لت ىفد
   يف    ا  و ل د  ل م د ت لن     ن ل    د ل فخدىفل   ي    ن     ندفج يط  ق

   وا جر ت علب    تم  فتنند   انو تفد رب رنيد  هد ع ت ر  ج ب  ر  خي م
 لإن  (فندلس -ن خن -  نن)  ل  ي لأ    ئو نظ ند ن   ن      م ت ت  ع 
. شدفلل هصر ت ا  ئو فن   ل    ك علب ر  ي            ل      يو عن      ى  
 (03  :01-03 ) 

 ان( 0222) البساطي الله وأمر كشك شوقي محمد فن ت    ر ي ق
    ع  ن علب ي  ض   فيل  ت   يدهفر      م ت ت فهد  دلأ   ل   ل   ط   ل
 يفذت رىن   فن فجل ار(   ف تهل   فيد  لأ)  لفيد  لأ ف تهل اشتدل   خي   م
 ر يذ   ييدل يي ب  (فن فجل) في  هطل فيد  لأ ع ت فن  يعرن     ندو فن شتت
ي دنو   فن   ت  لفيد  لأ    ع   في ك ر     لآ    لن فنيد تت  –يف   )  يد ر  

 ف تهل هصر ت ا  ئيد علب    و      ت ير ل  هأىف ل   خلأ(  رغلف   – خي م
 هخ طل رهصر ت( يصر   ذم  خي م –يف    ذم ف  رغل ذم ج ب  ذم  خي م)

 ( 33: 52) .  فهد  ت   ل   فر    ط   ل ف  ييندخ 
   يه    فيد ى      و ان (م0222) "الخالق عبد عصام" ر ش  

   فيد ى      و ني دن   يف  ن  رذ  د     يهدطد    دصل       ت ل     ن ل هد     لأ
 فذت  دصل ر  ت ل   ن ل     لأ فن     و ى   فيطلهدلأ يطر   ف ى علب
     و فخيرى    دم فد رتذ        ير من      شد ل    ف رنل    ير لق      ل ل      ت

 .   دصل ر    ت ل     ن ل   ص دلأ  ي ه        عيخد  ف ى ط  ق عن   فيد ى 
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 ن ب  ي ى   ي     ان (م5553)" المقصود عبد السيد"   ى  تفد
 فيد  لأ ي خ ن لب يط   ب هشتت      انو تفد    دفلل      لأ علب   يأذ  
 .عدم هشتت     تب     و

" الخطيب وناريمان النمر العزيز عبد"        ص   ى   رلب
   نشد   نرع  دصد    ي      تدن ن   ال ت هصر ت  ي خن     و ان (م5552)

 ينف ييد ييم ران   نشد  ى   لب    دفلل      لأ اىم  ي فن ران   ففد س
 (545: 2) (255: 0) (521: 5.)  فندلخل لب  خي   فيد ت   ل  ن س

 كريستين  ش     رظ   ل ر  ي   هدلأ   نرع ل   ي   هدلأ   ن     ق  رعن
   ي   هدلأ ان  بن Christine Cunningham (0222) كوننجهام
 علب ليي ى   نرع ل   ي   هدلأ افد   تدلأ علب يي ى ي   هدلأ   رظ   ل
 جمو ي ي     نرع ل   ي   هدلأ ان ن ب هدلإ دلل      و هط   ل  دصل ع  لأ
 ( 035: 54)   رظ  ب   ي     اخدخ دلأ فن  ئ خب

     د   ن انFabio Comana (0222 )  كومانا فابيو ر    
   نرع ل   ي   هدلأ فخفب ي لأ     د ن   فجدل لب   رظ   ل  ي   هدلأ   فد خر 
   رظ   ل   ي   هدلأ ان ن   ر  نرع ل   رظ   ل   ي   هدلأ لب     و  يشدهو ر ك

 ي ر ل علب ي تم   رظ   ل   ي   هدلأ ان لب   نرع ل   ي   هدلأ عن ي يل 
 (3: 00).    تل فنشأ ىر      ى     فر  ان   ل   ف تم ع  لأ

 Scott  جينز سكوت  ر ح   رظ   ل    رت ي   هدلأ اىف ل رعن

Gaines (0222) علب يشيفت ان  ج    ي     ل      فج جف   ان ن ب 
 اذندو    ع  ن   ظند ن   ننند ه ر ل   ك علب ر   ىن    رظ   ل    رت ي   هدلأ
 علب    ع   يدل   يعم   يب ج    ل لل لي  لأ ىندك ان نج    فندلخدلأ ا  ئيم
   يب     د دلأ ان   ك فن ر  عذ   ت  ر       رعلب هد يخدرب    ف ل تليد

   ي ل   ل لد ي   هدلأ ر   ك   يج    فذت ج    ل لل   جلرس ر   فن يفد س
 يندخ      ر رف ار   جلرس ر   فن يف  ندييد  غل  يفد س ر  يب

 (12:  22) .    د  ل   نشطل ف ظم لب     د   ن
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 عنص    ير من  ان Fabio Comana (0222) كومانا فابيو ر  ت 
 ار ر  ف رنل    رت   ن   ير من  ل     س    رظ   ل   ي   هدلأ لب  ئ خن

  فخي  فل رخدئت انل ن ي      فد ا  د ر عنل    دفلل رغ      دفلل      لأ
 جخم   اع دو ي   ك علب  د     ترن  ر ن ر   ت   م علب   ر رف لفذ 

 00.)  رظ   ل   ي   هدلأ لب فيفل ي دعل ل خفل رى ه   خ   ان   رن      ى 
:31) 

    رت ي   هدلأ ان Fabio Comana (0222) كومانا فابيو   ى  تفد
 .ر    ير  لأ لب  ي  د   ير من  ري   هدلأ    رت ي   هدلأ فن فم ج ىب   رظ   ل

(00  :03) 
     و ان ن ب( م5553" )عبريق محمد حممى، عصام" فن ت     ش   تفد

 يي فن فيد ت رتت    دصل   فيد  لأ فن         يطل      ندف تب     تب
 ىر     و ريطر    ي خ ن لدعل ل   ط ق  اعذ  ران     و لأ فن فجفرعل
: 4. ) لفيد ت   ص  ح   ف تدن تب     و ي      يطل    ل     تب   ي ل ت
522) 

   خلخلل اجم و فن جمو تت ان( م5554" )البصير عبد عادل" ر  ت 
 اى يذ  لأ   ر لأ ن س لب  فتن   يب      لأ  رت رىب   ل ل ه رت فمر ت
    ل   جل لب   يل    عل و  ي ي  هفد   خلخلل اجم و عن    ك ل يل   ف صت
 (525 - 552:  1. )    تل

 نع    لي ت لب    رت ي   هدلأ اىف ل لإغ دل ني جل انو   هد ل ر  ى 
    و   فطلرهل     ل ل  ل رت   ندشئ ن  لي د  عل يد ي ي      م ت ت دشئن

 ا  و لب  ر رح  ظي     ى   ف  عد  ل هت دوت   يجرف ل   خدخ ل فيد  لأ
     و   ر ت ن ب   هد ل نيجده لب   يأذ    و  ترن     ففد    ف  لل يلك  ع ب
 انيم   ل  يم   فندخهل     ل  ي    خد    ال ت عن ر  ه ل   ندشئ ن هف  لل
 ا  ى  لندشئ ن    رظ   ل    رت ي     ر         م ت ت  ع ب فني هدلأ فخي  ت
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 ان   ل    ع  ن ر   نب     نب هد فخيرى     ي دو   يدفل   ي     ل   خد   
 علب فهدش ت غ   هط   ل   يأذ   ن   ل   ل فن ي فت   ي   هدلأ ى ه

 ن ب ر   ت   تل فن   فتيخهل    رت لب   م د ت ر تي    ل فن      لأ
     لب    ص ب   نظدم تدفت
 :البحث هدف

   رظ   ل    رت ي   هدلأ لدعل ل علب   ي  ف ف در ل ن ن   ه ل  ي ف
 .  ه ل         م ت ت  ندشئ ن ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ علب

 : البحث فروض
   يج    ل  لفجفرعل ر  ه  ب     لن خ ن    د   ن ن صدئ د    ل ل رق  يرج  -

     دس  صد ح   ه ل         م ت ت  ندشئ ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ لن
 .  ه  ب

    دهطل  لفجفرعل ر  ه  ب     لن     دخ ن   ن ن صدئ د    ل ل رق  يرج  -
     دس  صد ح   ه ل         م ت ت  ندشئ ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ لن

 .  ه  ب
   يج    ل  لفجفرعي ن   ه    ن     دخ ن   ن ن صدئ د    ل ل رق  يرج  -

   ه ل         م ت ت  ندشئ ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ لن ر   دهطل
 .  يج    ل  لفجفرعل   ه  ب     دس  صد ح
 :السابقة الدراسات

  ي ف    خلGretchen  &Ro (0225) (02 ) جريتشينورو اج ى  -
 علب   جدف  دلأ    طد هدلأ علب   ير من  ي   هدلأ يأذ   لأ علب  ي  ف 

  لع ت    رفن   ي د  لن  ع دو جدف  ل طد هل( 02)  ر فيد  لغ ع نل
   ي   هدلأ هأ  و  دفر   عدم 01-55   ن فد  عفد ىم ي  ر لأ    طدئ ت
 لأ  ر   خي   م ريم   خ رع د ف  لأ( 2)  ر     خد   ( 52)  ف ت   رظ   ل

   رظ   ل   ي   هدلأ ان   نيدئج اىم فن رتدن    يم ن  ي خ ن ذد يل غ  
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 ر   رت ر    ندف تن   ذد لأ ر  ير من      ت ل   خ عل ي خ ن لن اخيفلأ
 .  طدئ ت   ع ت لن   خد ق       ا  و رفخيرى      ل ل

  ي ف    خل GehanElsawy (0252) (02) الصاوي  جيهان اج لأ -
     ن ل   فيل   لأ ه ض علب   رظ   ل    رت ي   هدلأ   لأيأذ  علب   ي  ف
  لغ ع نل علب   يد ترن ر  ندشئدلأ   ى   ير فىيشدجب فيد ت    و رفخيرى 
   فص ب    ي د  لن  ع دو يد ترن ر ندشئل( 02)  ر فيد

 هد يخدرب  ي خ فين يم  عدم 52-50   ن فد  عفد ىم  ليد ترن ر ي  ر لأ
( 50)  دهطل ر    ى   ندشئل( 50) ج    لي    ىفد فجفرعي ن   ب

( 4)  ف ت   رظ   ل   ي   هدلأ هأ  و   يج    ل   فجفرعل  دفلأ  ندشئل
    رت ي   هدلأ ان   نيدئج اىم فن رتدن   خ رع د ف  لأ( 2)  ر     خد   
 ا  و رفخيرى  ر    ندف تن   ذد لأ   ير من  ي خ ن لن اخيفلأ   رظ   ل
 .  يد ترن ر ندشئدلأ   ى   ير فىيشدجب فيد ت

   ي   هدلأ يأذ   ه نر ن    خل (52) (0250) صابر عمرو اج ى  -
 ا  و رفخيرى      ت    ر شد ل    م لن   ع  ى     ندص  علب   رظ   ل
 ندشئ( 02)     نل  ر م  لغ ر     فهد مت  ندشئ   ف تهل  ى   فيد  لأ
 يج    ل ن   ىفد فيخدر ي ن فجفرعي ن ن ب عشر ئ د ي خ فيم يم فهد مت

  ف ت     ندفج يط  ق ريم ندشئ ن ( 52) ع نل تت  ر م  دهطل ر    ى 
 هدخي   م   ف ي ح     ندفج  ن   نيدئج اىم فن رتدن   خد   ( 52)

     و لأ     لري خ ن     شد ل ي خ ن ن ب  ي ى   رظ   ل   ي   هدلأ
 ر  فدغنخ رم خ ر ر   ر    عد خ رم فخير دلأ ري خ ن   فهد مت لن   فجف ل

 .ر  علر    ر  صر  رم ر   ريدخ رم
Alauddin& ،Samiran (0250) (53 ) وساميران الودين اج ى  -

   ل د ل فترندلأ علب   رظ  ن   ي     يأذ   لأ علب   ي  ف  ي ف    خل
 جدف ن طد  ( 55)  ر فيد  لغ ع نل علب    جدف   ن  لط       ن ل
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  ف ت   رظ   ل   ي   هدلأ هأ  و  دفر   عدم 01-55   ن فد  عفد ىم ي  ر لأ
   ي   هدلأ ان   نيدئج اىم فن رتدن   خ رع د ف  لأ( 2)  ر     خد   ( 4)

   ي فت      ت ل   خ عل      ل ل      ت ي خ ن لن اخيفلأ   رظ   ل
 .ر   شد ل   ف رنل    ن جد  ل      ت      لن   ي فت     دم

 ه نر ن    خل Kelly, et al (0250) (01) واخرون  كيممى اج ى  -
 ر      لندشئ ن   ج ب  مر  د علب   خ لن  لط ف   رظ  ن   ي     يأذ   لأ

 فيرخ (  ندل 4ر  تر  55) ندشئ   د ن( 55)     نل  ر م  لغ
     رف تدن تن   ي ل ت  جيمت  خي   م ريم  عدم 5.22± 55.12  عفد ىم
   جنخ ن  ع  ر  ح ي خن رجر   نيدئج  اىم فن رتدن    ه د    ذ ذ ل

 م ر ل  ن   لأ   ل   جخم مر  د  دصل     رف تدن ت ل   فيل   لأ لن
  .  جل 2.2 هف        فن       ف صت
 : البحث مصطمحات

  Functional strength training: الوظيفية القوة تدريبات -7
 -فخي  ض –افدفب)   فخير دلأ رفي   ت فيعدفلل   تدلأ عن عهد ت 

      ت ل      ت ي خ ن  ي ف ر  يهدطي ر  يذ  لأ   يخد ع علب يشيفت( خيفب
. ر    ل ل    ص  ل ر  ع دوت(   جخم رفنيص       ى     فر )   ف تم ل    رت
(00 :43) 

جراءات طرق   : البحث وا 
 :  البحث منهج
 ْ    ىفد  فجفرعي ن   يج   ب هد يصف م   يج   ب   فنيج نخي   م يم
  .فجفرعل  عت   ه  ى ر     لب     دس هدخي   م  دهطل ر    ى  يج    ل
 :  البحث وعينة مجتمع

  لفرخم   فنرل ل هف دلظل     م ت ت ندشئ علب   ه ل فجيف   شفت
 ر  ف   رن  خنل( 53: 52) فن اعفد ىم ريي  رح م0251/0252     د ب
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 فن   خدخ ل   ه ل ع نل   ي د  يم ر        م  ع ت   فص ب    ي د  هخج لأ
  فجفرعي ن ي خ فيم يم  عهد  (22)ع  ىم ربلغ   هدجر  شهد  ف تم ندشئ
   رظ   ل   ي   هدلأ     ندفج عل يم ر ط ق( 02) ر ر فيد يج    ل    ىفد
 فن   فيه      ندفج عل يم ر ط ق  ع  ن( 02)  ر فيد ربلغ  دهطل ر    ى 
 فجيف  ن س فن  ع  ن( 02)ن ي د  يم  د ف تمه   ي     ل    فل ل علب    دئم
 .عل يم  لإخيط ع ل      خل اج  و  ي ف   ل دن خ س ند ى فن   ه ل
 :العينة تجانس

 –   يج    ل   فجفرعل]   ه ل ع نل  ل      يجدنس  إج  و   هد ل  دم
  ع ( 22) ع  ىم ر  هد غ[   خيط ع ل ر    نل -   دهطل   فجفرعل
 –  مفنن    ف  –  رمن  –  طرل) فيل   لأ لن  لإ ير و ف دفت  إخي   م
 ع نل يجدنس  ر ح( 5) رج رل(   فيد  ل ر  فخيرى  –    ن ل  لإ يهد  لأ

 :   ه ل
 (7) جدول 

 الجسمية المتغيرات بعض في( الضابطة التجريبية،) البحث عينة تجانس
 (02=ن) البحث قيد البدنية القدرات وبعض( الزمنى العمر الوزن، الطول،)

 الإختبارات
 وحدة

 القياس
 الوديط المتودط

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 -2.02 2.22 53.01 53.21 خم   طرل

 -2.51 0.22 535.22 532.32 تجم   رمن 

 -2.22 5.42 24.22 24.21 خنو   خن
 0.25 2.25 1.23 1.53 خنو   ي    ن    ف 

 

 (7) جدولتابع 
 الجسمية المتغيرات بعض في( الضابطة التجريبية،) حثالب عينة تجانس

 (02=ن) البحث قيد البدنية القدرات وبعض( الزمنى العمر الوزن، الطول،)
 معامل الانحراف الوديط المتودط وحدة الإختبارات
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 الالتواء المعيارى القياس

 5.25 1.25 520.22 520.31 تجم    ظي  ع  لأ  رت
 ع  لأ  رت

    جل ن
 2.22 2.30 522.22 505.20 تجم

 ع       هطن ع  لأ  رت
 ف  لأ

02.10 02.22 0.15 2.24- 

 2.32 2.23 11.12 12.22 ل    في  ك   ير من 
 -2.53 2.22 2.21 2.05   جو   ذد لأ   ير من 

 -2.25 5.55 53.22 52.44   جو    يف   
 -2.25 5.33 52.22 52.12   جو   يصر  

 -2.51 0.25 55.22 55.03   جو هد ع ت ج ى 

       ه ل    نل    ير و ف دف لأ   م جف   ان( 5) ج رل فن  ي ح
 ا عي   ن    فن نب ي لأ     دندلأ جف   ر رع   نب ففد  (2) فد  ن  ن ص لأ
   ه ل       فيل   لأ ه ض لن تتت   ه ل ع نل يجدنس علب ر يت 
 :  البحث عينة تكافؤ

(    دهطل –  يج    ل)   ه ل فجفرعيب ن     يعدلي هأج  و   هد ل  دم
   م هد ج رل فر ح ىر تفد   ه ل       فخي  فل   خدخ ل   فيل   لأ لب
(0). 
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 (0جدول )
 البحث متغيرات فى( الضابطة –التجريبية) البحث مجموعتي بين التكافؤ

 02=  0ن= 7ن
 م

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجوعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
رق بين الف

 المتودطين
قيمة 

 انحراف متودط انحراف متودط ت

 0.57 -0.12 0.66 17.12 0.67 17.00 خم   طرل 5

 0.13 0.10 2.48 170.65 2.47 170.75 تجم   رمن  0

 0.68 -0.40 2.01 68.45 1.70 68.05 خنو   خن 2

2 
   ف  
   ي    ن

 0.74 0.06 0.21 5.10 0.29 5.16 خنو

1 
لأ  رت ع  
   ظي  

 0.31 0.45 4.01 101.80 5.09 102.25 تجم

2 
 رت ع  لأ 

    جل ن

 تجم
128.15 6.40 130.60 7.65 2.45- 1.10 

3 
 رت ع  لأ 

   هطن  

ع   
 ف  لأ

22.55 2.54 24.20 2.80 1.65- 1.95 

4 
  ير من 
   في  ك 

 1.21 -1.75 5.29 57.55 3.69 55.80 ل

5 
  ير من 
   ذد لأ

 0.05 -0.01 0.36 4.52 0.44 4.52   جو

 1.19 -0.65 1.82 17.40 1.62 16.75   جو   يف     52

 0.22 -0.10 1.43 13.40 1.42 13.30   جو   يصر   55

 0.58 -0.40 2.32 19.85 2.06 19.45   جو ج ى هد ع ت 50

 2.21=  2.25 رعن   0.22=  2.21 ف نر ل فخيرى  عن  لأ   فل
   ج ر  ل لأ   م فن ا ت   ف خرهل لأ م   ان( 0)   ج رل فن  ي ح
  ي ح تفد   ه ل        فيل   لأ لب   ه ل فجفرعيب يعدلي ن ب ففد ش  

   فيل   لأ لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  ع م
   ل ففد   ه ل         لب  ل  دس ر   دهطل   يج    ل   فجفرعل   ن   خدخ ل

 .  ه ل بفجفرعي يعدلي علب
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 : البيانات جمع وأدوات وسائل
 ط   ل ف  ييندخ    يب ر   يهد  لأ ر  جيمت    ر لأ   هد ل نخي  م

 .  ه ل  يج بل    فلن   يط  ق    ت    فت ر   دلأ   ه ل راى  ف
 :والأدوات الوسائل:  أولا 
 .Restameter    خيدف ي  جيدم -
 . Dynamometerجيدم     ندفرف ي   -
 تجم(. 3-1-2ط  ل منل ) ت ت -
 ت  لأ خر خ  ل )ت  لأ   يف  ندلأ   فطدطل(. -
   خي ك   فطد . -
 .مفن     Casioخدعل ن  دف  -

 (7)مرفق:  المستخدمة البدنية الختبارات:   ثانياا 
 .هد   ندفرف ي  ر  دس   ظي  ع  لأ  رت   يهد  -
 .هد   ندفرف ي  ر  دس    جل ن ع  لأ  رت   يهد  -
 (.   ت ي ن ذنن ر   فن     ر  فن   جلرس)   هطن ع  لأ  رت   يهد  -
 (    م فش  علب   ر رف   يهد )   ذد لأ   يم ن -
 (    ندف تب  لير من    ف  ل هدس)   في  تب   يم ن -

(  المراوغة -التصويب -التمرير) المهارى  الأداء مستوى  استمارة: ثالثاا 
 (0)مرفق
 ذ ل يخج ت رع ض فيد ى     و ي   م  خيفد ت هدع      هد ل  دم ر        
 (.2) ف لق   جدلأ   ذ ل فيرخ  ر خد  ف تف ن ذ ل علب فهد  دلأ
 :  الستطلاعية الدراسة
   فر لق م52/3/0251    ي ت لب  خيط ع ل    خل هأج  و   هد ل  دم
 ع   02  ر فيد ع نل علب    ف س   فر لق م22/3/0251  رم   ب    ف س

    ر لأ ص   ل فن   يأع       خل ى ه ر خيي للأ   خدخ ل     نل  د ج فن
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   ي     ل    فدل ر خيي ليي ن ن   فخدع  ن ري       فخي  فل ر  جيمت
 .  ه ل        يهد  لأ    لف ل ر  ف دف لأ   ي    ن هد   ندفج    دصل

 :العممية المعاملات
 :المستخدمة الإختبارات ثبات

     ن ل  لإ يهد  لأ(  لإ يهد )   ذهدلأ ف دفت  إ جد    هد ل م د
 يط   و نعد ت ذم  لإ يهد  يط  ق هأخلر    فخي  فل ر  فيد  ل

(TestRetest )ل ر  ذدنب    رل   يط    ن   ن ا دم 3    ت مفنب ه دصت   
 ر عن   ه ل فجيف  فن ندشن( 02) ع  ىد عشر ئ ل ع نل  إ ي د    هد ل  دم
 نيدئج   ن     خرن   لإ يهد  ف دفت  خد  ريم  له ل    خدخ ل     نل  ج د

   يد  ل هد ج  رل فر ح تفد ر  ذدنن   رل     دخ ن
 (3) جدول

 (72=ن) المستخدمة البدنية للإختبارات الثبات معاملات
 الإختبار

 وحدة
 القياس

 معامل الثاني القياس الأول القياس
 ع± س   ع±  س   الإرتباط

 *0.978 5.94 104.90 6.69 104.20 تجم  رت ع  لأ   ظي  

 *0.917 5.38 129.95 6.12 129.20 تجم  رت ع  لأ    جل ن

 *0.941 1.80 24.10 2.21 23.80 ع   ف  لأ  رت ع  لأ   هطن  

 *0.948 3.86 56.50 4.31 55.95 ل   ير من   في  ك 

 *0.926 0.47 3.67 0.53 3.59   جو   ير من   ذد لأ

 *0.949 1.90 16.85 2.44 16.50   جو   يف    

 *0.853 1.79 14.40 2.34 13.90   جو   يصر  

 0.984 2.18 18.65 2.44 18.50   جو ج ى هد ع ت

 2.220=  2    ل ر  جل 2.21 ف نر ل فخيرى  عن    ج ر  ل     فل
 رل     يط    ن   ن  رب    يهد   رج  انو   خد ق   ج رل فن  ي ح

 فخيرى  عن    ج ر  ل   فييد فن  ع     ف خرهل(  )   فل جدولأ   ل ر  ذدنن
 .  ه ل       فخي  فل     ن ل  لإ يهد  لأ ذهدلأ علب   ل ففد( 2.21) ف نر ل
 :البدنية الإختبارات صدق



 

 

                                                                                                                      050   

 ياضيةمجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الر

 

    نب ر   بدع   علب    بدع   ن     رق     ل   يهد   خي   م يم
     م   ع ت  ندشئ( 52)  ر فيد ع نل علب يط   و مري    يهد  ص ق لإ جد 
 .  يد ب ج رل   ك ر ر ح   صل ل     نل  د ج رفن   ه ل فجيف  فن

 (2) جدول
 البدنية القدرات إختبارات فى الأدنى والأرباع الأعمى الأرباع بين الفروق  دللة

 (02= ن) البحث قيد
 الإختبارات

 وحده
 القياس

 بين الفرق الأعلى اعالأرب الأدنى الأرباع
 المتودطين

 قيمة
 ع± س   ع± س   ت

م 22ع ر
 فن   ر رف

 5.70 -16.00 5.97 113.20 1.92 97.20 ذدن ل

يف      ع ت 
علب ف    
 خر  ب

 9.64 -15.00 2.70 136.60 2.19 121.60 ع  

  ج ب 
  مجم جب 
 )هد ر (

 10.22 -5.60 1.10 26.20 0.55 20.60 ذدن ل

  رذ  
 ض      

 فن   ذهدلأ
 9.30 -10.60 2.39 62.20 0.89 51.60 خم

 م22ج ى )
X 1 ف  لأ

 يع   (

 10.17 -1.34 0.28 4.39 0.10 3.04 ذدن ل

  جلرس فن 
     ر 

 12.66 -6.20 0.45 19.20 1.00 13.00 ع  

ذنب   ج ع 
افدفد  اخ ت 
 فن   ر رف

 9.95 -5.80 0.84 16.80 1.00 11.00 خم

ج ى 
 م422

 12.66 -6.20 0.45 21.20 1.00 15.00     ل

 0.34=  2.21 ف نر ل فخيرى  عن    ج ر  ل لأ   فل
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( لأ) فن اع     ف خرهل( لأ)   م جف   ان   خد ق   ج رل فن  ي ح
  ش   ففد   ه ل        خدخ ل   فيد  لأ ه ض ن يهد  لأ نيدئج لب   ج ر  ل

     نب ر   بدعب علب      بدعب   ن ف نر د    ل ن صدئ ل ل رق  رجر  ن ب
 .  فخي  فل     ن ل  لإ يهد  لأ ص ق علب   ل رففد

 : البرنامج التدريبى
 خطوات تصميم البرنامج التدريبي :

 ندو علب ي ل ت      فج   ي     ل ر  يب اشد لأ ن  يد   ف  ج     لف ل 
" Cress et al"كريس وآخرون ر     خدلأ   خده ل ر  يب فنيد    خل 

 (م5555) "plamondon et al وآخرون  بلاموند"    خل  (55) (م5552)
    خل  (22) (م0220) "Yasumura et al وآخرون  ياسمور"    خل  (22)
 عبد محمد دعاء"    خل  (02) (م0222) "Cymara et al وآخرون  سيمار"

 (م0222)" الضهراوي  أحمد محمد أحمد،محمد محمد محمود"( 2) (م0222)" المنعم
 محمود ناريمان رماح، حامد ندا"  (5) (م0221)" محمد محمد أمال"  (52)

 (. 3) (م0223)" محمود خميل عزه"  (52) (م0221)" الحسيني
 : التدريبى البرنامج تصميم عند التالية الخطوات الباحث اتبع
  :البرنامج بناء ومعايير أسس

 .ر  خ فل   فن عر فت ير ل  -
       خن ل   ف  لل ر صدئص  ط   ل دخهدفن     ندفج ف يرى   ترن  ان -

 .  ه ل
 .  ف يل ل ف   لو   ل فيعدف      ندفج  ترن  ان -
 .      ل     رق      ندفج ف  عدت -
 .   فت   جل لب   يفرج ف  ا ف  عدت -
 .   فلن  ليط  ق ر  ر و     ندفج ف رنل -
 .    ندفج    ت   يف  ندلأ ي ي   ر   ي د  ف  عدت -
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 (5) مرفق  المقترحة الوظيفية القوة تدريبات
 ديف" (00) (م0222)" Fabiocomana فابيوكومانا ت فن ني ق

" Micheal Bayle بويل ميشيل"،(05) (م0222) Dave Shmitz" شميتز
 جينز سكوت" (25) (م0222)" Ron Jones جونز رون " (04) (م0222)

Scott Gaines "(0222م) (22)  "(0) (م5553) "صودالمق عبد السيد، 
  ن  ج    رظ   ل    رت ي   هدلأ ان ،(21()م5551) VomHofe" هوف فوم

 : لب فد ل يد  ير ل 
 :المقترحة التدريبات من الهدف تحديد -أ

   ف تم ع  لأ ي ر ل ن ب   رظ   ل    رت ي   هدلأ فجفرعل يي ف 
 رى فخي علب يأذ  ىد  ف  لل     ف ن رع  لأ (ر  ظي    هطن ع  لأ)

 .    و
 :الوظيفية القوة تدريبات وضع عند مراعاتها تم التي الأسس -ب

( ر  ظي    هطن ع  لأ)   ف تم ع  لأ  ي ر ل ي   هدلأ ر   عن   رعب
 :  يد  ل   فهد ىو     ف ن  رع  لأ

 (Core ability) المركزى  الثبات -
 م ىب   تدلأ يي ى  يع    لأ  ل لل  رش ت هخ طل ار فيرخطل ف    ي  

  ي   جى ب     و ر ي ف ن ب ي   ق   ذهدلأ     يب ر  ي تم    ص ب     لب 
 لب ع  لأ   ف تم.

 (Core Strengthالقوة المركزية. ) -
ىب   تدلأ   لأ   ندف ت ل اعذ  ريخي  م ف درفدلأ  د ج ل لب جف    

   فخير دلأ ريي لإ ب ي   ق    رت     ل ل ر  يعدفت     تب.
 (Core Powerة )القدرة المركزي -

 ىب عهد ت عن   تدلأ ييف م  إنيدج    رت ري ر ليد ن ب خ عل لر  ل.
 الأسس التى قام الباحث بمراعتها عند تطبيق التجربة :
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 صدئص    فت   فرجو   ب يطر    رت ع  لأ   ف تم هأخي   م  -
 52ف  لأ اخ رع د ربمفن  2ط ق     ندفج  ر     ي   هدلأ    رت   رظ   ل :

اخد      ل لي ت  لإع       دص  ربندو علب   ك  صهح ع    4ف ت ق  
ر   يم   ي  ج هش ت   ي   هدلأ   رظ   ل  ر  ت ي     ل 02  ر   لأ   ي     ل 
 .% فن    صب   ع ن ت ت     م 42% : 11  ل   خد    فن 

 التجربة الأساسية : 
ن  و فن نيدئج  دم ه   ان  دم   هد ل هد    خل   خيط ع ل رفد ا لأ 

  إج  و      خل   خدخ ل ر   اج  لأ علن   ن ر   يد ن: 
    طر لأ   يد  ل:

 أول: القياسات القبمية:
يم نج  و     دخدلأ     ل ل  ل    ع نل   ه ل  لفجفرعي ن)  يج    ل 

 .م   فر لق   جف ل25/3/0251ر   دهطل( لب    ي ت 
 ثانيا: الدراسة الأساسية :

   دهطل(    ندفج فر   لب تت  – فجفرعي ن )  يج    ل   لأ  
)ي   هدلأ    رت   رظ   ل(   ف ي  ل    ى ط ق فن  ف ير ديو ل فد ع       ندفج

  ت   هد ل علب  ع ن   فجفرعل   يج    ل ل   ف  يطد ق ر لأ ين        ندفج 
   ي ت اخد    لب  4   دهطل( ر  ك  ف ت  –علب فجفرعين   ه ل )  يج    ل

 .م02/5/0251ن ب  5/4/0251فن 
 القياسات البعدية  :

   دهطل(لب   فيل   لأ  –يم نج  و     دخدلأ   ه   ل  لفجفرعي ن)  يج    ل 
 –02  فخي  فل       ه ل ربن س ش ر      دخدلأ   خده ل   ل    ي ت   مفن ل 

 م.0251/  5/  03
 المعالجة الإحصائية:
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و  لإ صدئ ل    دندلأ     نل   ط ق  خي  م   هد ل لب ف د جي
  لإ صدئ ل   يد  ل :

   ي خن نخ  -                         فيرخ     خد ن. -
 .T.Test   فيرخط ن   ن     ق  -                    .  ف  د ب    ن   ف -
    يهد  ف دفت -.                                   رخ   -

     ير و -

 :ومناقشتها ائجالنت عرض
 :النتائج عرض

خيند     رى لو   ه ل عنر ن   ل فن   لإ صدئن   ي ل ت نيدئج ن ن ر  
 :  يد  ل   ج  رل   ل فن   ه ل نيدئج ع ض يم

 (5) جدول
  البحث قيد التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفروق  دللة

 م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  لمجموعة الضابطةا المجوعة التجريبية
 المتودطين

قيمة 
 انحراف متودط انحراف متودط ت

1 
 رت ع  لأ 

   ظي 
 8.23 -13.80 6.97 116.05 5.09 102.25 تجم

2 
 رت ع  لأ 
    جل ن

 تجم
128.15 6.40 143.95 5.94 15.80- 11.37 

3 
 رت ع  لأ 

   هطن

ع   
 ف  لأ

22.55 2.54 40.95 2.76 18.40- 20.89 

4 
  ير من 
   في  ك

 32.99 -18.60 2.35 74.40 3.69 55.80 ل

5 
  ير من 
   ذد لأ

 30.02 -2.16 0.44 6.68 0.44 4.52   جو

 59.21 -9.70 1.32 26.45 1.62 16.75   جو   يف    52
 9.66 -4.90 2.86 18.20 1.42 13.30   جو   يصر   55
 35.54 -6.25 1.81 25.70 2.06 19.45   جو ج ى هد ع ت 50
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 ففد   ج ر  ل لأ   م فن  ع     ف خرهل لأ   م ان( 1)   ج رل فن  ي ح
 لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  ن ب  ش  

    ه  ى     دس  صد ح   ه  ى ر    دس     لب     دس   ن   ه ل       فيل   لأ
 .  ه ل      لفيل   لأ

 (0)جدول
  البحث قيد الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفروق  دللة

 م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتودطين

قيمة 
 انحراف متودط انحراف متودط ت

1 

 رت 
ع  لأ 
   ظي  

 13.45 -6.75 2.87 108.55 4.01 101.80 تجم

2 

 رت 
ع  لأ 
    جل ن

 تجم

130.60 7.65 138.90 6.69 8.30- 10.31 

3 

 رت 
ع  لأ 
   هطن  

ع   
 ف  لأ

24.20 2.80 33.65 3.42 9.45- 15.86 

4 
  ير من 
   في  ك 

 8.83 -6.80 2.48 64.35 5.29 57.55 ل

5 
  ير من 
   ذد لأ

 60.99 -1.03 0.34 5.55 0.36 4.52   جو

 25.57 -5.65 2.31 23.05 1.82 17.40   جو   يف     52

 11.14 -2.30 1.98 15.70 1.43 13.40   جو   يصر   55

 20.14 -3.30 1.95 23.15 2.32 19.85   جو ج ى هد ع ت 50

 ففد   ج ر  ل لأ   م فن  ع     ف خرهل لأ   م ان( 2)   ج رل فن  ي ح
 لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  ن ب  ش  

   ه  ى     دس  صد ح   ه  ى ر    دس     لب     دس   ن   ه ل       فيل   لأ
 .  ه ل      لفيل   لأ

 
 (1) جدول
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  البحث قيد والضابطة التجريبية لممجموعتين البعدى القياس بين الفروق  دللة
 م

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجوعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
الفرق بين 
 المتودطين

قيمة 
 انحراف تودطم انحراف متودط ت

1 
 رت ع  لأ 
   ظي  

 4.45 7.50 2.87 108.55 6.97 116.05 تجم

2 
 رت ع  لأ 

    جل ن

 تجم
143.95 5.94 138.90 6.69 5.05 2.52 

3 
 رت ع  لأ 

   هطن  

ع   
 ف  لأ

40.95 2.76 33.65 3.42 7.30 7.42 

 13.17 10.05 2.48 64.35 2.35 74.40 ل   ير من   في  ك  4

 9.16 1.13 0.34 5.55 0.44 6.68   جو  من   ذد لأ  ير  5

 5.73 3.40 2.31 23.05 1.32 26.45   جو   يف     52

 3.22 2.50 1.98 15.70 2.86 18.20   جو   يصر   55

 4.28 2.55 1.95 23.15 1.81 25.70   جو ج ى هد ع ت 50

 ففد ل  ج ر   لأ   م فن  ع     ف خرهل لأ   م ان( 3)   ج رل فن  ي ح
 لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  ن ب  ش  

  لفجفرعل   ه  ى     دس  صد ح   ه  ى     دس   ن   ه ل       فيل   لأ
 .  ه ل      لفيل   لأ    يج    ل

 مناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الول

  ج ر  ل ( ان   م لأ   ف خرهل  ع   فن   م لأ 1 ي ح فن   ج رل )
لب  2.21ففد  ش   ن ب رجر  ل رق   لأ    ل ن صدئ ل عن  فخيرى ف نر ل 

  فيل   لأ       ه ل   ن     دس     لب ر    دس   ه  ى  صد ح     دس   ه  ى  
 . لفيل   لأ       ه ل

( ن ب ان ي   هدلأ    رت   رظ   ل ي فت 52) (0224) عمرو صابر ر يت 
    لن ر ط    ل  ل     ل ل   خف تل لن     لل علب م د ت فخد ل   ف ط  
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  ف  بل فن   ل   ي ت م علب ع  لأ   ف تم لينفر   ل  ل     ل ل رهد يد ن 
  م د ت تف ل     ري ن لن      لأ     ب  ي ب ن ب  عيخد    نلفل     ل ل

 علب   فت     نن   فجير  ان لنSong( 5552()22 )رى   فد اع ه خرنج
 .هد جخم   عدفت     ري ن خيي كر  يج   

 ن بDave Schmitz( 0222()05 )شميتز ديف  يت    ص   ى   رلب
 emphasizes  ف تم علب   ي ت م ىر   رظ   ل   ي   هدلأ خفدلأ اىم فن ان

the core  هد ط ف   خ لب   ط ف   ب     ر ل   ف تم ع  لأ ي رم   ل 
 في   ت   تدلأ علب  شيفت   رظ  ن   ي     ان ن ب هدلإ دلل     لرب 

 علب   ي ت م   ل فن يف  نديو يي ى ر ن  multi-directional  يجدىدلأ
 لن   فخي  فل   ي   هدلأ ال ت فن  ج ليد ففد single limb ر    ط ف
 .    ن ل       لأ ي خ ن

   ير من  ان علبFabio Comana( 0222()00 )  كومانا فابيو ر يت 
 ار ر  ف رنل    رت   ن   ير من  ل     س    رظ   ل دلأ  ي   ه لن  ئ خن عنص 

  فخي  فل رخدئت انو ن ي      فد ا  د ر عنل    دفلل رغ      دفلل      لأ
   جخم اع دو ي   ك علب  د     ترن  ر ن ر   ت   م علب   ر رف لفذ 

 .  رظ   ل   ي   هدلأ لن فيفل ي دعل ل خفل رى ه   خ   ان   رن      ى 
 الصاوي  جيهان فن ت     خل ف       خل نيدئج قريي 

GehanElsawy (0252) (02)  وساميران الودين Alauddin ،
&Samiran (0250) (53)  واخرون  كيممى Kelly, et al (0250()01 )
 .     ن ل       لأ ي خ ن لن يخيم   رظ   ل    رت ي   هدلأ ان لن

 اىم فن ان ن بDave Schmitz (0222) (05 )  شميتز ديف ر يت 
 emphasizes the   ف تم علب   ي ت م ىر   رظ   ل    رت ي   هدلأ خفدلأ
core  هد ط ف   خ لب   ط ف   ب     ر ل   ف تم ع  لأ ي رم   ل 
 في   ت   تدلأ علب  شيفت   رظ  ب    رت ي     ان ن ب هدلإ دلل     لرى 
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 علب   ي ت م   ل فن يف  نديو يي ى ر ن  multi-directional  يجدىدلأ
 لب   فخي  فل   ي   هدلأ ال ت فن  ج ليد ففد single limb ر    ط ف
 .ر  ير من (   جخم فنيص )   ف تم ع  لأ  رت ي خ ن

 Fabio Comana(0222)   كومانا فابيو  يت    ص   ى   رلب
   ير من  ل     س    رظ   ل   ي   هدلأ لن  ئ خن عنص    ير من  ان علب( 00)

 ن ي      فد ا  د ر عنل    دفلل رغ      دفلل      لأ ار ر  ف رنل   رت    ن
 علب  د     ترن  ر ن ر   ت   م علب   ر رف لفذ   فخي  فل رخدئت انل

 لب فيفل ي دعل ل خفل رى ه   خ   ان   رن      ى    جخم اع دو ي   ك
 .  رظ   ل   ي   هدلأ

 اىم فن ي ي       ل ل   رت  ان علب (50) (0221) الروبى محمد ر يت 
 ي  تديو جف    ن نظ     فصد عل  ع  ن  يد   يدج   يب     ن ل    ندص 
     تل ى ه لب يي تم   يب ىب ر     لأ  جخفو ي   ك ت   ل علب ي يف 
  ر ل      لأ تدنلأ رتلفد      فر   فن ر  نهخد    ن هدض ط  ق عن
     ن هد دلأ ى ه لدعل ل م  لأ تلفد

 ,Cress  وآخرون  كريس فن ت     خل ف       خل ى ه نيدئج ريي ق
et al (5552( )55)  وآخرون  ياسمورا Yasumura, et al  (0222) 

 سيمارا  Marijke, et al (0222) (02)  وآخرون  ماريجكى  (22)
   رظ   ل    رت ي   هدلأ ان لبCymara, et al (0222) (02 ) وآخرون 
 عسران محمد صلاح    خل رف   ر  ير من      ل ل  رت   ي خ ن لب يخيم

(5552) (2 ) 
 Fabio Comana (0222)  كومانا فابيو  يت    ص   ى   رلب

 لن ريي ى   نديجل    رت يرج و ن ب يي ف   رظ   ل    رت    فج ان( 00)
 يخي  م  ت  د ج ل فذ يدلأ علب ي يف  ر  رفيعدفلل   فخير دلأ في   ت   تدلأ
 .     تل  يخي ت      ب     فر 
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 Osama الرحمن عبد أسامة    خل ف       خل نيدئج ريي ق
Abdelrahman (0224) (05 )ان لن( 52) (0250) صابر عمرور 

 .  فيد ى      و فخيرى  ي خن لن يخيم   رظ   ل    رت ي   هدلأ
 ن صدئ د    ل ل رق  يرج " علب  نص    ى   رل     ض  ي  ق ربي  

 ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ لن   يج    ل  لفجفرعل ر  ه  ب     لن دخ ن       ن
 .  ه  ب     دس  صد ح   ه ل    

   ج ر  ل لأ   م فن  ع     ف خرهل لأ   م ان( 2)   ج رل فن  ي ح
 لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  ن ب ففد ش  
   ه  ى     دس  صد ح   ه  ى ر    دس     لب     دس   ن   ه ل       فيل   لأ
 .  ه ل      لفيل   لأ

 ني جل     ن ل       لأ علب  يذ    ي ل  ى   ي     ان   هد ل ر  ب 
   ع    فن ت    جمو علب ي يف  ر  يب    دصل   ع       ي ت لب  لي    
 .  فيد ى  هد   و   ف يه      نب

 ن صدئ د    ل ل رق  يرج  علب  نص ى      ذدنب     ض  ي  ق ربي  
 ر  فيد  ل     ن ل   فيل   لأ لن    دهطل  لفجفرعل ر  ه  ب     لن     دخ ن   ن
 .  ه  ب     دس  صد ح   ه ل    

 الثالث الفرض مناقشة
 ففد   ج ر  ل لأ   م فن  ع     ف خرهل لأ   م ان( 3)   ج رل فن  ي ح

 لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  دئ لن ص    ل   لأ ل رق  رجر  ن ب  ش  
  لفجفرعل   ه  ى     دس  صد ح   ه  ى     دس   ن   ه ل       فيل   لأ
 .  ه ل      لفيل   لأ    يج    ل

 ,Cress  وآخرون  كريس فن ت     خل ف       خل ى ه نيدئج ريي ق
et al (5552( )55)  وآخرون  ياسمورا Yasumura, et al (0222) 

 سيمارا  Marijke, et al (0222) (02)  وآخرون  جكىماري  (22)
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   رظ   ل    رت ي   هدلأ ان لبCymara, et al (0222) (02 ) وآخرون 
 عسران محمد صلاح    خل رف  ر  ير من      ل ل    رت ي خ ن لب يخيم

(5552) (2 ) 
 Osama الرحمن عبد أسامة    خل ف       خل نيدئج ريي ق

Abdelrahman (0224) (05 )ان لن( 52) (0250) صابر عمرور 
 .  فيد ى      و فخيرى  ي خن لن يخيم   رظ   ل    رت ي   هدلأ

 ن صدئ د    ل ل رق  يرج  علب  نص    ى   ذد ل     ض  ي  ق ربي  
     ن ل   فيل   لأ لن ر   دهطل   يج    ل  لفجفرعي ن   ه    ن     دخ ن   ن

 .  يج    ل  لفجفرعل   ه  ب س    د  صد ح   ه ل     ر  فيد  ل
 : الستخلاصات

ج  و لأ رل رض اى  ف   ر  لب    نيدئج رفند شل رع ض   ه ل ر  
 :  ين   هد ل يرصت

   فيل ا  لأ لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  -
    ه ااا ى     ااادس  صاااد ح   ه ااا ى ر    ااادس     لاااب     ااادس  ااا ن   ه ااال   ااا 

 .  ه ل      لفيل   لأ
   فيل ا  لأ لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  -

   ه ااا ى     ااادس  صاااد ح   ه ااا ى ر    ااادس     لاااب     ااادس  ااا ن   ه ااال   ااا 
 .  ه ل      لفيل   لأ

   فيل ا  لأ لب 2.21 ف نر ل فخيرى  عن  ن صدئ ل    ل   لأ ل رق  رجر  -
    يج    ال  لفجفرعال   ه ا ى     ادس د ح صا   ه ا ى     دس   ن   ه ل    

 .  ه ل      لفيل   لأ
 : التوصيات
 :  لب هفد   هد ل  رصب ر خينيدجديو   ه ل اى  ف  رو لب
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   ش ت  ن س   رظ   ل    رت ي   هدلأ هدخي   م   ف ي ح     ندفج يط  ق –5
  رت   ي خ ن لب   ر ىد     م ت ت ندشئ علب     ن ل ر     ل ر  يع    لأ
 .  فيد ى      و رلدعل ل     لل

 .ف يل ل خن ل ف   ت علب ففدذلل    خدلأ نج  و –0
  يرع ييم     م ت ت  ف  بب   ف ن ل   جيدلأ   ت فن ي     ل  ر  لأ نج  و –2

 .   رظ   ل    رت     فج
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 اولًا لمراجع العربية
: لدعل ل   ي   هدلأ   رظ   ل   يعدفل ل علب م(0225آمال محمد مرسي ) -7

ه ض   فيل   لأ     ن ل    دصل رفخيرى     و   فيد ب 
 ه ض   ير مندلأ ر   ر  ندلأ لن   يف  ندلأ     دع ل  فجلل 
ه رل   ي ب ل     د  ل   شدفلل  تل ل   ي ب ل     د  ل 

  ل ندلأ  جدف ل   م دم ق           دفس.
ي      –نظ  دلأ   ي         د ن  :م(7331) المقصودالسيد عبد  -0

رلخ ر رج د    رت    طه ل   ر ب  ف تم   عيد   لنش   
    دى ت

يأذ     ندفج ف ي ح     لأ   هطن  م(:0222دعاء محمد عبد المنعم ) -3
ر  ظي  علب ه ض فيل   لأ ي ت     جخم رفخيرى ا  و 

    ص      ل      تدلأ    جدئ ل    ر ل ر  يدهطو لن 
 خد ل فدجخي    تل ل   ي ب ل     د  ل  ندلأ  جدف ل 

   م دم ق.
 ذ   خي   م ه ض رخدئت ي        رت  (:7330صلاح محمد عسران ) -2

   دصل علب لدعل ل ا  و فجفرعل   تدلأ    ل   علب 
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تل ل   ي ب ل    خد ل  تير  ه   فصد عن     جل   ذدن ل
  لإختن   ل.  جدف ل      د  ل  ل ن ن

ف تدن تد     ر ل ر  يعدفت   ن   نظ  ل  م(:7332) عادل عبد البصير -5
 ر  يط  ق لب فجدل     د ب        نش      دى ت.

: ي       ذ دل  يصف م    فج    رت عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب -0
ري ط     فرخم     د ب     دى ت  ف تم    دى ت  لنش   

 م.5552
لدعل ل ي   هدلأ    رت   رظ   ل علب   ي      م(:0221عزة خميل محمود ) -1

  ج نن لإنم م   خرب اعخ     خفري م ره ض   فيل   لأ 
م   ه   نيدج علفن فنشر  422    ن ل رمفن خهد ل 

هد فييف     لفن     بن    نيرض هد   د ل     ب ل  ف تم 
   ل     ب ل  فص .   دى ت    ر ن  لفييف  لأ     ر ت     د

 –ف دى م –  ي         د ب )اخسم(: 7331) عصام حممى، محمد بريقع -2
  يجدىدلأ(         ت      بب     دى ت.

  52  ي         د ب  نظ  دلأ  ريط   دلأ    :عصام عبد الخالق -3
 م.0222 لإختن   ل        ف د ف  

رظ   ل علب    ندص  يأذ     ي   هدلأ    (:0270عمرو صابر حمزة ) -72
  ع  ى لن    م ر شد ل        ت رفخيرى ا  و   فيد  لأ 

تل ل   ي ب ل     ى ندشئ   فهد مت  فجلل علرم رلنرن    ف تهل
 .جدف ل      د  ل  ل ندلأ

نخهل فخدىفل   فيد  لأ   خدخ ل   ف تهل "  فن فجل"  :محمد إبراهيم سمطان -77
 خد ل   دشئ ت ت     معلب ا  و ه ض   فهد ئ    طط ل  ن

جدف ل   تل ل   ي ب ل     د  ل  فدجخي  غ  فنشر ت
 .م0222    فنصر ت
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  فهد ئ   ي     لب   د ل   فصد عل (:0225محمد رضا الروبى ) -70
 فدىب    فدلأ   عف  ري    لإختن   ل.

: اخس  لإع      فيد ى ر أمر الله أحمد البساطي محمد شوقي كشك، -73
فنشأت        0   تهد ( –ت     م )ندشئ ن   ططى ب ت  

 م.0222 لإختن   ل      ف د ف
لدعل ل   ي   هدلأ   رظ   ل  م(:0222محمد محمد أحمد ) ،محمود محمد أحمد -72

  يعدفل ل علب ه ض   فيل   لأ     ن ل رفخيرى    ندص  
  ع  ى لن    م رفخيرى  لإنجدم     فن لن ع ر   فخدلدلأ 

علفن  فنشر  هد فجلل   ط  ل  تل ل   ط       ص  ت  ننيدج
 جدف ل   م دم ق

  يجرم لن ت ت     م        ت      بن   م(:5555) مفتي إبراهيم حماد -75
    دى ت 

لدعل ل   ي   هدلأ  م(:0225ندا حامد رماح، ناريمان محمود الحسيني ) -70
  رظ   ل   يعدفل ل علب ه ض   فيل   لأ     ن ل رفخيرى 

 و علب   تدلأ   جفهدم  ننيدج علفن  فنشر  فجلل    
  ي ب ل   شدفلل  تل ل   ي ب ل     د  ل  ندلأ  جدف ل 

   م دم ق            ه .
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