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تأثير إستخدام أسموب التدريب الباليستى عمى بعض المتغيرات البدنية 
 ومستوى الأداء المهارى للاعبى الكاراتيه

 )*( د/ أحمد يوسف عبدالرحمن أحمد
 ومشكمة البحث : المقدمة

نظررر لل طورطرررك  لطرىنكطرررك ف لطلم رررد يرررف يورررم لطرررر     لط  م رررف كلطرطرررك  
وك     ررررر  ا رررررةف لطة مكةررررر  لطحرررررم ث يرررررف ق رررررمط   كطررررر   لطرررررر     ظلررررر  ق ررررر

كهرك ق روك  رر   يف ا ررطا   Ballistic Resistance Training لطبمطا ررا 
يعّمل طرنةا  لط   ة لطع وا  كلط ر ي   ةن خلاطه لطة    قن اصةم ي نمةج ر    
 رة ز بأنه  ؤ ى بشكد إنف م ى كهرك  ح ث قن طياع  ر     لطة مكة  لطبمطا را 

ك ررر ن رررر     لوي رررمل ك ر رررةن  يررر      لطيو ررركةر ى يررر ن ينمصررر  لطرررر       ررر    
 ( 88:  48يمطا . )  قي مل خفاف  ن يامل كب  يمت

كلطررر     لطبمطا رررف يبررم ة يررن ق لا ح كررمت لنف م  رر  بة مكةرر  ك ر ررةن 
 (41:  6) .لو لة بأقصف   ي  ةةكن  قذف لطي د قك

 والحركة الباليستية لها ثلاث مراحل رئيسية وهى :
 وكطرررررف طوح كرررررر  كرررررررم يكل رررررط  لرن بررررررمض لطع ررررروف بمطر صرررررر   لطة حوررررر  ل

(Concentric كلطرف ري ق لطح ك ). 

   لطة حرر  لطيمنارر  كهررف ة حورر  لرنحرر ل  قك لطليرركد كلطرررف رعرةرر  يوررف لطع ورر
 .)كةا  لطح ك ( لطةركط ة يف لطة حو  لوكطف

 (  لطة حورررررر  لطيمطيرررررر  كهررررررف ة حورررررر  رنررررررمقص لط رررررر يDeceleration 

Eccentric ( كةعظررررررم 3).لطةصرررررحكب  بمرن برررررمض لطع رررررروف بمطرطك رررررد( ك
لطح كمت لط  م ا  ررة ز يك رك  ة حور  لرن برمض بمطرطك رد اع يلرم ةبمشر ة 

                                                           
 مةعر  –مت كرطيا رمت   م رمت لطةنرمزرت بكوار  لطر  اره لط  م را  طوينر ن ة  س ب  م نظ  )*(

 ينلم.
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 S Sة حو  لرن بمض بمطر ص   كهك ةرم ا رةف ير ل  ة للطمطر  كلطر صر   )

C( )The Sterngth Shortening Cycle     كلطةفررمح لط  ا رف طورر )
ةكرررمن يورررف طمقررر  لطح كررر  حررررف  ررررم لطرحك رررد ةرررن هرررك لطةحميظررر  ب ررر   لر

ة حو  لرن بمض بمطرطك رد إطرف لرن برمض بمطر صر   بأقصرف  ر ي  ةةكنر  
كلطة ر  ة يورف  Reactive Strengthكهذل لطرحركل ا رةف برمط كة لطة  عار  

كقن طرر   رنةارر   إنرررمج لط رركة لطع رروا  ب رر ي  ا ررة  بةعرر ل رنةارر  لط رر ي 
 ( 77: 1 .  يوف ذطك لطةع للط كة لط   ع  هىمطرف رؤي

كلطررر     لطبمطا رررف ا رررخ م طورىورر  يوررف ن ررص لط رر ي  لطنمر رر  ةررن لطررر     
هذل بمل مي  إطف رنةا  لطع لات لطعمةو  كلطة ميو  كلطةيير  كةم قنره اصر   بموي مل

لطح كررمت لطرررف ررة ررز يرزل رر  لط رر ي  وقصررف ةرر ى كاشرررةد لطررر     لطبمطا رررف يوررف 
ل ررررخ لم  – يررر  كررر ة طياررر   –قي رررمل خفافررر  لطررركزن كب ررر يمت يمطاررر   رررر   بمت ) يررر 

 مىت قي مل( ح ث قن ط   لطر     لطبمطا ررف ر  ك ر  يلرم ر رص قك لنخفرمض يرف 
 ( 47:  48) .لوطعم    لط  ي  طذل يإنلم رحميظ يوف لطركليق لطخمص طةعظم

كة كةةررررم  رررريق يمطررررر     لطبمطا ررررررف ةررررن طرررر   رنةاررررر  لط رررركة لط رررر  ع  )لط ررررر
لطةرف ررر ة( كةرررن يرررم رح  رررق ينصررر  لط قررر  لطرررذى  ينرررف يورررف لط ررركة لط ررر  ع  ح رررث 

يمطررررر      كبمطرررررمط كلطةكررررمن لطةنم رررر    رررر ي  ق لا لطلايرررر  طوةلررررم ة يررررف لطكقررررت
(، 88) .وقصرف ةر ى لط  م ر طوكصركل برمو لا  لطةيرمط ا  م لطشركد  لطبمطا رف

(84 ) 
لطةة رز برمط كة كلط ر ي   اك لطر  نمةك رة ز نشمد لطىم لراره يرن ر ر ا بمطعةرد 

ررطورر  ةررن  كلطررر  لطلاييرر نكلطرررف رلاحررظ يررف ح كررمت  .كلط رر  ة لطح كارر  لطةرى رر ة
قن اكررركن يورررف ة رررركى يرررمل ةرررن لو لا لطح كرررف لطرررذى  رصررر  برررمط كة  لطلايررر 

كلط رر ي  كلط رر  ة يوررف رح  رر  لطوىةررمت ح رر  ةكلقرر  لطوعرر  لطةخروفرر  ةرر  رحةررد 
 (6: 43(، )54:  5) .ةل قيبما لطةنمي   طكلل لطةبم  
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كةةرررم  ررريق ريررر ز قهةاررر  لطبحرررث يرررف ككنررره رطي رررق و ررروك  رررر   يف    ررر  
)ق رروك  ررر     لطة مكةرر  لطبمطا رررا ( يررف رنةارر  بعررض لطةرى رر لت لطي نارر  كليرىررم  

  .طط       ة طز م ة يميوا  لو لا كرطك ا ط ى رييف لطىم لراه

 ف البحث :اأهد
ف يورررررف بعرررررض روك  لطرررررر     لطبمطا رررررلطرعررررر ف يورررررف ررررررأي   ل ررررررخ لم ق ررررر -4

 –لط رر ي  لرنر مطارر   –لطةرى رر لت لطي نارر  طلاييررف لطىم لرارره )لط رر  ة لطع رروا 
 .لط شمق ( –رحةد لط كة 

لطرع ف يوف رأي   ل رخ لم ق روك  لطرر     لطبمطا ررف يورف ة رركى لو لا  -8
  .لطةلم ى طلاييف لطىم لراه

 فروض البحث :
كلطبعررر ى طصرررمطا لط ارررمس  لط يورررف  امل يررر ن لط ام ررر نرك ررر  يررر ك   لطررر  إحصرررم -4

  .يف لطةرى  لت لطي نا  طلاييف لطىم لراه لطبع ى
كلطبعررر ى طصرررمطا لط ارررمس  رك ررر  يررر ك   لطررر  إحصرررم امل يررر ن لط ام ررر ن لط يورررف -8

  .يف ة ركى لو لا لطةلم ى طلاييف لطىم لراه لطبع ى

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

لطر   يف بمطرصةام لطر   يف طوة ةكي  لطكلح ة  لطةنلجل رخ لم لطبمحث 
  .كلطبع ى بم رخ لم لط ام  ن لط يوف

 عينة البحث : 
ينلرررم ةنرخررر   مةعررر   لطع نررر  بمطط   ررر  لطعة اررر  ةرررن رييرررف ررررم لخرارررم 

(  رن  49: 47ةةن رر لكح قيةم هم ي ن ) ( ريي ن47كلشرةوت يوف ) طوىم لراه
 7م8746-8745طوعمم لط مةعف 

كقررر  قرررمم لطبمحرررث يإ  رررم  لطر رررمنس طع نررر  لطبحرررث طورأىررر  ةرررن كقررركع قيررر ل  
 –لططركل –يرر لطف كذطرك يرف لطةرى ر لت لطكصرفا  )لط رنلطع ن  رحت لطةنحنرف لل
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ذطرك  ك ك ا .لطعة  لطر   يف( ككذطك لطةرى  لت لطي نا  كة ركى لو لا لطةلم ى 
 .(4  كل  قم )

 (1جدول )
ت الوصفية والمتغيرات البدنية ومستوى الأداء تجانس عينة البحث فى المتغيرا

 (11ن= ) المهارى 
وحدة  المتعيرات

 الػياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المطيارى
مطامل 
 الالتواء

 لطكصفا 
 7.687 7.883 48.57 48.37  ن  لط ن
 7.379 4.754 475.7 481.8 م  لططكل

 7.855 4.478 8.77 8.57  ن  لطعة  لطر   يف

  لطي نا

لط   ة 
لطع وا  
 طوذ لع كلطىر 

ك م 3 ي  ك ة طيا  
 7.347 7.647 8.85 8.98 ر ة بمط   لطاةنف
ك م 3 ي  ك ة طيا  
 7.778 4.438 8.47 8.75 ر ة بمط   لطا  ى 

 7.894 7.387 1.35 1.35 ر ة ك م بمط   ن3 ي  ك ة طيا  
لط   ةلطع وا  

 طو  و ن
لطكي  لطع  ض ةن 

 7.138 7.414 8.16 8.11 ر ة تلطيبم
لط  ي  
 لرنر مطا 

م ةن لطي ا 37ي ك 
 7.449 7.474 1.55 1.56  يمنا لطةنطوق

لرنبطمح لطةم د ينف  رحةد لط كة
 7.845 1.86 83.57 83.87   ي لطذ لي ن

لرنبطمح لطةم د ةن  لط شمق 
 7.177 7.788 5.77 1.87   ي ث47لطكقكف 

 7.883 7.875 43.77 48.97      ى ة ركى لو لا لطةلم  

( قن قررام ةعمةررد لرطررركلا طوةرى رر لت لو م ررا  ق رر  4 ر ررا ةررن  رر كل )
( ةةررررم  رررر ل يوررررف 3)±( قى يرررر ن 7.687( ك)7.778لطبحررررث لنحصرررر ت يرررر ن )

  ل  ي ن  لطبحث يف روك لطةرى  لت.ر منس قي
 أدوات جمع البيانات :

 ل رخ لم لطبمحث لو لكلت لطرمطا  :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة :أولًا : 
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 .ش    قامس -  . لمز لط  رمة ر  ط امس لططكل -
  مةع  ينلم – .بكوا  لطر  ا  لط  م ا  لطةنمزرتصمط   -

 .ك م3ك ة طيا   -  .ث4/477 مي  إا مف ة     وق    -
 .  ر  قي مل -    .ل راك ةطمطف -
 .بم  ح   ى -     .قي مل ح ة -
 ة ع   ك  ى -

 ( 1نياً : الاختبارات البدنية : مرفق رقم )ثا
عررررف طوبحرررركث كلطة ل رررر  لطعوةارررر  لطرررررف رنمكطررررت  ةررررن خررررلال لطبحررررث لطة  
م  لرخربررررم لت لطي نارررر  قرررمم لطبمحررررث بمخربررر لطىم لراررررهلرخربرررم لت لطي نارررر  ط  م ررر  

 لطرمطا  :
ك رررم(، لطىررر ض قارررمس لط ررر  ة لطع ررروا  طةنط ررر   3لخربرررم   يررر  كررر ة طياررر  ) -

 (378: 9(، )88-86:  8) .لطىر لطذ لع ك 

ك ررررم( لطىرررر ض قاررررمس لط رررر  ة لطع رررروا  3لخربررررم   يرررر  كرررر ة طيارررر  بمط رررر  ن ) -
 (94 – 89:  8) .كلطىر  طوذ لي ن

:  8)لخربم  لطكي  لطع  ض ةن لطيبمت لطى ض قامس لط ر  ة لطع روا  طور  و ن  -
76-78( ،)47  :377) 

 47) قارمس لط ر ي  لرنر مطار .لطىر ض  .م ةرن لطير ا لطةنطورق37لخربم  لطع ك  -
 :879-844) 

   .لطىررررر ض قارررررمس رحةرررررد لط ررررركة .لخربرررررم  لرنبطرررررمح لطةم رررررد ينرررررف لطرررررذ لي ن -
(47  :446 – 449( ،)9  :836 ) 

 8) . ث( لطى ض قارمس لط شرمق  47طكقكف )لخربم  لرنبطمح لطةم د ةن ل -
 :837-817) 

 ثالثاً: تقييم مستوى الأداء المهارى :
 لطلاييرر نركى لو لا لطةلررم ى ةررن خررلال بطكطرر  رةررت يرر ن رررم قاررمس ة رر

ة يق  .ي ن  لطبحث كر  ام ة ركى لو لا لطةلم ى ةن خلال يلاي  ةن لطةحكة ن
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رررر       م ررر   بشررر د حصررركل كرررلا ةرررنلم يورررف    ررر  لطررر كرك لا يرررف، (8 قرررم )
طب رمل طرا لا لطةلرم ى كبعر   رير ( طىرد 87ح ث رم ك      ر  ةرن ) لطىم لراه
 كذطررررك يررررف كررررد ةررررن لط اررررمس لط يوررررف رررررم ح ررررم  ةرك رررر     رررر  لطةحكةرررر نذطررررك 

  .لطبع ىك 
 الدراسة الاستطلاعية:

 ،م9/8/8745م إطرررف 5/8/8745ق   رررت هرررذا لط  ل ررر  يرررف لطفرررر ة ةرررن 
 : ( ريي ن كلطل ف ةنلم47غ ي  هم )كذطك يوف رييف ةنرخ   مةع  ينلم ك و

 .ينما لط امسلطرع ف يوف لطصعكبمت لطرف ق  ركل ه لطبمحث ق -

  .لطكصكل وي د ر ر   ل  لا لط ام مت -

 لطصر  ( طلاخربررم لت لطي نار  لطة رررخ ة  –ح رم  لطةعرمةلات لطعوةارر  )لطيبرمت -
  .يف لطبحث

 أولًا : الصدق : 
قمم لطبمحث بح م  ةعمةد لطص   ين ط  ق ص   لطرةرم ز كذطرك ةرن 

 طوىم لراه   مةع  ينلم خلال قامس لرخربم لت طة ةكي  ةة زة كهم رييف ةنرخ
( رييرررر ن كرطيا لررررم قا ررررمل يوررررف ي نرررر  ر رررر  ةة ررررزة كهررررم طررررلا  47كيرررر  هم )
لطف قررر  لط لبعررر  بكواررر  لطر  اررر  لط  م رررا   مةعررر  ينلرررم كيررر  هم  كم لرارررهرخصرررص 

 ( طلا . 47)
م 6/8/8745م إطف 5/8/8745كرم إ  لا هذا لط ام مت يف لطفر ة ةن 

لطى   ةة رزة( طورأىر  ةرن صر    –ر ن )لطةة زةطح م   رط  لطف ك  ي ن لطة ةكي
  .(8لرخربم لت لطة رخ ة  ك ر ا ذطك ةن   كل  قم )

 
 (2جدول )

صدق الاختبارات  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة لحساب
 (11=  2= ن 1ن) البدنية قيد البحث

قيمظ  قيمظ مميزة المجموعظ العير المجموعظ المميزةوحدة  المتعيرات
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متوسط  الػياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 وتنى

z 

 لطي نا 

لط   ة 
لطع وا  
طوذ لع 
 كلطىر 

  ي  ك ة طيا  
 3.67 8.57 57.57 5.75 458.57 45.85 ةر  ك م بمط   لطاةنف3

  ي  ك ة طيا  
 8.47 88.57 77.57 7.75 438.57 43.85 ةر  ك م بمط   لطا  ى 3

  ي  ك ة طيا  
 3.78 4.77 56.77 5.67 451.3 45.17 ةر  بمط   ن ك م3

لطع وا   لط   ة

 طو  و ن

 لطكي  لطع  ض 
 3.71 47.77 65.77 6.57 415.77 41.57 ةر  ةن لطيبمت

لط  ي  
 لرنر مطا 

 م ةن 37ي ك 
 8.11 48.77 437.77 43.77 73.77 7.37 يمنا  لطي ا لطةنطوق

رحةد 
 لط كة

 لرنبطمح لطةم د
 3.79 7.77 55 5.57 455 45.57 ي   ينف لطذ لي ن

لرنبطمح لطةم د ةن  لط شمق 
 3.64 1.57 59.57 5.15 457.57 45.75 ي   ث47 كلطعك ة  لطكقكف

 83=  7.75قاة  ةمن كرنف لط  كطا  ين  ة ركى 
  4.96= 7.75لط  كطا  ين  ة ركى  zقاة  

  يرر ك  ذلت  رطرر  إحصررم ا  يرر ن كررد ةررن ( ك ررك 8 ر ررا ةررن  رر كل )
   مت لطة ةكي  لطةة زة كلطى ر  ةة رزة، ح رث قن قرام ةرمن كرنرف لطةح ركب  ققرد 

لطةح كب  قىي  ةن قاةرلم لط  كطا  كذطرك  zةن قاةرلم لط  كطا ، كةم كمنت قاة 
طصررمطا لطة ةكيرر  لطةة ررزة كهررذل اعنررف قرر  ة هررذا لرخربررم لت  7.75ينرر  ة ررركى 
ز ي ن لطة ركامت قى قنلم رع  لخربم لت صم ق  ط امس لطصرفمت لطررف يوف لطرة  

  .ك عت ةن ق ولم
 

 ثانياً : الثبات 
ررررررم ح رررررم  ةعمةرررررد يبرررررمت لرخربرررررم لت يرطيا لرررررم يورررررف ي نررررر  لط  ل ررررر  

( كذطك يف  كم لوح  لطةكليق طوىم لراهلر رطلايا  )رييف ةنرخ   مةع  ينلم 
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زةنرف يلاير  قارمم يورف نفرس لطع نر  كذطرك  م يم إيم ة لطرطي رق بفرم   5/8/8745
م كرم ح م  ةعمةد لر ربمد لطب ا  طي   كن 9/8/8745 كم لطخةاس لطةكليق 

ل  ررررم  ةعمةررررد لر ربررررمد يرررر ن نرررررم ج لطرطي ررررق لوكل كلطرطي ررررق لطيررررمنف، كةررررم رررررم 
 ح رررررم  صررررر   لرخربرررررم لت يرررررن ط  رررررق ح رررررم  لطصررررر   لطرررررذلرف طلاخربرررررم لت

(  ك ررررا ةعمةررررد يبررررمت كصرررر   لرخربررررم لت 3 قررررم ) (، كلط رررر كل)
 .لطي نا  لطة رخ ة  يف لطبحث

 (3جدول )
 (11ن= )معامل الارتباط لحساب ثبات وصدق الاختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

التطبيق  التطبيق الأول
مطامل  الثانى

 الارتباط
الصدق 
 ع س ع س الذاتى

 لطي نا 

لط   ة 
  وا  لطع

طوذ لع 
 كلطىر 

ك م 3 ي  ك ة طيا  
 7.988 7.965 7.191 9.47 7.595 9.78 ةرر  بمط   لطاةنف
ك م 3 ي  ك ة طيا  
 7.987 7.975 7.717 8.35 7.868 8.34 ةرر  بمط   لطا  ى 

 7.818 7.779 7.859 1.15 7.378 1.58 ةرر  ك م بمط   ن3 ي  ك ة طيا  
لطع وا   لط   ة

 طو  و ن

لطكي  لطع  ض ةن 
 7.977 7.914 7.486 8.36 7.871 8.36 ةرر  لطيبمت

لط  ي  
 لرنر مطا 

م ةن لطي ا 37ي ك 
 7.961 7.937 7.485 1.74 7.888 1.75 يمن ر  لطةنطوق

رحةد 
 لط كة

لرنبطمح لطةم د ينف 
 7.857 7.783 3.596 53.67 3.478 53.47 ير   لطذ لي ن

ةن  لرنبطمح لطةم د لط شمق 
 7.846 7.667 7.813 1.67 7.638 1.87 ير   ث47لطكقكف 

 7.638=  7.75قاة  ) ( لط  كطا  ين  ة ركى 
( ك ررررك  ل ربررررمد  لل إحصررررم املين  3 ر ررررا ةررررن لط رررر كل لط ررررميق  قررررم )

يرف  ةار   ير ن ةرك رطف لطرطي رق لوكل كلطرطي رق لطيرمنف 7.75ة ركى ةعنكار  
ل يورف يبرمت هرذا لرخربرم لت، كةرم  ر را لرخربم لت لطي نا  ق   لطبحرث ةةرم  ر 
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لطصررر   لطرررذلرف طلرررذا لرخربرررم لت لطةخررررم ة ح رررث قن  ةاعلرررم ر رررر   ةرررن لطكلحررر  
 .لطصحاا كهذل   ل يوف ص   هذا لرخربم لت

 الخطوات التنفيذية لمبحث :
 تصميم برنامج التدريب الباليستى : 

طا رررررف لطة ررررر ح قررررمم لطبحررررث يإيرررر ل  لطررررر   بمت لطرررررف ررررررم يررررف لطي نررررمةج لطبم
بمريرةررم  يوررف لطة ررا لطة  عررف و ررس رصررةام لطيرر لةج كيررف  رركا ةررم ررركي  ةررن 

( كحر لت 3( ق رميا  يكلقر  )8ة ل   ك  ل مت  مب  ، كق  رم رصةام لطي نمةج طةر ة )
يرر ة ةرم قيرد لطةنمي ر (  –يرر ة إير ل  –ق يكيامل كة  م إطف يلاث ير لت )ير ة لطرأ راس

لط  يصررما  –د لطي نررمةج يوررف ررر   بمت )لطرر ي  قةررمم لطصرر  (، كقرر  لشرررة3ة يررق  قررم )
رررر   بمت بم ررررخ لم  –لططياررر   لطىررر ةرررر   بمت بم ررررخ لم  –حةرررد طرررم ة لطكيررر  –نصرررفمل 

 (.1لطةطمطف( ة يق  قم ) ر   بمت بم رخ لم لو راك –  ر  لوي مل
 تطبيق البرنامج
 القياس القبمى : 

 : رم إ  لا لط امس لط يوف يوف لطنحك لطرمطف
 .م قامس لرخربم لت لطي نا 48/8/8745:  كم  اليوم الأول

م ر  ررررررام ة ررررررركى لو لا لطةلررررررم ى يكل ررررررط  49/8/8745:  رررررركم  اليوووووووم الثووووووانى
 .لطةحكة ن ةن خلال بطكط  رةت ي ن لطلايي ن ي ن  لطبحث

 :  تنفيذ البرنامج
طبحررث قررمم لطبمحررث يرطي ررق ي نررمةج لطررر     لطبمطا رررف لطة ررر ح يوررف ي نرر  ل    

م ككمنررررت يررررر ة 48/1/8745م كحرررررف 88/8/8745لو م ررررا  يررررف لطفررررر ة ةررررن 
  .(5( كح لت ق يكيامل ة يق  قم )3( ق ميا  يكلق  )8رطي ق لطي نمةج )
 القياس البعدى : 

ةررن رنف رررذ لطي نررمةج لطبمطا ررررف قررمم لطبمحرررث يررإ  لا لط ارررمس  لرنرلرررما بعرر 
 لطبع ى يوف لطنحك لطرمطف :

 .م قامس لرخربم لت لطي نا 87/1/8745:  كم  اليوم الأول
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م ر  ررررررام ة ررررررركى لو لا لطةلررررررم ى يكل ررررررط  84/1/8745:  رررررركم  اليوووووووم الثووووووانى
 .لطةحكة ن ةن خلال بطكط  رةت ي ن لطلايي ن ي ن  لطبحث

 المعالجات الإحصائية 
 7للنح لف لطةعام ى  -   7لطةرك   لطح ميف -
 لخربم  ت. -   7ةعمةد لل ربمد -
 ض ومناقشة النتائج :عر 

 عرض ومناقشة نتائج القياسات البدنية : 
 (4جدول )

والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث فى  دلالة الفروق بين القياسين القبمى
 (11ن = )متغير القدرة العضمية 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 الغرق بين الػياس البطدى الػياس الػبلى
نسبظ  ت المتوسطين

 ع س ع س التحسن

لط   ة 
 لطع وا  
طوذ لع 
 كلطىر 

 ي  ك ة 
 طيا  

ك م بمط   3
 لطاةنف

 :84.73 44.736 4.89 7.888 47.875 7.647 8.985 ةر 

 ي  ك ة 
 طيا  

ك م بمط   3
 لطا  ى 

 :88.86 7.891 8.385 7.358 47.387 4.438 8.755 ةر 

 ي  ك ة 
 طيا  

ك م 3
 بمط   ن

 :48.48 5.483 7.53 7.774 1.887 7.387 1.357 ةر 

لط   ة 
لطع وا  
 طو  و ن

لطكي  
 لطع  ض 
ةن 
 لطيبمت

 :48.84 8.467 7.348 7.783 8.755 7.414 8.118 ةر 

 8.86=  7.75قاة  )ت( لط  كطا  ين  ة ركى 
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( ك ررك  يرر ك  ذلت  رطرر  إحصررم ا  يرر ن لط ام رر ن 1 ر ررا ةررن  رر كل )
 –لط رر  ة لطع رروا  )طوررذ لي ن  ( يررف ةرى رر لت7.75كلطبعرر ى ينرر  ة ررركى ) لط يوررف

لطرر  و ن( ح ررث كمنررت قاةرر  )ت( لطةح رركب  قىيرر  ةررن قاةرر  )ت( لط  كطارر  كةررم 
كلطبع ى وير ل  ي نر  لطبحرث يرف   ك ا قا مل ن ب  لطرح ن ي ن لط ام  ن لط يوف

لطرر  و ن ح ررث لنحصرر ت ن ررب  لطرح ررن ةررم  –ةرى رر لت لط رر  ة لطع رروا  طوررذ لي ن 
  .:(88.86 -: 48.48ي ن )

 
 (1شكل رقم )

 نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات القدرة العضمية 
( ك رررك  يررر ك  ذلت  رطررر  إحصرررم ا  4( كشررركد )1 ر رررا ةرررن  ررر كل )

يررف  طصررمطا لط اررمس لطبعرر ى كلطبعرر ى ( يرر ن لط ام رر ن لط يوررف7.75ينرر  ة ررركى )
 م ة ررررركى لطرررر  و ن( ةةررررم  رررر ل يوررررف ر رررر –لخربررررم لت لط رررر  ة لطع رررروا  )لطررررذ لي ن

لطلاييررر ن يرررف ةكررركن لط ررر  ة لطع ررروا  ك   ررر  لطبمحرررث ذطرررك إطرررف ررررأي   لطي نرررمةج 
لطررر   يف لطررذى اعرةرر  يوررف لطررر     لطةنرررظم كلر رررة ل  يوررف  كلم لطررر     كةررم 
قنه ق  لحركى يورف ة ةكير  رر   بمت بمطا ررا  رلر ف إطرف رنةار  لط ر  ة لطع روا  

 .لط كة لطع وا  ط ى ي ن  لطبحث لوة  لطذى ق لم ي     كي  ة يف ز م ة
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العزيوووز النمووورم ناريموووان  عبووود"ك رفررق ذطرررك ةرر  ةرررم قشرررم  إطارره كرررلال ةررن 
م( إطرف قن لطرر     لط  م رف 8773) "مسعد عموى محموود مم(8777)الخطيب 

كاظلرر  ذطررك بصررك ة ةبمشرر ة يررف قرر  ة  لطةررنظم  ررؤ ى إطررف كفررماة لط لررمز لطع رروف
ي  رف  لل خلال لطة ى لطح كف طوةفصرد لطع و  يوف لرن بمض بةع ل ق  ع كقى
 ( 478:  47( )441:  1 كلا كمنت هذا لط كة ح كا  قك يمير . )

م( قن لط ررر  ة 4997) "الفتوووا  العووولا عبووود أبوووو"كةرررم  رفرررق ةررر  ةرررم ذكررر ا 
لطع رروا  ررح ررن كنر  رر  طوررر     لطةنرررظم خمصرر  إذل لحررركى هررذل لطررر     يوررف 

 .(431:  4ري  ) ىد قحةمل ة نن  طب مل طو   لت لطخمص  ط
 (5جدول )

فى  والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث دلالة الفروق بين القياسين القبمى
 (11ن= ) الرشاقة( –تحمل القوة –متغيرات )السرعة الانتقالية

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى
نسبظ  قيمظ ت المتوسطين

 ع س ع س التحسن

لط  ي  
 لرنر مطا 

م 37ي ك 
 ةن 
لطي ا 
 لطةنطوق

 :87.43 43.878 7.948 7.478 3.618 7.474 1.567 يمنا 

رحةد 
 لط كة

لرنبطمح 
 لطةم د 
ينف 
 لطذ لي ن

 :49.44 6.915 9.97 5.857 64.77 1.863 54.87 ي  

 لط شمق 
لرنبطمح 
 لطةم د 

ةن لطكقكف 
 ث47

 :34.85 6.778 4.577 4.595 6.37 7.788 1.87 ي  

  8.86( = 7.75قاة  )ت( لط  كطا  ين  ة ركى )
( ك رررك  يررر ك  ذلت  رطررر  إحصرررم ا  يررر ن لط ام ررر ن 5 ر رررا ةرررن  ررر كل )

( يف ةرى ر لت )لط ر ي  لرنر مطار  7.75لط يوىكلطبع ىوصمطا لط امس لطبع ىعن  ة ركى )
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ةرر  )ت( لط شررمق ( ح ررث كمنررت قاةرر  )ت( لطةح رركب  قيوررف ةررن قا –رحةررد لط رركة  –
كةررررم  ك ررررا قا ررررمل ن ررررب  لطرح ررررن يرررر ن لط ام رررر ن لط يوىكلطبعرررر ىفف نفررررس  .لط  كطارررر 

 .:(34.85 –:49.44لطةرى  لت ح ث لنحص ت ي ن )

 
 (2شكل رقم )

تحمل  -نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات )السرعة الانتقالية
 الرشاقة( -القوة

لت  رطررر  إحصرررم ا  ( ك رررك  يررر ك  ذ8( كشررركد )5 ر رررا ةرررن  ررر كل )
كلطبعررر ى طصرررمطا لط ارررمس لطبعررر ىفف  ( يررر ن لط ام ررر ن لط يورررف7.75ينررر  ة رررركى )

ذطررك إطررف  الباحووثلط شررمق ( ك   رر   –رحةررد لط رركة –ةرى رر لت )لط رر ي  لرنر مطارر  
 لرر رمارأي   لطي نمةج لطر   يف كةم احركاه ةن ر   بمت كلطرف رعرة  يوف رى    

 ة ن كقا مل ل رخ لم لطة مكةرمت لطبمطا ررا  لطةخروفر  ككذطك لطكيبمت كرح كمت لط 
لطةطمطف كلطى لت لططيا  كلوي مل لوة  لطذى ق لم يف رطك   كرد  ةن لو راك

  .لط شمق ( –رحةد لط كة  –ةن )لط  ي  لرنر مطا  
قن  م(1994السوويد عبدالمقصووود )ك رفررق ةررم  رريق ةرر  ةررم قشررم  إطارره 

ةارر  لطةككنررمت لطي نارر  كلطرررف ر رررخ م ط   رر  يرر لةج لطررر     لطرررف رلرر ف إطررف رن
لطرىرر ل ى  ررؤ ى إطررف رنةارر  ةكرركن لط رر ي   لطررر     لطفررر ى ة رفرر  لطشرر ة كلطررر    

 (448 -8) .بأنكليلم ةيد لط  ي  لرنر مطا 
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قن لطرررر      م(4991) "محمد حسوون عووولاوى "ك رفررق قا ررمل ةررر  ةررم ذكررر ا 
 رربه صررف  لطرحةررد كاعطارره لطةررنظم يي نررمةج اصررد بمطلايرر  إطررف    رر  لطرعرر  اك

كةرررم قن يررر لةج لطرررر     لطررررف  ،خمصرررا  لر ررررة ل  كلطيبرررمت كلطرى ررر  ةررر  لطعةرررد
رحركى يوف ةكركن لط شرمق  ةيرد لط ر ي  كلط ركة كلطركليرق كلطرركلزن كلط قر  ة رةعر  
ر عررد لطلايرر  قررم   يوررف لرخررمذ لوك ررمع لطةخروفرر  ي  ررةه ككررد كرررؤ ى إطررف 

 (874-877:  7رطك   كرنةا  لط شمق . )
كررفرررق نررررم ج لطبحرررث لطحرررمطف ةررر  نررررم ج لط  ل رررمت لطررررف رنمكطرررت رررر     

كلطرف ق   ت يوف ةخرو  لونشط  لط  م را  كقييررت رح رن  لطة مكة  لطبمطا را 
لطة ررركى لطيرر نف نر  رر  لطررر   بمت لطبمطا رررا  لطة ننرر  طنرركع لطنشررمد ك ررذك  لطبمحررث 

 ,Neutenم .Mcevoy, K. Pمواك إيفووى ونيووتن يوف  ي د لطةيمل   ل ر  

R.U (4998( )49م ) بيتوور أولسوونPeter D. Olsen (8773( )87م) 
 (48م( )8744)مهاب محمد رضا م( 8747)العزيز الغندور  إيهاب عبد

كةررن خررلال ةررم  رريق ي رر  رح ررق لطفرر ض لوكل طوبحررث يررف قن لطي نررمةج 
طةرى ر لت لطر   يف بم رخ لم ق وك  لطر     لطبمطا ررف ق ى إطرف رح رن ة رركى ل

  .لطي نا  طلاييف لطىم لراه
 عرض ومناقشة نتائج مستوى الاداء المهارى : 

 (6جدول )
والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث فى  دلالة الفروق بين القياسين القبمى

 (11ن= ) مستوى الأداء المهارى 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 المتوسطين

يمظ ق
 ت

نسبظ 
 ع س ع س التحسن

 :17.34 44.75 5.87 7.737 48.47 7.785 48.97      ة ركى لو لا لطةلم ى 

 8.86=  7.5قاة  )ت( لط  كطا  ين  ة ركى 
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( ك ررك  يرر ك  ذلت  رطرر  إحصررم ا  يرر ن لط ام رر ن 6 ر ررا ةررن  رر كل )
لو لا  يرررف ة رررركى  7.75كلطبعررر ى طصرررمطا لط ارررمس لطبعررر ى ينررر  ة رررركى  لط يورررف

كةررم ، لطةلررم ى ح ررث كمنررت قاةرر  )ت( لطةح رركب  قىيرر  ةررن قاةرر  )ت( لط  كطارر 
  .:17.34كلطرف يوىت كلطبع ى  ك ا قا مل ن ب  لطرح ن ي ن لط ام  ن لط يوف

 
 (3شكل رقم )

 نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى مستوى الأداء المهارى 
رطررر  إحصرررم ا  ( ك رررك  يررر ك  ذلت  3( كشررركد )6 ر رررا ةرررن  ررر كل )

يرررف  كلطبعررر ى طصرررمطا لط ارررمس لطبعررر ى يررر ن لط ام ررر ن لط يورررف 7.75ينررر  ة رررركى 
ة ررررركى لو لا لطةلررررم ى ك   رررر  لطبمحررررث إطررررف ذطررررك ي نررررمةج لطررررر     لطبمطا رررررف 
كلطرنظام لط    طاحةمل لطي نا  ةن ح ث رر  ج ل رفرمع لوحةرمل لطر   يار  كرنظرام 

لطرررررف رةميررررد  رررر ي  لطح كرررر  قينررررما  يررررر لت لط لحرررر  كررررر     لطع ررررلات بمط رررر ي 
لطةنمي رر  ككررذطك ل رررخ لم ررر   بمت بمطا رررا  ةرنكيرر  بم رررخ لم ة مكةررمت ةخروفرر  

 لطع وفلرر ما كلطرف كمنت رعةد يف نفس  لطةطمطف كمطى لت لططيا  كلر راك
لطعصيف طوةلم لت ةةم ق ى إطف رح ن يف ة ركى لو لا لطةلم ى ط ى لطلايي ن 

  .ي ن  لطبحث
قن لليرر ل  لطيرر نف  م(4991) "مفتووى إبووراهيم"رفررق ذطررك ةرر  ةررم ذكرر ا ك 

 ( 7:  44لط    ا لم يف رنةا  كرطك   لو لا كظلك ا بة ركى ق لا ةيمل )
مووواك إيفووووى ونيووووتن كةرررم  رفرررق قا رررمل ةررر  ةرررم ركصرررد إطاررره كرررلال ةرررن 

Mcevoy, K. P. مNeuten, R.U (4998( )49م،) الكسوووووندر 
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باسووووكو  Alexander,N.J, Haddow, J.B (4988( )41،)وهووووادو
 (،3م( )4983) Basco, C,Magnoni,P,Luhtanen,Pوآخووووووورون 
 (،6) (م8773)عمووى محمد طمعووت  (،46م( )4991) Carreia.P.Pكاريريووابى

( كهررك قن ي نررمةج لطة مكةرر  لطبمطا رررا   ررؤي  يوررف 48م( )8744)ومهوواب رضووا 
  .لوطعم  لطةخروف  لو لا لطةلم ى يف

يق ي رر  رح ررق لطفرر ض لطيررمنف طوبحررث يررف قن لطي نررمةج كةررن خررلال ةررم  رر
لطر   يف بم رخ لم ق وك  لطر     لطبمطا ررف ق ى إطرف رح رن يرف ة رركى لو لا 

  .لطةلم ى طلاييف لطىم لراه ي ن  لطبحث
 الاستخلاصات :

يف  كا قه لف لطبحرث كي ك ره كيرف حر ك  ي نر  لطبحرث كلطةعمط رمت 
 لطرمطا  : للحصم ا  اةكن ل رخلاص لطنرم ج

ي نمةج لطر     لطبمطا رف ق ى إطف ح كث رنةا  يف ةرى ر  لط ر  ة لطع روا   -4
 7: طو   ة لطع وا  88.86)طوذ لي ن كلط  و ن( ك وغ قيوف رح ن 

ل رخ لم ي نرمةج رر   بمت لطة مكةر  لطبمطا ررا  ق ى إطرف رح رن يرف ةرى ر لت  -8
ث يوىرررت ن رررب  لطرح رررن لط شرررمق ( ح ررر –رحةرررد لط ررركة  –)لط ررر ي  لرنر مطاررر  

 :( يوف لطركلطف.34.58:، 49.44:، 87.43)
ي نمةج لطرر     لطبمطا ررف ق ى إطرف رح رن ة رركى لو لا لطةلرم ى طلاييرف  -3

  .لطىم لراه ي ن  لطبحث

 التوصيات :
 يف  كا قه لف لطبحث كنرم  ه كةم رم ل رخلاصه  كصف لطبمحث بةم  وف :

ة مكةررررر  لطبمطا ررررررا  طرح رررررن لو لا لطيررررر نف بم ررررررخ لم رررررر   بمت لط لرهرةرررررمم -4
 .كلطةلم ى طلاييف لطىم لراه

لرهرةرررمم يرطي رررق يررر لةج ة مكةررر  بمطا ررررا  قخررر ى طىرررد ةلرررم ة ةرررن ةلرررم لت  -8
 .لطىم لراه كي مل ططياع  لطعةد لطع وف كةع ي  قي  ذطك
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لرهرةرررمم يرررإ  لا   ل رررمت ر ررررخ م يررر لةج لطرررر     لطبمطا ررررف يورررف ي نرررمت  -3
  .ةن رييف لطىم لراه ةن ح ث لط ن كلط نس ةخروف 

 ((ـع ـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

لطرررررررر     لط  م ررررررف، لو رررررررس  م(:1997أبوالعووووووولا أحمووووووود عبوووووودالفتا  ) -4
 .لطف  كطك ا ،  ل  لطفك  لطع  ف، لط مه ة

، 8طرررررر: نظ  ررررمت لطرررررر     لط  م ررررف، م(1994المقصوووووود ) السوووويد عبووووود -8
 .لط مه ة

ررررأي   ي نرررمةج رررر   يف بم ررررخ لم  م(:2111إيهووواب عبووودالعزيز الغنووودور ) -3
يرررف رنةاررر  لط ررر  ة  كلطيو كةر  ررر  ق ررروك  لطة مكةرررمت لطبمطا ررررا 

لطع وا  طةلم ة لط    لط محق طنمشئ لطى ة لططم  ة    رمط  
 مةعرررر   –ةم  ررررر   ر رررر  ةنشررررك ة، كوارررر  لطر  ارررر  لط  م ررررا  

 7طنطم

رررر     لوي رررمل رصرررةام  م(:8777)مووورم ناريموووان الخطيوووب عبووودالعزيز الن -1
ي لةج لط كة كرخطا  لطةك م لطر   يف، ة كرز لطىررم  طونشر ، 

 .لط مه ة

: لطة    يف لطىم لراه، ةنشرأة لطةعرم ف، م(1996عبدالفتا  فتحى خضر ) -5
 .لو كن    

ررأي   ل ررخ لم رر     لطة مكةر  لطبمطا ررا  يورف  :(2113عمى محمد طمعت ) -6
  ررمط   .ض لطةرى رر لت لطي نارر  كلطةلم  رر طلاييف كرر ة لط ررو بعرر

 –ةم  رررررر   ر ررررر  ةنشرررررك ة، كواررررر  لطر  اررررر  لط  م رررررا  طوينرررررين
 . مةع  حوكلن –لط مه ة 

: يوررررم لطررررر     لط  م ررررف،  ل  لطةعررررم ف، م(1994محمد حسوووون عوووولاوى ) -7
 7لط مه ة
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لخربررم لت لو لا  م(:2111محمد نصوور الوودين رضوووان ) ممحمد حسوون عوولاوى  -8
 طح كف،  ل  لطفك  لطع  ف، لط مه ةل

: لط ارررمس كلطر ررركام يرررف لطر  اررر  لطي ناررر  م(2114محموووود صوووبحى حسووووانين ) -9
 7،  ل  لطفك  لطع  ف، لط مه ة6طر 8كلط  م ا ، ج

: لطة خد إطف يوم لطر    ،  ل   مةعر  م(2113مسوعد عموى محمود ) -47
 لطةنصك ة طوطبمي  كلطنش  كلطركز  ،  مةع  لطةنصك ة

للي ل  لطةلم ى كلطخططف طلاي  ك ة  م(:1994إبراهيم حماد )مفتى  -44
 7لط  م،  ل  لطفك  لطع  ف، لط مه ة

ررأي   رر     لطة مكةر  لطبمطا ررا  يورف  م(:2111مهواب محموود رضووا ) -48
لر ككلش،   مط  ةم  ر  ر    طلاييف يميوا  لو لا لطفنف

 7 مةع  لطةنصك ة –ةنشك ة، كوا  لطر  ا  لط  م ا  

ي نرررمةج رررر   يف طعنمصررر  لطوامقررر  لطي ناررر   م(:2112أحمووود يوووس ) يوووس -43
لطخمص  ط ى رييرف لطىم لراره يرف  ركا لوهر لف لطةركقعر ، 
  ررمط   كرررك لا ر رر  ةنشررك ة، كوارر  لطر  ارر  لط  م ررا  طوينرر ن، 

 7لط مه ة،  مةع  حوكلن
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