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لمهارات التعبير الحركي في بطولة العروض الرياضية  دراسة تحميمة
 م5106م/5105لمكميات المتخصصة مارس 

 ىرانواىمرسيىابوىالعباسىد/م.أ.*                                          
 د/ىأحمدىمحمدىأحمدىأبوىالوزود**     

ىد/ىشوماءىمحمدىصلىىلولى***   
 دصاءىقاصودىاسماصولىىم/****                                              
 :مقدمة ومشكمة البحث

حيػث اهػي يتنػوف  ةالتعبير الحركي مقياس للمجتمع وبارومتر للثقاف يعد 
التػذوؽ الجمػالي  ةويعمػ  علػي تهميػ ةمػف التقاليػد والثقافػات المفتل ػ ةمف مجموع

يكسب الطالبات مجموعػي  كما أف التعبير الحركي ةوالاجتماعي ةوالسمات اله سي
 1) .الجماليػػػةالقػػػيـ  ةمػػػف القػػػيـ مهتػػػا الالتػػػزاـ والسػػػلوؾ وويرصػػػا مػػػف القػػػيـ وفا ػػػ

:75،77) 
 محمد عفااا " ـ(،1894) "زهااران عبااد الاارحمن عفااا " ػػك كػػ  مػػف ويت

ـ( علي أف التعبير الحركي أحد المواد التربويي التي تجمػع بػيف 1894)" محمود
ومظػاصر التعبيػر التػي يعبػر بتػا ال ػرد عمػا  ةسػليم ةعلميػ ةالأداء الحركػي بطريقػ

 ةعػػف طريػػك الحركػػ ةمعيهػػ ةأو فكػػر ة بدافلػػة وعمػػا يتػػ ثر بػػي مػػف مظػػاصر محيطػػ
 (   37: 11) (04: 14). الموسيقي ةبم احب ةال ادق يةالتعبير 

أو  ةوللتعبيػػػر الحركػػػي العديػػػد مػػػف الوظػػػاحي سػػػواء مػػػف الهاحيػػػة ال ػػػحي
 ةوتتسػػػػػـ متػػػػػارات التعبيػػػػػر الحركػػػػػي بالا ػػػػػال ةفيػػػػػاله سػػػػػية أو الجماليػػػػػة أو المعر 

                                                           
*
 جامعة أسيوط-كلية التربية الرياضية –رويح الإدارة الرياضية والتمساعد بقسـ  أستاذ   

**
 جامعة أسيوط-كلية التربية الرياضية –مدرس بقسـ الإدارة الرياضية والترويح  

***
كليػػة التربيػػة –مػدرس علػػـ الاجتمػػاع  الرياضػي بقسػػـ العلػوـ التربويػػة واله سػػية الرياضػية   

 جامعة أسيوط-الرياضية 
****

 جامعة أسيوط-كلية التربية الرياضية -والترويح بقسـ الإدارة الرياضية  ةمعيد 
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ممػػػػا يسػػػػتـ بدرجػػػػي كبيػػػػرة فػػػػي  ،ةوالتهاسػػػػك والاهسػػػػجاـ مػػػػع الايقاعػػػػات الموسػػػػيقي
الارتقاء بالتذوؽ الجمالي للطالبات وليس صػذا فقػب بػ  يػؤدض أيضػا الػي الارتقػاء 

 ( 1:  4بالتذوؽ الجمالي لمشاصدض صذا ال ف.)
ت بافت ؼ طبيعتتػا وأصػدافتا فمهتػا وافتل  هواع التعبير الحركيتعددت أ

القػػديـ ومهتػػا الحػػديث ومهتػػا ال ػػردض والثهػػاحي والربػػاعي والجمػػاعي وفيتػػا السػػت  
الممكػػف لأض فػػرد ممارسػػتي وال ػػعب الػػذض يحتػػاج الػػي مقػػاييس معيهػػة ومتػػارات 

 المػػزدوج، الابتنػػارض الحػػديث، الباليػػي، الشػػعبي،)صػػي هػػواعحركيػػة فا ػػة وصػػذ  الأ
 (55: 0.)(التف  ي، التاريفي وض،الترب الرباعي،
كليػػات التربيػػة الرياضػػية علػػي تػػدريس الباليػػي والابتنػػارض الحػػديث تقػػوـ و 

الػػػي حركػػػات الثهػػي، حركػػػات الوثػػػب، حركػػػات  ةوتهقسػػـ متػػػارات الباليػػػي الاساسػػي
، أوضػاع الجسػـ ويهقسػـ الرابطػةالمد، حركات الدوراف، حركات الرفػع، الحركػات 

 كػػػات اهتقاليػػػة مثػػػ  الحجػػػ ، الق ز،الاهػػػزلاؽ، ال جػػػو ،الابتنػػػارض الحػػػديث الػػػي حر 
وأيضػا حركػات تػؤدض مػف الثبػات مثػ   الزحلقػةالمشي،  الجرض، فطو  الح اف،

  التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف.، المرجحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، الارتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداد، السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقوط، المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ،الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوراف
(0 :40، 45 ) 

وهجػػد أف العػػروض الرياضػػية شػػ هتا شػػ ف الأهشػػطة الرياضػػية الأفػػر ، 
لمػػػػػح فػػػػػي حػػػػػ  مشػػػػػك تتا، ويظتػػػػػر ذلػػػػػؾ فػػػػػي البحػػػػػوث اهتتجػػػػػت الاسػػػػػلوب الع

والدراسػػػػات المرجعيػػػػة التػػػػح تهاولػػػػت العػػػػروض الرياضػػػػية والتػػػػح تزايػػػػدت بشػػػػك  
ملحػػوف فػػي ال تػػرة الأفيػػرة، وذلػػؾ مػػف شػػ هي العمػػ  علػػي تقػػدـ وتطػػور العػػروض 
الرياضية والارتقاء بم تومتا مف مجرد تجمػع للرياضػييف ولقػاءات للشػباب فقػب، 

ا يتهاولػي البػاحثيف فػي شػتح أهحػاء الػوطف العربػي عػالـ بالبحػث الي مهتجػا علميػ
 (1:  14والتطوير والابتنار.)

 حيػػث الرياضػػية العػػروض أصميػػة الػػي الػػدوؿ فطهػػت الأفيػػرة الآوهػػة وفػػي
 وفااتن فارج محمد عناياات ،(ـ5444)وآخارون  خطاا  محمد عطيػات مػف كػ  ات ك
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 العػػػػػروض أف( ـ1887) زهاااااران العزياااااز عباااااد ليماااااي ،(ـ5440) البطااااا  محمد
 المتقدمة الدوؿ تعطح ولذلؾ رياضيا الشعوب تقدـ لقياس واجتي تعتبر الرياضية
 لتػا و المجتمػع  ورة عليتا تهعكس مرآة الرياضية فالعروض لتا، فا ة أصمية
 والثقافة الحضار   التقدـ اظتار علي تعم  حيث القومية الهاحية مف فعاؿ ت ثير

 لتػا أف كمػا المجتمػع، فح والسياسية جتماعيةالا الهظـ ل حة وهموذج الرياضية
 و المتناملػػػػة الشػػػػاملة والتربيػػػػة ،ال ػػػػالح المػػػػواطف فلػػػػك فػػػػح فعػػػػاؿ ودور أصميػػػػة
 الػي الو ػوؿ و الإهتػاج وزيػادة العمػ  وتطػوير لل ػرد ال ػحح بالمسػتو   الارتقاء

: 8. )الجماعيػة التمريهػات اسػتفداـ ف ؿ مف وذلؾ العالية الرياضية المستويات
300) (15 :577)  
(15  :118) 

 العػػػػػروض تنتسػػػػب حيػػػػث جماليػػػػة أصميػػػػة الرياضػػػػية أف للعػػػػروض كمػػػػا
 ومف الحركات ت دية في ودقة وجماؿ متعددة تشكي ت مف تحتويي بما الرياضية
 و والأدوات الم بػس ألػواف تعػدد مػع المسػتعملة والموسػيقي الحركػات بيف تهاسك
 علػػػي أثػػػر  علػػػي يػػػهعكس الجمػػػاؿب احساسػػػا والمت ػػػرجيف المشػػػتركيف علػػػي تضػػػ ي
 الرياضػػػيي العػػػروض لمشػػػاصد  يتحمسػػػوف  وتجعلتػػػـ بالسػػػعاد  واحساسػػػتـ ه سػػيتتـ
تعبػػػر ، الػػػه س الػػػي المحبػػػب الجمػػػالي بالطػػػابع تتميػػػز والتػػػي العاليػػػة، القيمػػػي ذات

 بمسحوليي والتشارؾ المشترؾ والعم  والاداء التوقيت دقي عف الرياضية العروض
 (1:  54.)الحركي التعبير جمالية عف تعبر وأيضا الأداء

 سهو   لقاء تاب هالعروض الرياضية للنليات المتف  ة  بطولة عرؼتو 

 فقػرة بعػرض وتقػوـ العربيػة م ػر وريػةتبجم الرياضػية التربية ياتلك تافي تجتمع

 ث ثػة أفضػ  لإفتيػار ـتبيػه فيمػا المهافسػة وتػتـ تػاب فا ػةال رياضػحال عػرضال
 جلػسالم إدارة وتػر   ،ياضػةلر ل القومح جلسالم ولةصذ  البط ليع ويشرؼ زنرام

للجامعػػات أف  الرياضػػي والاتحػػاد الرياضػػة وزارة مػػع القػػومي للرياضػػة  بالتعػػاوف 
 المتميػز لإفتيػار الرياضػية العػروض  صػذ مػف الإسػت ادة بطولة تتدؼ الػيال صذ 
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 عي ت  وزيادة الرياضيةصب الموا  وانتشاؼ والقومية الرياضية تفساالمها فحتا مه

 التربيػة يػاتلكع مػ والاتحػاد الرياضػي للجامعػات ياضةوزارة الر  بيف التعاوف  دور

 (1: 57) الرياضية
ومػػػػػػف فػػػػػػ ؿ الاطػػػػػػ ع علػػػػػػي الابحػػػػػػاث وجػػػػػػدا البػػػػػػاحثوف أف الاصتمػػػػػػاـ 
بالدراسات في العروض الرياضية تقت ر فقب علي مكوهات العروض الرياضية 

ل هية أو الهاحية الادارية والتهظيمة فقب أو الهاحية التهظيمية الفا ة بالعروض ا
ولـ يتـ دراسات عػف اسػتفداـ المتػارات ) متػارات التعبيػر الحركػي( التػي تعطػي 
للعروض الرياضػية قػيـ جماليػة فا ػة بػالأداء المتػارض السػليـ أو اللياقػة البدهيػة 
التي تؤدض الي قوة العرض وكذلؾ أيضا وحػدة الأداء الحركػي الػذض يظتػر جليػا 

ات التعبيػػر الحركػػي وكػػذلؾ الايقػػاع الموسػػيقي الػػذض يػػتـ بػػيف المتػػارات فػػي متػػار 
 والموسيقي.

تحليػػػػ  بطولػػػػة العػػػػروض الرياضػػػػية   البػػػػاحثوف ضػػػػرورة تػػػػر ومػػػػف صهػػػػا 
 للنليات المتف  ة في ضوء متارات التعبير الحركي.

 :المصطمحات الواردة بالبحث
  Sport showالعروض الرياضية : -

عػػػػػػػد  والمكوهػػػػػػػي طبقػػػػػػػا للمبػػػػػػػاد  التربويػػػػػػػي الحركػػػػػػػات البدهيػػػػػػػي الم صػػػػػػػي"
وال سيولوجيي والحركية والجمالية والتي تؤدض بواسػطي مجموعػي كبيػرة مػف الافػراد 
فػػي وقػػت واحػػد مػػع ارتبػػاط الاداء بالم ػػاحبي الموسػػيقيي وذلػػؾ ب ػػرض عرضػػتا 
أمػػاـ الجمػػاصير أو المشػػاصديف لنػػي تعبػػر أ ػػدؽ تعبيػػر عػػف مسػػتوض المشػػتركيف 

 ( 118: 8لمجاؿ الرياضي.)ومدض تطورصـ في ا
 The dance التعبير الحركي : -

صو أحػد المػواد التربويػي التػي تجمػع بػيف الأداء الحركػي بطريقػي    
علميػي سػػليمي ومظػػاصر التعبيػػر التػػي يعبػػر بتػا ال ػػرد عمػػا بدافلػػة وعمػػا يتػػ ثر بػػي 
مػػػػف مظػػػػاصر محيطػػػػي أو فكػػػػر  معيهػػػػة عػػػػف طريػػػػك الحركػػػػي التعبيريػػػػي ال ػػػػادقي 

 (04: 14) .الموسيقيبم احبي 
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 Specialized Colleagues championship: بطولة الكميات المتخصصة -
صي مسابقة للعروض الرياضية بيف جميع كليات التربية الرياضية علػي 
مسػتوض الجمتوريػػة وتػػتـ تحػت إشػػراؼ المجلػػس القػػومي للرياضػة سػػهويا مهػػذ عػػاـ 

 (0: 14) ـ.5444
 : هد  البحث

رؼ علػػي مػػدض اهتشػػار متػػارات التعبيػػر الحركػػي البحػػث إلػػي التعػػيتػػدؼ 
 .المستفدمة في بطولة العروض الرياضية للنليات المتف  ة

 : البحث اؤلتس

مػػػا صػػػي متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي الأنثػػػر اسػػػتفداما فػػػي بطولػػػة العػػػروض  -
 ؟الرياضية للنليات المتف  ة

 :خطة واجراءات البحث
 المنهج المستخدم:

وذلػؾ لم ءمتػي لتحقيػػك  بالأسػلوب التحليلػي الو ػ يالمػهت   البػػاحثيف اسػتفدـ
 أصداؼ البحث ومهاسبتي لطبيعة إجراءاتي.

 البحث:وعينة  مجتمع 
يتمثػػ  مجتمػػع البحػػث فػػي طالبػػات كليػػات التربيػػة الرياضػػية المشػػاركات 
فح العروض الرياضية للنليات المتف  ة المشػاركة التػح اجتمعػت فػي مػارس 

 بة فح الإسكهدرية.( طال599ـ وبلغ عددصـ )5414
 (0جدول رقم )

ىالجنسىصددىالمشتركونىالكلواتىالمشاركةىم
 اهاث 50 جامعة الاسكهدرية 1
 اهاث 50 جامعة حلواف 5
 اهاث 50 جامعة العريش 3
 اهاث 50 جامعة المه ورة 0
 اهاث 50 جامعة بورسعيد 5
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 (0جدول رقم )تابع 
ىالجنسىصددىالمشتركونىالكلواتىالمشاركةىم
 اهاث 50 جامعة بهي سويي 4
 اهاث 50 جامعة الزقازيك 7
 اهاث 50 جامعة جهوب الوادض 9
 اهاث 50 جامعة أسيوط 8
 اهاث 50 جامعة سوصاج 14
 اهاث 50 جامعة بهتا 11
 اهاث 50 جامعة المهيا 15
  599 الإجمالي 

كليػػػػػػة مػػػػػػف النليػػػػػػات  15يتضػػػػػػح مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ الجػػػػػػدوؿ أف صهػػػػػػاؾ عػػػػػػدد 
فػػػػي بطولػػػػة العػػػػروض الرياضػػػػية وقػػػػاـ البػػػػاحثوف بتحليػػػػ  المتف  ػػػػة شػػػػاركت 

ال يػػديوصات الفا ػػة بػػالعروض الرياضػػية وتحليػػ  متػػارات التعبيػػر الحركػػي مػػف 
 ك  عرض داف  البطولة.

 :خطوات واجراءات البحث
أولا: قػػاـ البػػػاحثوف بعمػػػ  مسػػػح مرجعػػي للتعػػػرؼ علػػػي متػػػارات التعبيػػػر 

نػػػارض الحػػػديث( وقػػػد هتجػػػت عػػػف صػػػذ  الحركػػػي الاساسػػػية والمشػػػتقة( الباليػػػي والابت
 الدراسة:

 مجتمع البحث: -أ
يتنػػػػػوف مجتمػػػػػع البحػػػػػث مػػػػػف الفبػػػػػراء فػػػػػي التعبيػػػػػر الحركي،العػػػػػروض 

 ـ.5414-ـ5415الرياضية،بطولة العروض الرياضية للنليات المتف  ة 
 عينة البحث: - 

 تم تقسيم عينة البحث عمي النحو التالي:
 يف بالطريقػػػة العمديػػػة العشػػػواحية لعػػػددعيهػػػة التقهػػػيف: تػػػـ أفتيػػػار عيهػػػة التقهػػػ -1

( فبيػػرا فػػي مجػػاؿ التعبيػػر الحركػػي، العػػروض الرياضػػية،علـ الػػه س، 13)
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علي أف يكوف مف الحا ليف علي درجة أستاذ في تف  ي وألا تق  عدد 
 (.1) ( عاما مرفك15سهوات الفبرة عف )

فبػػراء مػػف ( 4عيهػػة التقيػػيـ: تػػـ افتيػػار عيهػػة التقيػػيـ بالطريقػػة العمديػػة لعػػدد) -5
الحا ػليف علػي درجػػة أسػتاذ، أسػتاذ مسػػاعد فػي التعبيػر الحركػػي ممػف لتػػـ 

 ( أعواـ في مجاؿ العروض الرياضية.14فبرة لا تق  عف )

( 15عيهػػػػة التطبيػػػػك: تػػػػـ أفتيػػػػار عيهػػػػة التطبيػػػػك بالطريقػػػػة العمديػػػػة لعػػػػدد ) -3
عػػرض رياضػػي للنليػػات المشػػاركة فػػي بطولػػة العػػروض الرياضػػية للنليػػات 

ـ والتػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػ ؿ ال تػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػف 5414 -ـ5415 المتف  ػػػػػػػػػػػة
وصػػػذ  النليػػػات صػػػي كليػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بحلػػػواف  -ـ58/3/5414_53

)بهػػات( كليػػة التربيػػة الرياضػػية بالمه ػػورة )بهػػات(، كليػػة التربيػػة الرياضػػية 
ببهتػػػػا )بهػػػػات(، كليػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػػية ببورسػػػػعيد )بهػػػػات(، كليػػػػة التربيػػػػػة 

كليػػة التربيػػة الرياضػػية ب سػػيوط )بهػػات(، كليػػة  الرياضػػية بسػػوصاج )بهػػات(،
التربيػػػػة الرياضػػػػية ببهػػػػي سػػػػويي )بهػػػػات(، كليػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بالمهيػػػػا 
)بهات(، كلية التربية الرياضية بالعريش )بهات(،كلية التربية الرياضية بك ر 
الشيخ )بهات(، كلية التربية الرياضػية بجهػوب الػوادض )بهػات( وكليػة التربيػة 

 ( بهات.599ية أسكهدرية )بهات(  والعدد النلي )الرياض
 أدوات وأجهزة جمع البيانات:

 استعان الباحثون في جمع بيانات البحث بالأدوات التالية:

 تحمي  المراجع العممية والدراسات السابقة: -أ
قاـ الباحثوف بتحلي  الدراسػات والمراجػع العلميػة المرتبطػة والمتف  ػة 

لتعبيػػػر الحركػػػي والقػػػيـ الجماليػػػة وذلػػػؾ بتػػػدؼ جمػػػع مػػػف العػػػروض الرياضػػػية وا
والمسػاعدة فػي وضػع محػاور وعبػارات أسػتمارات  الإطار الهظرض للدراسة الحالية

الاستبياف وتحديد الفطوات التي سيتـ عليتا ته يذ الدراسة الحالية، المساعدة في 
 ت سير الهتاح  الفا ة بالدراسة الحالية.
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 الأجهزة والأدوات: - 
 ا ديجيتال:كامير  -0

( كػػػػاميرا وذلػػػػؾ لت ػػػػوير بطولػػػػة العػػػػروض 0اسػػػػتعاف البػػػػاحثوف بعػػػػدد )  
ـ التػػي تمػػت فػػي شػػتر مػػارس 5414 -ـ5415الرياضػػية للنليػػات المتف  ػػة 

 في محافظة الإسكهدرية.
 الأقراص الصمبة: -5

حيػػػػث اسػػػػتعاف البػػػػاحثوف باسػػػػتفداـ الأقػػػػراص ال ػػػػلبة وذلػػػػؾ لتسػػػػجي    
ولػػػػػػة العػػػػػػروض الرياضػػػػػػية للنليػػػػػػات العػػػػػػروض الرياضػػػػػػية التػػػػػػي تمػػػػػػت فػػػػػػي بط

 المتف  ة.
 جهاز كمبيوتر شخصي:  -3

اسػػػػتعاف البػػػػاحثوف ب سػػػػتفداـ جتػػػػاز كمبيػػػػوتر شف ػػػػي وذلػػػػؾ لعػػػػرض   
 ال يديوصات الفا ة بالعروض الرياضية علي الساد  الفبراء للتقييـ.

 :إستمارات الاستبيان -ج
ارة علػي ( استم5إهط قا مف مشكلة البحث قاـ الباحثوف بت ميـ عدد )  

 الهحو التالي:
إسػتمارة تحليػ  متػارات التعبيػر الحركػي المسػتفدمة فػي العػروض الرياضػية  -1

 (:0مرفك )

قػػاـ البػػاحثوف بتحليػػ  المراجػػع العلميػػة المتف  ػػة فػػي مجػػاؿ    
( 55( )54( )19( )18( )13( )7( )4( )5( )0( )3( )5)التعبير الحركي 

العلميػػة لمتػػارات الػػرقص الحػػديث  ( لمتػػارات الباليػػي وكػػذلؾ المراجػػع55( )53)
(1( )3( )51( )0( )5( )4( )13( )10( )54( )51( )50( )57( )59 )
وذلػػػؾ بتػػػدؼ التعػػػرؼ علػػػي المتػػػارات المفتل ػػػة والمتهوعػػػة ( 34( )58)

حيث أف الرقص الشعبي لـ يػتـ اسػتفدامي فػي  للباليي والرقص الحديث
قػػػا لقػػػرارات بطولػػػة العػػػروض الرياضػػػية للنليػػػات المتف  ػػػة وذلػػػؾ وف

   (.3وزارة الشباب والرياضة مرفك )
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بهػػػػاء علػػػػي التحليػػػػ  المرجعػػػػي السػػػػابك قػػػػاـ البػػػػاحثوف بت ػػػػميـ اسػػػػتمارة   
لتحليػػػػ  متػػػػارات التعبيػػػػر الحركػػػػي المسػػػػتفدمة فػػػػي بطولػػػػة العػػػػروض الرياضػػػػية 

( فبػراء وذلػؾ فػي ال تػرة 14( وقاـ بعرضػتا علػي )0للنليات المتف  ة مرفك)
تحديػػد مػػدض مهاسػػبة الاسػػتمارة للتحليػػ  وبل ػػت هسػػبة ـ ل14/14/5415_1مػػف 

 ( يوضح ذلؾ1%. وجدوؿ )144% الي 84الموافقة مف 
 (5جدول )

ة لاستمارة المقترحور لآراء السادة الخبراء في المحاالتكرار والنسبة المئوية 
 (01)ن= مهارات التعبير الحركى تحمي 

ىالنسبةىالمئووة التكرارىالمهاراتىم
1 Battement teudu simple 14 144% 
5 Battement Jeté 14 144% 
3 Grand Battement 14 144% 
0 Arabesque 14 144% 
5 Pas de Bourree 14 144% 
4 Sauté 14 144% 
7 Jete enterelecé 8 84% 
9 Grand  jete 14 144% 
8 Releve 8 84% 
 %144 14 دوراف علح قدـ واحدة 14

 %144 14 ؿالدوراف مع الاهتقا 11

 %144 14 دوراف علح قدميف معا 15

 %144 14 المشح 13
 %144 14 الجرض مع لمس النعب 10
 %84 8 الجرض فح المكاف 15
 %144 14 الوثبات 14
 %144 14 الحج  اماما   17
 %144 14 الحج  فل ا   19
 %144 14 الحج  جاهبا 18
 %84 8 الحجلة المهقطة 54
 %144 14 الزحلقة الامامية 51
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 (5جدول )تابع 
ة لاستمارة المقترحور لآراء السادة الخبراء في المحاالتكرار والنسبة المئوية 
 (01)ن= مهارات التعبير الحركى تحمي 

ىالنسبةىالمئووة التكرارىالمهاراتىم
 %144 14 الزحلقة الجاهبية 55
 %144 14 التموج 53
 %144 14 السقوط الامامي 50
 %144 14 هبيالسقوط الجا 55
 %144 14 السقوط الفل ي 54
 %144 14 الارتداد 57
59 Leap 8 84% 
 %144 14 التنور الامامي 58
 %144 14 التنور الفل ي 34
 %144 14 الاهقباض الفل ي 31
 %144 14 الاهقباض الامامي- 35
 %144 14 مي  الجسـ ل ماـ 33
 %144 14 مي  الجسـ للفلي 30
 %144 14 للجاهبمي  الجسـ  35
 %144 14 الدفع ل ماـ 34
 %144 14 الدفع للجاهب 37
 %84 8 الجلوس المتقاطع 39

( اف هسبة موافقة اراء الفبراء لبهود اسػتمارة تحليػ  5يتضح مف جدوؿ )
%.مما يػدؿ 144% الي 84متارات التعبير الحركح تراوحت هسبة الموافقة مف 

 ة التحلي .علح  دؽ المحكميف لاستفداـ استمار 
 ثبات الاستمارة: -

لحساب ثبات الاستمارة قاـ الباحثوف بعرض العروض الفا ة بجامعة 
( محكميف وحساب الارتباط 5ـ علي عدد )5415-ـ5410حلواف لل تيات عاـ 

 ( يوضح ذلؾ. 3) بيف درجات ك  محكـ وجدوؿ
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 (3جدول )
 ستمارة تحمي معام  الارتباط بين متوسطات درجات المحكم الاول والثانى  لا

 (01)ن= مهارات التعبير الحركى
ىقومةىرىالمحكمىالثانىىالمحكمىالاولىالمهاراتىم

  ع س ع س

1 Battement 
teudu simple 

8.93 5.37 8.75 5.54 4.874 
5 Battement Jeté 8.93 5.34 8.75 5.41 4.809 
3 Grand 

Battement 
14.49 1.73 14.493 1.54 4.840 

0 Arabesque 9.85 1.99 8.54 1.99 4.811 
5 Pas de Bourree 4.81 5.51 7.51 5.55 4.891 
4 Sauté 7.33 5.53 7.05 5.57 4.870 
7 Jete enterelecé 9.33 1.79 9.17 1.85 4.834 
9 Grand  jete 8.17 1.88 8.55 1.81 4.805 
8 Releve 9.55 1.09 9.93 1.40 4.813 
 4.847 4.44 14.47 8.17 13.44 الدوراف 14
 1.44 9.08 55.44 7.79 55.5 المشح 11
 4.834 1.85 55.4 5.34 55.0 الجر   15
 4.890 1.98 55.99 5.17 53.13 الوثبات 13
 4.887 4.45 17.5 4.50 17.13 الحج  10
 4.845 5.33 15.5 5.83 11.98 الزحلقة 15
 4.891 5.38 19.43 5.38 19.39 التموج 14
 4.870 1.33 14.95 1.34 14.81 السقوط 17
 4.837 4.45 8.47 4.95 8.55 الارتداد 19
18 Leap 15.55 5.55 15.55 5.55 4.875 
 4.844 1.05 14.57 1.00 14.05 التنور 54
 4.853 1.50 15.19 1.51 15.05 الاهقباض 51
 4.874 5.47 15.55 5.45 15.81 مي  الجسـ 55
 4.843 1.48 13.11 1.05 13.00 الدفع 53
 4.890 5.78 15.54 5.48 15.00 الجلوس 50

( اف معامػ  الارتبػاط بػيف متوسػب درجػات المحكػـ 3يتضح مف جدوؿ )
( وصح درجة ثبات عالية 1.44:  4.837) الاوؿ والمحكـ الثاهح تراوحت مابيف

 لاستفداـ استمارة التحلي  فح تقييـ متارات التعبير الحركح.
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 :الدراسة الأساسية
وف بت ػػػوير بطولػػػة العػػػروض الرياضػػػية للنليػػػات المتف  ػػػة قػػػاـ البػػػاحث -

( كليػة مػف النليػات المشػاركة 15عدد )ـ حيث تـ أشتراؾ 5414-ـ5415
 (.8مف كليات التربية الرياضية في جمتورية م ر العربية مرفك )

ثػػـ قػػاـ البػػاحثوف بعمػػ  موهتػػاج لمتػػارات التعبيػػر الحركػػي لعػػروض ال تيػػات  -
ـ إلػػػػػػػػػي 34/3/5414 تػػػػػػػػػرة الزمهيػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف فػػػػػػػػي ال CDلػػػػػػػػػي وتحميلتػػػػػػػػا ع

علػػػي السػػػادة  CDـ، ثػػػـ بعػػػد ذلػػػؾ قػػػاـ البػػػاحثوف بعػػػرض اؿ 5/0/5414
( لتقيػػػػػيـ متػػػػػارات التعبيػػػػػر الحركػػػػػي المسػػػػػتفمة فػػػػػي 5المحكمػػػػػيف مرفػػػػػك )

-4العػػػروض الرياضػػػية وع قتتػػػا بػػػالقيـ الجماليػػػة فػػػي ال تػػػرة الزمهيػػػة مػػػف  
 ـ.13/0/5414
 نات.لمبيا الإحصائية لمعالجةارابعاً: 

  .المتوسب الحسابي 
  .الاهحراؼ المعيارض 
  .معام  الارتباط 
  .الهسبة المحوية 
  .هسبة المساصمة 
  .معام  أل ا كروهباخ 

  .الدرجة المقدرة 

  .الأصمية الهسبية 

  .معام  الاهحدار 

  ."قيمة "ؼ 
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 أولًا: تفسيرالنتائج وعرضها:
ف فػػػي صػػػذا فػػػي ضػػػوء أصػػػداؼ البحػػػث وتحقيقػػػا لتسػػػاؤلاتي تتهػػػاوؿ البػػػاحثو 

ال  ػػ  عػػرض الهتػػاح  التػػي تػػـ التو ػػ  اليتػػا ومهاقشػػتتا مػػف فػػ ؿ المعالجػػات 
 الاح احية للبياهات التي تـ الح وؿ عليتا وذلؾ فيما يت ك مع طبيعة البحث.
مػػػف فػػػ ؿ هتػػػاح  البحػػػث اتضػػػح أف صهػػػاؾ العديػػػد مػػػف متػػػارات التعبيػػػر 

ي بطولة العروض الرياضية للنليػات المتف  ػة الحركي التي يتـ استفدامتا ف
 ( يوضح صذ  المتارات 19وجدوؿ )

 (4جدول )
 عرض (05مهارات التعبير الحركي المستخدمة في العروض الرياضية )ن=

النسبةىالمئووةىلتكرارى صددىالتكرارتىالتعبورىالحركيىمهاراتىم
 المهارةىفيىالعروضىالرواضوة

1 Battement teudu simple 10 %114.4 
5 Battement Jeté 15 %144 

3 Grand Battement 17 %101.4 

0 Arabesque 55 %549.3 

5 Pas de Bourree 3 % 55 
4 Sauté 14 %133.3 

7 Jete enterelecé 10 114.4% 
9 Grand  jete 15 144% 

8 Releve 57 555% 

 %175 51 دوراف علح قدـ واحدة 14

 %155 15 الدوراف مع الاهتقاؿ 11

 %101.4 17 دوراف علح قدميف معا 10

 %154 19 المشي 15

 %144.4 54 الجرض مع لمس النعب 14

 %549.3 55 الجرض فح المكاف 17

 %544 50 الوثبات 19

 %181.4 53 الحج  اماما   18

 %544 50 الحج  فل ا   54
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 (4جدول )تابع 
 ( عرض05اضية )ن=مهارات التعبير الحركي المستخدمة في العروض الري

النسبةىالمئووةىلتكرارى صددىالتكرارتىالتعبورىالحركيىمهاراتىم
 المهارةىفيىالعروضىالرواضوة

 %144 15 الحج  جاهبا 51

 %75 8 الحجلة المهقطة 55

 %155 15 الزحلقة الامامية 53

 %81.4 11 الزحلقة الجاهبية 50

 %144.4 54 التموج 55

 %81.4 11 السقوط الامامي 54

 %93.3 14 السقوط الجاهبي 57

 %81.4 11 السقوط الفل ي 59
 %93.3 14 الارتداد 58

 %133.3 14 ال جوة 34

 %144 15 التنور الامامي 31

 %75 8 التنور الفل ي 35

 %81.4 11 الاهقباض الفل ي 33

 %114.4 10 الاهقباض الامامي- 30

 %144 15 مي  الجسـ ل ماـ 35

 %101.4 17 للفليمي  الجسـ  34

 %154 19 مي  الجسـ للجاهب 37

 %144 15 الدفع ل ماـ 39

 %114.4 10 الدفع للجاهب 38

 %155 15 الجلوس المتقاطع 04

 %144.4 54 جلوس  الزاوية 01

 %159.3 18 الجلوس الجاهبي 50

 %81.4 11 المرجحة الأمامية 03

ارات دافػػػػ  كػػػػ  حيػػػػث يشػػػػير البػػػػاحثوف إلػػػػح أف "ف" تسػػػػاوض عػػػػدد المتػػػػ
 عرض مف العروض الرياضية.
تراوحػػت الهسػػبة المحويػػة لتنػػرار أداء  ( مػػا يلػػي:0ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

( %555:  %55مػػػا بػػػيف ) فػػػي العػػػروض الرياضػػػية متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي
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،  متارة الحجػ  Grand jeteمتارة  ،Battement Jeté ة حيث ح لت متار 
ة مي  الجسـ للأماـ، متارة الدفع للأمػاـ علػي جاهبا، متارة التنور الأمامي، متار 

متػارة  ،Battement teudu simple  بيهمػا ح ػلت متػارة ،(%144هسػبة )
Jet enterelecé متػػػارة الجػػػرض مػػػع لمػػػس النعػػػب، متػػػارة التمػػػوج، متػػػارة ،

الإهقبػػػػاض الأمػػػػامي، متػػػػارة الػػػػدفع للجاهػػػػب، متػػػػارة جلػػػػوس الزاويػػػػة علػػػػي هسػػػػبة 
(114.4%). 

حلقة الجاهبية، متارة السقوط الفل ػي، متػارة الإهقبػاض ح لت متارة الز 
(، بيهمػػا ح ػػلت متػػارة %81.4الفل ػػي، متػػارة المرجحػػة الأماميػػة علػػي هسػػبة )

علػي هسػبة  Releve(، ح ػلت متػارة %159.3الجلوس الجػاهبي علػي هسػبة )
(، ح ػلت % 55علػي هسػبة ) Pas de Bourree(، ح ػلت متػارة 555%)

(، ح ػػلت متػػارة  %93.3السػػقوط الجػػاهبي علػػي هسػػبة ) متػػارة  الارتػػداد، متػػارة
(، ح لت متارة الحجلة المهقطػة،متارة التنػور %175الدوراف علي قدـ واحدة )

(، ح ػػلت متػػارة المشػػي، متػػارة ميػػ  الجسػػـ للجاهػػب %75الفل ػػي علػػي هسػػبة )
 (.%154علي هسبة )

(، بيهمػػا %133.3، متػػارة ال جػػوة علػػي هسػػبة )Sautéح ػػلت متػػارة  
متػارة الػدوراف  متػارة ميػ  الجسػـ للفلػي، ،Grand Battement ت متارةح ل

، متػارة Arabesque(، ح ػلت متػارة %101.4علي القديف معا علػي هسػبة )
(، ح ػػػلت متػػػارة الزحلقػػػة الأماميػػػة، %549.3الجػػػرض ؼ المكػػػاف علػػػي هسػػػبة )

(، ح ػلت متػارة الوثبػات، متػارة %155متارة الدوراف مع الإهتقاؿ علي هسػبة )
 (.%544الحج  فل ا علي هسبة )

 ومن خلال العرض السابق لنتائج الجدول يتضح ما يمي: 
النليػػػات المشػػػاركة فػػػي بطولػػػة العػػػروض الرياضػػػية للنليػػػات إسػػػتفدمت 

العديػػػد مػػػف متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي  ويوجػػػد هػػػوعيف مػػػف متػػػارات  المتف  ػػػة
ث ويشػػير عػػدد التعبيػػر الحركػػي مػػا بػػيف متػػارات الباليػػي، متػػارات الػػرقص الحػػدي
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تنرارات أداء صذ  المتارات في عروض ال تيات بالنليات المشاركة المفتل ة إلػي 
أصميػػة صػػذ  المتػػارات كمكػػوف أساسػػي مػػف حركػػات ومتػػارات التعبيػػر الحركػػي فػػي 

 العروض الرياضية.
( إلػػي أف متػػارات الباليػػي بقػػدر مػػا تتطلػػب م0997ليمااي زهااران )ويشػػير 

للو ػػػوؿ إلػػػي المسػػػتوض المهاسػػػب للتعبيػػػر عػػػف حركػػػات وتػػػدريبات شػػػاقة وعهي ػػػة 
 (319: 15).الأفكار إلا أهتا تتدؼ إلي إسعاد المشاصديف أثهاء الأداء

صفية أحمد محي الادين  ـ(، 1881) التهاميكما تت ك ك  مف هجػاح 
ـ( أف متارات الباليي تهقسـ الي متارات " الثهػي، المػد، 5445) سامية ربيع محمد

طػػػػػ ؽ، الوثػػػػػب، الػػػػػدوراف بالاضػػػػػافة الػػػػػي حركػػػػػات الػػػػػربب الرفػػػػػع، الاهػػػػػزلاؽ، الإه
 ( 55: 18) (15: 4) وأوضاع الذراعيف.

وك  هوع مف صػذ  الأهػواع يتنػوف مػف مجموعػة مػف المتػارات يبهػي علػي 
أساسػػتا النثيػػر مػػف الجمػػ  والمجموعػػات الحركيػػة وتػػؤدض صػػذ  المتػػارات ب يقػػاع 

مػػا يحتػػاج الػػبعض الأفػػر سػػريع وتسػػمي بالحركػػات السػػريعة كالوثػػب والػػدوراف بيه
 (04، 05: 19إلي إيقاع بطئ ويطلك عليتا الحركات البطيحة.)

أف متػػارات  ـ(1897) ناديااة محمد درويااش إجاالال محمد إبااراهيم ويشػػير 
الػرقص الحػديث الحػديث تعتمػد علػي اسػتفداـ الجسػـ كلػي وتتميػز صػذ  المتػػارات 

 المجتػػود والموسػػػيقي.بالابتنػػار وتسػػاعد علػػػي تهميػػة الاحسػػػاس بػػالزمف وال ػػػراغ و 
(1 :15) 

الػرقص  أنـ( 5445)" صفية أحمد حمدي  سامية ربياع محمد"وتضيي 
الحديث صو فف ف ؽ ومبدع يعبػر عػف فكػرة ب سػتفداـ حركػات الجسػـ المفتل ػة 

 (130: 4والمتهوعة والتي يقوـ بتا ال رد وفقا لإمكاهياتي الذاتية.)
الجسـ الأساسية مػف حيث يعتمد الرقص الحديث علي إستفداـ حركات 

حركػػات إهتقاليػػة وصػػي المشػػي، الجػػرض، الق ػػز، الوثػػب، الحجػػ ، الزحلقػػة، ال جػػوة، 
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الجالوب، الدوراف  وحركػات ويػر إهتقاليػة وصػي المرجحػات، الػدوراهات، الارتػداد، 
 (30: 3السقوط،التوازف، المد.)

قاـ الباحثوف بعرض متارات التعبير الحركي المستفدمة في العروض   
( لتحديد 5( فبراء مرفك )4وعددصـ )المقيميف  ياضية علي السادة الفبراءالر 

 ( يوضح ذلؾ.18الأصمية الهسبية لتذ  المتارات وجدوؿ )
  (5جدول )

 العروض الرياضية التعبير الحركي في  التكرار والأهمية النسبية لمهارات
 (6)ن=  والترتي  الأكثر أهمية لمعروض قيد البحث

 الترتوبىالأهموةىالنسبوة التكرار ورىالحركيمهاراتىالتعب م

1 Battement teudu simple 10 5.10 15 
5 Battement Jeté 15 1.93 10 
3 Grand Battement 17 5.44 8 
0 Arabesque 55 3.95 5 
5 Pas de Bourree 3 4.04 18 
4 Sauté 14 5.05 14 
7 Jete enterelecé 10 5.10 15 
9 Grand  jete 15 1.93 10 
8 Releve 57 0.13 1 
 5 3.51 51 دوراف علح قدـ واحدة 14
 11 5.58 15 الدوراف مع الاهتقاؿ  11
 19 1.47 7 دوراف علح قدميف معا 15
 9 5.75 19 المشي الرياضي 13
 4 3.44 54 الجرض مع ثهي الركبتيف 10
 5 3.95 55 الجرض فح المكاف 15
 3 3.47 50 الوثبات                           14 

 0 3.55 53 الحج  اماما   17
 3 3.47 50 الحج  فل ا   19
 10 1.93 15 الحج  جاهبا 18
 17 1.39 8 الحجلة المهقطة 54
 11 5.58 15 الزحلقة الامامية 51
 15 1.49 11 الزحلقة الجاهبية 55
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  (5جدول )تابع 
 العروض الرياضية في  التعبير الحركي التكرار والأهمية النسبية لمهارات

 (6)ن=  والترتي  الأكثر أهمية لمعروض قيد البحث
 الترتوبىالأهموةىالنسبوة التكرار مهاراتىالتعبورىالحركي م

 4 3.44 54 وجػالتم 53
 15 1.49 11 السقوط الامامي 50
 14 1.53 14 السقوط الجاهبي 55
 15 1.49 11 السقوط الفل ي 54
 14 1.53 14 دادػػػػالإرت 57
 14 5.05 14 ال جوة مف الحركة 59
 10 1.93 15 التنور الامامي 58
 17 1.39 8 التنور الفل ي 34
 15 1.49 11 الاهقباض الفل ي 31
 15 5.10 10 الاهقباض الامامي 35
 10 1.93 15 الاهقباض الجاهبي 33
 8 5.44 17 مي  الجسـ للفلي 30
 9 5.75 19 مي  الجسـ للجاهب 35
 10 1.93 15 مي  الجسـ ل ماـ 34
 15 5.10 10 الدفع ل ماـ 37
 11 5.58 15 الدفع للجاهب 39
 4 3.44 54 الجلوس المتقاطع 38
 7 5.81 18 جلوس  الزاوية 04
 15 1.49 11 الجلوس الجاهبي 01
 11 5.58 15 التوازف الثابت 05
 13 1.88 13 المرجحة الامامية 03

لمتارات التعبيػر الحركػي فػي  صمية الهسبيةأف الأ لي:ما ي (5يتضح مف جدوؿ )
يتضػػػػح أف متػػػػارة %(، 0.13%:4.04تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف ) العػػػػروض الرياضػػػػية

(Releve)  ح ػػػلت الترتيػػػب الأوؿ فػػػي الأصميػػػة الهسػػػبية، كمػػػا ح ػػػلت متػػػارة
(Pas de Bourreeالترتيب الأفير في الأصمية الهسبية ). 
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سبية لمتػارات التعبيػر الحركػي المسػتفدمة يتضح مف الجدوؿ السابك الأصمية اله
فػػػػػػي العػػػػػػروض الرياضػػػػػػية للنليػػػػػػات المتف  ػػػػػػة حيػػػػػػث أف الأصميػػػػػػة الهسػػػػػػبية 

متػارة الإهقبػاض الأمػامي، متػارة الػدفع  ،Battement teudu simpleلمتػارة
، متػارة Battement Jeté(، بيهما الأصمية الهسبية لمتارة 5.10للأماـ كاهت )

Grand  jeteجػ  جاهبػا، متػارة التنػور الأمػامي، متػارة الإهقبػاض ، متػارة الح
، متػارة Grand Battement الأصمية الهسبية لمتػارة (، 1.93الجاهبي كاهت )

، Arabesque الأصميػػػػة الهسػػػػبية لمتػػػػارة (،5.44ميػػػػ  الجسػػػػـ للفلػػػػي كاهػػػػت )
 Pas de الأصميػػة الهسػػبية لمتػػارة(، 3.95متػػارة الجػػرض فػػي المكػػاف كاهػػت )

Bourree (4.04 ،)الأصمية الهسبية لمتػارة Sauté متػارة ال جػوة مػف الحركػة ،
(، بيهمػا 5.10) Jete enterelecé الأصميػة الهسػبية لمتػارة (، 5.05كاهػت )

علي  دورافالالأصمية الهسبية لمتارة Releve (0.13 ،) الأصمية الهسبية لمتارة 
 (.3.51) قدـ واحدة

 (،5.75لجسػػػػـ للجاهػػػػب كاهػػػػت )المشػػػػي، متػػػػارة ميػػػػ  ا الأصميػػػػة الهسػػػػبية لمتػػػػارة
مػػع لمػس النعبػػيف، متػػارة التمػػوج، متػػارة الجلػػوس  الجػػرض  الأصميػة الهسػػبية لمتػػارة

لوثبػػات، متػػارة الحجػػ  فل ػػا ا الأصميػػة الهسػػبية لمتػػارة (،3.44كاهػػت )  المتقػػاطع
بيهمػا ،(3.55كاهػت ) أمامػا الحجػ  بيهما الأصمية الهسبية لمتارة ،(3.47كاهت )

(،  الأصميػػة الهسػػبية لمتػػارة 5.81لمتػػارة جلػػوس الزاويػػة كاهػػت ) الأصميػػة الهسػػبية
   .(1.88المرجحة الأمامية كاهت )

وتعتبػػػر متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي مػػػف ال هػػػوف التػػػي تلقػػػي إصتمامػػػا كبيػػػرا ويروػػػب 
النثيروف بتػا لػذلؾ تهمػي درجػة عاليػة مػف المتػارات التنتيكيػة للطالبػات كمػا يػتـ 

درا  ؾ تاـ.أداء المتارات بوعي وا 
(10 :04) 
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أف التعبيػػػر الحركػػػي وسػػػيلة صامػػػة لتقويػػػة  م(0995"نادياااة الااادمرداش")ويشػػػير 
العقػػػػػ  والجسػػػػػـ ولاتسػػػػػاع مػػػػػدارؾ ال ػػػػػرد وتهميػػػػػة قدرتػػػػػي علػػػػػي الإبػػػػػداع والإبتنػػػػػار 

 (10: 17والتجديد.)
أف متػػػارات الباليػػػي تتميػػػز بالإسػػػلوب  م(0997" أحماااد حسااان جمعاااة" )ويػػػذكر

ة بيهما متارات الرقص الحديث تتميز بالحرية التامة الرسمي والتقليدض في الحرك
 وعدـ التقليد )الإبتنارية( ويستفدـ متارات معروفة ووير معروفة.

كمػػا أف متػػارات التعبيػػر الحركػػي تعتبػػر وسػػيلة ليهطػػ ؽ العػػاط ي كمػػا تسػػاعد 
 (15: 1ال رد في التعبير عف روباتي بالأداء الحركي.)

أف التعبيػػػػر الحركػػػػي يتػػػػدؼ إلػػػػي الهمػػػػو  م(0993فاطمااااة العااااز  ) كمػػػػا يشػػػػير
المتنامػػػػػػػػػ  للطالبػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػف جميػػػػػػػػػػع الهػػػػػػػػػػواحي الجسػػػػػػػػػمية والعقليػػػػػػػػػػة واله سػػػػػػػػػػية 

 (7: 13).والإجتماعية
في ضوء ما توص  اليه الباحثون من نتاائج البحاث  تام التوصا  الاي 

 الإستنتاجات التالية:
 تػػػـ التو ػػػ  إلػػػي اسػػػتفداـ العديػػػد مػػػف متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي فػػػي بطولػػػة -1

تراوحػػػػػت ـ حيػػػػػث 5414ـ_5415العػػػػػروض الرياضػػػػػية للنليػػػػػات المتف  ػػػػػة 
مػػا   متػػارات التعبيػر الحركػي فػػي العػروض الرياضػيةالهسػبة المحويػة لتنػرار أداء 

علػػػػػػػػػي هسػػػػػػػػػبة  Releveحيػػػػػػػػػث ح ػػػػػػػػػلت متػػػػػػػػػارة  (% 555:   % 55بػػػػػػػػػيف )
 (.%55علي هسبة) Pas de Bourree(، ح لت متارة 555%)
 Battement teudu simple,)لحركي وصػي تـ إستفداـ متارات التعبير ا -2

 Battement Jeté، Grand Battement ،Arabesque ،Pas de 

Bourree، Sauté، Jete enterelecé ،  الدددان،اا، الات،ددد Releve ،

Grand jete،  الحجػػ  ب هواعػػي، الزحلقػػة ب هواعتا،السػػقوط ب هواعػػي،التنور، دفػػع
  ، المرجحة، ال جوة(.الاهقباض، التموج، الارتداد، الجلوس،الجسـ
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في ضوء أهدا  البحث وتساؤلاته وفي ضوء عينة البحث ومن خلال التحمي  
 الأحصائي لمبيانات توصي الباحثون بالأتي:

وضػػػػع ت ػػػػور مقتػػػػرح فػػػػاص بمتػػػػارات التعبيػػػػر الحركػػػػي فػػػػي ضػػػػوء القػػػػيـ  -1
 الجمالية.

 استفداـ استمارة تقييـ بمتارات التعبير الحركي في العروض الرياضية. -5
الاصتمػػػاـ بالمعػػػايير الجماليػػػة فػػػي متػػػارات التعبيػػػر الحركػػػي المسػػػتفدمة فػػػي   -3

 العروض الرياضية.
عمػػ  أبحػػاث أو دراسػػات مسػػتقبلية أنثػػر تعمقػػا تػػربب مػػا بػػيف القػػيـ الجماليػػة  -0

 وع قتتا بالتعبير الحركي.
 التهوع في متارات التعبير الحركي المستفدمة في العروض الرياضية. -5
 متارات التعبير الحركي في العروض الرياضية. زيادة هسبة مساصمة -4

ى((عىـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالعربوة

: "الػرقص الابتنػارض الحػديث"، تقػديـ نادية محمد دروياش ،إجلال محمد إبراهيم -0
 ـ1897ه سيي ال مراوض، دار التها للطباعة، 

ية"، التيحة الم رية العامة للنتاب، الحركة في فف البالأحمد حسن جمعة: " -5
 .ـ1887القاصرة، 

"التنهولوجيػا الحديثػة والاسػت ادة مهتػا فػي تعلػيـ  :عبد العزياز حمماي انتصار -3
المتػػارات الأساسػػية للتعبيػػر الحركػػي"، بحػػث مرجعػػي للترقػػي 
لدرجة أسػتاذ مسػاعد فػي التربيػة الرياضػية، المجلػس الأعلػح 

 .ـ5443مة، للجامعات، اللجهة العلمية الداح

: مهتػػػػاج تعبيػػػػر حركػػػػي لطالبػػػػات كليػػػػي التربيػػػػة رانيااااا مرسااااي أبااااو العباااااس -4
جامعػػػي  كليػػػي التربيػػػة الرياضػػػيي، رسػػػالي دكتػػػورا ،، الرياضػػػيي
 .ـ5440، أسيوط
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فػػف زيناا  الإسااكندراني وآمااال محمد يوساار وانتصااار عبااد العزيااز حممااي:"  -5
الزقػػػػػازيك،  جامعػػػػػةالحركػػػػػي"، مطػػػػػابع  الحركػػػػػة فػػػػػي التعبيػػػػػر

 ـ5449

، "الباليػػة والػػرقص الحػػديث" :سااامية ربيااع محمدو صاافية أحمااد محااي الاادين  -6
 ـ5445القاصرة، 

، "لعػػروض التعبيػػر الحركػػي ألابتنػػارض الت ػػميـ : "صاافية أحمااد محااي الاادين -7
 .ـ5447مكتبة الاهجلو الم رية،  

: أساسػػػيات التمريهػػػات عطياااات خطاااا   مهاااا فكاااري  شاااهيرة عباااد الوهاااا  -8
 ـ.5444 ،ز النتاب للهشرمرك ،والتمريهات الايقاعية

:التمريهػػػػات البدهيػػػػة، الطبعػػػػة الثالثػػػػة، دار المعػػػػارؼ،  عطيااااات محمد خطااااا  -9
 ـ.1887القاصرة، 

:الع قػػػي بػػػيف سػػػمات الشف ػػػيي واللياقػػػي  عفاااا  عباااد الااارحمن زهاااران -01
البدهيػػػي وبػػػيف الت ػػػوؽ فػػػي التعبيػػػر الحركػػػي، رسػػػالي دكتػػػورا ، 

 جامعػػي حلػػواف، الاسػػكهدريي، كليػػي التربيػػة الرياضػػيي للبهػػات،
 .ـ1894

دراسػػي أثػػر التعبيػػر الحركػػي علػػي بعػػض السػػمات  عفااا  محمد محمااود: -00
 ،الرياضػيةالشف يي للأحػداث، رسػالي دكتػورا ، كليػي التربيػة 

 .ـ1894 جامعي حلواف، ،الإسكهدرية

: التمريهػػػػات الإيقاعيػػػػة والجمبػػػػاز عنايااااات محمد فاااارج  فاااااتن محمد البطاااا  -05
 .ـ5440 ،ار ال كر العربيد ،الايقاعي والعروض الرياضية

"التعبيػػر الحركػي الحػديث بػػيف الهظريػة والتطبيػك، مركػػز  فاطماة العاز : -03
 ـ1883الدلتا للطباعة، الإسكهدرية، 

تػػػاريخ التعبيػػػر الحركػػػي )باليػػػي، حػػػديث، شػػػعبي " فاطماااة عماااى العاااز : -04
 ـ1880واجتماعي(، 
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مريهػات : الأسػس العلميػة والعمليػة للتمريهػات والتليمي عبد العزيز زهاران -05
 م.1887دار ال كر العربح،  ،ال هية

دراسػة تحليليػة للعػروض الرياضػية  محمد مرسال حمد  حازم أحمد السيد: -06
ـ، بحػػػػث مهشػػػػور، مجلػػػػة الجزيػػػػرة 5414ـ إلػػػػح 1894مػػػػف 

بهػػػػػػات لعلػػػػػػوـ وفهػػػػػػوف التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية، جامعػػػػػػة حلػػػػػػواف، 
 ـ.5414

لل لنلور،جامعػػػػػػػػػػي  ةوال هيػػػػػػػػػػ ةالعلميػػػػػػػػػػ "الأسػػػػػػػػػػس: ناديااااااااااه الاااااااااادمرداش -07
 .ـ1885حلواف،

"الباليػػػػػي"، القػػػػػاصرة، الجتػػػػػاز المركػػػػػزض للنتػػػػػب :نجااااااح التهاااااامي حسااااان -08
 .ـ1879الجامعية والمدرسيف، 

 ـ.1881: الباليي، القاصرة، حسن نجاح التهامي -09

مطبعػػػة  ،"التعبيػػػر الحركػػػي عهػػػد القػػػدماء الم ػػػرييف" نفيساااة الاماااراوي: -51
 ت.د ،مفيمر

ىالمراجعىالأجنبوةىثانواً:
21- Anna Paskevska: Ballet From the First Plié to Mastery, 

2002 

22- Arnold, Haskell: L.the wonderfull world of Dance, 

London: L.T.A, Robinson, 1td.1960. 

23- Betty,T: Dance-physical Education is an Art form 2ed 

new york, c.v mosby company,1974. 

24- Ediger, Monlaw: Astudy of values, leering house,v69, 

ip,56_58m ser _ ocut,u.s.r,1995. 

25- Jean, Houston: Frequentely Asked question about 

Ecstatic Dance  Washington 2000. 
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26- Nana Davis: curriculum dance description, dance center, 

pacific artists,Oregon,2002. 

27- Nana shineflu: dance courses, low college of education 

state university,2000. 

28- Nova gar den: dance arts,reston consvatory, and 2002. 

29- Phil Kirk: dance,arts education curriculum, department 

of public instruction, ncpublic schools. 

30- Robert Greskovic: Ballet A Complete Guide to 

Learning and Loving the Ballet: Published 

by Hal Leonard Corporation. 2006 

31- https://www.abjjad.com/book/2444. 

32- http://www.nsc.gov.eg/index.php. 
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