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تأثير التدريب البصرى عمى بعض القدرات البصرية ومظاىر الإنتباه 
 ومستوى أداء المكمات لناشئ الكاراتيو

  أحمد يوسف عبدالرحمن أحمدد/ م. *  
 المقدمة ومشكمة البحث :

يعتبر  لتتررب ال لتى ر   لررا لتلرراض لت ااةررا لةطنرب  ررفى   ة ربيا  لررا 
وأ ىح للإهتلام ىه كبى ل  وىشكل  ،يبلةظولب للأبلء لت ااةا وتكةها كبى   للأهل

 ( 442:  44) .لتزلىب وةشط لا لتفت   للأخى  
ولتترررب ال لتى رررر   نىررررا   نررررل  ر ررررب لتكرررر    تتررررب اىا  لتعررررىل بهررررب  
تح ىل لتوظائف لتى  اب للأ ا يب وها هالب تر ااةىىل لرا رليرا لت ااةرا  

 ( 84:  87( )402:  88) .لتتةال يب
ىأةرره لرلونررب لررل لتتررب اىا  ت ررتخبم تتررب ال  ويعرر   لتتررب ال لتى رر   

لتعررررىل لإحرررربل  تفىرررر ل  ول ررررتراىا  ترعررررىل بهررررب  تح ررررىل لتوظررررائف لتى رررر اب 
 (45) .ولتلها ل  للإب لكيب لتى  اب

 لتعةو ها لتى   حا ب أل إتا م(4009) "نجلاء أمين فوزى "وتشى  

رال لتعىةرىل وورروب ،لتل ئيرا  ل الا  وبتحبىب ىات ؤيب لتخاص لتح ا  لرل ىزارب ع 

 ق رلىل إترا تن رلىها يلكرل  ااةرب لتكا لتيره لرا لتحا رب هره  وأهليرب ،لت ؤيرا ألر 

 ىرعرل لتلىرا ل  أثةراء لفرا .ةف ره ىاتلانرل خراص ولتثراةا ىراتتعريم خراص للأوض

 ي رتطيا ط انها لعل لتبلاع أو لتهروم   ولء لتلها ل  أبلء لا هالا   بو ل   لتى  

 لتترا لتلهرا ل  ةروع تحبىرب وي رتطيا ترلةرال  بىاتة رى لكاةره يعر   أل لتلانرل

 لتلولقرف لتخراه لرل تلكةره لتلةرال  لتلانل تح كا  إب لك أل كلا أبلئها ي تطيا

 (44:  84) بلاني ا أو هرولي ا  ولء تهتك لتلةا ىب

                                                           
 لب   ىن م ةظ اا  وتطبينا   ااةا  لتلةازلا  ىكريب لتت بيب لت ااةيب رالعب بةها *
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ولررررا ةرررروء لررررا  ررررب  ىرررر   لتىاحرررر  أل  ااةررررب لتكا لتيرررره تحتررررا  إتررررا 
رررروم أو لترربلاع لتلةررراب وكرررهتك للإح ررا  لتى ررر   وهتررك نةرررب أبلء لهررا ل  لته

تح كا  لتنبلىل حىر  يعتلرب هترك نررا للإح را  لتى ر   تل رالا  لتركرم برىل 
  .لتلانل وبىل لةال ه

وتعتب  لتنب ل  لتعنريب لل أهم لتلوةونا  لتحبىثرب لتترا ترعرل بو ل   كبىر ل  
ةفعالاتررره  لرررا نررررم لترررةف  لت ااةرررا وهترررك تتأثى هرررا نررررا  رررروك لتلانرررل لتح كرررا ول 

ل تراىاته خرلاض للا  رب لتةشرال لت ااةرا وهترك لإ تىراطهم لتوثىر  ىعلريرب )لتترهك  و 
للإةتىرا ( ويعتبر  للإةتىرا  أحرب لتعوللرل للأ ا ريب لتترا تعتلرب  –لتت و   –للإب لك  –

 ( 460 ،459:  5) .نرىها كالب لتعلريا  لتعنريب للأخ   
نا  لرررل لتوقررر  لتحاةررر  أحرررب لتلوةرررو   Attentionويلثرررل للاةتىرررا 

لتهالررب لررل نرررم لتررةف  لت ااةررل لهررو ترنررل للإح ررا  ىلثىرر  لررا  ررولء كررال هررهل 
ىحىر  يشرع   ،للإح ا  نررل ل رتوا لتحرول  لتخا ريرب أو للأحا ري  لتىاطةيرب

ويعتب  للاةتىا  أحب للأىعاب لتحىويب لتلرؤث    ،لتف ب بههل للإح ا  ىط انب ولةحب
 (454: 88) .لل للأبلء لل لتلراض لت ااةل

ارعل للاةتىا  بو ل هالا ولعالا لل للأةشطب لت ااةيب وقب يعطل قيا  و   
لظرراه  للاةتىررا  ترربا لت ااةررىىل لؤشرر ل حنينيررا تظهرر  لررل خلاترره لتتفىىرر ل  لتتررل 

وىاتتررراتل قرررب ىتوقرررف لتةررررا  لت ااةرررل لرررل  ،تطررر أ نررررل لتةشرررال لتةف رررل تلانرررل
وع ةشرال لعرىل لرل للا تراىب تىعض لتلولقف لتتل ىتع ض تها أثةاء للا  ته تة

وقررب أثبترر  ىعررض لتب ل ررا  أل للألرر لب هوا لتنررب    ،للأةشررطب نرررل لرربا للاةتىررا 
لتعاتيب نرل لتت كىز ي رترىبول ترلثىر ل  لتلخترفرب لرل زلرل أقرل لرل هرؤلاء لترهىل 
لا ىتلتعررررول بهرررره  لتخا رررريب، كلررررا أظهرررر   أل ةرررررا  هررررؤلاء لت ااةررررىىل أثةرررراء 

  .ىررررررررررررررررررررا  ولظرررررررررررررررررررراه   لتلخترفرررررررررررررررررررربلتلةال ررررررررررررررررررررا  لت ااةرررررررررررررررررررريب ىتررررررررررررررررررررأث  ىالاةت
(6  :885) 
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وتعتبرررر   ااةررررب لتكا لتيرررره لررررل لت ااةررررا  لتةزلتيررررب لتتررررا تتررررأث  ىعة رررر  
للإةتىرررا  ولظررراه   لتلخترفرررب حىررر  ىتنابرررل لىهرررا لتلانرررل لرررا لةال ررره لرررا ظررر و  
تتلىرررز ىات ررر نب لتخاطفرررب ولتلتفىررر   ترةشرررال لتح كرررا  رررولء لرررا حاترررب لتهرررروم أو 

اةىفررا نرررا لتلانررل لررا هرره  لتظرر و  أل ىتلتررا لترربلاع أو لتهررروم لتلةرراب  و 
توزارا للإةتىرا (  –ت كىرز للإةتىرا   –ىنب  كبى  لل لظاه  للإةتىرا  )شرب  للإةتىرا  

 ( 498:  85) .حتا تكول إةفعالاته لتلتفى    ريلب أثةاء  ى  لتلىا  
ولررل خررلاض لتاىعررب لتىاحرر  تىطررولا  لتكا لتيرره لاحرري أل لشرركرب تشررتى  

تلشاكل لتخطى   لتترل تولرره لتلانرل للرا ىرعرل لتلرب بىل يف ةرول للإةتىا  لل ل
نرل لتلانل تةظيلا   ا لب ترنيام ىعلريب ت كىز للإةتىا  نلاو  نرل هتك ينوم 
ىعض لتلانبىل أةف رهم ىللا  رب لتترب ال وىعرض لتطر ي لتترل تزارب لرل لتت كىرز 

ينترر ل هتررك  للررا ،نرررا حررب  للإةتىررا  وهتررك ىا ررتخبلم طرر ي وأ رراتىل  ىرر  نرليررب
ىاتعبىب لل لتلشكلا  لتخا ب ىعلريب لتتب ال ولتلةال ب هلتها وةتائج لتلىا ارا  
ولةهررررا لةخفرررراض لررررل ل ررررتوا لتكفرررراء  لتببةيررررب ترلانررررل وأيةررررا ظهررررو  حررررالا  
لتةررعف لتعررام وةررعف لررل قررو  لتلانررل ونرربم قب ترره نرررل للاتررزلل ونرربم قب ترره 

 لب بىةه وبىل لةال ب.رل انرل لح ا ب ىاتلكال نرل لتى ال وتنبى   ت
 –لتت كىررررز –هرررره  لتلشرررركلا  ل تىطررررب ىالاةتىررررا  ولظرررراه   )لتحررررب  أكثرررر و 

لتتوزاررا( وللررا تهررا لررل تررأثى  كبىرر  نرررل هزالررب نرربب كبىرر  لررل لتلانبررىل تعررب  
 .ىطولا 

أثررا   لشرركرب تشررتى  للإةتىررا  لتلىرراتا ليرره لهتلررام لتىاحرر  حىرر  أل وقررب 
نبررول لتررهىل ىررئررول إتررل ل ررتخبلم طرر ي لعظررم لتلانبررىل للأكثرر  هزالررب هررم لتلا

وأ اتىل لخترفب  ى  نرليب ترترب ال نررا لتت كىرز لرل لتر   زلةيرب ق رى   وقر ل 
ليعررررراب لتىطرررررولا  وأل لعظرررررم لتلانبرررررىل أ رررررحال لتل لكرررررز لتلتنبلرررررب هرررررم أكثررررر  

للرا بلرا لتىاحر  لاختيرا  هره  لتلشركرب  ،لتلانبىل لحالظب نرل لظاه  للإةتىا 
ولرررل خرررلاض إطرررلاع لتىاحررر  نررررل لتب ل رررا   ،لا تكشرررا لإخةرررانها ترىحررر  ول
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ولتىحرو  لت رراىنب تبررىل أل هةرراك لتعبىررب لرل  لتب ل ررا  لررل لررراض لترعىررب تةاوترر  
لشرركرب لظرراه  للإةتىررا  وتكةهررا تررم تتعرر ض أا لررل هرره  لتب ل ررا  تلشرركرب تررأثى  
لتترررب ال لتى ررر   نررررل ىعرررض لظررراه  للاةتىرررا  للرررا بلرررا لتىاحررر  ترنيرررام بهررره  

 لتى    نرل ىعض لظاه  للاةتىا . ب بهب  لتتع   نرل تأثى  لتتب اللتب ل 
 ىدف البحث :

ىهب  لتىحر  إترا لتتعر   نررا ترأثى  ل رتخبلم لتترب اىا  لتى ر اب نررا    
 ىعض لتنب ل  لتى  اب لل خلاض :

ت كىرز  –تأثى  لتتب اىا  لتى  اب نرا ىعض لظاه  للإةتىا  )شرب  للإةتىرا  -8
  .للإةتىا ( تةاشئ لتكا لتيه توزاا –للإةتىا 

ترررأثى  ل رررتخبلم لتترررب اىا  لتى ررر اب نررررا ل رررتو  أبلء لتركلرررا  لتل رررتنيلب  -4
  .تةاشئ لتكا لتيه

 فروض البحث :
توررررب لررر وي بلترررب إح رررائيا  برررىل لتنيا رررىل لتنبررررا ولتىعرررب  ت ررراتح لتنيرررا   -8

 .لتىعب  لا ىعض لظاه  للإةتىا 
لتنيا رررىل لتنبررررا ولتىعرررب  ت ررراتح لتنيرررا   توررررب لررر وي بلترررب إح رررائيا  برررىل -4

  .لتىعب  لا ل تو  أبلء لتركلا  تعىةب لتىح 

 مصطمحات البحث :
 :  التدريب البصرى  -

 ر رب لل تك ل  تب اىا  لتعىل لا لحاوتب تتح رىل لتوظرائف لتى ر اب 
 (87: 88)0للأ ا يب وىاتتاتا للأبلء لت ااةا

 : التركيز البصرى  -
 ررتل ل  تثبىرر  للإةتىررا  لتةشررط أو لتفعرراض نرررا لتلثىرر  هررو لتلنررب   نرررا إ

 (87: 88)0لتى    
 الانتباه :  -
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هرررو لتعلريرررب لتعنريرررب أو لتعلريرررب لتلع ليرررب لتترررا تورررره ونرررا لتفررر ب ةحرررو 
 (88: 9)0لتلوةونا  لتلب كب

 : حدة الانتباه  -
أكب  طاقب ن بيب يلكل لنبها أثةاء لتةشال لتها يشرت ك ليره لتعلريرا  

 (88: 9)0ب لتتل تحب  ببقب ووةو  لتةف ي
 : تركيز الانتباه  -

 (88: 9)0لتعلريا  ولتةشال لتةف ل لتلوره إتا ةشال ولحب لنط 
 إجراءات البحث :
 منيج البحث : 

ل ررررتخبلم لتىاحرررر  لتلررررةهج لتتر ابررررا بت ررررليم لتلرلونررررب لتولحررررب  هل  
  .لتنيا ىل لتنبرا ولتىعب 
 مجتمع وعينة البحث : 

نىةررب لتىحرر  لررل ةاشررئ لتكا لتيرره ىل كررز شررىال لتلةشرريب ببةهررا تررم لختيررا  
وتم إختيا  نىةب  ،(  ةب87: 84( لانل ترل حرب لت ةيب )45حى  برا نببهم )

( لانبىل بهب  إر لء لتب ل ب للأ ا يب ونربب 80لتىح  ىاتط انب لتعلبيب تعبب )
ح ررررال وقررررب قررررام لتىاحرررر  ى ،( لانبررررىل بهررررب  إررررر لء لتب ل ررررب للإ ررررتطلانيب80)

لتعلر  لتترب ابا(  –لتطروض  –لنتبلتيب نىةب لتىح  لا لتلتفىر ل  لتو رفيب )لت رل
وكهتك ىعض لتنرب ل  لتى ر اب ولظراه  للإةتىرا  ول رتو  أبلء لتركلرا  واوةرح 

  .(8هتك ربوض  قم )
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 (1جدول )
اعتدالية عينة البحث فى المتغيرات الوصفية والقدرات البصرية ومظاىر 

 (11ن= )داء المكمات الإنتباه ومستوى أ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المطيارى 
مطامل 
 الالتواء

 لتو فيب
 0.659 0.488 85.60 85.66  ةب لت ل
 0.864- 4.858 870.00 869.40  م لتطوض 
 0.829 9.589 58.00 60.80 كرم لتوزل 

 00.00 00.00 6.00 6.00  ةب لتعل  لتتب ابا

لتنب ل  
 لتى  اب

 8.025- 0.482 2.00 4.7 ب رب لت ؤيب لتلحيطب
 0.424 0.674 2.00 4.7 ب رب لتبقب لتى  اب لتثابتب
 0.484 0.586 8.00 8.4 ب رب لتبقب لتى  اب لتلتح كب
 0.289 0.842 5.00 5.4 نبب إب لك نل  لت ؤيب
 0.888- 0.966 4.5 4.4 نبب لتتتىا لتى    

 0.442 0.785 82.00 84.9 ب رب   بىل لتعىل ولتىبلتتولل

لظاه  
 للإةتىا 

 0.407- 0.788 8.00 8.40 ب رب شب  للإةتىا  
 0.994- 0.944 42.00 42.00 ب رب توزاا للإةتىا 
 0.866- 0.727 8.00 8.80 نبب  ت كىز للإةتىا  

ل تو  
أبلء 
لتركلا  
 لتل تنيلب

كزللرررا زوكرررا نررررا كررري  تكرررم لرررا 
 0.407- 0.788 48.00 48.40 نبب  20

ريررراكو زوكرررا نررررا كررري  تكرررم لرررا 
 0.098 8.825 28.50 28.40 نبب  20

تكلررررب نرررررا كرررري   20ت رررربىب نرررربب 
 –لتركررررم            )كزللررررا زوكررررا 

 رياكو زوكا(
  40.48 40.05 0.987 0.647 

( أل قررررررريم لعالرررررررل للاتترررررررولء ترلتفىررررررر ل  قىرررررررب 8ىتةرررررررح لرررررررل رررررررربوض )
( للرررررررررررا 2 ±( أ  برررررررررررىل )8.779( و )8.025-ل )لتىحررررررررررر  لةح ررررررررررر   برررررررررررى

  .ىبض نرا لنتبلتيب أل لب نىةب لتىح  لا ترك لتلتفى ل 



 

 

                                                                                                                      460   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 أدوات جمع البيانات :
 أولًا : الأدوات والأجيزة المستخدمة : 

 .ش اط قيا  .رهاز لت  تالىت  تنيا  لتطوض -

 ( ولقا  أ 80نبب ) .ك ل  تة  أ ةا -

  .و ائب حائط وةب( ك ل  تة  طاوتب لر80نبب ) -

  .نلالا  لا نب .ك و  و قيب -

 .أطولي ىلا تيك لروةب .كي  تكم -

 ( 1ثانياً : أختبارات القدرات البصرية : مرفق رقم )
لرررل خرررلاض لتىحررر  لتل رعرررا ترىحرررو  ولتل لررررا لتعرليرررب لتترررا تةاوتررر  لختىرررا ل  

 : ترنب ل  لتى  اب قام لتىاح  بتحبىب للاختىا ل  لتى  اب لتتاتيب 
 .إختىا  لت ؤيب لتلحيطب -8

 .إختىا  لتبقب لتى  اب لتثابتب -4

 .إختىا  لتبقب لتى  اب لتلتح كب -2

 .إختىا  نل  للإب لك -4

 .إختىا  لتتتىا لتى     -5

  .لختىا  لتتولل  بىل لتعىل ولتىب -6
 ثالثاً : اختبارات مظاىر الإنتباه : 

ل لرر   قررم  .ةتىررا  وتوزاررا للإةتىررا أةفيلررو ( تنيررا  حررب  للإ –لختىررا  )بررو بل -8
(4) 

  (3مرفق رقم ) .إختىا  لتشىكب تت كىز للإةتىا  -4
رابعاً : الإختبارات الميارية )مستوى دقة أداء المكمات المستقيمة(: مرفق رقمم 

(4 ) 
 .  20زوكا نرا كي  تكم لا  -كزللا  -

 .  20زوكا نرا كي  تكم لا  -رياكو  -
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 رياكو زوكا(. –لب نرا كي  تكم )كزللا زوكا ( تك20لتت بىب نبب ) -

 الدراسة الاستطلاعية : 
( ةاشئىل لل ةاشئا  ااةب لتكا لتيه 80أر ا  هه  لتب ل ب نرا نبب )

م 47/2/4086م إتررا 40/2/4086ىل كررز شررىال لتلةشرريب ببةهررا لررا لتفترر   لررل 
 وكال ولتهب  لةها : 

ختىرا ل  لتى ر اب وىعرض لت ربي( تإ –ح ال لتلعاللا  لتعرليب )لتثىا  -
  .لظاه  للإةتىا  ولتلها ل  لتل تخبلب لا لتىح 

  .لتتع   نرا لب   لاحيب للأبول  وللأرهز  لتل تخبلب لا لتىح  -

  .تحبىب للأ رول للألثل تش   للإختىا ل  -

  .لتتع   نرا لت عوىا  لتتا قب تولره لتىاح  أثةاء لتنيا  -

  . لتو وض للألةل ت تىل لإر لء لتنيا ا -

 المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة : 
قام لتىاح  ىح ال لعالل لتثىا  ولت ربي تإختىرا ل  قىرب لتىحر  نرل 

( 80ط ارر  تطبىرر  ترررك للإختىررا ل  نرررا نىةررب لتب ل ررب للإ ررتطلانيب وقوللهررا )
ةاشرررئىل لرررل لانبرررا لتكا لتيررره بةررراب  لتلةشررريب ىلحالظرررب لتنرىوبيرررب وبرررهتك تةطبررر  

  . ول نىةب لتب ل ب للأ ا يبنرىهم ةف  ش
م ول نررررراب تطبينهرررررا ىررررروم 40/2/4086وترررررم إرررررر لء هررررره  لتنيا رررررا  ىررررروم 

( أيررام وتحرر  ةفرر  لتشرر ول ولتظرر و  نرررا 7م وىفا ررل زلةررا )47/2/4086
قب  للالكال وترم ح رال لعالرل للإ تىرال لتى ريط تبى  رول وهترك لإىرراب لعالرل 

 ،تثاةا لإىراب ثىا  هه  للإختىا ل للإ تىال بىل ةتائج لتتطبى  للأوض ولتتطبى  ل
وتلررا كاةرر  للإختىررا ل  لتل ررتخبلب قىررب لتىحرر  قررب طىنرر  نرررا أىحررا  وب ل ررا  
 رراىنب وقررب حظىرر  نرررا لعرراللا   رربي ناتيررب للررا يعةررب  رربي لتلحتررو  أو 
لتلةلول لنب قام لتىاح  ىح ال  بي للإختىا ل  نل ط ا  ح رال لت ربي 

( وهتررك نررل ط ارر  إىررراب لتررره  لتت بيعررا لتررهلتا تإختىررا ل  )
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( ىوةررررح لعالررررل ثىررررا  و رررربي للإختىررررا ل  4ولتررررربوض  قررررم ) ،تلعالررررل لتثىررررا 
  .لتل تخبلب لا لتىح 

 (2جدول )
معامل الإرتباط لحساب ثبات وصدق إختبارات القدرات البصرية ومظاىر 

 (11ن= ) الإنتباه ومستوى أداء المكمات قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 لػياسا

التطبيق 
 الأول

التطبيق 
مطامل  الثانى

 الإرتباط
الصدق 
 4ع 4  8ع 8  الذاتى

لتنب ل  
 لتى  اب

 0.902 0.886 0.547 4.50 0.586 4.40 ب رب لت ؤيب لتلحيطب
 0.980 0.849 0.448 4.80 0.699 4.60 ب رب لتبقب لتى  اب لتثابتب
 0.908 0.882 0.482 8.70 0.707 8.50 ب رب لتبقب لتى  اب لتلتح كب
 0.885 0.665 8.75 6.60 0.994 6.80 نبب إب لك نل  لت ؤيب
 0.846 0.787 0.948 6.20 0.886 6.00 نبب لتتتىا لتى    

 0.879 0.774 8.859 82.20 0.482 84.70 ب رب لتتولل  بىل لتعىل ولتىب

لظاه  
 للإةتىا 

 0.829 0.705 8.080 7.50 0.948 7.20 ب رب شب  للإةتىا 
 0.845 0.684 0.988 42.40 8.825 48.80 ب رب توزاا للإةتىا 
 0.849 0.744 0.624 8.80 0.624 8.40 نبب ت كىز للإةتىا 

ل تو  
 أبلء 
لتركلا  
 لتل تنيلب

تكم  نرا كي  كزللا زوكا
 0.806 0.650 0.842 48.20 8.059 47.70 نبب  20لا

رياكو زوكا نرا كي  تكم 
 0.882 0.668 8.075 28.40 0.875 20.80 نبب  20لا 

تكلب نرا  20ت بىب نبب 
 – كزللا زوكاكي  لتركم )

 (رياكو زوكا
  88.80 0.789 89.82 0.840 0.647 0.804 

 0.624( = 0.05* قيلب ) ( لتربوتيب نةب ل تو  )
( ورررروب ل تىرررال بلض إح رررائيا  نةرررب ل رررتو  4ىتةرررح لرررل لترررربوض لت ررراب   قرررم )

بررررررىل لتو ررررررطا لتتطبىرررررر  للأوض ولتتطبىرررررر  لتثرررررراةا لررررررا رليررررررا  0.05لعةويررررررب 
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ل ررررررتو  أبلء لتركلررررررا   –لظرررررراه  للإةتىررررررا   –للاختىررررررا ل  )لتنررررررب ل  لتى رررررر اب 
كلرا ىتةرح لت ربي  ،لتل تنيلب( قىب لتىح  للا ىبض نرا ثىا  هره  للاختىرا ل 

ح لتررهلتا تهرره  للاختىررا ل  لتلختررا   حىرر  أل رليعهررا تنترر ل لررل لتولحررب لت ررحي
  .وههل ىبض نرا  بي هه  للاختىا ل 

 الخطوات التنفيذية لمبحث : 
 تصميم برنامج التدريب البصرى : 

 هتك تأثى  ولع لب لتى  اب لتنب ل  تةليب إتا لتى     لتتب ال ىهب  : اليدف
 .تلانل للأبلء تح ىل نرا

 للأ ر  نررا لتى ر اب لتترب اىا  ت رليم نةرب لتىاحر  لنتلرب : التصميم أسس
 : تاتيبلت
 .لتى     لتتب ال لل لتهب  ل لنا * 
 .لتى  اب وللأرهز  للأبول  وت ليم لتفةيب للإلكاةا  تولى * 
  وى  ا ا لةي ا لتحاتا ولتوةا ىتةا ل ىلا ولتتطبى  لتتةفىه ل وةب* 
 لتلتعب تحنى  ،ولتربيب للا تل ل  ،لتتب ال ىفانريب وللانتناب لتثنب* 
 .لتلنت حب ترتب اىا  ربيبولت لتتشوا  نة   تولل * 
 لتتخ  ا للأبلء طبيعب لا لتلنت حب لتتب اىا  أبلء شكل تشاىه ل لنا * 
 .لتتب ال حلل لتفى ل  تحبىب لا للا تطلانيب لتب ل ب بةتائج للا ت شاب* 

وقررررب قررررام لتىاحرررر  ىعلررررل ل ررررح ل رعررررا ترل لرررررا لتعلريررررب لتلتخ  ررررب 
ح ىل لت ؤيب لتى  اب وهتك تتحبىب ولتب ل ا  لت اىنب لا لراض تب ال لتعىل وت

طبيعررب وشرركل لتتررب ال لتى رر   ول ررتةابل  تلررا  ررب  تررم ت ررليم ب ةررالج لتتررب ال 
  (5مرفق رقم ) .( وحبل  أ بونيب2( أ ابيا بولقا )8لتى    تلب  )

 
 : تطبيق البرنامج
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 القياس القبمى : 
رررا م وهتررك ن8/4/4086تررم إررر لء لتنيررا  لتنبرررا ىرروم للأثةررىل لتلوللرر  

ولختىررا ل  ل ررتو   ،نىةررب لتىحرر  للأ ا رريب بتطبىرر  إختىررا ل  لتنررب ل  لتى رر اب
ختىا ل  لظاه  للإةتىا    .أبلء لتركلا  ول 

 تنفيذ البرنامج : 
قرررررام لتىاحررررر  بتطبىررررر  ب ةرررررالج لتترررررب ال لتى ررررر   نررررررا نىةرررررب لتىحررررر  

م وكاة  لت   تطبىر  49/5/4086م وحتا 6/4/4086للأ ا يب لا لتفت   لل 
 ( 5( وحبل  تب ابيب. ل ل   قم )2( أ ابيا بولقا )8لتب ةالج )

 القياس البعدى : 
ب  ىرروم ىعرب للإةتهرراء لررل تةفىره لتب ةررالج قررام لتىاحرر  برار لء لتنيررا  لتىعرر

  .م وتح  ةف  ش ول وظ و  إر لء لتنيا  لتنبرا قب  للإلكال8/6/4086
 عرض ومناقشة النتائج :

 (3جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث فى 

 (11ن= ) متغيرات القدرات البصرية

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس 
 الػبلى

الػياس 
رق بين الغ البطدى

 المتوسطين
قيمظ 

 ت
نسبظ 
 التحسن

 ع   ع  

لتنب ل  
 لتى  اب

 :40.74 4.784 8.8 0.788 2.8 0.482 4.7 ب رب لت ؤيب لتلحيطيب
 :44.44 2.674 8.4 0.727 2.9 0.674 4.7 ب رب لتبقب لتى  اب لتثابتب
 :57.84 2.407 0.8 0.624 4.4 0.586 8.4 ب رب لتبقب لتى  اب لتلتح كب
 :22.22 5.588 8.8 8.024 7.4 0.842 5.4 نبب إب لك نل  لت ؤيب
 :56.88 5.00 4.5 8.486 6.9 0.966 4.4 نبب لتتتىا لتى    

 :45.58 88.00 2.2 8.286 86.4 0.875 84.9 ب رب لتتولل  بىل لتعىل ولتىب

( وررروب لرر وي هل  بلاتررب إح ررائيب بررىل لتنيا ررىل 2ىتةررح لررل ررربوض )
حى  كاة   ،( لا لتفى ل  لتنب ل  لتى  اب0.05تىعب  نةب ل تو  )لتنبرا ول
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قيلرررب ) ( لتلح ررروىب أكبررر  لرررل قيلرررب ) ( لتربوتيرررب كلرررا ىوةرررح أيةرررا  ة رررىب 
لتتح ررل بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  لألرر لب نىةررب لتىحرر  لررا لتفىرر ل  لتنررب ل  

  .(:57.84 - :45.58لتى  اب حى  لةح    ة ىب لتتح ل لا بىل )
 

 

 
 

 ( 1شكل رقم )
 نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات القدرات البصرية

( ورررروب لررر وي هل  بلاترررب إح رررائيب 8( وشررركل )2ىتةرررح لرررل رررربوض )
( بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  ت رراتح لتنيررا  لتىعررب  لررا 0.05نةررب ل ررتو  )

تنبم ل تو  لختىا ل  لتنب ل  لتى  اب كلا ىتةح ة ل لتتح ل لتتا تبض نرا 
 .لتلانبىل لا لتنب ل  لتى  اب

وتأثى هرا  وا را لتىاح  هتك إتا لانريب لتتب اىا  لتى  اب لا لتب ةالج
للإىرابا نرا ل تو  لتنب ل  لتى  اب حىر   ونرا لرا ت رليم هره  لتترب اىا  

ىالإةرررالب إترررا بولم لتترررب ال ولتترررب   لرررا  لتكا لتيرررهلتلتطرىرررا  لتى ررر اب تلانرررل 
ىا  لتى رر اب ولحاوتررب لتو رروض إتررا للأبلء لترىررب أةعكرر  أثرر   نرررا أبلء لتتررب ا

  .نىةب لتىح  لتكا لتيهتةليب وتح ىل لتنب ل  لتى  اب تةاشئل 
مBarry Seiller (2114 )بمممارى سمميممر واتفرر  هتررك لررا لررا هكرر   

( لررررل أل لتنررررب ل  لتى رررر اب يلكررررل تنويلهررررا 4ولعهررررب لترياقررررب لتى رررر اب ) (16)
 .ا  تها وتح ىةهاولتتب ال نرىها ولل
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 Millsa Gleجممل  ميمسمماوتتفرر  هرره  لتةتىرررب لرررا ب ل ررب كررلا  لرررل 
تومماس  ،(89م( )4004) Mazyn.et.alمازين وآخمرون  ،(48م( )4004)

 ،(82م( )4009)نمرمين الغمممى  ،Thomas.et.al (4005) (42)وآخرون 
لنررب بىةرر   (84م( )4080)نشمموة محمد حممممى  (89م( )4080)محمد فكممرى سمميد 

تائرهررا لتتررأثى  للإىرررابا ترتررب ال لتى رر   وأل لتنررب ل  لتى رر اب يلكررل تةلىتهررا ة
وتطوا هررا لررل خررلاض ل ررتخبلم لتتررب اىا  لتى رر اب  ررولء تررب  لانبررا لت ااةررا  

  .لتف بيب أو لترلانيب
 (4جدول )

فى  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث
 (11ن = ) نتباهمتغيرات مظاىر الإ 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس  الػياس الػبلى
 البطدى

 الغرق 
بين 

 المتوسطين
قيمظ 

 ت
نسبظ 
 التحسن

 ع س ع س

لظاه  
 للإةتىا 

شب  
 :84.89 2.00 8.000 0.788 9.40 0.788 8.40 ب رب للإةتىا 
توزاا 
 :82.04 4.50 2.00 8.222 40.00 0.944 42.00 ب رب للإةتىا 
ت كىز 
 :88.88 4.58 0.90 0.666 9.00 0.727 8.80 نبب للإةتىا 

( وررروب لرر وي هل  بلاتررب إح ررائيب بررىل لتنيا ررىل 4ىتةررح لررل ررربوض )
( لررررا لتفىرررر ل  0.05لتنبرررررا ولتىعررررب  ت رررراتح لتنيررررا  لتىعررررب  نةررررب ل ررررتو  )

ت كىرررز للإةتىررا ( حىررر  كاةررر   –توزارررا للإةتىررا   –لظرراه  للإةتىرررا  )شررب  للإةتىرررا  
  .يلب ) ( لتلح وىب أنرا لل قيلب ) ( لتربوتيبق

كلا ىوةح أيةا  ة رىب لتتح رل برىل لتنيا رىل لتنبررا ولتىعرب  لرا ةفر  
 .(:82.04 – :88.88لتلتفى ل  حى  لةح    بىل )
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 (2شكل رقم )
 نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات مظاىر الإنتباه 

 تركيز الإنتباه( –باه توزيع الإنت –)شدة الإنتباه 
( وررروب لرر وي هل  بلاتررب إح ررائيب 4( وشرركل )4واتةررح لررل ررربوض )

( بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  ت رراتح لتنيررا  لتىعررب  لررا 0.05نةررب ل ررتو  )
ت كىررز للإةتىررا ( وا رررا  –توزاررا للإةتىررا  –لتفىرر ل  لظرراه  للإةتىررا  )شررب  للإةتىررا 
أب  إتررا تح ررل لظرراه  للإةتىررا  )شررب   لتىاحرر  هتررك إتررا أل لتتررب اىا  لتى رر اب

ت كىز للإةتىا ( وهترك تلرا يحتويره لتب ةرالج لرل ترب اىا   –توزاا للإةتىا  –للإةتىا 
تتطررررل قرررو  للإى رررا  وىاتتررراتا لاتترررب ال نررررا لت ؤيرررب لترىرررب  أب  إترررا تح رررل 

 .لظاه  للإةتىا 
إترا أهليرب م( 8999) "محمد حسمن عملاوى "واتف  هتك لا لا أشرا  إتيره 

تررب  لت ااةررىىل حىرر  أل للإةتىررا  إتررا لتشرر   ولتتحبىررب لتل ررتل  ترهررب   للإةتىررا 
  .(520:  7للإةتىا  ) ي انب نرا زااب  ت كىز

أسمممامو  ،م(8999)محمد العربممى شمممعون "كلررا ىتفرر  هتررك لررا لررا هكررر   
ترررا أل ت كىرررز للإةتىرررا  أحرررب لتلهرررا ل  لتةف ررريب لتهالرررب م( إ4000) "كاممممل راتمممب

وهو أحرب لتلتطرىرا  لتهالرب تر بلء  ،للأ ا  تةرا  نلريب لتتعرمتر ااةىىل لهو 
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تقنظرب ت رانب لتفر ب نررا  ،لترىب لأ  تول لرل أترولل لتةشرال لت ااةرا لالإةتىرا  ول 
 ( 469:  8) .(262:  6) .لتو وض ت بلء لترىب

 ،(8م( )4080) محمد فكمرى سميد"وتتف  هه  لتةتىرب لا ب ل ب كرلا  لرل 
لنب بىة  ةتائرهرا أل لتترب اىا  لتى ر اب أب   (84( )4080) "نشوه محمد حممى

 .إتا تح ل لا ل تو  للإةتىا 
وهررهل ىرربض نرررا  ررحب لتفرر ض للأوض ولترره  ىررةص نرررا " تورررب لرر وي 
بلتررب إح ررائيا  بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  ت رراتح لتنيررا  لتىعررب  لررا ىعررض 

 .لظاه  للإةتىا "

 (5جدول )
فى  القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحثدلالة الفروق بين القياسين 

 (11ن= )مستوى أداء المكمات 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 الغرق  الػياس البطدى الػياس الػبلى
بين 

 المتوسطين
قيمظ 

 ت
نسبظ 
 ع   ع   التحسن

ل تو  
أبلء 
لتركلا  
 لتل تنيلب

كزللا زوكا 
نرا كي  تكم 

   20لا 
 :80.99 8.88 2.80 8.494 28.20 0.788 48.40 نبب

رياكو زوكا 
نرا كي  تكم 

   20لا 
 :88.48 7.74 2.50 0.948 24.70 8.825 28.40 نبب

 20ت بىب نبب 
تكلب نرا كي  
 –تكم )كزللا 
 رياكو( 

  40.48 0.987 88.84 0.558 4.47 7.08 88.84: 

  4.46=  0.05*قيلب ) ( لتربوتيب نةب ل تو  

وب لرر وي هل  بلاتررب إح ررائيب بررىل لتنيا ررىل ( وررر5ىتةررح لررل ررربوض )
لرررا ل ررررتو  أبلء  0.05لتنبررررا ولتىعرررب  ت ررراتح لتنيرررا  لتىعرررب  نةرررب ل رررتو  
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لتركلررررا  لتل ررررتنيلب حىرررر  كاةرررر  قيلررررب ) ( لتلح رررروىب أكبرررر  لررررل قيلررررب ) ( 
كلررا ىوةررح أيةررا  ة ررىب لتتح ررل بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  ولتتررا  ،لتربوتيررب

  .(:88.48 ،:80.99لةح    بىل )
 

 

 

 
 

 (3شكل )
 نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات مستوى أداء المكمات

( ورروب لر وي بلترب إح رائيا  نةررب 2( وشركل  قرم )5ىتةرح لرل رربوض )
( بىل لتنيا ىل لتنبرا ولتىعب  ت اتح لتنيا  لتىعب  لا ل تو  0.05ل تو  )

ترا ب ةرالج لتترب ال لتى ر   وهترك أبلء لتركلا  لتل تنيلب وا را لتىاح  هتك إ
تلا يحتويه لل تب اىا  ى  اب لتةونب تهرب  إترا تح رل وتثبىر  وبقرب ل رتو  

 .أبلء لتركلا  لتل تنيلب حى  قب لةعك  أث  هتك نرا ل تو  أبلء لتلانبىل
 Quevedo et.,alكويفيممدو وآخممرون "واتفرر  هتررك لررا تو ررل إتيرره كررلا  لررل 

 Millsa Gleجل  ميمسا ،(2م( )4004)د دعاء محمد محمو  ،(44م( )4008)
 Michaelمايكممل زوبممن واخممرون  ،(2)  جييممان محمد فممؤاد ،(48م( )4004)

Zupan et.,al (4006( )40م)،  (84م( )4009)نجممممملاء أممممممين رزق، 
أل  ،(84م( )4080) "نشموه محمد حمممى ،(82م( )4009)نرمين فكرى الغمممى 
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 تنراء ىل رتو  أبلء لتلانبرىل وهتررك لتترب اىا  لتى ر اب ت رهم ىشركل كبىرر  لرا للإ
  .لأل للأبء لت ريم ىبةا نرا  ؤيب رىب 

وهررهل ىرربض نرررا  ررحب لتفرر ض لتثرراةا ولترره  ىررةص نرررا " تورررب لرر وي 
بلتررب إح ررائيا  بررىل لتنيا ررىل لتنبرررا ولتىعررب  ت رراتح لتنيررا  لتىعررب  لررا ل ررتو  

  ."أبلء لتركلا  لتل تنيلب تعىةب لتىح 

 الاستخلاصات : 
ء أهبل  لتىحر  ول وةره ولرا حربوب نىةرب لتىحر  ولتلعاتررا  لا ةو 

  :للإح ائيب يلكل ل تخلاص لتةتائج لتتاتيب 
ب ةرررالج لتترررب ال لتى ررر   أب  إترررا حررربو  تح رررل و تةليرررب لرررا لتفىررر ل   -1

لتبقرب لتى ر اب  –لتبقب لتى  اب لتثابتب –لتنب ل  لتى  اب )لت ؤيب لتلحيطيب
لتتوللر  برىل لتعرىل ولتىرب(  –ىا لتى ر   لتتت –إبل ك نل  لت ؤيب –لتلتح كب

ريررراكو تربقرررب لتى ررر اب لتلتح كرررب ترىرررب لت :57.84حىررر  بررررا أنررررا تح رررل 
  .وهتك ترتولل  بىل لتعىل ولتىب :45.58 بىةلا برا أقل تح ل ،زوكا

ل ررتخبلم ب ةررالج لتتررب اىا  لتى رر اب أب  إتررا تح ررل لررا لتفىرر ل  لظرراه   -2
ت كىرز للإةتىرا ( حىر  برفر  ة رىب  –ةتىرا  توزارا للإ –للإةتىا  )شب  للإةتىرا  

 .( نرا لتتولتا:88.88 ،:82.04 ،:84.89لتتح ل )

ب ةررالج لتتررب ال لتى رر   أب  إتررا تح ررل ل ررتو  أبلء لتركلررا  لتل ررتنيلب   -3
  .( نرا لتتولتا:88.84 - :88.48 - :80.99وبرف  ة ىب لتتح ل )

 التوصيات : 
  :تخلا ه ىو ا لتىاح  ىلا ىرا لا ةوء أهبل  لتىح  وةتائره ولا تم ل 

للاهتلام ىا تخبلم لتتب ال لتى ر   كررزء أ ا را لرا بر للج إنربلب ةاشرئا  -8
 .لتكا لتيه
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 تركا لتيرهللاهتلام بار لء بو ل  تب ابيب ترلب بىل لل قبل للإتحراب لتل ر    -4
تتعررر افهم ىأهليرررب لتترررب ال لتى ررر   لرررا تةليرررب وتح رررىل لتنرررب ل  لتى ررر اب 

 ول تو  للأبلء لتلها    ةتىا ولظاه  للإ
للاهتلرررام برررار لء ب ل رررا  ت رررتخبم بررر للج لتترررب ال لتى ررر   نررررا نىةرررا   -2

  .لل حى  لت ل ولترة  لتكا لتيهلخترفب لل لانبا 
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا: المراجع الطربيظ
ف ررريب لرررا لتلرررراض ترررب ال لتلهرررا ل  لتةم(  : 2111أسمممامو كاممممل راتمممب ) -1

 0لتناه   ،بل  لتفك  لتع با ،لت ااةا

لانريب لتتب ال لتى ر   م( : 2115إيمان عبد الله زيد ) ،جييان محمد فؤاد -2
نررا ىعررض لتلتفىرر ل  لتلها اررب ولتنررب ل  لتى رر اب لررا لتكرر   

لتعرررربب للأوض كريررررب  ،لررررررب كريررررب لتت بيررررب لت ااةرررريب ،لتطررررائ  
 .لعب لتزقازا را ،لتت بيب لت ااةيب تربةا 

ترررأثى  ب ةررالج تترررب ال لتعررىل لرررا لتلىرررا ز  م( : 2112دعمماء محمد محممممود ) -3
نررررررررا ىعرررررررض لتلتفىررررررر ل  لتف رررررررىوتوريب لتل تىطرررررررب ىررررررراتتوت  

كريررب لتت بيرررب  ،  رراتب بكتررو ل   ىررر  لةشررو   ،ول ررتو  للأبلء"
 .رالعب حرولل ،لت ااةيب تربةا 

 –ترررب ا  –ائ   )تعرررريمطررر ي ترررب ا  لتكررر   لتطرررم(:2112زكمممى محمد حسمممن)  -4
 0للإ كةب اب ،لكتىب لطىعب للإشعاع لتفةيب ،تنويم( –تطبى 

بل  لتفكرررر  لتع بررررا لتطىعررررب  ،لتكا لتيررررهم(:1999عبممممد الحميممممد أحمممممد محمد) -5
 0لتناه   ،لتخال ب

 ،نررررم لترررةف  لت ااةرررا ولتنيرررا  لتةف رررام(:1999محمد العربمممى شممممعون ) -6
 0لتناه   ،ل كز لتكتال ترةش 
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 ،لو ررررونب للإختىررررا ل  لتةف رررريب تر ااةررررىىلم(:1998 حسممممن عمممملاوى)محمد -7
 0ل كز لتكتال ترةش  لتناه  

تررأثى  ب ةررالج ترتررب ال لتى رر   نرررا ىعررض م( : 2111) محمد فكممرى سمميد -8
لتنررررررررب ل  لتى رررررررر اب وخ ررررررررائص للإةتىررررررررا  ول ررررررررتو  للأبلء 

لرررررررب نرررررروم ولةرررررول  ،لتررررربلانا تحرررررا   ل لرررررا كررررر   لتىرررررب "
رالعب حررولل لتلرررب  ، بيب لت ااةيب بةا كريب لتت ،لت ااةب

 0لب لى  ،(25)

للأبلء لتى ر   لتفانرل لرا تطروا  م( : 2116محمد لطفى السميد وأخمرون ) -9
لتلررررررب لتعرليررررب ترت بيررررب لتببةيررررب  ،لةنرررره لتحيررررا  نرررررا لتليررررا 

 ،كريرب لتت بيرب لت ااةريب تربةربل ىراته م ،47لتعبب  ،ولت ااةيب
 0رالعب حرولل

 ، رررريكوتوريب لتلةال ررررا  لت ااةرررريب(:1994بممممدالفتاا عنممممان)محمممممود ع -11
 ،قطرررراع إنرررربلب لتنرررراب  ،لتلرررررر  للأنرررررا ترشررررىال ولت ااةررررب

 0لتناه  

لتلربخل إترا للإتراهرا  لتحبىثرب لرا م( : 2114مصطفى حسين باىى ) -11
 ،لترررررربل  لتعاتليررررررب ترةشرررررر  ولتتوزاررررررا ،نرررررررم لتررررررةف  لت ااةررررررا

 0لتناه  
ترررأثى  تةليرررب لتلهرررا ل  لتى ررر اب لتةونيرررب : م( 2119نجممملاء أممممين رزق) -12

نرررا ىعررض لتلتفىرر ل  لتببةيررب ولتةولقررل لتكيليائيررب ونلاقتهررا 
لررررب  ،ىفانريررب لتةشررال لتخططررا أثةرراء لىا اررا  لتكولىتيررب "

كريرررب لتت بيرررب لت ااةررريب ىرررأبا  ،ةظ ارررا  وتطبينرررا  لت ااةرررب
 0لتعبب لتثالل ولت تول  ،رالعب للإ كةب اب ،قى 

لانريررب ب ةررالج تر ؤيررب لتى رر اب نرررا م( : 2119كممرى الغممممى )نممرمين ف -13
ىعررررررض لتنررررررب ل  لتى رررررر اب ولتلهررررررا ل  للإبل كيررررررب لتى رررررر اب 
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لرررب نرروم ولةرول  ،ول تو  للأبلء لتلها   لا ك   لت ررب "
رالعب حررولل لتلرررب  ،كريب لتت بيب لت ااةيب بةا  ،لت ااةب

 0لب لى   ،لتعبب لتثاةا ،لتثاةا ولتثلاثول 
ترأثى  ب ةرالج لنتر   ترترب اىا  لتى ر اب نررا م(:2111نشوه محمد حمممى) -14

ىعررررررض لتنررررررب ل  لتى رررررر اب وللإةتىررررررا  ول ررررررتو  أبلء ىعررررررض 
لتلرررررررب  ،لهرررررا ل  لتهرررررروم ولتررررربلاع لرررررا  ااةرررررب لتلىرررررا ز  "

ونررررروم  ،كريررررب لتت بيررررب لت ااةرررريب ،لتعاتليررررب ترعررررروم لت ااةرررريب
 0إى لل  ،رالعب طه لل ،لت ااةب

ب ةالج تب ابا تتةليب قو  و  نب لتركلا  م(:2115ح الله إبراىيم)وائل فت -15
 ،لتل تنيلب ونلاقتها ىل تو  للأبلء لتلها   تةاشئ لتكا لتيه

 ،كريب لتت بيرب لت ااةريب تربةرىل ،  اتب لار تى   ى  لةشو  
 رالعب لتزقازا 
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