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برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية والميارات الاساسية الحركية 
سنوات( باستخدام منيج  4-3والقدرات الادراكية لاطفال ما قبل المدرسة)
 المنتسوري 

ك.م.د/كداؾىكابرافقمكـبقلكعبدكاؾعزقزأ*            
 مقدمة البحث :  

نسان, ففي ىذه المرحمة تعتبر مرحمة الطفولة من أىم المراحل في حياة الإ      
ولأنيها  .تنمو قدرات الطفل وتتضح مواىبو ويكون قابلا لمتأثر والتوجيهو والتكهك ل

الأوله  لمكصيهية التهي تتبمهور وتظيهر ملامحيها فهي  فتهرة  هتم ف يها وضهب البهذور
ن ف يهها ,مسههتلبل حيههاة الفههرد ومفيومههاي  ,الطفههل فكههرة سههميمة هههن نفسههو ح ههث يكههوي

 (7:  1) .في الحياة والمجتمب مية والنفسية والاجتماهيةمتكاملاي هن ذاتو الجس
لذا فإن العناية والاىتمام بأنكطتيا مهن أىهم المهؤثرات التهي تسهيم فهي تلهدم       

 المجتمعات.
تعميميهههة لا تلهههل أىميهههة ههههن المراحهههل  مرحمهههةكمرحمهههة ر هههاض الأطفههها  و     

ليهها فمسههفتيا  ,بههذاتيا متم ههزة, وقاةمههة التعميميههة الأصههرا كمهها أنيهها مرحمههة تر ويههة
           .التعميمية الصاية بيا ا السموكية وسيكموج تياهالتر وية وأىدافي

وتعتبهههر ر هههاض الأطفههها  مؤسسهههات تر ويهههة واجتماهيهههة تسهههع  إلههه  تأى هههل      
 ,التعميميهة التاليهو ليها فه  السهمم التعميمه  للالتحها  بالمرحمهة الطفل تأىيلاي سهميماي 
وذلههح حتهه  لا يكههعر الطفههل بالانتلهها  المفههاج  مههن  ,بتداةيههةالا ألا وىهه  المرحمههة

إل  المدرسة, ح ث تترح لو الحر ة التامة في ممارسهة نكهاطاتو واكتكها   الب ت
مكاناتههو و ههذلح فيههي تسههع  إلهه  مسههاهدة الطفههل فههي اكتسهها   وهقدراتههو وم ولهه وا 

                                                           

 اضهية لمبنهات ه استاذ مساهد بلسم المنهاى  وطهر  تهدر س التر يهة الر اضهية كميهة التر يهة الر  *
 جامعة حموان
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همهر أهمهار الأطفها  فهي ىهذه المرحمهة مها به ن  وتتهراوح ,ميهارات وصبهرات جد هدة
 (8:  1) .الثالثة والسادسة

 الهدوافب الأساسههية لنمهو الطفهل, فعههن طر ليها  بههدأ تعههد مهنوح هث ان الحركهة     
لتحسههههههن وتطههههههور النمههههههو الحركههههههي والعلمههههههي  التعههههههر  همهههههه  الب ةههههههة المحههههههي  بههههههو

  .لمطفل والاجتماهي
لذا فيي  المدصل الطبيعي لنظام تر وي مبني هم  أسهاس حاجهة الطفهل 

م, وما دام جسم الطفل ىو الإطار المادي الممموس لمعن  الوجود الطبيعية لمتعم
إله  فيهم ذاتهو مهن صهلا  ممارسهتو لمنكها   –الطفل يعمد من صهلا  جسهمو -فإن

 .والحركي الموج
تيد  التر ية الحركيهة أو التر يهة مهن صهلا  الحركهة إله  إصهراج التعمهيم و 

الطفهل كصيهية ي تكهو ن المدرسي التلم دي إل  أسال   أكثر إ جابيهة وفاهميهة فه
 وتنم تو إل  أقي  ما تؤىمو إمكانياتو وقدراتو ومواىبو.

لهذلح  جهه  همهه  اللههاةم ن بالعمميههة التعميميههة التر ويههة لأطفهها  مرحمههة مهها 
وتيههميم البههرام  التعميميههة والتر ويههة التههي تكههمل  قبههل المدرسههة العنايههة بتصطههي 

لأطفها  تمهح المرحمهة لمتكامهل التي تيهد  إله  النمهو او أنوع مصتمفة من الصبرات 
قهادرا همه  تطهو ر  يهاذىن لتنهت  طفهلا متفهتح يمقهدراتتنميهة و   من جميب النهواحي.
  .المستلبل نفسو ومجتمعو ف 
 بوجههههود بعههههضمحتههههوا المنههههاى  فههههي مرحمههههة مهههها قبههههل المدرسههههة  و تسههههم

عمههل همههي لملأطفاليهها  ر ههاض الاطفهها توفرىهها   جهه  أنالتهه  ساسههية الأنكههطة الأ
و نمهوىم يهوتوج ,وميهاراتيم الر اضهية والعمميهة ,اراتيم المغوية ومفاىيميمتنمية مي

وتنميهههة قهههدراتيم همهههي التعب هههر مهههن صهههلا  المغهههة والحركهههة  ,الصملهههي والاجتمهههاهي
 .والموسيلي والفنون بطر لة ابتكار ة

 ويتمثل المحتوى فيما يمى :
 الميارات المغوية  أولاي:
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 اتثانياي: المفاىيم وميارات الر اضي
 ثالثاي: المفاىيم والميارات العممية 

 رابعاي: المفاىيم والميارات الإجتماهية والإتجاىات الصملية 
  صامساي: الفنون التعب ر ة

لعمميهة ىو محور ا مرحمة ما قبل المدرسة الحد ثةالطفل في مناى   ويعتبر     
النكهاطات داةمهاي إله   تيهتم وتهدهوافيهي  فهي جميهب نكهاطاتيا التعميميهة التر ويهة

والههههتعمم هههههن طر هههه   وتنمههههي فيههههو هنيههههر التجر هههه  والمحاولههههة ,لمطفههههل الذاتيههههة
 (6:  1. )الحواس
وقد وجدت الباحثهة مهن صهلا  اللهرااات المرجعيهة والبحهث ههن مها ىهو جد هد     

ي  مار هها منتسههوري التههي فههي مجهها  تطههو ر المنههاى  لمرحمههة ر ههاض الاطفهها  مههن
  يتتتعمم تاتيتتاو محههور العمميههة التعميميههة تلههوم فمسههفتة همهه  ان يكههون الطفههل ىههو 

فضهههههولي وانهههههو بطبيعتهههههة   تعهههههر  همههههه  العهههههالم مهههههن حولهههههو مهههههن صهههههلا  حواسهههههوو 
لمميههارات التههي يلههوم بيهها  حر ههة الاصتيههار وفههي ىههذا المههني   تههاح لديههة ,د نههاميكي

 .وهدد مرات التكرار التي  ؤدي بيا ىذة الميارات
 معالم المنيج المنتسورى :

  أن  هتم التعمهيم فيهو ذاتيها وتتهرح لمطفهل حر هة اصتيهار مها اهتمد المني  همه *
 ناسهههبو مهههن أنكهههطة تتناسههه  مهههب قدراتهههو واىتماماتهههو بهههدلا مهههن اجبهههاره همههه  
الصضوع لأنكطة تحددىا المعممة قد لا تتناس  مهب قدراتهو واىتماماتهو وىهو 

 .الذا يلوم بتل يم نفسو وتيحيح أصطاؤه
تية ومساهدة الطفل هم  تطو ر مياراتو بتعميم الأنكطة الحيا  يتم المني   *

والاهتماد هم   ,و ناا الثلة بالنفس ,وفن التعامل مب الاصر ن ,الاجتماهية
وتنميههة اللههدرات الادراكيههة والميههارات الجسههمية والعلميههة ليكههون لديههو  ,الههذات

 .الحافز وروح المبادرة والاستللالية
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د فه  اليهو وكفااتيها فه  والاهداد الج ه التنظيميلتير دور المعممة هم   *
توجيو الأطفا  اذا تعذر فيميم لك  ما قد يكون غ ر مألو  لد يم, وتلوم 

 .بتكجيعيم وتعز زىم هند نجاحيم ف  اجتياز مرحمة مع نة
وناقكهههت ذلهههح فههه  كتابيههها )العلهههل  لمطفهههل الحركهههة منتسهههورا  م تغفهههل مار هههالههه *

يهو الم هو  (, وأوضحت ان الطفهل فضهول  د نهاميك  ولد1949المستوه  
لمتعر  هم  العالم من حولو هن طر   الحركهة. واكهدت ان الحركهة ميمهة 
جههدا فهه  تحسهه ن همميههة الههتعمم وقالههت أن ىنههاح يههمة بهه ن الحركههة والعلههل 
فكل حركة تلوم بيها ال هد تثبهت و بله  أثرىها فه  هلهل الطفهل وبالتهال   هزداد 

  اجتياز مرحمة . وتلوم بتكجيعيم وتعز زىم هند نجاحيم فلديو نمو الذكاا
 .مع نة

ا بعههههض الميههههارات اأد منتسههههورا    ال ههههوم  فهههه  مههههني  مار هههها تصمههههل النكهههها *
, والاتزان الثابهت والحركه  ,والتناو  ,الحركية الأساسية الانتلالية والمعالجة

 واستصدام الليهص الحركيهة مثهل تلم هد الط هور والح وانهات ,والرقص أحيانا
لتنميههة الطفههل تنميههة كههاممة متزنههة مههن الانكههطة تعتبههر مجههالاي صيههباي  هوىههذ

 .جميب الجوان 
و نااي هم  ما تلدم يمكن تلر ر المبدأ الرةيسي لطر لة "مار ا منتسوري" في 

 .تحههههو  مسههههتمرة ومكثفههههة سههههواا فههههي جسههههمو أو هلمههههو الطفههههل فههههي حالههههة أن
(11  :53) 

( ىهي مرحمهة بنهاا 6( إله  )5أن السهنوات مهن ) " ماريتا منتستوري وتهرا "
ح هث  .التهي تنمهو ف يها الهذاكرة والتفك هر والإرادة إذ أن ىهذه السهنوات ىهي .الفهرد

 ,بنهههاا نفسهههو: فيفضهههل العمهههل همههه  المعههه   نيمهههح الطفهههل فهههي ىهههذه السهههنوات فهههي
والاهتمههاد همهه  الهههنفس لا  ,واليههدوا همههه  الضوضههاا ,والنظههام همهه  الفوضهه 
 (18:  11) .والتعاون لا المنافسة ,الاهتماد هم  الغ ر



 

 

                                                                                                                      347   

كقاضقةؿجؾةكأدقوطكؾعؾومكوػـونكاؾتربقةكاؾر

 

 ,أن مثههل ىههذا النظههام  ؤسههس همهه  احتههرام كصيههية الطفههل ذلههحعنهه  وي
حتهه   نمههو نمههواي أقههر  إلهه  العههادي وليههذا  جهه  ان  ف بعههده هههن تههأث رات الكبههار

تههوفر  توجههو الب ةههة المعههدة أو المييههأة لههذلح  فههي مرحمههة ر ههاض الاطفهها  والتههي
لمطفههل الههتعمم فههي جههو مكههبب باليههدوا والطمأن نههة مههب اسههتمتاهو بلههدر كب ههر مههن 

 .لتنت  طفلا متزنا قادرا هم  مواجية مياه  الحياة حر ةال
 بعهد ماريتا منتستوري همه  مجيهودات "  (Kilpatric) كمبتاتركهمه   وقهد     

من نفسيا ص ر قدوة لما  ج  أن تكهون  منتسوري دراسة كاممة فلا  "للد جعمت 
فهههي المنهههز  والمر يهههة فهههي روضهههة الأطفههها , والمعممهههة فهههي المدرسهههة  هميهههو الأم

وجوه من اهتماد الطفل هم  نفسو ومهن اقتيهار تهدصميا  بتداةية بما أكدتو منالا
اصتيههارىا لههزمن الههدرس ممهها  ث ههر الكههو   فههي أمههوره همهه  أضهه   الحههدود ومههن
" قدراتههة و وفلهها لم ولههة ورغباتههة لمعمههل الطفههل  و ههدفب الممههل ويكههد الانتبههاه و ههدفب 

صلاليها يهعوبة مهن وقا  جون د هوي "كهل لعبهة مهن ألعها  منتسهوري تصفهي مهن 
 (19:  15. )الطفل تذل ميا اليعوبات  تطم  من

 مشكمة البحث وأىميتو :
الفةهة  بتمهح لمباحثة الكصيي والاىتمامالمرحمة السنية  هنظراي لاىمية ىذ

وكذا  ,المرحمة السنية للاسوياا هالعمر ة ح ث تم تطب   رسالة الدكتوراة هم  ىذ
وقامت  ,لنفس المرحمة ولكن لممعاق ن ذىنياي تطب   بحث اصر للانتاج العممي تم 

الباحثة بعمل حير كامل هن كهل مها ىهو جد هد فهي مجها  تصييهيا وتلديمهة 
في ترق تيا لاستاذ مسهاهد فلهد وجهدت مهني  يسهم  بمهني  مار ها منتسهوري الهذي 

وقهد يحل  اىدا  مني  ر اض الاطفا  مب جعل الطفل محور العممية التعميمية 
المرحمهههة  همهههن اىميهههة كب هههرة للاطفههها  فهههي ىهههذ والمهههني  لمههها لهههىهههذا  الباحثهههة جهههذ 
لتطبيلهههة همههه  اطفههها  مههها قبهههل المدرسهههة ووضهههب برنهههام  لتنميهههة الميهههارات  السهههنية

الحياتيههة والميههارات الحركيههة الاساسههية واللههدرات الادراكيههة وقامههت الباحثههة بعمههل 
مهن حير كامل للابحاث التي تناولت مهني  المنتسهوري وجهدت ههدد قم هل جهدا 
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الابحهاث الاجنبيههة والعر يهة همهه  المسههتوا العهام وتصمههو تمامهها مهن الابحههاث التههي 
تناولت اجراا ىذا المني  هم  الاسوياا لاطفا  مها قبهل المدرسهة همه  المسهتوا 

 .الصاص بمجا  التر ية الحركية ور اض الاطفا 
 ف البحث :اىدأ

تصدام مهني  التعر  هم  تاث ر البرنام   الملترح باسه  يد  البحث إل 
 : المنتسوري لاطفا  ما قبل المدرسة همي 

الإهتمهههاد  ,تنميهههة بعهههض الميهههارات الحياتيهههة والمتمثمهههة فههه : )الحيهههاه العمميهههة -1
 .العناية بالب ةة( ,التفاهل مب الآصر ن ,هم  الذات

 ,الجههرا  ,تنميههة بعههض الميههارات الاساسههية الحركيههة والمتمثمههة فهه : )المكهه   -5
 .التعم ( ,لوالم ,الرم  ,الوث 

التم  ز به ن  ,ادراح الأككا تنمية  بعض اللدرات الادراكية والمتمثمة في: ) -5
 ,والتذو   ,تنمية حاسة كل من الممس ,والألوان ,الأطوا  ,كل من الأحجام

    .والسمب(
 فروض البحث :

ههدم وجهود فهرو  دالهة احيهاةياي به ن المجمهوهت ن الضهابطة والتجر بيهة فههي  -1
  .بمية لممتغ رات الإصتبار و ق د البحثاللياسات الل

ب ن اللياسات اللبمية واللياسات البعدية لكلا من توجد فرو  دالة إحياةيا ي  -5
مجمهههوهت  البحهههث  الضهههابطة والتجر بيهههة فهههي متغ هههرات البحهههث الإصتبار هههة 

 .ليالح اللياسات البعدية
بههههه ن المجموههههههة الضهههههابطة والتجر بيهههههة فهههههي توجهههههد فهههههرو  دالهههههة إحيهههههاةيا ي  -5

 .اللياسات البعدية لمميارات الحياتية ق د البحث ليالح المجموهة التجر بية
بههههه ن المجموههههههة الضهههههابطة والتجر بيهههههة فهههههي توجهههههد فهههههرو  دالهههههة إحيهههههاةيا ي  -4

اللياسات البعدية لمميارات الاساسية الحركية ق د البحهث ليهالح المجموههة 
 .التجر بية
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والتجر بيهههههة فهههههي بههههه ن المجموههههههة الضهههههابطة توجهههههد فهههههرو  دالهههههة إحيهههههاةيا ي  -5
اللياسههههههات البعديههههههة لملههههههدرات الادراكيههههههة  ق ههههههد البحههههههث ليههههههالح المجموهههههههة 

 التجر بية.
تتبهها ن نسهه  التحسههن فههي متغ ههرات البحههث الاصتبار ههة لههدا ه نتههي البحههث  -6

 الضابطة والتجر بية 
  المصطمحات المستخدمة بالبحث :

 :  Montessori methodمنيج المنتسوري   -
تمههد همهه  فمسهههفة تر ويههة تأصههذ بمبههدأ أن كههل طفهههل ىههو مههني  تعميمههي يع  

, مههني   ؤكههد همهه  المسههتلبليحمههل فههي داصمههو الكههصص الههذي سههيكون هميههو فههي 
ضهههرورة أن تيهههتم العمميهههة التر ويهههة بتنميهههة كصيهههية الطفهههل بيهههورة تكامميهههة فهههي 

لنههواحي النفسههية والعلميههة والروحيههة والجسههدية الحركيههة, لمسههاهدتو همهه  تطههو ر ا
قدراتو الإبداهية واللدرة هم  حل المككلات و تنمية التفك ر النلدي وقدرات إدارة 

  (18:  11) .الوقت وغ ر ذلح من الأمور
  :    life skillsالميارات الحياتية -

جتماهيهههههة اللازمهههههة ل فهههههراد ىهههههي السهههههموكيات والميهههههارات الكصيهههههية والا
وذلهههح باتصهههاذ  ,لمتعامهههل بثلهههة واقتهههدار مهههب أنفسهههيم ومهههب الآصهههر ن ومهههب المجتمهههب

وفيهم  ,اللرارات المناسبة واليحيحة وتحمُّهل المسهؤوليات الكصيهية والاجتماهيهة
الهههنفس والغ هههر وتكهههو ن هلاقهههات إ جابيهههة مهههب الآصهههر ن وتفهههادي حهههدوث الأزمهههات 

 (53:  1) .اري واللدرة هم  التفك ر الابتك
 
 
 : Basic Motor Skills الميارات الأساسية الحركية -

تمهههههح الحركهههههات الطبيعيهههههة الفطر هههههة التهههههي  زاوليههههها الطفهههههل وتطمههههه  همههههه  
النكاطات الحركية التي تبدو هامة هند معظهم الاطفها  وتتضهمن نكهاطات مثهل 

http://www.new-educ.com/skills-students-for-the-future
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وتعهد  )رمي الكرات والتلاطيها والوثه  والحجهل والتهوازن والمكهي والجهري وغ رىها(
  (173:  6) .ضرور ة للالعا  المصتمفة التي يلوم بيا الاطفا 

 :   perception abilityالقدرات الإدراكية   -

ىي هممية هلمية تتضمن التأث ر هم  الأهضاا الحسية بمؤثرات مع نة 
صارجية مب قيام الفرد بإهطاا تفس ر وتحد د ليذه الرموز أو المعاني ممها يسهيل 

  (575:   15) .ب الب ةةهميو تفاهمو م
 : الدراسات السابقة

قد اوضحت الدراسات التي تناولت تطب   مني  المنتسوري في المهدارس        
اىتمامها كب ههرا فههي اور ها ولههم  ههتم تطب ه  اي دراسههة تناولههت ىهذا المههني  فههي الب ةههة 

هم يها  الحيو  امكن الدراسات التي همن ىذ )ال  حد همم الباحثة( والمير ة 
 : المعمومات الدوليةن الكبكة م

 اولا: الدراسات العربية : 
برنتتامج لتنميتتة ( بدراسهة بعنههوان "5113) "شتتيمامحمد ع ىمتتى شتتندي"قامهت  -

" ميارات القرامحمدة والكتابتة باستتخدام طريقتة منتستوري لتدى طفتل الرو تة
وىهههههدفت الدراسهههههة الههههه  لتنميهههههة ميهههههارات اللهههههرااة والكتابهههههة باسهههههتصدام طر لهههههة 

دا طفههل الروضههة هههن طر هه  برنههام  والتحلهه  مههن فاهميههة ىههذا منتسههوري لهه
البرنهههام  واسهههتصدمت الباحثهههة المهههني  الكهههبو تجر بهههي بمجمهههوهت ن ظابطهههة 
وتجر بية واستصدمت الليهاس اللبمهي والبعهدي لممجمهوهت ن و مه  ههدد الع نهة 

 41طفههل وطفمههة لممجموهههة الظابطههة و 41طفههل وطفمههة وقسههمت الهه   81
واستصدمت الباحثة برنام  تنميهة ميهارات  ,التجر بيةطفل وطفمة لممجموهة 

اللرااة والكتابة باستصدام طر لة المنتسوري وبطاقة ملاحظهة تعمهيم الاطفها  
واسههفرت النتههاة  الهه  ان البرنههام  كههان لههة اكبههر الاثههر همهه  تنميههة ميههارات 

 (7) اللرااة والكتابة لطفل الروضة.
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تنميتة الميتارات الحستية بعنهوان "( بدراسهة 5114) "احمد ىنتر احمتد"قام  -5
باستتتتتتخدام ادوات المنتستتتتتوري واثتتتتترة فتتتتت  تحستتتتتين الانتبتتتتتاة وخفتتتتتض 
" الا طرابات السموكية لدى الاطفتال توي الإىاقتة العقميتة القتابمين لمتتعمم
وىههدفت الدراسههة الهه  تنميههة الميههارات الحسههية هههن طر هه  برنامجلههاةم همهه  

اة وصفهههههض الاضهههههطرابات فمسهههههفة المنتسهههههوري التر ويهههههة فهههههي تحسههههه ن الانتبههههه
السههههموكية لهههههدا الاطفهههها  ذوي الإهاقهههههة العلميهههههة اللههههابم ن لمهههههتعمم  واسهههههتصدم 
الباحهههههث المهههههني  كهههههبة التجر بهههههي ذو المجموههههههة الواحهههههدة لملياسههههه ن اللبمهههههي 

اطفهها  مههن المعههاق ن هلميهها قههابمي  11والبعههدي وتكونههت ه نههة البحههث مههن 
لحسههية باسههتصدام ادوات الههتعمم  واسههتصدم الباحههث برنههام  تنميههة الميههارات ا

المنتسهههوري ومليهههاس الانتبهههاة ومليهههاس السهههموح التكيفهههي ومليهههاس سهههتانفورد 
واسههههفرت النتههههاة  الهههه  فاهميههههة اسههههتصدام ادوات المنتسههههوري تحسهههه ن  ,ب نيههههة

الانتبههاة وصفههض الاضههطرابات السههموكية لههدا الاطفهها  ذوي الإهاقههة العلميههة 
 43ا فترة المتابعة والتي قدرت   اللابم ن لمتعمم وبلاا اثر التعمم بعد انتيا

 (5) . وم من تطب   البرنام 
برنتتتامج ( بدراسههة بعنههوان "5115) "تركيتتة حمتتود حامتتد الطتتوبرك "قامههت  -5

تتتدريب  باستتتخدام ادوات المنتستتوري المطتتورة فتت  تنميتتة الادراك الحتت  
" وىههدفت الدراسههة الهه  التعههر  همهه  تههاث ر برنههام  حركتت  لاطفتتال التتتاتويين

ام ادوات المنتسههوري المطههورة فههي تنميههة الادراح الحههس حركههي لههدا باسههتصد
الاالطفههههها  الهههههذاتو  ن وقهههههد اسهههههتصدمت المهههههني  كهههههبة التجر بهههههي تيهههههميم ذو 

اطفها   11مجموهة واحدة قيهاس قبمهي وبعهدي وتتبعهي وتكونهت الع نهة مهن 
سههنوات مههن وحههدة ذوي الاحتياجههات الصايههة  6 -5تراوحههت اهمههارىم مههن 
سهههههمحة لمطهههههه  الطبيعهههههي والتههههههأى مي بهههههالعجوزة باللههههههاىرة بمركهههههز اللههههههوات الم

واسهههتصدمت مليهههاس الادراح الحسهههي للاطفههها  الهههذاتو  ن وادوات المنتسهههوري 
المطهههورة وتويهههمت الباحثهههة الههه  ان اسهههتصدام البرنهههام  وادوات المنتسهههوري 
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المطههورة هممههت همهه  تنميههة الادراح الحسههي للاطفهها  واسههتمر اثههر البرنههام  
 (4) .وم بعد اللياس البعدي  43بعد تطبيلة   

 ثانيا: الدراسات الاجنبية : 
بدراسهههة  (5119) "ىمتتتى احستتتان التركتتتى ،ستتتام اونجتتتورين"قهههام كهههلا مهههن  -4

فاىميتتتتة استتتتتخدام التعمتتتتيم المنتستتتتورى فتتتتى استتتتتيعا  الاشتتتتكال بعنههههوان "
" و يههههد  البحههههث لمتعههههر  همهههه  مههههدا تههههأث ر اسههههتصدام المههههني  اليندستتتتية

سههنوات للاكههكا   3-4  مهها قبههل المدرسههة مههن المنتسههورا همهه  تعمههم اطفهها
احهههههداىما ضهههههابطة   ناليندسهههههية واسهههههتصدما المهههههني  التجر بههههه  همههههه  ه نتههههه

)ايسهههها   مهههن حضههههانة طفههههل 41والاصهههرا تجر بيههههة واكههههتممت الع نهههة همهههه  
وتهم تطب ه  البرنهام  لمهدة  5118-5117دجروس  بتركيا( لمعهام الدراسه  

جموههة الضهابطة تهم التهدر س ليها والمفله   اسابيب هم  الع نهة التجر بيهة 6
بالطر لههة التلم ديههة وكههان مههن اىههم الاسههتنتاجات وجههود فههرو  دالههو احيههاةيا 

المجموهههة الضههابطة والتجر بيههة فهه  اصتبههار الاكههكا  اليندسههية ليههالح  بهه ن
 (13) .المجموهة التجر بية

بدراسههههة بعنههههوان  (5117) "تتتتتود لبتتتتارث ،مودبيستتتتا نكتتتتون "قههههام كههههلا مههههن  -3
فتتى تطتتوير القتتدرات الابداىيتتة ل طفتتال فتتى البيةتتات التعميميتتة الاختتت ف "

طفهل  511" واجر ت ىذه الدراسة لمدة سنت ن هم  ه نهة ههددىا  المختمفة
الفيهههههل الدراسههههه  الاو   مهههههن طفمهههههة113 طفهههههل 99 الههههه  وطفمهههههة ملسهههههم ن

مههدارس ابتداةيههة مصتمفههة  فهه  ضههواح  بههار س   4الابتههداة  ومههوزه  ن همهه  
تسههتصدم  واحههدةيسههتصدمون الميههن  التلم ههدا  ومدرسههة ثلاثههة مههدارس مههنيم 
مسههاهد ن لتل ههيم الابههداع فهه  مجهها  الروايههة  3وقههد قههام  ,المههني  المنتسههورا 

مسههاهد ن لمتل ههيم فهه  مجهها  ابهههداع الرسههم وقههد اسههتنت  مههن الدراسهههة ان  3و
التلام هذ الهذ ن اسهتصدموا المههني  المنتسهورا كهانوا اكثههر ابهداها مهن التلام ههذ 

 (17) .تصدموا المني  التلم دا ف  التعمم ف  باق  المدارسالذ ن اس
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سههههنو هههههن  18بدراسههههة مطولههههة لمههههدة ( 5115)" جمتتتتين كرستتتتتوفر"قامههههت  -6
الاطفهههها  الهههههذ ن تملهههههوا تعمهههههيميم فههههه  مهههههدارس المنتسهههههورا فرنسيسهههههكان منهههههذ 

 55التحههاقيم بالمدرسههة مههن مرحمههة ر ههاض الاطفهها  الهه  ان ايههبح همههرىم 
التعميم بالمني  المنتسورا صلا  السنوات التعميميهة سنو واكدت الدراسة ان 

همهه  مصتمههو المراحههل لههو اثههر كب ههر فهه  تكههو ن كصيهه تيم وتنميههة قههدراتيم 
الكميههة والكيفيههة واللههدرة همهه  فيههم الحيههاة العمميههة اكثههر مههن الاطفهها  الههذ ن 

 (14) .تملوا تعمميم بالمدارس التلم دية
لاختبار موحد ل طفتال "تحم ميهة بدراسة  (1988) "سارسي  داسون "قامت  -7

وقهد  "يتة بجنتو  تكستا ةسنوات ومسجمين بالمدرستة الابتدا 6 - 5من 
ىهههدفت الدراسهههة الههه  التعهههر  همههه  المؤكهههرات التعميميهههة ومصرجهههات الهههتعمم 
باستصدام المني  المنتسورا قبل التحها  ىهؤلاا الاطفها  بالمدرسهة الابتدايهة 

م ذ الذ ن تملوا المهني  المنتسهورا فه  وقد اتضح من نتاة  الدراسة ان التلا
قهههوا ههههن الاطفههها  اقهههرانيم الهههذ ن لهههم يحيهههموا همههه  ىهههذا و ر ههاض الاطفههها  تف

المههني  وذلههح فهه  ميههارات اللههرااة والر اضههيات واللههدرة همهه  التك ههو وحههل 
                                                                                                                          .المككلات

منهههههذ ههههههام  "ستودولستتتتتك  و كارلستتتتتون "وقهههههد بحهههههث العالمهههههان التر ويهههههان  -8
فههههه  التغ هههههرات التههههه  ظيهههههرت همههههه  الاطفههههها  نت جهههههة لانتسهههههابيم  (1975)

لروضات تطب  برنام  المنتسورا وقد وجدوا ان جميب الاطفا  قد اظيروا 
  مسههتويات الههذكاا تبعهها لاصتبههار السههنة الاولهه  بالمدرسههة تلههدما ممحوظهها فهه

 (51) ب نية لمذكاا.
 التعميق ىمى الدراسات:

 استعراض الدراسات السابقة يت ح:بعد 
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( 5) ات( دراسهه8اكههتممت الدراسههات همهه  هههدد ) متتن حيتتث الفتتترة ال منيتتة: -
 -1975) وأجر هههت فهههي الفتهههرة مهههن( دراسهههات اجنبيهههة 3دراسهههات هر يهههة و)

5113).  
وتهأث ره  تطب ه  مهني  منتسهورا ب الدراسهات تناولهت جميهمن حيتث اليتدف:  -

  هم  ه نات البحوث.
: جميههب الدراسههات اسههتصدمت المههني  المههني  التجر بهه  متتن حيتتث المتتنيج -

 .والكبة تجر بي والتتبعي
وفلهها لممرحمههة السههنية وكانههت الدراسههات ه نههات تتوهههت متتن حيتتث العينتتة:  -

لاسهههوياا ومهههنيم ذات هههو  ن اكثهههر الع نهههات لمرحمهههة مههها قبهههل المدرسهههة  مهههنيم ا
 .ومنيم من لد يم تصمو هلمي بسي  و قابمي لمتعمم

اصتمفهت المعالجهات الإحيهاةية بههاصتلا  متن حيتث المعالجتة الإحصتتاةية:  -
 اليد  من كل دراسة.

الدراسهههات فهههي مسهههاهدة الباحثهههو همههه   تسهههاىم الاستتتتفادة متتتن الدراستتتات: -
 ,البحثاصتيار موضوع 

والتويهل إله   ,واصتيار المني  المناس  ,حثالب وفروض أىدا  ويياغة
فههه  مناقكههة وههههرض نتههاة  البحهههث  والتعم ههه  المسهههاهدة  ,أسههمو  جمهههب البيانههات

 .هم يا
 جرامحمدات البحث :إ

 : منيج البحث
باسههههتصدام تيههههميم الليههههاس اللبمههههي  التجر بههههيباحثههههة المههههني  لإسههههتصدمت ا      

نظراي لمناسبتو لموضهوع  ,والبعدي لمجموهت ن إحداىما ضابطة والاصرا تجر بية
 .البحث

  مجتمع البحث :
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سهنوات( بمدرسهة  4-5اطفا  ما قبل المدرسة )إكتمل مجتمب البحث هم       
 ,التابعهههة لإدارة الج هههزة التعميميهههة بمنطلهههة السهههادس مهههن اكتهههو ر )الرؤيهههة الذكيهههة(
طفمههة مل هههدون بالمدرسههة فهه  مرحمههة اولهه  حضهههانة و طفههل ( 61) والبههال  هههددىم

kg1    5113/ 5114الفيل الدراس  الثان  لمعام الدراسي صلا. 
 ىينة البحث : 

أا بنسههبة مةويههة  طفمههةو طفههل ( 31إكههتممت ه نههة البحههث الكميههة همهه  )
مديههة مههن وقههد تههم  إصتيارىهها بالطر لههة الع ,%( مههن مجتمههب البحههث85,5بمغههت )

   يةوتمثمههت ه نههة البحههث الأساسهه ,اطفهها  مهها قبههل المدرسههة  بالمدرسههة المههذكوره
طفهههههههل وطفمهههههههة لممجموههههههههة ( 51و) طفهههههههل وطفمهههههههة لممجموههههههههة الضهههههههابطة( 51)

وقههههد تههههم توز ههههب  ,( أطفهههها  كع نههههة الاسههههتطلاهية11بالإضههههافة الهههه  ) ,التجر بيههههة
 الع نات الثلاث فيما ب نيا هكواةيا. 
 3-4( اطفههههها  مهههههن المرحمهههههة العمر هههههة )11وقهههههد تهههههم الاسهههههتعانو بعهههههدد )

كمجموههههة بهههنفس المدرسهههة    kg2نة سهههنوات( المل هههدون فهههي مرحمهههة ثانيهههة حضههها
مم هههزة لإجهههراا المعهههاملات العمميهههة ل صتبهههارات ق هههد البحهههث فيمههها  تعمههه  بمعامهههل 

  .اليد 
 ومن اسبا  اختيار ىينة البحث ما يمى :

 .توافر قاهدة هر ضة من اطفا  تمح المرحمة بذات المدرسة -
 توافر الإمكانات والأدوات اللازمو لتتطب   البحث -

الكميهة  لع نته  البحهثلممجتمهب و  وضح التوي و الكم   التال  (1و  )وجد    
 .(الأساسية والإستطلاهية)
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 (1) جدول
 كميةال البحث ةىينو  لمجتمع البحث التوصيف الكمى

ؿجتؿعككاؾبقان
كاؾبحث

اؾعقـةك
 ؽؾقةاؾ

اؾؿجؿوعةك
كاؾضابطة

اؾؿجؿوعةك
كاؾتجرقبقة

اؾعقـةكك
 الإدتطلاعقة

 سن اكبر 11+ 11 51 51 31 61 العدد

 : ناتأدوات جمع البياوساةل و 
 تحميل الوثاةق والسج ت :الإط ع ىمى المراجع و  أولا : 
بالإطلاع هم  المراجب  المرتبطة بموضوع البحث  قامت الباحثةح ث      

 ل الوثاة  بتحمكما قامت  ,لتحد د المتغ رات الاصتبار ة ق د البحث وطر  تليميا
لمحيو  هم  البيانات الازمة  درسة وكؤون التلام ذمال ةدارا ت من اوالسجلا

 .الع نة الكميةد اوتحد د هدد افر  ,لتحد د حجم مجتمب البحث
 الأدوات والاجي ة :ثانيا: 

كر    ,م زان طب  معا ر للياس الأوزان ,جياز الرستام تر للياس الأطوا      
ك  بطو  مكان مستوا لمجرا والم ,وىوكيكرات تنس  ,ساهة ايلا  ,قياس
 .ادوات مني  مار ا منتسوري  ,متر 51

 (5)مرف  (5)مرف   : ثالثا : الإستمارات
استمارة استطلاع رأي الصبراا لتحد د اىم الميارات الحياتية والميارات  -1

 4-5الاساسية الحركية واللدرات الادراكية لاطفا  ما قبل المدرسة من 
 (5)مرف   .سنوات

)مرف   .صبرااحو  انس  تل يم لمميارات المصتارةاستمارة استطلاع رأي ال -5
5) 
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 : رابعا: الاختبارات
 ( 4اختبار التكامحمد )لجودانف ىار ( )مرفق  -1

( سنو لذلح  ناس  15-5يمم ىذا الإصتبار لممرحمة السنية ما ب ن )
مرحمة ر اض الاطفا  ويمكن من صلالو التغم  هم  مككلات اللرااة والكتابة 

ويطم  هميو اصتبار رسم الرجل وىو اصتبار غ ر  ,لمرحمةلدا اطفا  ىذه ا
لفظ  للياس مستوا الذكاا لدا الأطفا  ويمتاز ببساطة اجزاةو ولا  تطم  من 
الباحث مجيود ف  الكرح كما لا  تطم  من المفحوص )الطفل( اكثر من ان 
يكون معو قمم رياص وورقو بيضاا ثم يطم  منو رسم رجل هم  الورقة دون 

اية اركادات ومراهاة منب اا محاولة لمغش بالنظر ال  الزم ل وهدم  اهطاا
ثم  تم جمب  ,( دقاة 11ويستمر الطفل ف  الرسم لمدة ) ,استصدام الممحاه

ثم  تم تيحيح  الأورا  هم  هدد النلا   ,الأورا  بعد الرسم من الأطفا 
يعط  و  .نلطة 48التفي مية الت  تظير ف  الرسم وقد حددىا جودانو ف  

ثم تجمب  ,الطفل درجة هم  كل جزا تفي م  من صلا  رسمو هم  حدة
الدرجة الصام وتعط  درجة تك ر ال  نسبة الذكاا من جدو  معيارا ملابل 

وللد تم تتلن ن ىذا الإصتبار هل اطفا  من الب ةة المير ة وقد  ,لمدرجة الصام
(, 1.86) كما بم  معامل ثباتو ما ب ن ,(1.76بم  معامل اليد  لو )

( وقد تم استصدام ىذا الإصتبار ف  العد د من الدراسات المير ة مثل 1.94)
 ,(8) (1993(, كوثر هبدالمج د )5() 1994دراسة آمنو ميطف  الكبكك )

 (3) (5113رك د هامر محمد)
 اختبارات الميارات الحياتية   -2

اسفرت المعالجو الإحياةيو لإستطلاع رأا الصبراا هن استصلاص 
 لأنكطة التاليو واصتبارتيا ا
  :انشطة نموالحياة العممية اليومية -1

 وتكتمل هم  الآدااات التالية :



 

 

                                                                                                                      338   

كقاضقةؿجؾةكأدقوطكؾعؾومكوػـونكاؾتربقةكاؾر

 

سك  الماا من  –سك  الحبو  ب ن دورق ن –فتح وغم  اليناد  
 درجات( 4).رفب وحمل ووضب ي نية هم يا ك   -صلا  قمب ب ن زجاجت ن

 دااات التالية :وتكتمل هم  الآأنشطة نمو الإىتماد ىمى التات  -2

تعم    –نكر الملابس –ط  الملابس –ر   الر ا  –غسل ال د ن والوجو    
 درجات( 6)  .فتح وغم  السوستو –الملابس هم  الحاة  او كماهو

 وتكتمل هم  الآدااات التالية :أنشطة التفاىل مع الآخرين  -3
 –يح ي الأيدقاا والغر اا  –ومتككر, ولو سمحت( ,يلو  )من فضمح
  درجات( 5)يلدم المكروبات لمزاةر  

 وتكتمل هم  الآدااات التالية : أنشطة العناية بالبيةة -4

وضب  -ترت   السر ر –يمسح المنضدة –يكنس الترا  بالمكنسة
 6) .ترت   الزىور ف  الزىر ة -غم  وفتح الستاةر –الأوان  ف  مكانيا

 درجات(
 (5مرفق  اختبارات الميارات الحركية الأساسية ) -5

من أجل تحد د الميارات الحركية الأساسية والت  تتماك  مب تمح المرحمة      
السنية ق د البحث واستنادا لممراجب العممية والدراسات والبحوث السابلة والت  
ب نت واظيرت ان التطور الحرك  لمطفل  بدأ بالمك  ثم الجرا, والوث , 

فلد قامت  ,والركل ,تسم , والتنطي والحجل, والرم , والملو, والتعم , وال
الباحثة بوضب مجموهة الميارات الأساسية المستصمية من المراجب ووضعت 

وتم هرضياهم  مجموهة من الساده الصبراا ف   ,هدة اصتبارات لكل ميارة
مجا  طر  التدر س والمناى  وهمم النفس بكميات التر ية الر اضية وكذلح كمية 

تحد د الميارات الاساسية الحركية  ستطلاع اراةيم نحووذلح لإ ,ر اض الاطفا 
  (5( وكذا الإصتبارات المناسبو )مرف  5المناسبة لسن ه نة البحث  مرف  )

وقد اسفرت المعالجو الإحياةيو لإستطلاع رأا الصبراا هن 
 استصلاص الإصتبارات التاليو : 
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 متر من الحركة                 13* المك  
 ر من الحركة مت 51* الجرا 

 * الوث  العر ض  باللدم ن من الثبات       
 ( كرات    5* رم  كرة ىوك  لأبعد مسافة )

 ( كرات تنس3* للو )
 * التعم  هم  العلمة اطو  مدة 

 (  5اختبارات القدرات الإدراكية ) مرفق -6
من صلا  الإطلاع هم  اللرااات النظر ة والإحالة المرجعية فيما  تعم       

فلد  ,باللدرات الإدراكية المناسبة لممرحمة السنية الت  تنتم  ال يا ه نة البحث
قامت الباحثة بوضب مجموهة من اللدرات الإدراكية المستصمية من المراجب 

وتم هرضياهم  مجموهة من الساده الصبراا  ,ووضعت هدة اصتبارات لكل قدرة
التر ية الر اضية ور اض  ف  مجا  طر  التدر س والمناى  وهمم النفس بكميات

وذلح لإستطلاع اراةيم نحو تحد د اىم اللدرات الادراكية لدا افراد ه نة  ,اطفا 
  (5)مرف  ( وكذا الإصتبارات المناسبو  5البحث مرف  )

وقد اسفرت المعالجو الإحياةيو لإستطلاع رأا الصبراا هن 
 استصلاص الإصتبارات التاليو :

 * التم  ز ب ن الأحجام                 إدراح الأككا * 
 التم  ز ب ن الأطوا *    التم  ز ب ن الألوان * 
 تنمية حاسة التذو            *    تنمية حاسة الممس* 
 تنمية حاسة السمب* 
 

 البرنامج المقترح خامساً : 
 تمثمت محددات البرنام  فيما  مي : 
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( حيص 5 سية بواقب )( وحدات تدر 8) ( اسابيب قسمت ال 8مدة البرنام  )
( حية 54) اي بواقب ,( دقيلة53بالوحدة التدر سية الواحدة زمن كل حية )

( اسابيب وقد تحرت الباحثة اثناا وضعيا لمبرنام  دم  الميارات 8صلا  ا  )
الحياتية والميارات الاساسية الحركية واللدرات الادراكية قد الدراسة في كل وحدة 

   تسن  للاطفا  الدم  والتنوع ب ن الميارات وحر ة من الوحدات التدر سية حت
وقد تم تنف ذ البرنام   ,اصتيار الميارات التي يحتاجون ال  تطبيليا مرة اصرا 

(  لمفيل الدراسي الثاني 56/4/5113) ( ال 5113/ 1/5في الفترة من )
 .5113/ 5114لمعام الدراسي 

 : جرامحمد البحث المجال ال منى لإ
صلا   الكميو هم  افراد الع نةلإصتبارات واللياسات اللبمية اجراا اتم      

 الأحد صلا  الفترة من 5114/5113من العام الدراس   الفيل الدراس  الثان 
تحليلا لتجانس افراد الع نة  هم  56/5/5113 الصميس حت  55/5/5113

همي ه نة ولتكافؤ ه نت  البحث وتم إجراا اللياسات البعدية  ,افراد الع نة الكمية
 .51/4/5113الي الصميس  57/4/5113البحث الاساسية من الاثن ن 

( التال   وضح متوسطات افراد ه نة البحث الكمية ف  5وجدو  )
المتغ رات التوييفية والإصتبار ة والإنحرافات المعيار ة والوسي  ومعاملات 

 الإلتواا  
 
 
 (2جدول )

سيط ومعام ت الالتوامحمد لمتغيرات المتوسط الحساب  والانحراف المعياري والو 
 55ن=والإختبارية لعينة البحث الكميو  البحث التوصيفية

ؿعاؿلككاؾودقطالاـحرافككاؾؿتودطوحدةكككاؾؿتغقراتكم
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كالاؾتواءكاؾؿعقاريكاؾققاس
      المتغ رات التوييفية )النمو(: 
 1.873 5.31 1.36 5.33 سنة السن 1
 5.563 119.11 5.98 151.53 سم الطو   5
 1.18- 51.11 5.54 51.16 كجم الوزن  5
 1.677 75.11 4.63 75.61 درجة مستوا الذكاا 4
      الميارات الحياتية :  
 1.516 5.31 1.49 5.33 درجة ( درجات 4الحياة العممية  ) 1
 1.485 5.11 1.87 5.45 درجة ( درجات6الإهتماد هم  الذات ) 5
 - 5.11 1.55 1.63 درجة درجات( 5التفاهل مب الآصر ن ) 5

5.59 
 - 4.11 1.89 5.64 درجة ( درجات 6العناية بالب ةة ) 4

1.51 
      الحركية  الميارات الأساسية  
 1.517 15.55 5.55 15.33 ثانية متر من الحركة 13المك   1
 - 3,41 1.15 3.55 ثانية متر من الحركة  51الجرا  5

1.51 
دم ن الوث  العر ض  بالل 5

 من الثبات
 1.115 33.11 11.55 33.53 سم

 1.479 471.11 153.51 491.11 سم رم  كرة ىوك  4
 1.486 5.11 1.57 5.16 درجة كرات تنس  3للو  3
 1.585 15.11 5.73 15.53 ثانية  التعم  هم  العلمة  6
      اللدرات الإدراكية: 
 1.191 5.11 1.55 5.11 درجة ( درجات 3ادراح الأككا     ) 1
 1.459 5.11 1.51 5.15 درجة ( درجات 4التم  ز ب ن الأحجام  ) 5
 1.551 5.11 1.53 5.11 درجة ( درجات 4التم  ز ب ن الألوان  ) 5
 1.355 5.11 1.55 5.14 درجة ( درجات 4التم  ز ب ن الأطوا   ) 4
 - 1.1 1.14 1.54 درجة ( درجات 5تنمية حاسة الممس  ) 3

1.16 
 1.555 5.11 1.57 5.15 درجة ( درجات 4تنمية حاسة التذو   ) 6
 - 5.11 1.55 5.43 درجة ( درجات 4تنمية حاسة السمب   ) 7

5.14 
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 ( قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيار ة5 تضح من جدو  )     
ت قد تراوحييفية والإصتبار ة و و لمتغ رات البحث التوالوسي  ومعاملات الالتواا 

( أي انحيرت  ب ن )  5.591 -,  5.563ب ن ) +  لتوااقيم معاملات الا
صمو هىنة البحث الكمية من ه و  التوز عات غ ر ( مما  د  همي ±5

  .ف  تمح المتغ راتع نة التجانس افراد الإهتدالية ومما يك ر ال  
 الدراسو الاستط ىية  :

لبحث الإستطلاهية والت  قواميا تم اجراا التجر ة الإستطلاهيو هم  ه نة ا     
 ,من مجتمب البحث ومن صارج ه نة البحث الاساسية طفل وطفمو( 11) 

بيد   ,( طفل وطفمة الأكبر سنا من ه نة البحث الكمية11بالإضافة ال  )
وقد  ,ه نة البحث هم  افراد الإصتبارات ق د البحث   التحل  من يد  وثبات

, 11, وتم اهادة تطب   الملياس  وم 3,4/1/5113  وم  الإصتباراتتم تطب   
  .لمتحل  من المعاملات العممية لممتغ رات الإصتبار ة ق د البحث 15/1/5113
باسمو  الملارنة الطرفية  الإصتباراتتم التحل  من يد    صدق الإختبارات : 

المتغ رات الاصتبار ة يد  دلالة التالي  وضح ( 5) ز( والجدو   ) يد  التم
                    .لبحثق د ا

 (3جدول )
دلالة الفروق بين الربيع الأىمى والربيع الأدنى لممتغيرات الإختبارية قيد 

 25ن =  لأفراد ىينة البحث الاستط ىية )صدق التميي ( البحث

كاؾؿتغقراتككم
ػروقكك10ن=ككاؾؿجؿوعةكغقركاؾؿؿقزةك10ن=كاؾؿجؿوعةكاؾؿؿقزة

كاؾؿتودطات
ؼقؿة)ك
ك(ت

كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

اولاي : الميارات  
       الحياتية:

( 4الحياة العممية ) 1
 * 6.75 1.51 1.45 5.31 1.75 5.81 درجات

الإهتماد هم  الذات  5
 * 6.11 1.9 1.85 5.55 1.11 3.55 ( درجات6)

 (3جدول )تابع 
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نى لممتغيرات الإختبارية قيد دلالة الفروق بين الربيع الأىمى والربيع الأد
 25ن =  لأفراد ىينة البحث الاستط ىية )صدق التميي ( البحث

ػروقكك10ن=ككاؾؿجؿوعةكغقركاؾؿؿقزةك10ن=كاؾؿجؿوعةكاؾؿؿقزةكاؾؿتغقراتككم
كاؾؿتودطات

ك(ؼقؿة)كت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

التفاهل مب الآصر ن  5
 * 6.13 1.75 1.55 1.61 1.41 5.55 ( درجات5)

( 6العناية بالب ةة ) 4
 * 4.65 1.58 1.81 5.61 1.15 4.98 درجات 

ثانيا : ه الميارات  
       الأساسية الحركية:

متر  13المك   1
 * 5.63 5.57 5.58 15.31 5.55 9.15 من الحركة

متر  51الجرا  5
 * 5.41 1.71 1.11 3.56 1.53 4.63 من الحركة 

لوث  العر ض  ا 5
 * 5.69 11.91 11.18 33.53 7.88 66.16 باللدم ن من الثبات

 * 13.51 499.98 113.1 481.15 83.31 981.11 رم  كرة ىوك  4
 * 11.45 1.33 1.41 5.11 1.31 4.63 كرة تنس  3للو  3
 * 9.71 9.63 5.73 15.61 5.53 55.53 التعم  هم  العلمة  6
ثالثا : ه اللدرات  

       راكية: الإد

ادراح الأككا      1
 * 11.13 1.71 1.51 5.11 1.61 4.71 ( درجات 3)

التم  ز ب ن الأحجام   5
 * 11.71 1.41 1.58 5.15 1.44 5.45 ( درجات 4)

التم  ز ب ن الألوان   5
 * 16.65 1.43 1.55 5.11 1.51 5.36 ( درجات 4)

التم  ز ب ن الأطوا    4
 * 11.73 1.59 1.56 5.14 1.31 5.45 ( درجات 4)

تنمية حاسة الممس   3
 15.98 1.93 1.54 1.83 1.51 1.8 ( درجات 5)

* 
تنمية حاسة التذو    6

 15.98 1.45 1.51 5.15 1.55 5.33 ( درجات 4)
* 

تنمية حاسة السمب    7
 11.15 1.51 1.55 5.41 1.41 5.61 ( درجات 4)

* 

 5.111=  1.13  ,18قيمة )ت( الجدولية 
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( وجود فرو  دالة إحياةيا هند مستوي معنوي ب ن 5 تضح من جدو  )    
درجات المجموهة المم زة والمجموهة غ ر المم زة من أفراد ه نة البحث 

)ت(  ق د البحث وقد تراوحت قيمدرجات المتغ رات الإصتبار ة الاستطلاهية في 
( الجدولية مما الليم  اكبر من قيم )ته ( وىذ16.65 ,5.41المحسوبة ب ن )
تمح في التفر   ب ن المم ز ن وغ ر المم ز ن في  الإصتبارت د  همي يد  

 .المتغ رات
 ثبات الإختبارات : 

تحل  من ثبات الإصتبارات تم استصدام اسمو  التطب   واهادة لم
( التالي 4وجدو  ) ,( أطفا 11التطب   هم  الع نة الاستطلاهية الت  قواميا )

 لارتبا  ب ن تطب   الإصتبارات واهادة تطبيليا. وضح معاملات ا
 (4جدول ) 

معام ت الارتباط بين تطبيق الإختبارات واىادة تطبيقيا لافراد ىينة البحث 
 15ن = لمتغيرات البحث الإختبارية الاستط ىية

اؾؿتغقراتككم
كالإختبارقة

ؿعاؿلككاعادةكاؾتطبققكاؾتطبققكالأول
كالارتباط كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

      اولاي: الميارات الحياتية  
 *1.867 1.57 5.48 1.45 5.31 درجات( 4الحياة العممية ) 1
الإهتماد هم  الذات  5

 ( درجات6)
5.55 1.85 5.51 1.77 1.819* 

( 5التفاهل مب الآصر ن ) 5
 درجات

1.61 1.55 1.61 1.51 1.911* 
 *1.687 1.73 5.65 1.81 5.61 ( درجات 6العناية بالب ةة ) 4
لميارات الأساسية  ثانيا: 

 الحركية
     

 *1.876 5.89 15.47 5.58 15.31 متر من الحركة 13المك   1
 *1.773 1.15 3.54 1.11 3.56 متر من الحركة  51الجرا  5
الوث  العر ض   5

 باللدم ن من الثبات
33.53 11.18 33.51 9.88 1.781* 

 *1.845 111.1 478.5 113.1 481.15 رم  كرة ىوك  4
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 (4جدول )تابع 
معام ت الارتباط بين تطبيق الإختبارات واىادة تطبيقيا لافراد ىينة البحث 

 15ن = لمتغيرات البحث الإختبارية الاستط ىية
اؾؿتغقراتككم

كالإختبارقة
ؿعاؿلككاعادةكاؾتطبققكاؾتطبققكالأول

كالارتباط كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط
 *1.799 1.55 5.15 1.41 5.11 كرة تنس  3للو  3
 *1.881 5.61 15.37 5.73 15.61 التعم  هم  العلمة  6
      ثالثا: اللدرات الإدراكية 
(  3ادراح الأككا     ) 1

 درجات
5.11 1.51 5.15 1.57 1.698* 

(  4التم  ز ب ن الأحجام  ) 5
 درجات

5.15 1.58 5.11 1.53 1.859* 

(  4التم  ز ب ن الألوان  ) 5
 درجات

5.11 1.55 5.19 1.56 1.799* 

(  4التم  ز ب ن الأطوا   ) 4
 درجات

5.14 1.56 5.15 1.51 1.868* 

(  5تنمية حاسة الممس  ) 3
 درجات

1.83 1.54 1.88 1.55 1.894* 

(  4تنمية حاسة التذو   ) 6
 درجات

5.15 1.51 5.13 1.57 1.795* 

(  4سة السمب   )تنمية حا 7
 درجات

5.41 1.55 5.45 1.59 1.891* 

 1.655=  1.13,  8*  قيمة )ر( الجدولية  
دالة إحياةيا هند   ية( وجود معاملات ارتباط4 تضح من جدو  )      

ب ن  متغ رات الإصتبار ة ق د البحثدرجات ال ف  1 .13مستوي معنوي 
الإرتبا  المحسوبة ب ن ح ث تراوحت معاملات التطب   وا هادة التطب   

مما  د  همي ( وى  قيم اكبر من قيمة )ر( الجدولية 1.687 ,1.911)
ه نة يا لممتغ رات الإصتبار ة لدا أفراد في قياس تمح الإصتباراتثبات 

  .لبحثا
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 مناقشة النتاةج :ىرض و 
 .فيما  م  هرضا لنتاة  البحث بما يحل  اىدافو ولمتحل  من يد  فروضو

 (5جدول )
لأفراد  لة الفروق بين القياسات القبمية لممتغيرات الإختبارية قيد البحثدلا 

 25= 2= ن1ن ىينتى البحث التجريبية وال ابطة )تكافؤ العينتين(
ػروقككك20اؾعقـةكاؾضابطةككك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

لاي:الميارات او  
       الحياتية:

الحياة العممية   1
 1.51 1.15 1.43 5.31 1.45 5.35 ( درجات4)

5 
الإهتماد هم  

( 6الذات )
 درجات

5.41 1.81 5.41 1.85 1.13 1.13 

5 
التفاهل مب 
( 5الآصر ن )
 درجات

1.63 1.55 1.67 1.51 1.15 1.58 

العناية بالب ةة  4
 1.51 1.14 1.83 5.66 1.87 5.65 ( درجات 6)

ثانيا: الميارات  
       الأساسية الحركية:

متر  13المك   1
 1.11 1.17 5.51 15.31 5.53 15.37 من الحركة

متر  51الجرا  5
 1.18 1.15 1.14 3.53 1.16 3.57 من الحركة 

الوث  العر ض   5
 باللدم ن من الثبات

33.56 11.13 33.55 11.51 1.15 1.11 
 1.59 11.11 153.5 498.1 153.1 487.1 ك رم  كرة ىو  4
 1.79 1.16 1.53 5.11 1.55 5.14 كرة تنس  3للو  3
التعم  هم   6

 1.11 1.16 5.71 15.59 5.61 15.55 العلمة 
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 (5جدول )تابع 
لأفراد  دلالة الفروق بين القياسات القبمية لممتغيرات الإختبارية قيد البحث

 25= 2= ن1ن طة )تكافؤ العينتين(ىينتى البحث التجريبية وال اب
ػروقككك20اؾعقـةكاؾضابطةككك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

ثالثا :  اللدرات  
 الإدراكية: 

      

ادراح الأككا      1
 1.37 1.14 1.51 5.14 1.55 5.11 ( درجات 3)

التم  ز ب ن الأحجام   5
 ( درجات 4)

5.14 1.51 5.11 1.53 1.15 1.37 

التم  ز ب ن الألوان   5
 ( درجات 4)

5.11 1.54 5.14 1.55 1.14 1.77 

4 
التم  ز ب ن 
(  4الأطوا   )

 درجات
5.13 1.55 5.11 1.51 1.13 1.15 

3 
تنمية حاسة 
(  5الممس  )
 درجات

1.89 1.55 1.83 1.51 1.14 1.37 

6 
تنمية حاسة 
(  4التذو   )
 درجات

5.14 1.51 5.11 1.53 1.14 1.78 

7 
تنمية حاسة 
(  4السمب   )
 درجات

5.46 1.71 5.45 1.71 1.15 1.19 

 5.145=  1.13  ,58قيمة )ت( الجدولية 
 دالة إحياةيا هند مستوي معنوي ا فروقهدم وجود ( 3 تضح من جدو  )     

مجموهت  البحث التجر بية والضابطو ف  اللياسات اللبمية ل ب ن( 1.13)
مما يك ر ال  تكافؤ ه نت  الحث ف  تمح المتغ رات متغ رات البحث الإصتبار ة 

الع نة الأساسية لمبحث مأصوذة من مجتمب واحد وقد راهت  أنح ث  .ق د البحث
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راهاة مظاىر النمو مالباحثة تلسيم كلا من الع نت ن )التجر بية والضابطة( مب 
ث السن والطو  والوزن ومستوا الدكاا كمتغ رات يمكن ان تسب  بعض من ح 

  .الفرو  ب ن المجموهت ن ف  المتغ رات الإصتبار ة
هدم وجود  و ذا  تحل  الفرض الأو  من فروض البحث والذا  نص هم :    

فرو  دالة احياةياي ب ن مجموهت  البحث الضابطة والتجر بية في اللياسات 
  .رات الإصتبار و ق د البحثاللبمية لممتغ 

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية  لممتغيرات الإختبارية قيد البحث

 25ن= لأفراد ىينة البحث ال ابطة
ػروقككاؾققاسكاؾبعدىكككاؾققاسكاؾقبؾىكككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

اولاي : الميارات  
       الحياتية:

الحياة العممية  1
 1.64 1.53 1.49 5.73 1.43 5.31 ( درجات4)

5 
الإهتماد هم  

الذات 
 رجات(د6)

5.41 1.85 5.91 1.88 1.31 1.81 

5 
التفاهل مب 
الآصر ن 

 (درجات5)
1.67 1.51 1.99 1.56 1.55 5.98* 

العناية بالب ةة  4
 1.15 1.55 1.89 5.98 1.83 5.66 ( درجات 6)

ثانيا: الميارات  
 الأساسية الحركية:

      

متر  13المك   1
 1.66 1.71 5.59 11.81 5.51 15.31 من الحركة

 

 

 (6جدول )تابع 
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية  لممتغيرات الإختبارية قيد البحث
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 25ن= لأفراد ىينة البحث ال ابطة
ػروقككاؾققاسكاؾبعدىكككاؾققاسكاؾقبؾىككككاؾؿتغقراتكم

كاؾؿتودطات
ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

متر  51الجرا  5
 من الحركة 

3.53 1.14 3.13 1.19 1.51 1.87 

الوث  العر ض   5

 باللدم ن من الثبات
33.55 11.51 39.95 11.51 4.61 1.58 

 1.11 41.11 151.5 358.1 153.5 498.1 رم  كرة ىوك  4
 *3.91 1.71 1.58 5.81 1.53 5.11 كرة تنس  3للو  3
 *5.53 5.18 5.73 14.47 5.71 15.59 التعم  هم  العلمة  6
ثالثا: اللدرات  

       الإدراكية:

ادراح الأككا      1
 ( درجات3)

5.14 1.51 5.63 1.58 1.61 3.49* 

5 
التم  ز ب ن 
الأحجام  

 اتدرج(4)
5.11 1.53 5.63 1.58 1.64 7.45* 

5 
التم  ز ب ن 

( 4)الألوان 
 درجات

5.14 1.55 5.73 1.51 1.61 7.13* 

4 
التم  ز ب ن 
الأطوا   

 درجات(4)
5.11 1.51 5.61 1.53 1.31 6.68* 

تنمية حاسة الممس  3

 ( درجات5)
1.83 1.51 1.15 1.53 1.58 5.63* 

تنمية حاسة التذو   6

 ( درجات4)
5.11 1.53 5.31 1.59 1.41 4.33* 

تنمية حاسة السمب   7

 ( درجات4)
5.45 1.71 5.69 1.77 1.56 1.19 

 5.195=  1.13  ,19قيمة )ت( الجدولية 
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( وجود فروقا دالة إحياةيا هند مستوي معنوي 6 تضح من جدو  )    
حث ( ب ن درجات اللياسات اللبمية واللياسات البعدية  لأفراد ه نة الب1.13)

( 5وهدد ) ,( فل  من المتغ رات الحياتية1الضابطو في درجات إصتبار واحد )
( اصتبارات من 6وهدد ) ،،الحركيةالميارات الأساسية اصتبار من متغ رات 

)ت( الدالة المحسوبة  وقد تراوحت قيم ,ق د البحث القدرات الإدراكيةمتغ رات  
( الجدولية مما  د  همي  ( وىذه الليم  اكبرم ن قيم ) ت7.45 ,5.63ب ن )

وجود فروقا ب ن اللياس ن اللبم  والبعدا ف  تمح المتغ رات وىذه الفرو  ليالح 
اللياسات البعدية.) وقد ترجب تمح الفرو  ال  تأث ر المنياج التلم دا ف  

 .المدرسة(
كما  تضح من ذات الجدو  هدم وجود فرو  دالة إحياةيا ب ن درجات      

ية واللياسات البعدية لأفراد ه نة البحث الضابطو ف  بلية اللياسات اللبم
 .( متغ رات8المتغ رات الإصتبار ة وهددىا )

من فروض البحث جزةياي الذا بنص  الفرض الثانىو تمح النت جة  تحل       
توجد فروق دالة إحصاةياً  بين القياسات القبمية والقياسات البعدية لك  هم  "

ل ابطة والتجريبية ف  متغيرات البحث الإختبارية  من مجموىتى البحث ا
 ".لصالح القياسات البعدية

( التال   وضح دلالة الفرو  ب ن اللياسات اللبمية والبعدية  7والجدو  )
 .لممتغ رات الإصتبار ة ق د البحث لأفراد ه نة البحث التجر بية
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 (7جدول )
 ممتغيرات الإختبارية قيد البحثدلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية  ل
 (25)ن = لأفراد ىينة البحث التجريبية

ػروقككاؾققاسكاؾبعدىكككاؾققاسكاؾقبؾىكككاؾؿتغقراتككم
كاؾؿتودطات

ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

 
اولاي: 

الميارات 
 الحياتية:

      

1 
الحياة 
( 4)العممية 
 درجات

5.35 1.45 5.63 1.31 
1.15 7.34* 

5 
الإهتماد 

هم  الذات 
 درجات(6)

5.41 1.81 4.83 1.73 
1.44 3.75* 

5 
التفاهل مب 
الآصر ن 

 درجات(5)

1.63 1.55 5.38 1.36 
1.95 6.59* 

4 
العناية 
( 6بالب ةة )
 درجات 

5.65 1.87 3.17 1.91 
1.33 3.67* 

 
ثانيا: الميارات 

الأساسية 
 الحركية:

  
  

  

متر  13المك   1
 من الحركة

15.37 5.53 11.13 5.66 5.45 5.15* 

متر  51الجرا  5
 من الحركة 

3.57 1.76 4.33 1.73 1.85 5.53* 

5 
الوث  العر ض  
باللدم ن من 

 الثبات

33.56 11.13 69.61 8.53 14.54 
4.75* 

رم  كرة  4
 ىوك 

487.1 153.1 691.1 111.1 515.1 3.35* 

كرة  3للو  3
 تنس 

5.14 1.55 4.33 1.19 1.31 17.69* 

التعم  هم   6
 العلمة 

15.55 5.61 18.91 5.33 6.37 7.86* 
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 (7جدول )تابع 
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية  لممتغيرات الإختبارية قيد البحث

 (25)ن = لأفراد ىينة البحث التجريبية
ػروقككاؾققاسكاؾبعدىكككاؾققاسكاؾقبؾىكككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(ؼقؿة)ت
كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

ثالثا: اللدرات  
 الإدراكية:

      

ادراح الأككا      1
 *14.84 1.31 1.43 4.31 1.55 5.11 درجات(3)

5 
التم  ز ب ن 
الأحجام  

 درجات(4)
5.14 1.51 5.61 1.55 1.37 17.88* 

5 
التم  ز ب ن 

( 4) الألوان
 اتدرج

5.11 1.54 5.73 1.31 1.63 15.97* 

4 
التم  ز ب ن 
الأطوا   

 درجات(4)
5.13 1.55 5.63 1.41 1.61 13.58* 

3 
تنمية حاسة 

( 5الممس )
 درجات

1.89 1.55 1.73 1.41 1.86 7.55* 

6 
تنمية حاسة 

( 4)التذو  
 درجات

5.14 1.51 5.33 1.43 1.41 15.48* 

7 
تنمية حاسة 

( 4)السمب  
 درجات

5.46 1.71 5.73 1.61 1.59 6.13* 

 5.195=  1.13  ,19قيمة )ت( الجدولية  
( وجود فروقا دالة إحياةيا هند مستوي معنوي 7 تضح من جدو  )     

( ب ن درجات اللياسات اللبمية واللياسات البعدية لأفراد ه نة البحث 1.13)
ليالح اللياسات التجر بية ف  جميب متغ رات البحث ال صتبار ة وىذه الفرو  

( وى  قيم اكبر 17.88,5.15ح ث تراوحت قيمة )ت( المحسوبو ب ن) ,البعدية
 ,من قيمة )ت( الجدولية مما  ؤكد أن تمح الفرو  حليلية وغ ر راجعة لميدفة
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يمكن ان تعزا لمبرنام  الملترح باستصدام ومما  ؤكد لمباحثة أن ىذه الفرو  
 .مونتسورى مني  
ايضا من فروض البحث الذا بنص  الفرض الثانى تحل   و تمح النت جة     
بين القياسات القبمية والقياسات البعدية توجد فروق دالة إحصاةياً  " هم  

لك  من مجموىتى البحث ال ابطة والتجريبية ف  متغيرات البحث الإختبارية  
 .لصالح القياسات البعدية

اسات البعدية ( التال   وضح دلالة الفرو  ف  اللي8والجدو  )
 ب ن ه نت  البحث التجر بية والضابطة. لممتغ رات الإصتبار ة ق د البحث

 (8جدول )
لأفراد  دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممتغيرات الإختبارية قيد البحث

 (25= 2= ن1ن) ىينتى البحث التجريبية وال ابطة
ػروقككككك20اؾعقـةكاؾضابطةكك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةكككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(تؼقؿة)

كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

اولاي: الميارات  
       الحياتية:

الحياة العممية  1
 ( درجات4)

5.63 1.31 5.73 1.49 1.91 8.15* 

الإهتماد هم   5
 درجات(6الذات)

4.83 1.73 5.91 1.88 1.93 3.15* 

5 
التفاهل مب 
الآصر ن 

 جاتدر (5)

5.38 1.36 1.99 1.56 
1.39 3.35* 

العناية بالب ةة  4
 ( درجات 6)

3.17 1.91 5.98 1.89 1.19 3.87* 

ثانيا: الميارات  
 الأساسية الحركية:

      

متر  13المك   1
 من الحركة

11.13 5.66 11.81 5.59 1.63 5.44* 

متر  51الجرا  5
 من الحركة 

4.33 1.73 3.13 1.19 1.31 5.56* 
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 (8جدول )تابع 
لأفراد  دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممتغيرات الإختبارية قيد البحث

 (25= 2= ن1ن) ىينتى البحث التجريبية وال ابطة
ػروقككككك20اؾعقـةكاؾضابطةكك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةكككاؾؿتغقراتككم

كاؾؿتودطات
ك(تؼقؿة)

كودلاؾتها كالاـحرافكاؾؿتودطكالاـحرافكاؾؿتودط

5 
الوث  العر ض  
باللدم ن من 

 الثبات

69.61 8.53 39.95 11.51 9.67 
4.33* 

رم  كرة  4
 ىوك 

691.1 111.1 358.1 151.5 135.1 6.17* 

كرة  3للو  3
 تنس 

4.33 1.19 5.81 1.58 1.73 *11.15 

التعم  هم   6
 العلمة 

18.91 5.33 14.47 5.73 4.55 7.58* 

اللدرات ثالثا : 
       الإدراكية:

ادراح الأككا   1
 ( درجات3)

4.31 1.43 5.63 1.58 1.83 9.11* 

5 
التم  ز ب ن 
( 4الأحجام )
 درجات

5.61 1.55 5.63 1.58 
1.96 14.11* 

التم  ز ب ن الألوان  5
 ( درجات4)

5.73 1.31 5.73 1.51 1.11 11.71* 

4 
التم  ز ب ن 
( 4الأطوا  )
 درجات

5.63 1.41 5.61 1.53 
1.13 15.91* 

تنمية حاسة الممس   3
 ( درجات5)

1.73 1.41 1.15 1.53 1.65 7.58* 

تنمية حاسة التذو    6
 ( درجات 4)

5.33 1.43 5.31 1.59 1.13 15.53* 

تنمية حاسة السمب    7
 ( درجات 4)

5.73 1.61 5.69 1.77 1.16 7.44* 

 5.145=  1.13  ,58قيمة )ت( الجدولية 
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د فروقا دالة إحياةيا هند مستوي معنوي ( وجو 8 تضح من جدو  )     
 التجر بية) البحثت  ( ب ن درجات اللياسات البعدية لأفراد ه ن1.13)

المجموهة ف  جميب متغ رات البحث الإصتبار ة وىذه الفرو  ليالح  والضابطة(
( وى  قيم 5.56, 14.11) ب ن ح ث تراوحت قيمة )ت( المحسوبو ,التجر بية

جدولية مما  ؤكد أن تمح الفرو  حليلية وغ ر راجعة اكبر من قيمة )ت( ال
يمكن ان تعزا لمبرنام  الملترح ومما  ؤكد لمباحثة أن ىذه الفرو   ,لميدفة

 .مونتسورى باستصدام مني  
ايضا من فروض  5,4,3من الفروض  و تمح النت جة  تحل  كل

بطة بين المجموىة ال اتوجد فروق دالة إحصاةيا البحث الذا بنيوا هم  "
والميارات  ،والتجريبية ف  القياسات البعدية فى كل من الميارات الحياتية

اللأساسية الحركية، القرات اللإدراكية وىته الفروق لصالح المجموىة 
 التجريبية".

( التال   وضح نس  التحسن )معد  التغ ر( ب ن اللياسات 9والجدو  )     
 .ات الإصتبار ةاللبمية والبعدية لع نت  البحث ف  المتغ ر 

 (9جدول )
نس  التحسن )معدل التغير( بين القياسات القبمية والبعدية لعينتى البحث فى 

 (45ن= )قيد البحث  المتغيرات الإختبارية

كاؾؿتغقراتكم
ك20اؾعقـةكاؾضابطةككك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةك

ـدبككبعدىكؼبؾى
ـدبككبعديكؼبؾيككككاؾتحدنك%

كاؾتحدن%
       حياتية:اولاي: الميارات ال 
( 4الحياة العممية ) 1

 11.11 5.73 5.31 44.84 5.63 5.35 درجات

الإهتماد هم   5
 14.71 5.91 5.41 45.55 4.83 5.41 ( درجات6الذات )

التفاهل مب الآصر ن  5
 19.16 1.99 1.67 36.56 5.38 1.63 ( درجات5)
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 (9جدول )تابع 
لقبمية والبعدية لعينتى البحث فى نس  التحسن )معدل التغير( بين القياسات ا

 (45ن= )قيد البحث  المتغيرات الإختبارية

كاؾؿتغقراتكم
ك20اؾعقـةكاؾضابطةككك20اؾعقـةكاؾتجرقبقةك

كبعدىكؼبؾى
ـدبك
اؾتحدنك

ك%
كبعديكؼبؾيككك

ـدبك
كاؾتحدن%

( 6العناية بالب ةة ) 4
 8.74 5.98 5.66 45.85 3.17 5.65 درجات 

ثانيا: الميارات  
       اسية الحركيةالأس

متر من  13المك   1
 3.61 11.81 15.31 19.53 11.13 15.37 الحركة

متر من  51الجرا  5
 3.61 3.13 3.53 14.71 4.83 3.57 الحركة 

الوث  العر ض   5
 8.51 39.95 33.55 53.75 69.61 33.56 باللدم ن من الثبات

 8.15 358.1 498.1 41.68 691.1 487.1 رم  كرة ىوك  4
 55.38 84 5.11 49.67 4.33 5.14 كرة تنس  3للو  3
 16.79 14.47 15.59 35.59 18.91 15.55 التعم  هم  العلمة  6
       ثالثا: اللدرات الإدراكية: 
ادراح الأككا      1

 51.17 5.63 5.14 31.11 4.31 5.11 ( درجات 3)

5 
التم  ز ب ن 
(  4الأحجام  )

 درجات
5.14 5.61 76.96 5.11 5.63 51.84 

التم  ز ب ن الألوان   5
 58.31 5.73 5.14 68.37 5.73 5.11 ( درجات 4)

التم  ز ب ن الأطوا   4
 55.81 5.61 5.11 78.13 5.63 5.13 درجات( 4)

تنمية حاسة الممس   3
 55.94 1.15 1.83 96.65 1.73 1.89 ( درجات 5)

تنمية حاسة التذو    6
 19.13 5.31 5.11 63.89 5.33 5.14 ( درجات 4)

 11.71 5.69 5.45 35.44 5.73 5.46تنمية حاسة السمب    7
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 ( درجات 4)

( تبا نت نس  التحسن )معهدلات التغ هر( لكهل مهن 9تضح من جدو  ) 
 المتغ رات الإصتبار ة ب ن اللياسات اللبمية واللياسات البعدية هل النحو التال :

رات الحياتيههة لههدا المجموهههة التجر بيههة بمغههت أهمهه  نسههبة تحسههن فهه  المتغ هه -1
%, ب نمهها بمغهههت أهمههه  نسهههبة تحسهههن فههه  المتغ هههرات الحياتيهههة لهههدا 56.36

 .%19.16المجموهة الضابطة 
لهدا المجموههة  الحركيتةالميتارات الأساستية بمغت أهمه  نسهبة تحسهن فه   -5

الميارات الحركية % ب نما بمغت أهم  نسبة تحسن ف   53.29التجر بية 
 .%22.58لدا المجموهة الضابطة  ية الأساس

بمغههت أهمهه  نسههبة تحسههن فهه  اللههدرات الإدراكيههة  لههدا المجموهههة التجر بيههة  -5
% ب نمهههها بمغههههت أهمهههه  نسههههبة تحسههههن فهههه  اللههههدرات الإدراكيههههة لههههدا 96.63

 .%32.94المجموهة الضابطة 
  من فروض البحث الذا بنص هم  الفرض الساد و تمح النت جة  تحل  

التحستتن فتتى متغيتترات البحتتث الإختباريتتة لتتدى ىينتتتى البحتتث  "تتبتتاين نستت 
 .التجريبية وال ابطو"

ىذا مما يعط  دلالة واضحة لمتأث ر الإ جاب   لمبرنام  الملترح من قبهل   
الباحثههة فهه  ضههوا مههني  منتسههورا فهه  تحسهه ن وتنميههة متغ ههرات البحههث الحياتيههة 

طفهها  مرحمههة الحضههانة فيمهها واللههدرات الإدراكيههة لا الحركيتتةوالميههارات الأساسههية 
 .قبل المدرسة

  لإستخ صات :ا
من صهلا  نتهاة  البحهث وفه  حهدود أىدافهو وه نتهو والأدوات المسهتصدمو 
والأسههههمو  الإحيههههاة  المسههههتصدم أمكههههن لمباحثههههة مههههن التويههههل ل ستصلايههههات 

 التالية :
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 الصايههةالميتتارات الحياتيتتة البرنههاج الملتههرح لههو تههأث ر ا جههاب  همهه  تنميههة  -1
 .( سنوات4-5بأطفا  مرحمة الحضانة من سن )

 الحركيتتة الميتتارات الأساستتية البرنههاج الملتههرح لههو تههأث ر ا جههاب  همهه  تنميههة -2
  .( سنوات4-5الصاية بأطفا  مرحمة الحضانة من سن )

الصايههة  القتتدرات الإدراكيتتة  الملتههرح لههو تههأث ر ا جههاب  همهه  تنميههة مالبرنهها -5
 .( سنوات4 -5ن )بأطفا  مرحمة الحضانة من س

توجههد فههرو  دالههة احيههاةيا فهه  اللياسههات البعديههة بهه ن المجموهههة التجر بيههة  -4
والمجموههههة الضهههاب  وىهههذه الفهههرو  ليههههالح المجموههههة التجر بيهههة فههه  كههههل 

 ,الحركيتتتةالميهههارات الأساسهههية  ,المتغ هههرات ق هههد البحهههث )الميهههارات الحياتيهههة
 .اللدرات ادراكية(

ت ن التجر بيهههههة والضهههههابطة كانهههههت ليهههههالح فهههههرو  نسههههه  التحسهههههن لممجمهههههوه -3
  .المجموهة التجر بية ف  كل المتغ رات الإصتبار ة

 التوصيات :
فهههه  حههههدود نتههههاة  البحههههث وتفسهههه راتو وفهههه  حههههدود ه نههههة البحههههث تويهههه  

 الباحثة بما  م  :
الإسههتعانة بالبرنههام  الملتههرح مههن قبههل الباحثههة لتطبيلههو همهه  اطفهها  ماقبههل  –1

 .تعميم  تحت اكرا  وزارة التر ية والتعميمالمدرسة ف  اللطاع ال
التوسههههب فهههه  تطب هههه  مههههني  المنتسههههورا فهههه  مههههدارس الدولههههو تحههههت اكههههرا   -5

 .متصيي ن من كميات ر اض الاطفا  والتر ية الر اضية
الإىتمهام بتزو ههد بعههض المههدارس ذات الإمكانههات فهه  محافظههات الجميور ههة  –5

      .ات وزارة التر ية والتعميمبالأدوات اللازمة لتطب   المني  من اهتماد
ك((عكــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج))ك

كعكاؾعربقةككأولًاك:كاؾؿراج
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"برام  طفل ما قبل الدراسة", حورس لمطباههة  (:2556ابتياج ع طمبة ) -1
 احمد  .اللاىرة ,والنكر

"تنميهههة الميهههارات الحسهههية باسهههتصدام (: 2514حمتتتد )أحمتتتد أحمتتتد ىنتتتتر أ -2
وات المنتسههههههههوري واثههههههههرة فههههههههي تحسهههههههه ن الانتبههههههههاة وصفههههههههض اد

الاضهههطرابات السهههموكية لهههدا الاطفههها  ذوي الإهاقهههة العلميهههة 
جامعة  ,كمية ر اض الاطفا  ,رسالة دكتوراة ,اللابم ن لمتعمم"

 .اللاىرة
"تهههأث ر برنهههام  تر يهههة حركيهههة همههه   (:1994آمنتتتو مصتتتطفى الشبكشتتتى ) -3

مجمههة  ,بحههث منكههور التفك ههر الإبتكههارا لأطفهها  الحضههانو",
كميهههههة التر يههههة الر اضهههههية  ,5مجمههههد  ,همههههوم وفنههههون الر اضهههههة

 جامعة حموان. ,لمبنات
"برنههام  تههدر بي باسههتصدام ادوات  :(2513تركيتتة حمتتود حامتتد الطتتويرق  ) -4

المنتسوري المطهورة فهي تنميهة الادراح الحهس حركهي لاطفها  
جامعهههة  ,كميهههة ر هههاض اطفههها  ,رسهههالة ماجسهههت ر ,الهههذاتو  ن"
  .اللاىرة

تههأث ر برنههام  تر يههة حركيههة ملتههرح همهه  تنميههة " (:2554رشتتيد ىتتامر ع ) -5
بعهههههههض الميهههههههارات الحركيهههههههة الاساسهههههههية واللهههههههدرات البدن ىهههههههة 
وهلاقتيا بمسهتوا الكفهااة الإدراكيهة الحركيهة لأطفها  مها قبهل 

( سههنوات", المجمههة العمميههة لعمههوم التر يههة 6-4) المدرسههة مههن
العههدد  ,جامعههة المنيههورة ,يههة الر اضههيةكميههة التر  ,الر اضههية
 .مارس ,الأو 

دار  ,5   ,"أساسيات همم النفس التطوري" (:1998شفيق ف ح حسان ) -6
 .لبنان ,الجبل
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"برنهام  لتنميهة ميهارات اللهرااة والكتابهة  (:2515شيمامحمد ع ىمى شتندي ) -7
رسهههههالة  ,باسهههههتصدام طر لهههههة منتسهههههوري لهههههدا طفهههههل الروضهههههة"

 .اللاىرة ,ر اض اطفا كمية  ,دكتوراة
"تهأث ر برنهام  ملتهرح ل لعها  اليهغ رة  (:1995كوثر ىبد المجيد السيد ) -8

حركهه  ل طفهها  مههن  -والليههة الحركيههة همهه  الههوه  الحههس
كميههة التر يههة  ,سههنوات", رسههالة ماجسههت ر غ ههر منكههورة 4-3

  .جامعة الزقاز   ,الر اضية لمبنات
وري فههي الب ههت العر ههي", مكتبههة دار "منتسهه :(2515ليتت ا فتتان ديتتر لنتتدي ) -9

 .اللاىرة ,الكممة لمنكر
دار  ,"اكتكها  الطفهل" (:2552ترجمة ناصر العفيف  ) ماريا منتسوري  -15

 .اللاىرة ,الكممة
"التر يههة مههن اجههل  (:2552ماريتتا منتستتوري ترجمتتة ممتتك مرستت  حمتتاد ) -11

 .اللاىرة ,هالم جد د", دار الكممة
"مهن الطفولههة الهه   (:2553ممتتك مرستت  حمتتاد )ماريتا منتستتوري ترجمتتة  -12

 اللاىرة. ,المراىلة ", دار الكممة
دار  ,"همهههههم الهههههنفس التر هههههوي الر اضهههههي" (:1994ع حستتتتتن ىتتتتت وى ) -13

 .5المعار ,   
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