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 المعدلة عمى الثقة طريقة دالتون  باستخدام تعميمى  برنامج تاثير
 م حواجز لطلاب111والرقمى فى سباق  الأداء الفنى الرياضية ومستوى 

 الرياضية   التربية كمية
 نبيل محمد خطاب  /أ م د* 

  .مشكمة البحث وأهميتها
 ،شٍد العصر الحالى تقدهاً عمهياً كبيرأً شهل جهيع هجالات الحياة

وأصبح ها تحققً الدول هن تقدم رياضى دليل عمى ها وصمت اليً هن تقدم 
وعمى ٌذا فقد زاد الاٌتهام بهجال التربية الرياضية فمم تعد هجال فرعياً  .عمهى

دافٍاً  ،بل فرعاً اساسياً  ووفرت الدول الهتقدهة كل السبل والطرق لكى تحقق اٌ
 يهكن استخداهٍاساليب التي عمى أفضل الطرق والأ وكان هن الطبيعى التعرف

وقت  أقلفي البدىية والهٍارية والهعرفية والوجداىية الطالب  تىهية جواىبفي 
  .أيسر هجٍودو 

وركزت الإتجاٌات الحديثة فى العهمية التعميهية عمى ذاتية التعمم وقدرة 
ا الهوقف التعميهى والاستفادة هن جهيع  ،الهتعمم فى إكتساب الخبرة التى يوفرٌ

عطيات الهوجودة فى البيئة التعميهية هن )هعمم وادوات واجٍزة وزهلاء( ليصبح اله
 .الهتعمم أكثر إيجابية وقدرة عمى تحقيق الأٌداف التعميهية الهطموبة

ىشاط الهتعمم فى عمى  تقوموقد ظٍرت أساليب جديدة فى طرق التدريس 
وهن ٌذي الطرق  ،مبهساعدة الهعم الهتعمم بتعميم ىفسًالهرتبة الأولى حيث يقوم 

في بمدة دالتون في ( ٌيمين باركٍورست)ٌذي الطريقة طورتٍا طريقة دالتون و 
تقسيم الهادة العمهية لتعيىات هتدرجة الصعوبة يتم الولايات الهتحدة، وتتمخص 

وهبتدأ بالهستوى هحددة يعيىٍا الهعمم  إعطاء الطالب تعييىاً هعيىاً يقوم بً لفترة
 .الذى يحددي الطالب

                                                           

لتربية الرياضية، جاهعة أستاذ هساعد بقسم الهىاٌج وطرق تدريس التربية الرياضية، كمية ا *
 دهياط 
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تحديد تكميفات أو تعيىات أن  (م1999) "الشاهد خميل سعيد"يرى 
لٍا أثر كبيرفى عهمية حركية دون تدخل هن الهعمم  تدريبات ىفهحددة لمهتعمم 

هىٍا الهتعمم ها يتىاسب ختار هتدرجة في الصعوبة، لي التدريباتوتكون ٌذي  ،التعمم
هكاىاتً كخطوة أولى يخطو هىٍا إلى   (52: 11) .ىالتال فالتكميهع قدراتً وا 

م حواجز هن السباقات الٍاهة والتى تعود عمى الهتعمهين 111وسباق 
وذلك بسبب التغمب عمى  ،والههارسين بالعديد هن الفوائد البدىية والعقمية والىفسية

بعض القرارات هن  الهسافة وهحاولة تقميل الزهن وكذلك التغمب عمى الحاجز
وكذلك إىشاء  ،قة بين الهتعمهين بعضٍم ببعضتوثيق العلاو  الهعمم إلي الهتعمم

كساب الهتعمم بعض الصفات الشخصية و علاقة جديدة بين الهتعمم والهعمم  ا 
  .الٍاهة ىتيجة استقلالية الهتعمم واتخاذي

ن استخدام الزهيل اثىاء التطبيق أ (م1991) "عفاف عبد الكريم"وترى 
زيادة زهن الأداء الههيزات هىٍا  العهمى فى تعمم الهٍارات الحركية لً العديد هن

ا عطاء الهتعمم دوراً ٌاهاً وذلك بىقل لمقرارات دون الخضوع و  ،الفعمي لمتطبيق
الهتعمم بالتغذية الهرتدة الهباشرة طوال ووكذلك إهداد لأواهر هباشرة هن الهعمم 

م يساٌو جٍد الهعمم كها يوفر هعمم لكل هتعمم  التعميم هع الزهيليوفر و هدة التعمم 
يحقق الأٌداف و في بث روح التعاون بين الهتعمهين وتىهية السموك التعاوىي 

  (111: 15) .الهتعمم والهختمفة لمعهمية التعميهية لمهعمم 
وههارسة الرياضات باختلاف أىواعٍا تقدم فرصا كثيرة لمشعور 

ويتم ذلك هن خلال التغمب عمى الصعوبات التى تواجً الههارس في ،بالىجاح
كها أن الهواقف التى يتعرض لٍا الههارس هن الفوز  ،لهٍارات الحركيةأداء ا

والٍزيهة تساعدي عمى ىهو بعص الصفات الىفسية هثل الثقة بالىفس والإعتهاد 
 ( 15: 51) .عمى الىفس وتغير هفٍوهً عن ذاتً
بقيهة ىفسً فتترجم ٌذي الثقة إلى  لهتعممإحساس اوتعبرالثقة الرياضية عن 

حركاتً وسكىاتً ويتصرف الإىسان بشكل طبيعي دون قمق أو حركة هن كل 
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ي ىابعة هن ذاتً  بة، فتصرفاتً ٌو هن يحكهٍا وليس غيري وٌ لاشأن لٍا و رٌ
بالأشخاص الهحيطين بً، وبعكس ذلك إن اىعدام الثقة تجعل الشخص يتصرف 

هن حولً فتصبح حركاتً هخالفة لطبيعتً ويصبح القمق حميفً هوكأىً هراقب 
 (158: 51) .الأول

وقد لاحظ الباحث عىد تدريس الهقرارات العهمية لهسابقات الهيدان 
والهضهارباحد استراتيجيات التعميم الذاتى وجود بعض الثوابت والتى لا تساعد 
عمى تطبيق الاستراتيجيات هثل ثبات هيعاد الهحاضرات وقمة الادوات والاهاكن 

ن ذات هقاسات هحددة كها تحتاج التى يتم فيٍا التدريس حيث تحتاج الى اهاك
الى درجة عالية هن هراعاة عواهل الأهن والسلاهة هثل )خمو اهاكن التدريس هن 
الاشخاص او الههارسين وكذلك الاداء فى ىفس الوقت وترتيب الادوات فى 

  .داء(لأاهاكىٍا ثم الاداء فى ىفس الوقت وعدم الاداء الا بهعرفة الهىظم ل
احث بتجريب بأحد الطرق التى تستخدم التعميم وعمى ها سبق قام الب

و سباق  الذاتى لتعميم أحد السباقات التى يحتاج الى درجة كبيرة هن الثقة  وٌ
م/ حواجز لمرجال هع التعديل فى طريقة التطبيق العهمى لتلائم طبيعة 111

ى طريقة دالتون هع تعديل طريقة التطبيق هن )ذاتية التطبيق الفردى  السباق وٌ
الذاتى الى التطبيق التبادلى الثىائى أو التعاوىى حيث يقسم التطبيق العهمى او 

الى هجهوعات فى كل هرحمة تعميهية هن هراحل تعميم السباق حسب عدد كل 
  .هجهوعة هع استخدام الحاسب الالى فى عهمية التعميم(

 : المصطمحات المستخدمة في البحث
 :البرنامج  -

الهتوقعة هن الهىٍاج، ويتضهن الهحتوى ٌو كل الخبرات الهتعمهة و 
داف التعمم والإهكاىات والوقت )  (.58: 18وطرق التدريس وأٌ

 :الرياضية الثقة  -
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ي تعىي "شعور اللاعب إن أداءي سوف يكون جيد بصرف الىظر عن  وٌ
هتفوقا عميً، لذلك فأن الأداء الجيد الهقرون بالثقة  لزهيلالىتائج وحتى إذا كان ا

ذا لايفقد  بالىفس ليس هن الضروري أن يؤدي دائها إلى تحقيق الهكسب وٌ
 (559: 5) الرياضي الشعور بالثقة أو إجادة الأداء

 : *طريقة دالتون المعدلة -
إعطاء الطالب تعييىاً تقسيم الهادة العمهية لتعيىات هتدرجة الصعوبة يتم 

ذى يحددي الطالب وهبتدأ بالهستوى الهحددة يعيىٍا الهعمم  هعيىاً يقوم بً لفترة
  .وباستخدام الحاسب الآلى

 :البحث  هدف
 : إلى التعرف عمى يهدف البحث 

 الرياضية الثقة الهعدلة عمى طريقة دالتون  باستخدام تعميهى برىاهج تاثير -
 التربية كمية حواجز لطلاب م111والرقهى فى سباق  وهستوى الأداء الفىى

 .جاهعة دهياط ،الرياضية
هن الهجهوعة التجريبية والهجهوعة  لىسبة التغير لك الهقارىة بين -

 كمية والرقهى لطلاب وهستوى الاداء الفىى الرياضية الضابطة في )الثقة
 حواجز.  م111جاهعة دهياط( في سباق  ،الرياضية التربية

الهقارىة بين القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية والبعدى لمهجهوعة  -
 كمية والرقهى لطلاب وهستوى الاداء الفىى يةالرياض الضابطة في )الثقة

 حواجز. م111جاهعة دهياط(  في سباق  ،الرياضية التربية
 

 :فروض البحث 
                                                           

 تعريف إجرائى. *
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 :البحث  أهدافضوء  في
 ةالقيااس القبماي والبعادى لمهجهوعاة التجريبياباين  اً إحصاائيفروق دالة  توجد -1

 التربيااة كميااة والرقهااى(  لطاالاب وهسااتوى الاداء الفىااى الرياضااية )الثقااةفااي 
    .لصالح القياس البعديحواجز  م111الرياضية في سباق 

 الضاابطةالهجهوعاة و  ةالتجريبياهجهوعة ىسبة التغير بين ال فيتوجد فروق  -5
 التربيااة كميااة والرقهااى( لطاالاب وهسااتوى الاداء الفىااى الرياضااية )الثقااةفااي 

  .الهجهوعة التجريبية حلصالحواجز  م111الرياضية في سباق 
والقيااس  ةالتجريبيامهجهوعاة ل القياس البعدى بين إحصائياً توجد فروق دالة  -5

 )الثقاااة الرياضاااية وهساااتوى الاداء الفىااااىفاااي  مهجهوعاااة الضاااابطةالبعااادى ل
 حلصاااالحواجز  م111الرياضاااية فاااي ساااباق  التربياااة كمياااة والرقهاااى( لطااالاب
 .الهجهوعة التجريبية

 الدراسات المرتبطة 
اادفٍا التعاارف عمااى ( 55( )5111" )جففاجمحمد يوسففح ح" دراسااة -1 العلاقااة وٌ

بين الثقة الرياضية كسهة والثقة الرياضية كحالاة لادى هجهوعاات الأىشاطة 
( 55) عمففى عينففة قوامهففا ،الوصاافى واتبففا المففنهج ،،الرياضااية الهختااارة

وكانت  ،لاعباً هن لاعبى الهىتخبات القوهية فى الأىشطة الرياضية الرقهية
لاقاااة تىبؤياااة لمثقاااة الرياضاااية كحالاااة هااان خااالال الثقاااة وجاااود ع أهفففم نتفففا ج

وكاااااذلك توجاااااد علاقاااااة هوجباااااة طردياااااة دالاااااة باااااين الثقاااااة  ،الرياضاااااية كساااااهة
  .الرياضية كسهة والثقة الرياضية كحالة لدى هجهوعات البحث

ٌدفٍا التعرف عمى ( 5( )5111" )حسين الفتاح عبد أحمد" دراسة -2
 هتر111 هسابقة تعمن في رالكهبيَت استخدان أساليب بعض فاعمية
وكاىت  ،( طالب51)عيىة قواهٍا  عمى ،واتبع الهىٍج  التجريبى ،َاجز

م ىتائج تفوق الهجهوعة التى استخدهت الحاسب الآلى فى تعمم هسابقة  أٌ
 .هتر حواجز 111
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دفٍا التعرف ( 15) (م5115) "شريح عبدالمنعم فهيم محمد" دراسة -3 عمى وٌ
داف درس التربية تأثير استخدام طريقة دا لتون عمى تحقيق بعض أٌ

م  ( طالب51عيىة قواهٍا ) عمىواتبع الهىٍج التجريبى ية الرياض وكاىت أٌ
داف درس التربية اثرت بدرجة اكبر فى تحقيق الىتائج طريقة دالتون  اٌ

 .الرياضية
ٌدفٍا التعرف عمى ( 59( )5115" )نجلاء البدرى نور الدين"دراسة  -4

وكحالة والهستوى الرقهى لسباق  ،قة الرياضية كسهةالعلاقة بين الث
( 511)عيىة قواهٍا  عمى ،واتبعت الهىٍج  الوصفى ،م( حواجز111)

م ىتائج وجود علاقة ارتباطية هوجبة دالة بين الثقة  ،طالبة وكاىت أٌ
م 111الرياضية كسهة والثقة الرياضية كحالة والهستوى الرقهى لسباق )

    .حواجز(
دفٍا التعرف عمى ( 59م( )5119) "ر حسينرفت سهيه" دراسة -5 وٌ

لتدريس بطريقة دالتون وأثري عمى التحصيل الهعرفي والأداء الهٍاري ا
 ياالهىلبعض هٍارات الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بجاهعة 

م الىتائج 51عمى عيىة قواهٍا )واتبعت الهىٍج التجريبى  ( طالبة وكاىت أٌ
لهٍاري بطريقة دالتون لً تأثير إيجابي دال عمى الأداء االتدريس 

والتحصيل الهعرفي لبعض هٍارات الكرة الطائرة قيد البحث لطابلات كمية 
 .التربية الرياضية بجاهعة الهىيا بدرجة أفضل هن أسموب التدريس التقميدي

دفٍا التعرف عمى ( 58م( )5112)" عمران مريم محمد إبراهيم" دراسة -5 وٌ
تعميهية فى ثير برىاهج تعميهى باستخدام طريقة دالتون هدعم ببرهجية تأ
عمى عيىة واتبعت الهىٍج التجريبى  عمم بعض وثبات التهريىات الإيقاعيةت

م الىتائج 51قواهٍا ) ستخدهت تفوق الهجهوعة التى ا( طالبة وكاىت أٌ
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مم عمى الهجهوعة التى استخدهت الطريقة التقميدية فى تعطريقة دالتون 
   .بعض وثبات التهريىات الإيقاعية

مSchilling,Mary Lou,e" (5111 ) ماري لوي  ،سممنج" دراسة -9
دفٍا التعرف عمى ( 55) تأثير ثلاثة هن أساليب التدريس عمى الأداء  وٌ

عمى عيىة قواهٍا واتبعتا الهىٍج التجريبى  لطمبة الجاهعات ىالرياض
مهن طلاب الجاهعة  ( طالب151) التى تفوق الهجهوعة  الىتائج وكاىت أٌ

عمى الهجهوعة التى استخدهت التعمم هع  استخدهت التكاليف الهتدرجة
 .الزهيل لهٍارة التصويبة الكرباجية

 : البحثمنهج  
تصهيم هجهوعتين )هجهوعة تجريبية باستخدم الباحث الهىٍج التجريبي 

 (. ضابطةوهجهوعة 
 مجتما وعينة البحث : 

جاهعاة  ،لاب الفرقاة الثاىياة بكمياة التربياة الرياضايةيهثل هجتهع البحث ط
( 152والبااااالد عااااددٌم )م( 5115 /م5112والهقياااادون لمعااااام الدراسااااي ) ،دهياااااط
(  طالبااااً تااام تقسااايهٍم عشاااوائيا إلاااى 21الأساساااية ) البحاااث شاااهمت عيىاااة ،طالاااب

ها تجريبياااة وعاااددٌا ) والأخااارى ضاااابطة  ،( طالبااااً 52هجهاااوعتين هتكاااافئتين إحاااداٌ
 .( طالباً 52) عددٌا
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 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية في المتغيرات قيد البحث   
 ( 1جدول )

لعينة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة )ت(
 (25= 2= ن1ن) قيد البحث المتغيراتالبحث الأساسية في 

وحدة  الاختبار المتغيرات  م
انحراف  المتودط لمجموعةا القياس

 معياري
 معامل

 الالتواء
قيمة 
 )ت( 

 1.59 5.11 189.95 التجريبية 1.18 1.11 5.51 199.15 الضابطة سم - الطول 1
 1.59 5.51 98.99 التجريبية 1.581 1.28 5.85 99.15 الضابطة كجم - الوزن  5
 1.55 1.55 18.51 التجريبية 1.892 1.52 1.28 18.15 الضابطة سىة - السن 5
السرعة  5

 الاىتقالية
م  51

 طائر
الزهن 
 بالثاىية

 1.95 1.58 5.55 الضابطة
- 

1.559 
 1.19 1.28 5.98 التجريبية -

الوثبة  الرشاقة 2 -
 الرباعية

 عدد
 دورات

 1.59 5.51 51.95 الضابطة
- 

1.519 
 1.15 5.58 51.58 التجريبية -

باس  التوازن  5
 1.85 5.15 98.55 الضابطة درجات الهعدل

- 
1.519 
 1.59 5.55 95.55 التجريبية -

قدرة عضمية  9 -
 لمرجمين

الوثب 
 العريض 

الهسافة 
 بالهتر

 1.85 1.19 5.19 الضابطة
- 

1.25 
 1.51 1.12 5.12 التجريبية -

هروىة  8 -
العهود 
 الفقرى 

ثىى 
الجذع 
اهاها 
 اسفل

الهسافة 
 بالسم

 1.819 5.52 5.88 19.18 الضابطة
 1.11 5.59 19.88 التجريبية -

هروىة  9
هفصل 
 الحوض

فتح 
 الرجمين 

الهسافة 
 بالسم

 1.81 5.12 55.55 التجريبية 1.285 1.12 5.52 55.25 الضابطة
- 

                                                                5.11=  1.12* قيهة )ت( الجدولية عىد هستوى 
( أن جهياااع قااايم هعاهااال الالتاااواء فاااي الهجهوعاااة 1يتضاااح هااان الجااادول ) 

التجريبياااااة والهجهوعاااااة الضاااااابطة تشاااااير إلاااااى تجااااااىس هجهاااااوعتي البحاااااث  فاااااي 
وكاااذلك قااايم )ت(  الهحساااوبة اصاااغر هااان قااايم )ت(  .الهتغيااارات الخاصاااة بالبحاااث

اااذا يااادل عماااى عااادم وجاااود 58( ودرجاااة حرياااة )1.12الجدولياااة عىاااد هساااتوى ) ( وٌ
ق بااااين هجهااااوعتى البحااااث ههااااا يؤكااااد عمااااى تكااااافؤ هجهااااوعتي البحااااث فااااى فاااارو 

  .الهتغيرات
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 :تكافؤ العينة الأساسية في القياس القبمي لممتغيرات قيد البحث 
 (2جدول )

مستوى الاداء الفنى في  القبمي -القبميدلالة الفروق بين القياسيين 
 مجموعة الضابطةلممجموعة التجريبية والالرياضية  والمستوى الرقمى والثقة

 ( 52=5ن =1ن)

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس القبلي
 للتجريبية

 القياس القبلي
 قيمة الفرق  للضابطة

 ع م ع م ) ت ( 
هستوى الاداء 

 1.19 1.51 1.81 51.15 5.15 19.55 الدرجة الفىى
- 

 1.51 1.11 1.99 52.15 1.58 52.15 ثاىية الهستوى الرقهي
- 

 1.51 1.51 2.15 59.55 5.59 55.15 الدرجة اضيةالري الثقة
- 

                                                      5.11=  1.12* قيهة )ت( الجدولية عىد هستوى 
( ت) ةقيهااااا أقااااال هااااان( الهحساااااوبة ت( أن قااااايم )5جااااادول )ال يتضاااااح هااااان      

 1.51) هحسوبة( الت) ة لقيهحيث بمغت أكبر ( 1.12الجدولية عىد هستوى )
ودرجاااة حرياااة  (1.12)دلالاااة ( الجدولياااة عىاااد هساااتوى  ت)( بيىهاااا بمغااات قيهاااة 

الهجهوعتين ليس بيىٍم فروق دالة إحصائيا في  هها يدل عمى أن 5.11=(58)
  .والثقة الرياضية هستوى الأداء الفىي و الهستوى الرقهي

  وسا ل جما البيانات : 
 وات والأجٍزة التالية :لجهع البياىات استخدام الباحث الأد

 الأجهزة والأدوات 
 .هيزان طبي -    .الرستاهيتر -
 كرات طبية   -   .ساعات إيقاف -
 .م21شريط قياس  -    .حواجز -
 اسطواىات هدهجة  -   .أجٍزة كهبيوتر -
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 :قياس مستوى الأداء الفني 
تاام قياااس هسااتوى الأداء الفىااي عاان طريااق التصااوير الرقهااي لكاال طالااب 

م حاواجز وا عطااء درجاة لالأداء الفىاي  111اء أداء أحسان هحاولاة فاي ساباق أثى
 .(5م حواجز هرفق ) 111باستخدام قائهة الهٍام والهعايير الخاصة سباق 

 :المستوى الرقمي 
تم قياس الهساتوى الرقهاي عان طرياق قيااس احسان هحاولاة لمطالاب فاى 

 .م حواجز 111سباق 
  .بالمسابقات قيد البحث الخاصةاختبارات الصفات البدنية  -

اااام الصاااافات البدىيااااة الخاصااااة ب  قيااااد  اتهسااااابقالقااااام  الباحااااث بتحديااااد أٌ
الهتخصصاة فاي الهتغيارات قياد  الهراجع العمهياةهن خلال الإطلاع عمى  البحث
عادل هحهود  ،زكاى هحاهد  درويش ،(5) 1999هثل بسطويسى احهد  البحث 

ى كالآتي )السرعة (  51م )Dean.H "5111"  ،(9م )1999عبد الحافظ  وٌ
هروىاااة  -هروىاااة العهاااود الفقااارى  -قااادرة الااارجمين -التاااوازن  -ةالرشااااق -الاىتقالياااة

والهراجااع  هاان الدراسااات دبااالإطلاع عمااى عااد قااام الباحااثثاام  (هفصاال الحااوض
محمد حساان باالهتغيرات قيااد البحاث هثال التاي تىاولات الاختبااارات الخاصاة  العمهياة

يم ساالاهة ،(55(  ومحمد صاابحي حساااىين )55عاالاوى ومحمد ىصاار الاادين )  إبااراٌ
 التالية :   توتوصل إلى الاختبارا  (1)
       .م هن البدء الطائر لقياس السرعة الاىتقالية 51العدو  -1
                   .الرشاقة لقياس  الوثبة الرباعية -5
 .باس الهعدل لقياس التوازن الحركى -5
  قياس القدرة العضمية لمرجمينل هن الثباتالوثب العريض  -5
   .ثىى الجذع اهاها اسفل لقياس هروىة العهود الفقرى  -2
 .فتح الرجمين لقياس هروىة هفصل الحوض -5

اساتهارة  هان خالال(  وذلاك 1ثم قام بعرضٍا عمى السادة الخباراء )هرفاق  
م الصفات البدىية الخاصة بالهسابقات قياد البحاث  استطلاع رأى الخبراء حول أٌ
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%( عمااى الصاافات 92وكااذلك الاختبااارات التااي تقيسااٍا وكااان هتوسااط الهوافقااة )
 .(5 هرفق) .التي حددٌا الباحث

اسففتمارة اسففتطلاا أراء الخبففراء حففول المراحففل الفنيففة والنقففا  الفنيففة لكففل  -
  .مرحمة ودرجتها المقابمة

لىساابية الأٌهيااة ااسااتهارة اسااتطلاع أراء الخبااراء حااول  قااام الباحااث بدعااداد      
ثم قام الباحث  ،لمسباق قيد البحث وعرضٍا عمى السادة الخبراءفىية  ةهرحملكل 

الىقاااط الفىياااة لكااال هرحماااة والدرجاااة حاااول  اساااتهارة اساااتطلاع أراء الخباااراء بدعااداد
م حاواجز 111هة بالهٍام والهعايير الخاصة بساباق ئالهقابمة لٍا وذلك لإعداد قا

 .(5)هرفق  وذلك لتقيم الأداء الفىي
  الرياضية فى بالنفس الثقة سمة قا مة -

تعريبااً وتقىيىااً )محمد قااام ب( و 1985صااهم الهقياااس هاان قباال روباان فيمااي )       
هقياااس  عميٍااا فااىالإجابااة يااتم ( فقاارة 15حساان عاالاوي( ويتكااون الهقياااس هاان )

( ىقاااط بحيااث يحاادد درجااة الثقااة الرياضااية التااي يتهيااز بٍااا بصاافة 9هاادرج هاان )
 عىاًأخر يتهيز  بزهيلتىافس في الهجال الرياضي وذلك بالهقارىة عاهة عىدها ي

هااان الثقاااة باااالىفس بصااافة عاهاااة أهاااا تصاااحيح الهقيااااس فياااتم جهاااع أعماااى درجاااة ب
في جهيع العبارات وكمها اقتارب هان الدرجاة العظهاى  لفردالدرجات التي حددٌا ا

ا ) الباحااث  ثاام قااام .الثقااة بااالىفس ( كمهااا تهيااز بدرجااة كبياارة هاان سااهة119وقاادرٌ
 بحساااااااااااااب الهعاااااااااااااهلات العمهيااااااااااااة لمتاكااااااااااااد هاااااااااااان صاااااااااااادق وثبااااااااااااات الهقياااااااااااااس

   .(5( هرفق )22: 51)
 خطوات البحث 

الدراسات الاستطلاعية القياسفات القبميفة والتجربفة  ذالبرنامج الزمني لتنفي -
 .والبعدية لمبحث

م إلاااااى 51/9/5112أولا: تجرباااااة اساااااتطلاعية أولاااااى فاااااي الفتااااارة هااااان الاربعااااااء 
 .م9/11/5112
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م إلااااى 1/11/5112تجرباااة اساااتطلاعية ثاىياااة فاااي الفتااارة هااان الخهااايس   :ثاىيااااً 
  .م8/11/5112
م إلاااااى  5/11/5112: تجرباااااة اساااااتطلاعية ثالثاااااة فاااااي الفتااااارة هااااان السااااابت ثالثااااااً 

 .م11/11/5112
    .م5112/ 11/11رابعا: تجربة استطلاعية رابعة  يوم الاحد 

 .م15/9/5112خاهسا: القياس القبمي يوم  الاثىين 
م واسااتغرقت ثهاىيااة 8/15/5112إلااى  11/ 15سادسااا: التجربااة الاساسااية هاان 

  .أسابيع
  .م9/15/5112سابعا: القياس البعدي يوم 
 :الدراسات الاستطلاعية 

 : الدراسة الاستطلاعية الاولى
( طالب ههن 51قام الباحث بدجراء دراسة استطلاعية أولى عمى عدد )

ب هعاهلات الصدق والثبات لهقياس الثقاة باالىفس يهارسون براهج رياضية لحسا
  .الرياضية

 حساب الصدق : 
 استخدم الباحث طريقة الهقارىة الطرفية لحساب صدق الهقياس 

 (3جدول )
ن ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمربيعي الأعمى والأدنى

 =11) 
انحراف  المتودط العدد الربيعي المقياس

 المعياري
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة  
U   

الثقة بالىفس 
 الرياضية

 122.11 12.21 1.59 92.11 11 الأعمى 11.11 22.11 2.21 5.59 81.91 11 الأدىى

 (                        * دالة 1( الحرجة= )Uقيهة )
ااى 1.11حسااوبة )( الهU( أن أقاال قيهااة لااا )5يتضااح هاان الجاادول ) (  وٌ

ذا يشير إلاى أن ٌاذا 1ٌو ) 1.12( الجدولية عىد هستوى U) أقل هن قيهة ( وٌ
 الهقياس يتهيز بدرجة صدق عالية 
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  حساب الثبات :
قام الباحث بحسااب ثباات الاختباار عان طرياق حسااب هعاهال الارتبااط 

 .(5جدول )الكها ٌو هوضح في إعادة الاختبار بطريقة 
 (4جدول )
عادة التطبيقالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري و   قيم )ر( لممقياس وا 

 (41 ن=)
وحدة  المقياس

 القياس
معامل  إعادة التقييم التقييم الأول

 ع م ع م ) ر( الارتباط
الثقة بالىفس 
 * 1.899     5.12 91.99 2.98 89.12 الدرجة الرياضية

 1.595(= 1.12قيهة )ر( عىد هستوى )
أكبااار هااان قيهاااة )ر(  ( أن قيهاااة )ر( الهحساااوبة5يتضاااح هااان الجااادول )

( 1.595( حااااي ث بمغاااات قيهااااة )ر( الجدوليااااة )1.12الجدوليااااة عىااااد هسااااتوى )
بيىهااااا بمغاااات اقاااال قيهااااة لهعاهاااال الارتباااااط بااااين التطبيااااق الأول وا عااااادة التطبيااااق  

ذا يدل عمى أن الهقياس عمى درجة عالية هن الثبات1.899)  .(  وٌ
 الدراسة الاستطلاعية الثانية 

وذلااااك لحساااااب هعاااااهلات الصاااادق والثبااااات لأوراق  ،الباحااااثقااااام بٍااااا           
الأداء الفىااي لسااباق وذلااك عاان طريااق تصااوير  مالهٍااام والهعااايير الخاصااة بتقيااي

 .الأداء والتقييم هن خلال ورقة الهٍام والهعايير الهصههة
م 111حسفففاب الصفففدق والثبفففات لأوراق المهفففام والمعفففايير الخاصفففة بسفففباق 

 حواجز. 
 حساب الصدق: 

ساااتخدم الباحاااث طريقاااة الهقارىاااة الطرفياااة لحسااااب صااادق أوراق الهٍاااام ا 
(  طالب 9( طالب والارباعى الأدىى )9والهعايير حيث كان الإرباعى الأعمى )

  .(2كها ٌو هوضح بالجدول رقم )
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 (5جدول )
 ( لمربيعي الأعمى والأدنىUالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 (7ن= )
الانحراف  المتودط العدد بيعيالر المدابقة

 المعياري
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

  Uقيمة  
 المحدوبة

سباق 
 /حم 111

 99.11 11 1.15 55.19 9 الأعمى 1.11 58.11 5 1.51 52.11 9 الأدىى

 (                                            1( الحرجة= )Uقيهة )
ااى أقاال هاان Uل قيهااة لااا )( أن أقاا2يتضااح هاان الجاادول )         ( الهحسااوبة وٌ
ااذا يشاير إلااى أن أوراق التقيااي1( )1.12( الجدوليااة عىاد هسااتوى )Uقيهاة )  م( وٌ

 تتهيز بدرجة صدق عالية 
 :حساب الثبات 

 (6جدول )
عادة التقييم مالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ر( لمتقيي  (28ن= ) وا 

وحدة  المدابقة
 القياس

 معامل الارتباط إعادة التقييم ولالتقييم الأ
 ع م ع م ) ر(

 * 1.829  5.51 51.19 5.95 59.25 الدرجة  /حم 111سباق 
                                  1.591(= 1.12قيهة )ر( عىد هستوى )
( أن قيهااة )ر( الهحسااوبة أكباار هاان قيهااة )ر( الجدوليااة 5يتضااح هاان الجاادول )
ذا يدل عمى أن أورا  .ق التقييم ذات هعاهلات ثبات هقبولةوٌ

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة
قااام بٍااا الباحااث لحساااب صاادق وثبااات الاختبااارات البدىيااة الخاصااة بسااباق      
 .م حواجز 111

    .قيد البحث حساب صدق اختبارات الصفات البدنية
( 58الهقارىة الطرفياة عماى عيىاة قواهٍاا ) عن طريقتم حساب الصدق 

( طلاب وتم حساب دلالة الفاروق 9الأدىى )و  الأعمى الربيعيوتم تحديد  ،طالب
 .هان وتىى (Uبيىٍها باستخدام اختبار )
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 (7جدول )
 (7ن=) ( للاختبارات البدنية الخاصةUالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة)

انحراف  متودط العدد الربيعي الاختبار 
 معياري

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
(U  ) 

 99 11 1.12 5.19 9 الأعمى 1.11 58 5 1.59 5.99 9 الأدىى م طائر 51 1
الوثبة  5

 الرباعية 
 99 11 1.59 55.82 9 الأعمى 1.11 58 5 1.92 19.91 9 الأدىى

 99 11 1.99 85.55 9 الأعمى 1.11 58 5 5.92 59.29 9 الأدىى باس الهعدل 5
الوثب  5

 العريض 
 99 11 1.12 5.58 9 الأعمى 1.11 58 5 1.15 1.98 9 الأدىى

ثىى الجذع  2
 اهاها اسفل

 99 11 1.51 55.58 9 الأعمى 1.11 58 5 1.55 9.11 9 الأدىى

 99 11 1.25 21.29 9 الأعمى 1.11 58 5 5.51 59.55 9 الأدىى فتح الرجمين  5

                             ( 1( الحرجة = )Uقيهة )
اى1.1= )( الهحساوبةU) لااقيهاة  اكبار ( أن9) جدولاليتضح هن     ( وٌ
اذا يشاير إلاى أن  (1= )(1.12( الحرجة عىاد هساتوى )Uهن قيهة ) قلا  ٌاذيوٌ

 .صدق عاليةتهيز بدرجة تالاختبارات 
 قيد البحث  اختبارات الصفات البدنية  ثباتحساب 

بااط بطريقاة عان طرياق حسااب هعاهال الارت الاختبااراتحساب ثبات تم 
  .إعادة الاختبار

 (8جدول )
 (28 ن=)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( للاختبارات البدنية 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع       م ع م الثبات

 1.815 1.512 5.55 1.55 5.18 اىيةث م طائر 51 1
 1.881 5.59 55.15 5.88 51.52 عدد  ية الوثبة الرباع 5 *
 1.899 9.11 98.98 9.55 59.55 درجة باس الهعدل 5 *
* 
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 (8جدول )تابا 
 (28 ن=)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( للاختبارات البدنية 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع       م ع م الثبات

الوثب  5
 العريض

 1.851 1.15 5.51 1.19 5.55 الهتر
ثىى الجذع  2 *

 اهاها اسفل
 1.955 5.55 18.58 5.55 19.59 سم

 1.955 5.99 55.89 5.95 55.55 سم فتح الرجمين 5 *
* 

                 1.551(= 1.12* قيهة )ر( عىد هستوى )
أكبار قيهاة )ر( الجدولياة ( أن قايم )ر( الهحساوبة 8جدول )ال يتضح هن        

ههااا ياادل عمااى أن ( 1.955و 1.815حيااث تراوحاات قاايم )ر( الهحسااوبة بااين )
  .تتهيز بدرجة عالية هن الثباتالاختبارات 

 :الدراسة الاستطلاعية الرابعة
( طاالاب 11عمااى عاادد  )قااام الباحااث باادجراء دراسااة اسااتطلاعية رابعااة          
وهكاان  ،عرفاة هادى هلائهاة البرىااهج التعميهايبٍادف ه ،بالكمياة الثاىيةهن الفرقة 

 .إجراء التجربة والأدوات
 :القياس القبمي 

قااام الباحااث باادجراء القياااس القبمااي لمهجهوعااة التجريبيااة والضااابطة قباال         
م حااواجز وذلااك لمتأكااد هاان عاادم وجااود فااروق فااي 111الباادء فااي التجربااة لسااباق 

 وعة الضابطة الهستوى بين الهجهوعة التجريبية والهجه
 : البرنامج التعميمي

  : خطوات تصميم البرنامج التعميمي
قام الباحث بالاضطلاع عمى الكتاب والهراجاع لتحدياد الهوضاوعات الشاائع  -

  .استخداهٍا فى تعميم هسابقات الحواجز لطلاب كمية التربية الرياضية



 

 

                                                                                                                      298   

 م وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلو

 

توصااال الباحاااث ان ٌىااااك خهاااس هوضاااوعات اساساااية ٌاااى )تااااري  ساااباق  -
الاخطااااااء الفىياااااة  ،الخطاااااوات التعميهياااااة ،الهراحااااال الفىياااااة ،م حاااااواجز111

 الجواىب القاىوىية لمسباق(   ،الشائعة وطرق تصحيحٍا
تام تصاهيم الخطاوات التعميهياة فاى شاكل تادريبات هتدرجاة الصاعوبة بحيااث  -

يختاااار الهاااتعمم الهسااااتوى الاااذى يبااادأ هىااااً والتطبياااق هاااع الزهياااال فاااى ىفااااس 
 .الهستوى 

بتصهيم برىاهج تعميهى لتعمايم الهوضاوعات الساابقة فاى ثهاىياة  قام الباحث -
اسااابيع عمااى الحاسااب الالااى باسااتخدام برىاااهج )باااور بويىاات( وذلااك لزيااادة 
الفاعمياااة التعميهياااة حياااث يحتاااوى البرىااااهج عماااى ىصاااوص هكتوباااة وتعمياااق 

   .صوتي وكذلك هقاطع فيديو للأداء الفىي والخطوات التعميهية
 لأساسية تنفيذ التجربة ا

زهاااان هحاضاااارتين أساااابوعيا  بواقااااع ،الهقتاااارح التعميهاااايتاااام تىفيااااذ البرىاااااهج        
وكاىت اجراءات الهتبعة لتىفيذ كل هحاضرة  ،ساعة وىصفالهحاضرة الأساسية 
 عمى الىحو التالى :  

يبااادأ )الهاااتعمم أو الهتعمهاااين طبقااااً لتاااوافر اجٍااازة الحاساااب الآلاااى( بهشااااٌدة  -1
دد دراساااتً عماااى الحاساااب الآلاااى )الاساااطواىة التعميهياااة الجااازء الىظااارى الهحااا

( هسااااتخدهاً )ورقااااة التقياااايم الااااذاتى 2الهصااااههة هاااان قباااال الباحااااث( )هرفااااق 
( والهصههة هان قبال الباحاث وذلاك لفتارة زهىياة 5لمجاىب الهعرفى( )هرفق 

هحددة )فترة اولى( ثم اعادة الهشاٌدة لمىقاط التى سجل اىً يرياد هشااٌدتٍا 
 ترة هشاٌدة ثاىية(. هرة اخرى )ف

ا يقوم الهتعمم بالتطبيق العهمى هع الزهيل فى ىفس الهستوى الهختار البدء هىً 5
( خااالال فتااارة زهىياااة 9وباساااتخدام ورقاااة تقيااايم الاداء الفىاااى لمزهيااال )هرفاااق 

  .هحددة طبقا لتكرار وصعوبة التهرين التعميهى
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اء الفىى و الهُقيهة هان ا يقوم الطالب الهؤدى بالاضطلاع عمى ورقة تقييم الاد5
قبااال الزهيااال لهعرفاااة تقيااايم الاداء الخااااص باااً عىاااد اداء التهااارين التعميهاااى 

 خلال فترة زهىية هحددة.
ا بعد هعرفة جواىب القصور فى الاداء يقوم بتطبيق جواىب القصور هرة اخرى 5

واذا فشال .خلال فتارة زهىياة هحاددة طبقاا لتكارار وصاعوبة التهارين التعميهاى
هرة اخرى فى تجاوز جواىب القصور، يقوم بالتطبيق هاع الهجهوعاة التالياة 

  .فى ىفس الهستوى هع اىتقال هجهوعتً لتعيين تالى
( عىااااد اداء كاااال تهاااارين تعميهااااي داخاااال 5( )5( و)5ااااا تكاااارر الخطااااوات رقاااام )2

  .الهحاضرة
( 2( و)5( و)5( و)5( و)1ا الاىتقال الى التعياين التاالى ثام تكارار الخطاوات )5

     .كل هحاضرة
 البرنامج التعميمي لممجموعة الضابطة : 

كاااااان هحتاااااوى البرىااااااهج التعميهاااااي لمهجهوعاااااة الضاااااابطة وفقااااااً لمهقااااارر         
التعميهااي، وقااد تاام هراعاااة ضاابط جهيااع  الهتغياارات التجريبيااة لمهجهااوعتين والتااي 

 .يهكن أن تؤثر في ىتائج البحث
        :القياس البعدى 

 قام الباحث بدجراء القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية والضابطة      
 ة المعالجات الإحصا ي

 التالية : الإحصا ية استخدم الباحث المعاملات 
 هان ا وتىى  ( لUاختبار) -                 .هتوسط الحسابيال -
                                      هعاهل الالتواء  -                 .هعاهل الارتباط -
 ىسبة التحسن             -                 .اختبار )ت( -
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 عرض ومناقشة النتا ج
   .عرض ومناقشة نتا ج الفرض الأولف 

 (9جدول )
الأداء الفني مستوى في  البعدى -القبميدلالة الفروق بين القياسيين 

 (52 =5ن =1ن) يةتجريبلممجموعة الالرقمي والثقة بالنفس الرياضية و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة الفرق 

 ع م ع م ) ت ( 

  51.85 51.51 5.55 51.15 5.15 19.55 الدرجة هستوى الاداء الفىى
* 

 19.85 - 5.29 1.19 51.52 1.58 52.15 الثاىية الهستوى الرقهي
- * 

  55.29 55.58 5.95 98.95 5.59 55.15 الدرجة الرياضية الثقة
* 

                                                    5.51= 1.12قيهة )ت( الجدولية عىد هستوى 
( أن قاايم )ت( الهحسااوبة اكباار هاان قيهاااة )ت( 9) جاادول اليتضااح هاان 

)ت( لاا قيهاة  أقال حيث بمغت (55ودرجة حرية ) (1.12الجدولية عىد هستوى )
( عىد هستوى دلالة 5.51)( بيىها بمغت قيهة )ت( الجدولية 19.85الهحسوبة )

ذا يدل عمى وجود فروق 1.12) دلالة إحصائية بين القياسايين القبماي  ذات (  وٌ
هساااتوى الأداء الفىاااي  لصاااالح القيااااس البعااادى فاااي التجريبياااةوالبعااادى لمهجهوعاااة 

 لتربيااااةا كميااااة م حااااواجز لطاااالاب111لساااباق  والرقهاااي والثقااااة بااااالىفس الرياضااااية
   .الرياضية

الباحث ٌذا التحسن والفرق الهعىوي الكبير بين القياسايين القبماي  زوويع
 إلاااى التاااأثير الايجاااابيم حاااواجز 111هساااتوى الأداء الفىاااي لساااباق  والبعااادى فاااي

لمبرىاهج التعميهي وها يحتويً هن هعارف ىظرية  تتعماق بالهراحال الفىياة لمساباق 
تعهاال تعااديل الأداء الحركااى لمسااباق والوصااول  وكااذلك الخطااوات التعميهيااة التااى

الاى الاداء السااميم كهاا يعاازو الباحاث ٌااذا التقاادم الاى اسااتخدام طريقاة دالتااون هااع 
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تعديمٍا والتى تتمخص فى تصاهيم الخطاوات التعميهياة فاى شاكل تكميفاات هحاددة 
وهتدرجااة الصااعوبة يختااار الطالااب هىٍااا ىقطااة البدايااة )دالتااون( ثاام يقااوم الطالااب 

تطبيق العهمى هع الزهيل )اسموب تبادلى( )التعديل( فى حالاة زهيال واحاد فاى بال
ىفس الهستوى أو التطبيق هع اكثر هن زهيل )تعاوىى( فى ىفاس الهساتوى حياث 
يااااتم تصااااحيح الاخطاااااء الفىيااااة التااااى تقااااع هاااان الهااااتعمم هباشاااارة بواسااااطة الزهياااال 

ة لمهااتعمم هاان خاالال كهااا يااتم تااوفير تغذيااة راجعااة فورياا ،وباسااتخدام ورقااة الهعيااار
كها لاستخدام الحاسب الآلى فى عرض الجاىب الهعرفاى  .الزهيل وورقة الهعيار

دور كبيااااار فاااااى عهمياااااة الهعرفاااااة والفٍااااام والقااااادرة عماااااى تطبياااااق الهراحااااال الفىياااااة 
ات وىصااوص تعهاال  .والخطااوات التعميهيااة وذلااك لهااا يحتويااً هاان صااور وفيااديوٌ

  .تثبت الهعرفة لدى الهتعمم
ر  (م1991) "حسففن عفففاف عبففد الكففريم"ع رأى ويتفااق ٌااذا هاا أن جااوٌ
حياث يتطماب هان  ،إلاى الهاتعممتحديد هستوى الصاعوبة  الطريقة ٌو تحويل قرار

درجاة  ىهرحمة التخطايط أن ياوفر اختياارات ذات هساتويات هتدرجاة فا ىالهعمم ف
ذا يسهح لكل هتعمم باختياار الهساتوى الاذي ىالصعوبة لتحقيق الٍدف الىٍائ ، وٌ

ب هااااع قدراتااااً، فىجااااد أن الهتعمهااااون يااااؤدون العهاااال بهسااااتويات هختمفااااة، يتىاساااا
 .(119: 15) ويقوهون بتقويم أدائٍم.

حيااث ياارى اىااً   (م5115) "حسففن حسففين زيتففون "كهااا يتفااق هااع رأى 
يجاااب عماااى الهعمااام أن يساااعى لتصاااحيح الأخطااااء لااادى طلاباااً وحتاااى ياااتم ٌاااذا 

 (  155: 9) .الخطأالتصحيح بشكل فعال ان يتم باقصى بسرعة وقبل ثبات 
" أن Rink" "رنفكىقالا عان " محسن حمص"يتفق هع رأى كلا هان كها 

ورقة الهعيار تاؤدى إلاى زياادة الفاعمياة فاى وقات العهال وتقادير التغذياة الراجعاة، 
كها تعتبر وسيمة تعميهية هساعدة فى درس التربية الرياضية، وتقمل زهن التىظيم 

 (19) والشرح.
 "و سففففهير بففففدير ابففففدور المطففففاو "كاااالا هاااان  كهااااا يتفااااق ذلااااك هااااع أراء

الحديثااااة التااااي يااااتم  ةالوسااااائل التعميهياااا نعمااااى أن الحاسااااب الآلااااي هاااا (م5115)
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والتااي هاان ضااهىٍا  ،اسااتخداهٍا فااي هجااال التربيااة الرياضااية ولااً ههياازات عدياادة
الهساااعدة الفعالااة  فااي تعماايم وتعماام الهٍااارات الحركيااة والأىشااطة الرياضااية هٍهااا 

وتزويااد الطاالاب بعهميااات تغذيااة لاحقااة تحساان عهميااات التعماايم   ،بمغاات صااعوبتٍا
(2 :511 ) 

الباحث ٌذا التحسن والفرق الهعىوي بين القياسيين القبمي  زويعكها 
لاستخدام  إلى التأثير الايجابي التجريبيةلمهجهوعة  في الهستوى الرقهيوالبعدى 

هعرفى هحتوى اللمتىظيم وعرض  طريقة دالتون الهعدلة وذلك لها تحتويً هن
والذى اثر بدرجة كبيرة فى درجة الأداء  ،م حواجز111والتطبيقى لتعميم سباق 

الفىي لمسباق والذى ساعد عمى ارتفاع الهستوى الرقهي لمسباق وخاصة اىً 
يتطمب أداء فىي عالي فأداء هسار حركة الرجل القاطعة وكذلك هسار حركة 

حاجز وكذلك حركة الجذع والذراعين الرجل الخاطفة وايضا ارتفاع الجسم عن ال
  .بشكل هثالى يؤثر فى الزهن الهقطوع

عمى أن دقة  (8) (م1998) "حنفي محمود مختار"ويتفق ٌذا هع أراء 
م العواهل الهؤثرة في إحراز أفضل الىتائج  تقان الهٍارات هن أٌ الأداء الفىي وا 

 سافة.والارتفاع بالهستوى الرقهي هثل تحقيق أقصى سرعة أو أبعد ه
الباحااث ٌااذا التحساان والفاارق الهعىااوي  بااين القياساايين القبمااي  زويعااكهااا 

هساااتوى الاداء  إلاااى التجريبياااةلمهجهوعاااة  فاااي الثقاااة باااالىفس الرياضاااية والبعااادى 
الفىى الجيد الذى وصل اليً الهتعمم فعىدها يرى الهتعمم الحاجز وارتفاعً وكذلك 

ك تعدياة الحااجز والخطاوات باين رؤية الهسابقة وهادى الصاعوبة فاى الأداء وكاذل
الحااواجز وهاادى التوافااق الكبياار بيىٍهااا يتولااد لاادى الهااتعمم تحاادى لموصااول لٍااذا 
الهستوى وباستخدام طريقة التعمم والوصاول الاى هساتوى جياد هان الأداء يكتساب 
الفاارد الثقااة الرياضااية  بىفسااً ووتتضااح ٌااذي الثقااة عىااد الاداء فااى التاادريبات التااى 

 "عفففاف عبففد الكففريم"ات بااين الاازهلاء  ويتفااق ٌااذا هااع رأى تحتااوى عمااى هىافساا
حيااث تاارى أن الأداء الصااحيح تكااون ىتيجتااً ايجابيااة سااواء كااان ذلااك  (م1995)
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اذا يعهال عماى  ثباات الساموك أو تعزيازي.إجتهاعياً أو هاديااً  والاساتجابة الغيار  .وٌ
اااذا ياااؤدى إلاااى اىطفااااء الساااموك أو تعطيماااً )  : 15صاااحيحة قاااد تكاااون هعاقباااة وٌ

195 ) 
ام عاهال يسااعد فاي بىااء ن أ (م5111)" محمد حسفن عفلاوى "ويضيف  أٌ

الثقااااة ٌااااو الاىجااااازات التااااي يحققٍااااا الشااااخص فعىاااادها يتهيااااز أداؤي بالىجاااااح فااااي 
  .الهاضااااي سااااوف يزيااااد هاااان ثقتااااً فااااي ىجاااااح الأداء هاااارة أخاااارى فااااي الهسااااتقبل

(55  :595) 
 ينحس الفتاح عبد أحمد" ويتفق ٌذا هع ىتائج دراسات كلا هن

ر حسين مرفت سمي، (59)( 5115)نجلاء البدرى نور الدين ، (5) (م5111)
  .(58) (م5112) "عمران مريم محمد إبراهيم ،(59) (م5119)

توجاد فاروق   نهأوالذي ينص عمى  الاول لمبحثوبذلك يتحقق الفرض 
)هساااتوى فااي  ةالتجريبياا 1مهجهوعااةالقياااس القبمااي والبعاادى لبااين  اً إحصااائيدالااة 
الرياضاية(  فاي ساباق  التربياة كمياة لطلاب الرياضية والرقهى والثقة الفىى الاداء
 لصالح القياس البعديحواجز  م111
 الثاني.عرض ومناقشة نتا ج الفرض  -

 (11جدول )
النسبة الم وية لتغير القياسات البعدية عن القبمية لممجموعة التجريبية 

 (51= 5ن =1ن)والضابطة 
 ا م ا م ندبة التغير الفرق القياس القبلي ياس البعدىالق المتغيرات المجموعة

 المجموعة
 التجريبية

 % 55.51 51.51 5.15 19.55 5.55 51.15 مستوى الاداء الفنى
 % 12.15 15.29 1.58 52.15 1.19 51.52 المستوى الرقمي

 % 59.95 55.58 5.59 55.15 5.95 98.95 الرياضية الثقة

 المجموعة 
 الضابطة

 % 58.55 15.15 1.81 51.15 1.15 55.51 مستوى الاداء الفنى
 % 8.59 15.18 1.99 52.15 5.11 55.15 المستوى الرقمي

 % 15.15 18.88 2.15 59.55 5.15 85.25 الرياضية الثقة
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ىسااااب التغياااار فااااي هسااااتوى الأداء الفىااااي ( أن 11جاااادول )ال يتضااااح هاااان
التجريبياااااة اكبااااار هااااان الهجهوعاااااة والرقهاااااي الثقاااااة باااااالىفس الرياضاااااية لمهجهوعاااااة 

حياث بمغات ىسابة التغيار لمهجهوعاة  ،الاتعمم ،م حاواجز111الضابطة في ساباق 
%( والهجهوعااااااة 59.95 ،% 12.15 ،% 55.51التجريبيااااااة عمااااااى التااااااوالي )
   .%(15.15 ،% 8.59 ،% 58.55الضابطة عمى التوالي  )

الفىاااي باااين ىساااب التغيااار فاااي هساااتوى الأداء الباحاااث ٌاااذا الفااارق  زوويعااا
م حااااواجز إلااااى 111والرقهاااي والثقااااة الرياضاااية لمهجهوعااااة التجريبياااة فااااي ساااباق 

الفاااااروق البدىياااااة  الطريقاااااة الهساااااتخدهة هاااااع الهجهوعاااااة التجريبياااااة حياااااث يراعاااااى
جهياع الهساتويات،  ىبحيث يراعا يخطط عمملذا فدن اله ،بين الهتعمهين والهٍارية

الصاعوبة لكاي تساهح  اتدرجا ىيوفر خطوات تعميهية ذات هستويات هتعاددة فاو 
التقدم حتى  ىلكل هتعمم أن يختار الهستوى الذي يتىاسب هع قدراتً ثم يستهر ف

 .ىيصل إلى تحقيق الٍدف الىٍائ
ن ٌاذي الطريقاة أ (م5118) "غادة عبد الحكفيم، زينب عمى"حيث تذكر 

تىىااااول عااادة هساااتويات لاداء الهٍاااارة بحياااث تتااايح الفرصاااة لكااال هاااتعمم فاااى اى 
 (.151:  11داء يبدأ )هستوى هن الا

حياااث  ٌاااذا الاااى جاىاااب تطبياااق ٌاااذي الطريقاااة باساااتخدام الحاساااب الالاااى 
 ،ساعد عمى خمق بيئة تعميهية ىشطة وفعالة أصابح فيٍاا الهاتعمم هشااركاً إيجابيااً 

حفااااظ الهعموهااااات والبياىااااات وتىظيهٍااااا ٌااااذا إلااااى جاىااااب هياااازة ساااارعة وعاااارض و 
ا فااى أ ى وقاات وفااى أقصاار هاادة زهىيااة وترتيبٍااا بترتيااب هعااين يسااٍل اسااتدعاؤٌ

مفففاكمين ويتفااق ذلااك هاااع  .وكااذلك عرضااٍا بصاااورة هشااوقة تجاااذب اىتباااي الهاااتعمم
MacLean & لدانيففففا Daniel 2113إلااااى أن اسااااتخدام الحاسااااب الآلااااي  م

والوساااائط الهتعاااددة فاااي هجاااال التربياااة الرياضاااية لاااً ههيااازات عديااادة والتاااي هااان 
ض الهٍاااارات الحركياااة للأىشاااطة ضاااهىٍا الهسااااعدة الفعالاااة فاااي تعمااايم وتعمااام بعااا

الرياضية وزيادة دافعية الطلاب ىحو تعمهٍا هٍها بمغت صعوبتٍا بالإضافة إلى 
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بااة والخااوف هاان ٌااذي الهٍااارات وتزويااد الطاالاب بعهميااات تغذيااة  ،إزالااة عاهاال الرٌ
 ( 55) .لاحقة تحسن عهميات التعميم والتعمم هها يؤدي إلى الأداء الأهثل

يااال او هجهوعاااة الاااازهلاء فاااى التعمااايم العدياااد هاااان ن اساااتخدام الزهأكهاااا 
ا عطااء الهاتعمم دوراً ٌاهااً وذلاك و ،زيادة زهان الأداء الفعماي لمتطبيقالفوائد وهىٍا  
توثياااق العلاقاااة باااين الهتعمهاااين وكاااذلك  ،الهعمااام إلاااي الهاااتعمم ادواربىقااال بعاااض 

كسااااااب الهاااااتعمم بعاااااض الصااااافات الشخصاااااية الٍاهاااااة ىتيجاااااة و بعضاااااٍم بااااابعض  ا 
وذلاك بالتغذية الهرتدة الهباشارة طاوال هادة الاتعمم واهداد الهتعمم ة الهتعمم استقلالي

عااان طرياااق ورقاااة الهعيااااار التاااى تعطاااى الهاااتعمم الفرصااااة لتمقاااى التعميهاااات هاااان 
الهلاحاااظ بدقاااة وفاااى ىفاااس الوقااات تعطاااى الهعمااام الفرصاااة لمتفاعااال هاااع الهاااتعمم 

هاان أكثاار ورقااة العهاال ان  م 1991عفففاف عبففد الكففريم الهلاحااظ حيااث تااذكر 
تسااااعد الهتعمهاااين عماااي حياااث الوساااائل التعميهياااة الهسااااعدة لأي شاااكل تىظيهاااي 
تقماال هاان تكاارار شاارح الهعماام و تااذكر الهٍااارة التااي سااوف يؤدوىٍااا وكيفيااة أدائٍااا 

هتابعاة و تعمم الهتعمهين التركيز عىد الاساتهاع لشارح الهعمام هان البداياة و لمحركة 
تقااان الأداءكااي الهكتوبااة والخاصااة بالهٍاارة ل التعميهاات  .تساااعدي عماي تحسااين وا 

(15 :115 ) 
كها يرى الباحث الاداء الفىاى الجياد الاذى يصال الياً الهاتعمم هان خالال 
اساتخدام طريقاة دالتااون وهاا بٍااا هان تعااديلات كهاا ان التغمااب عماى الاداء الفىااى 
الصعب وكذلك التغمب عمى الارتفاع الخاص بالحاجز لاً اكبار الاى الأثار عماى 

 .قة الفرد بىفسً عىد الاداء الرياضىزيادة ث
إن الأفكااار حيااث ياارى  (م5111) "محمد حسففن عففلاوي " ويتفااق ذلااك هااع

ثقااة الفاارد هاان زاد والهشاااعر والسااموك يتااأثر كاال واحااد بااالأخر فكمهااا تهيااز الأداء 
 (595: 55الرياضى بىفسً )

باااين ىساااب التغيااار فاااي هساااتوى الأداء الفىاااي الباحاااث ٌاااذا الفااارق  زوويعااا
م حاااواجز إلاااى 111والثقاااة الرياضاااية لمهجهوعاااة الضاااابطة فاااي ساااباق  والرقهاااي
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جعمات الهاتعمم غيار هتفااعلا  والتاىالتقميدية التى تتباع فاى عهمياة الاتعمم  ةقيالطر 
وقااد  ،فٍااو غالباااً فااى هوقااف ساامبى ،فااى الاادرس لا يعتهااد عمااى ذاتااً فااى التحمياال

قااف الطالااب هاان طاارق التاادريس التااى يكااون فيٍااا هو  رأشاااروا إلااى ضاارورة التحاار 
غير إيجابى والتى لا تراعى الفروق الفردية واتبااع طارق وأسااليب التادريس التاى 

  .هشوقةغير فى صورة لمطلاب تقدم الهعموهات والحقائق 
  حسين الفتاح عبد أحمد" 

نجلاء البدرى ، (15) (م5115) شريح عبدالمنعم فهيم محمد، (5) (م5111)
مريم محمد ، (59) (م5119) ر حسينمرفت سمي، (59) (م5115) ر الديننو 

  .(58) (م5112) "عمران إبراهيم
توجد فروق   نهأوالذي ينص عمى  الثانى لمبحثوبذلك يتحقق الفرض 

فااي والضااابطة ةالتجريبيااهجهوعااة ىساابة التغياار بااين ال فااي

 .ةالتجريبيهجهوعة لصالح ال
 الثالث.عرض ومناقشة نتا ج الفرض 

 (11جدول )
مستوى الأداء الفني والمستوى في  لبعدىا -ىالبعددلالة الفروق بين القياسيين 

 (52= 5ن =1ن) تجريبية والضابطةلممجموعة الالثقة الرياضية الرقمي 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى
 للتجريبية

 القياس البعدى
 قيمة الفرق  للضابطة

 ع م ع م ) ت ( 
هستوى الاداء 

 8.89 19.98 1.15 55.51 5.55 51.15 الدرجة الفىى
- * 

الهستوى 
 2.19 15.92 5.11 55.15 1.19 51.52 الثاىية الرقهي

- * 
 8.51 15.5 5.15 85.25 5.95 98.95 الدرجة الرياضية الثقة

* 

               * دال                             5.11قيهة )ت(= 
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( أن قاايم )ت( الهحسااوبة اكباار هاان قيهااة )ت( 11جاادول )اليتضااح هاان 
( بيىهاا بمغات قيهاة )ت( 2.19حيث بمغت اقل قيهاة )ت( الهحساوبة ) ،الجدولية

  .(58ودرجة حرية )  (1.12عىد هستوى )( 5.111الجدولية )
عزو الباحث الفارق الهعىوي بين القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية وي

والقياس البعدى لمهجهوعة الضابطة إلى استخدام البرىاهج التعميهي بطريقة 
دالتون بالتطبيق التبادلى )ثىائى او ثلاثى او رباعى( وكذلك تصهيم البرىاهج 

 أداء طبيعة فٍن في بياإيجا دَراالتعميهي باستخدام الحاسب الالى حيث كان لً  
 هو الاستفادة َكيفية الحاجز َخطَة العدَ خطَة بيو َالفرق الحَاجز عدَ

 َالذي الفىي الأداء اتقاو طريق عو الجٍد في َالاقتصاد الجسن حركات
 .قلمسبا الكمي الزهو عمى َاضحة بصَرة اىعكس

( عمى أىً 5) (م5115) "إسلام عمى عبد المنعم"ويتفق ٌذا هع أراء 
أجل الوصول إلى الأداء الهاٌر يتطمب تعمم تىفيذ البىاء الحركي لمهٍارة هن 

الحركية الجديدة وحتى يتحقق ذلك الأهر يتطمب أن يتم تغذية الهتعمم هسبقاً 
بهعموهات حركية قبل الشروع في أدائً لمهٍارة لكي يفٍم تسمسل بىائٍا الحركي 

و ها يعرف بالتغذية الهسبقة الخطوات التعميهية لاكثر هن كها اتاح تقسيم  .وٌ
هستوى هتعدد الصعوبة اكثر اكبر فى اتاحة الفرصة لمطلاب لاختيار الهستوى 

 .الذين يبدؤن هىً  تعميهٍم
أن ٌذا الأسموب أكثر  (5) (م1991)عفاف عبد الكريم   كها تشير 

فاعمية هن الأساليب الأخرى وذلك لأن العهل يصهم بداخمة فى هستويات 
م داخل العهل ،وبةهختمفة الصع وجهيع الهتعمهين فى  ،ويقرر الهتعمهين هستواٌ

ٌذا الأسموب هتفاعمين ويهارسون الىشاط هستهرون فى العهل لفترة طويمة دون 
ذا ها يصعب تحقيقً فى الأساليب الأخرى.   فاقد هن الوقت وفق قدراتٍم وٌ

بيىها يرى الباحث أن الهجهوعة الضابطة والتي استخدهت أسموب 
واهر قد حققت هستوى اقل في الهستوى الفىي والهستوى الرقهي  حيث أن الأ
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أسموب الأواهر لً العديد هن الههيزات وكذلك العديد هن العيوب فهن الههيزات 
ى تحقيق حد أدىى هن التعميم بيىها يقمل  التي يتهيز بٍا أسموب الأواهر وٌ

واهر تحت سيطرة فرصة الإبداع والتهيز، كها يعهل الطالب في أسموب الأ
الهدرس هن كبر عمى كاٌل الأ الهدرس هعظم فترات الدرس حيث يقع العبء

والتقويم( ودور الطالب ٌو أن يؤدى ويىفذ فقط ها  -التىفيذ –قرارات )التخطيط
 إتاحة الفرصة لمطلاب لمهشاركة الإيجابية يطمبً الهدرس هها يؤدى إلى عدم

 "فايزة شبل"ق ٌذا هع أراء كلا هن وكها يتف هها يؤثر عمى أدائٍم الحركي
أن اعتهاد الفرد عمى الههارسة الهىظهة وتزودي بالهعارف  (12) (م5111)

والهعموهات تسٍم في اكتساب الهتعمم التصورات اللازهة للأداء الحركي وزيادة 
 ،وهن ثم التغير في السموك وفقا للأٌداف التعميهية الهوضوعة ،فاعمية التعمم

الهتعمم تتوقف عمى قدرة الهعمم عمى الشرح الجيد والأداء  وأن درجة أداء
هن حيث صحة الأوضاع لكل جزء هن أجزاء الجسم خلال عهمية  الهٍارى 

ذا يتوفر في أسموب الأواهر  .التعمم وٌ
( أن أسموب 15) (م1998) "كمال زيتون " كها يتفق ذلك هع رأى

تهاهاتً هها يجعل ال هها يترتب  هتعمم سمبياً الأواهر يٍهل حاجات الهتعمم واٌ
بالإضافة إلى ذلك أىً  ،عميً ضعف هيول الهتعمهين واتجاٌاتٍم ىحو التعمم

  .ولا يأخذ في الاعتبار الفروق الفردية بين الهتعمهين ،يبعث الهمل عىد الطلاب
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Mauch 

 (م5111) حجاجمحمد يوسح " 
 شريح عبدالمنعم فهيم محمد، (5) (م5111) حسين الفتاح عبد أحمد( و55)
ر مرفت سمي، (59) (م5115)نجلاء البدرى نور الدين  ،(15) (م5115)

 ( 58) (م5112) "عمران مريم محمد إبراهيم، (59) (م5119)حسين 
توجد فروق  نهأوالذي ينص عمى  الثالث لمبحثوبذلك يتحقق الفرض 

مهجهوعة والقياس البعدى ل ةالتجريبيمهجهوعة ل القياس البعدى بين إحصائياً دالة 
في ) الضابطة

 .ةالتجريبيمهجهوعة ل لصالح القياس البعدى

 الاستخلاصات
اداف وفاروض البحا  ث والعيىاة وهاا أسافرت عىاً الهعالجاات في حدود أٌ
وفى ضوء تفسير الىتائج التي تم التوصل إليٍاا فقاد توصال الباحاث  ،الإحصائية

 التالية :  تإلى الاستخلاصا
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والثقااة الرياضااية حاادوث تحساان فااي هسااتوى الأداء الفىااي والهسااتوى الرقهااي  -
الهعدلة( في  بالىسبة لمهجهوعة التجريبية )البرىاهج التعميهي بطريقة دالتون 

  .م حواجز 111سباق 
ىساااابة التحساااان لمهجهوعااااة التجريبيااااة )البرىاااااهج التعميهااااي بطريقااااة دالتااااون  -

الهعدلااااة( اكباااار هاااان ىساااابة التحساااان لمهجهوعااااة الضااااابطة )التقمياااادي( فااااي 
م 111فاااي ساااباق والثقاااة باااالىفس الرياضاااية هساااتوى الأداء الفىاااي والرقهاااي 

 .حواجز
لبرىاهج التعميهي بطريقة دالتاون الهعدلاة( عماى تفوق الهجهوعة التجريبية )ا -

والثقاااة الهجهوعاااة الضاااابطة )التقميااادي( فاااي هساااتوى الأداء الفىاااي والرقهاااي 
  .م حواجز111في سباق الرياضية 

 :التوصيات 

 ـع ((ــــــــــــــــــ)) المراجــــــــ
 أولًا: المراجع العربية
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هىشاااة  ،ياقاة البدىياةالهادخل التطبيقاي لمقيااس فااي الم إبفراهيم احففمد سففلامة: -1
 .م5111 ،الهعارف، القاٌرة

 في الكهبيَتر استخدان أساليب بعض فاعمية حسين: الفتاح عبد أحمد -2
كمية  ،رسالة هاجستير ،حَاجز هتر111 هسابقة تعمن

  .م5111 ،جاهعة الزقازيق ،التربية الرياضية
دار الفكار  ،الهفااٌيم والتطبيقاات ،عمام الاىفس الرياضاية اسامة كامفل راتفب: -3

  .م 1999العربى، 
هقارىااااات بااااين أساااااليب هختااااارة هاااان التغذيااااة  إسففففلام عمففففى عبففففد المففففنعم: -4

 ،الهعموهاتيااة عماااى أداء هٍاااارة العجمااة الجاىبياااة فاااي الجهبااااز
 ،كميااااة التربيااااة الرياضااااية لمبىااااين بالقاااااٌرة ،رسااااالة هاجسااااتير
  .م5115جاهعة حموان 

 ،البدىياااة هىاٌجٍاااا وطااارق تدريساااٍا التربياااة سفففهير بفففدير:  ،بفففدور المطفففاوا -5
  .م5115 ،القاٌرة ،هركز الكتاب لمىشر

 ،سااااباقات الهضااااهار وهسااااابقات الهياااادان بسطويسففففى احمففففد بسطويسففففى: -6
 .م1999 ،تدريب(، دار الفكر العربي ،تكىيك ،)تعميم

رؤياة هعاصارة لطارق التعمايم  ،اساتراتيجيات التادريس حسن حسين زيتون : -7
  .م5115اب، عالم الكت،والتعمم

اران  :حنفي محمود مختففار -8 أساس تخطايط باراهج التادريب الرياضاي. دار زٌ
 .م1998 ،القاٌرة ،لمىشر والتوزيع

 ،هوساوعة ألعااب القاوى  عادل محمود عبفد الحفاف : ،زكفى محفمد  درويش -9
 .م1999 ،الإسكىدرية ،دار الهعارف ،فن العدو التتابعات
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طاااارق تاااادريس التربيااااة  د الحكففففيم:غففففادة جففففلال عبفففف ،زينففففب عمففففى عمففففر -11
، دار 1ط  ،الأسااس الىظريااة والتطبيقااات العهميااة ،الرياضااية

 .م5118 ،الفكر العربي
 ،طااارق تااادريس التربياااة الرياضاااية، هكتباااة الطمباااة سفففعيد خميفففل الشفففاهد: -11

 م.1999القاٌرة، 
تاأثير اساتخدام طريقاة دالتاون عماى تحقياق  : شريح عبفدالمنعم فهفيم محمد -12

كمياة  ،هاجساتيررسالة  ،ةداف درس التربية الرياضيبعض أٌ
 م 5115 ،حموانجاهعة ،التربية الرياضية

أسااليب  ،التادريس فاي التربياة الرياضاية والبدىياة عفاف عبد الكريم حسفن:-13
 ،بالإساااااااااكىدرية هىشااااااااااة الهعاااااااااارف ،واساااااااااتراتيجيات وتقاااااااااويم

 .م1991
هىشاأة  .ىياة والرياضايةطارق التادريس فاى التربياة البد عفاف عبد الكريم : -14

 .م1995،الإسكىدرية ،الهعارف
تأثير برىاهج هقترح باستخدام الأسموب الهتباين عمى تعمم  فايزة محمد شبل: -15

بعااااض الهٍااااارات الكاااارة الطااااائرة لاااادى طالبااااات كميااااة التربيااااة 
 ،كميااة التربيااة الرياضااية ،رسااالة هاجسااتير ،الرياضااية بطىطااا

 . م5111،جاهعة طىطا
الهكتااب العمهاااي  ،التااادريس ىهاذجااً وهٍارتاااً بفففد الحميفففد زيتففون:كمففال ع -16

 .م1998الإسكىدرية،  ،لمىشر والتوزيع
الهرشاااااد فاااااى تااااادريس التربياااااة الرياضاااااية، هىشاااااأة  محسفففففن محمد حمفففففص: -17

 م. 1999الهعارف، الإسكىدرية، 
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أسااااس بىاااااء بااااراهج التربيااااة الرياضااااية،  محمد الحمففففاحمى، أمففففين الخففففولى: -18
 م.1991الفكر العربى، القاٌرة، دار 

 ،9ط  ،دار الفكاااار العربااااى ،عماااام الااااىفس الرياضااااى محمد حسففففن عففففلاوى: -19
  .م1995

هوسااااوعة الاختبااااارات الىفسااااية لمرياضاااايين ، هركااااز : محمد حسففففن عففففلاوي  -21
 م.1998،القاٌرة ، 1ط ، الكتاب لمىشر

ط  ،هركاز الكتااب لمىشار ،هدخل عمم الىفس الرياضاى محمد حسن علاوى: -21
  .م5119 ،القاٌرة ،9

 ،الإعااداد الىفسااي فااي كاارة اليااد ، هركااز الكتاااب لمىشاار :محمد حسففن عففلاوي  -22
 م. 5111، القاٌرة ،  1ط

 ،اختبااارات الأداء الحركااي محمد نصففر الففدين رضففوان: ،محمد حسففن عففلاوى  -23
 .م1995  ،دار الفكر العربي، القاٌرة

  ،بياااة البدىياااة والرياضااايةالتقاااويم والقيااااس فاااي التر  : محمد صفففبحي حسفففانين -24
 .م1992 ،دار الفكر العربي، القاٌرة ،1ج

 1991،الكويت ،دار القمم ،هوسوعة ألعاب القوى  عثمان:محمد عبد الغنى  -25
 .م

الثقة الرياضية وعلاقتٍا بالتوجً التىافسى لدى لاعبى  محمد يوسح حجاج: –26
  ،الهساااتويات الرياضااايةالعالية فاااى بعاااض الأىشاااطة الهختاااارة

 ،جاهعاة حماوان ،كمية التربية الرياضية لمبىاين ،رسالة دكتوراي
 .م5111

لتاااادريس بطريقااااة دالتااااون وأثااااري عمااااى التحصاااايل ا ر حسففففين:مرفففففت سففففمي -27
الهعرفااااااي والأداء الهٍاااااااري لاااااابعض هٍااااااارات الكاااااارة الطااااااائرة 
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هجمااة عمااوم  ،يااالطالبااات كميااة التربيااة الرياضااية بجاهعااة الهى
 .م5119 ،51الرياضة العدد 

تااأثير برىاااهج تعميهااى باسااتخدام طريقااة دالتااون  عمففران: مففريم محمد إبففراهيم -28
هااادعم ببرهجياااة تعميهياااة فاااى تعمااام بعاااض وثباااات التهريىاااات 

جاهعة ،كمياااة التربياااة الرياضاااية ،هاجساااتيررساااالة  ،الإيقاعياااة
 .م5112 ،طىطا

از الثقة الرياضية كسهة وكحالاة والدافعياة لجىجا نجلاء البدى نور الدين: –29
رساالة  ،هتر حاواجز 111وعلاقتٍا بالهستوى الرقهى لسباق 

 ،جاهعاااة حماااوان ،كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبىاااات ،هاجساااتير
 م. 5115

العلاقة باين هفٍاوم الاذات الجساهية والقادرة الحركياة  وليد عبد المنعم محمد: -31
لااااادى لاعباااااى الكاراتياااااً بجهٍورياااااة هصااااار العربياااااة"، رساااااالة 

بيااااة الرياضااااية لمبىااااين، جاهعااااة حمااااوان، هاجسااااتير، كميااااة التر 
 م.1998القاٌرة، 
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