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دراكية لمتوقع الحركي الأداء البدنى وعلاقتو ببعض المتطمبات الإ
 لحراس المرمى الناشئيف فى كرة اليد

ىد/ىوفاءىمحمدىعبدىالمجودىأحمدىالكتامى*
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعتبر حارس المرمى من أىم مراكز المعب دفاعاً وىجوماً فى كرة اليد         
فيو أخر مدافع يقرر المصير النيائى ليجمة كونو يجمع بين واجبين أساسيين 

وحارس المرمى الممتاز لة تأثير قوى واضح ،كما يقود اليجوم لفريقو ،المنافس
 ،فى سير المباراة لصالح فريقو وضد منافسو ويشكل جزء ىام فى نتيجة المباراة

عميو مسئولية كبيرة لمركزه فأي خطأ منو لا يمكن تصحيحو من لاعب ولذلك 
نتج عنو إحراز ىدف، وقدراتو وأمكانياتو الفردية ىي العامل الحاسم في آخر وي

وعميو لابد أن  ،نجاحو، لأنو اللاعب الوحيد الذي يعتمد عمى نفسو في المباراة
 ووالعقمي ،ووالنفسي ،والخططيو ،والمياريو ،يتميز بالعديد من المتطمبات البدنيو

(93  :131.) 
( أن القدرات العقمية كالتوقع 1221) "كماؿ درويش وأخروف "ويرى 

الحركى، والقدره عمى تركيز الإنتباه والتفكير تمعب دوراً رئيسياً فى نجاح حارس 
 11وفشل أو نجاح المصوب فى إحراز اليدف ) ،المرمى فى صد الكرات

:111.) 
شػػيـ و كػػارلتوف  ،Singer et al   (1337)سػػن ر ورخػػروف "ويتفقق  

Shim & Carlton (1222 ،)يػػر كامػػخ ورخػػروف فػػاف دVan der 

Kamp et al "(1226 ) أن التوقققع الحركققي يعقد أحققد القققدرات العقميققو اليامققو
فيقققو الققققدرة عمقققى وضقققع التقققي يجقققب عمقققى اللاعقققب أن يمتمكيقققا ليكقققون ناجحقققاً، 

                                                           

 كو بكميو التربيو الرياضيو جامعوأستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم الحر  *
 الاسكندريو
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تنبؤات دقيقة جزئية أو غير كاممة عن طري  مصادر المعمومقات البصقرية التقي 
فققالتوقع عنصقر حدسققي يحقدث فققي  لمقابقلتسقاعد اللاعقب عمققى التنبقؤ بالسققموك ا

المعب ويحتقاج إلقى مزيقد مقن المجيقودات والتنميقة لتحسقينو لموصقول إلقى أفضقل 
  (.112: 22( )39: 29) (72: 25نتائجو خلال المباراة )

( إلققى أن قققدرة اللاعققب عمققى توقققع إسققتجابة 1221) "محمد عػػلاو  "ويشققير 
ات الخلاققققة التقققي تتأسقققس عمييقققا المنقققافس أو الإسقققتجابات الذاتيقققة مقققن أىقققم الققققدر 

الإسقققتجابة الصققققحيحة للاعقققب فققققي مواققققو المعققققب المختمفقققة وىققققي التقققي تسققققاعد 
اللاعققب عمققى إدراك إسققتيعاب اليققدف الققذي ينويققو المنققافس وكققذلك اليققدف الققذي 
يحاول اللاعب نفسو تحقيقو، الأمر الذي يسيم بدرجة كبيرة فقي ققدرة الفقرد عمقى 

 (.191: 92في أسرع وقت ممكن )إختيار الإستجابات الصحيحة 
( إلققى أن كققل حركققة 1226) " مػػاؿ عػػلاء الػػديف وناىػػد ال ػػباغ"ويققرى 

وقد تكون الحركة جقزءاً مقن تكقوين حركقي  ،رياضية ليا ىدف وليا غرض معين
ويكقون ىقدف الحركقة متوقعقاً بالنسقبة  ،كبير كما ىو الحال في الحركات المركبة

وىقذا  ،ويدركو سقواء بدرجقة كبيقرة أو صق يرةللاعب لأنو يحدده قبل أداء الحركة 
 يعنققققققققققققققققققققققي توقعققققققققققققققققققققققو لسققققققققققققققققققققققير الحركققققققققققققققققققققققة فققققققققققققققققققققققي لحظققققققققققققققققققققققات محققققققققققققققققققققققدودة 

(6 :69 .) 
( أن التوققع الحركقي مقرتبح بحركقات 1336) "طمحة حساـ الػديف"ويذكر 

المنافس كما أنو مرتبح بظروف المعب حيث تبني فيو الإستجابة عمى ما توقعقو 
من الإجراءات الحركية التي يوحى بيقا اللاعب من حركات بناءاً عمى ما يقدمو 

المنقافس، كمقا أن لمتوققع الحركقي عقدة أشقكال تبقدأ مقن أبسقح صقور التوققع التقي 
تعتمقققد عمقققى إختقققزال المرحمقققة التمييديقققة أو تكرارىقققا إلقققى أعققققد ىقققذه الصقققور فقققي 
المواقققو الحركيققة المركبققة، وتتوقققو فكققرة الفققرد فققي تحقيقق  أعمققى درجققات التوقققع 

تققو فققي تقققدير كققل مققن الت يققر المفققاجم لمسققرعة أو المسققافة أو الحركققي عمققى قدر 
 (.116: 19) الإرتفاع أو الزمن أو الإتجاه
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ويمعب التوقع الحركي دوراً فعالًا في تنفيذ الإسقتجابة الحركيقة لتتوافق  مقع 
الحقققدث الخقققارجي وبالتقققالي يشقققكل الأسقققاس القققذي تققققوم عميقققو الميقققارات الحركيقققة 

سقتخدام ىقدف خقارجي مثقل الكقرة التقي تعمقل إيتصو ب الإدراكية ومثل ىذا النوع
كمثيقققر، والحاجقققة إلقققى التوققققع الحركقققي تظيقققر بوضقققوح عنقققدما يتطمقققب الموققققو 
الحركي من اللاعب أن يستقبل المثير الحركقي، وفقي مثقل ىقذه المواققو يتطمقب 
ذلك أمرين: )الأول( تقدير دقي  بالنسبة لمزمن والمكان الذي سيصل إليو المثير 

ختيقققققار اسقققققتجابة حركيقققققة تتناسقققققب مقققققع  الحركقققققي )الثقققققاني( الققققققدرة عمقققققى تنفيقققققذ وا 
المتطمبققات المكانيقققة والتوقيتيققة لممثيقققر الحركققي، ولكقققل موقققو حركقققي خصقققائص 

سققققتجابة الدقيقققققة لأي موقققققو تتطمققققب إسققققتقبال زمنيققققة ومكانيققققة وبالتققققالي فققققإن الإ
رسقال المثيققر، فيتطمققب ذلققك مقن اللاعققب وضققع خطققة مبنيقة عمققى أسققاس توقققع  وا 
المثير، وتتصل الخصائص الزمنية اتصالا وثيققا بقالزمن القذي يسقت رقو كقل مقن 
رد الفعقققققل والحركقققققة فقققققي أداء الإسقققققتجابة، بينمقققققا تتصقققققل الخصقققققائص المكانيقققققة 
بالمسافة التي ستش ميا الإستجابة ويعتمد التوققع الحركقي عمقى الجيقاز العصقبي 

 (.3: 19والمراكز العصبية العميا )
( أن الحركققو تكققون 1229) "ميػػو وأحمػػد عبػػد العظػػيـمحمد السػػيد خ"ويققرى 

غيقققر مكتممقققو ب يقققر إدراك حركقققى لأبعادىقققا مقققن حيقققث الزمقققان والمكقققان والإتجقققاه 
ويوضققح جققان  (،119: 16والسققرعو والتسمسققل والتققرابح مققع الحركققات الأخققرى )

( أىميققة الإحسققاس بالمسققافو 1211) Jan carboch et alكقاربوش وآخققرون 
رتباطيقققققا بقققققالتوقع الحركىوالقققققزمن لمحركقققققو المقققققؤ  حيقققققث أن التوققققققع الحركقققققى ،داه وا 

المقققدرك يعمقققل عمقققى رسقققوخ الحركقققو والسقققير نحقققو تحقيققق  الأداء الحركقققى الجيقققد 
 (.52:  59وأرتفاع المستوى )

وتققققرى الباحثققققو أن تقققققدير حققققارس المرمققققى لتحركققققات المنافسققققين ومحاولققققة 
زملائققققو وتحركات ،معرفققققة تصققققوراتيم الخططيققققة فققققى وقققققت مبكققققر وبشققققكل سققققريع

لممسافة والسرعة والقوة والاتجاه المدافعين يستند عمى قدرتة عمى التوقع الحركى 
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واتجقققاه مسقققارىا مقققن المنقققافس والمكقققان القققذي ،لمكقققان وصقققول الكقققرة إلقققى المرمى
ليسققتطيع   يتواجقد فيققو وكققذلك تحديقد المسققافة بققين مكانققو ومكقان اللاعققب المنققافس

ختيققققار الإسققققتجابو السققققريعو لإتخققققاذ المكققققان الصققققح يح فققققى التوقيققققت المناسققققب وا 
لنجاح فى التصدى لمكرات المصوبو عمى يتمكن من االأسموب المناسب لمدفاع ل

     .المرمى
( أن التوققع الحركقي بمتطمباتقو يحقق  1229) "عبد الوىاخ غاز  "ويذكر 

التواف  الحركي بكرة اليد حيقث يمككقن حقارس المرمقى مقن التعقرف عمقى تفاصقيل 
المنافس قبل وقوع الأداء، وبذلك يمكنو من التحرك الصحيح فقي  أداء الزميل أو

المكققان والزمققان المناسققبين لققذلك تتوقققو النتيجققة النيائيققة عمققى التوقققع الصققحيح 
حساسقو  لحركات ال يقر بالإضقافة لخبقرة حقارس المرمقى ومقدى إتقانقو لمميقارات وا 

رد الفعقل العاليقة، بالحركة والقزمن وتميقزه بالدققة والتوافق  بجانقب إمتلاكقو لسقرعة 
كما يساعد عمى أتخاذ القرار المناسب ضد حركقة المنقافس وتحقيق  نتقائج عاليقة 

(17 :36.) 
( أن أحقققققد المؤشقققققرات لموصقققققول إلقققققى 1215)" ياسػػػػػر دبػػػػػور"كمقققققا يشقققققير     

حتفقققاه بقققو بدرجقققة عاليقققة مقققن الفعاليقققة خقققلال المسقققتويات الفائققققة مقققن الأداء والإ
داء درجة غ مستواه، يرتبح بمدى إمتلاك ىذا الأالمباريات مع أي منافس ميما بم
 (.172:  59عالية من الصلاحيات البدنية )

والخططي  ( أن الأداء المياري 1339) "كماؿ درويش ورخروف "ويوضح 
لحققارس المرمققى يختمققو إلققى حققد كبيققر عققن بققاقي أفققراد الفريقق  وبالتققالي لابققد مققن 

ومقا سقمح لقو الققانون فقي إسقتخدام إختلاف الأداء البقدني وفققاً لواجباتقو المياريقو 
جميع أجزاء جسمو  في التعامل مع الكرة فإن طبيعة الميارات الأساسية مختمفة 
عققن بققاقي اللاعبققين فققي المراكققز الأخققرى والتققي يسققمح ليققم القققانون بالتعامققل مققع 

 (.   12: 11الكرة بجزء معين من الجسم دون بعض الأجزاء )
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يتضقققمن العديقققد مقققن الققققدرات البدنيقققو التقققى   والأداء البقققدنى لحقققارس المرمقققى   
يجب أن تؤىمو لمقيام بواجباتو المياريو والخططيقو ليتميقز أداؤه بالكفايقة والتكيقو 
وسققرعو التوقققع لققيداء فققي الوقققت المناسققب والمكققان الصققحيح محققاولا الققدفاع عققن 

  .مرماه تحت ظروف المعب المختمفو فى ظل متطمباتو وصلاحياتو البدنيو
( أن الأداء الفنققي فققي 1222) "عمػػاد الػػديف أبػػو ز ػػد"ا يشققير إليققو وىقذا مقق

كرة اليد يرتبح بقدرات بدنيقة خاصقة ذات تقأثير ايجقابي عمقى مسقتوى انجقاز ىقذا 
الأداء، فكققل حركققة تتطمققب تحريققك جققزء أو أكثققر مققن أجققزاء الجسققم بقققوة وسققرعة 

ة والمرونقققة معينقققة ولفتقققرة زمنيقققة محقققدودة، ويشقققير إلقققى أن الققققوة العضقققمية والسقققرع
وسرعة الاستجابة مقن أىقم الققدرات البدنيقة التقي تمكقن حقارس المرمقى مقن القيقام 

 (.91: 13بأداء مختمو الميارات الحركية في كرة اليد )
وتشققير الباحثققو أن صققدق التوقققع لحققارس المرمققى يظيققر بوضققوح خاصققو 

ئيقققو والرميات الجزا،عنققد إنفققراد أحققد الميقققاجمين بققة فققى اليجقققوم الخققاطو السققريع
وكققذلك عنققد قدرتققو عمققى ،المباشققره فيكققون ىققو المسققئول عققن الققدفاع امققام المياجم

رؤية الممعب بسرعة لمتحول من الدفاع إلقى اليجقوم فيققع عميقو عبقم كبيقر يقؤثر 
عمققى نتققائج المباريققات ولققذلك فققإن  الفريقق  الققذى يمتمققك حققارس مرمققى ذو كفققاءة 

لمتعققدده ليختققار الققزمن والمكققان عاليققة ولديققو القققدره عمققى الادراك لمواقققو المعققب ا
والمسافو والسرعو والإتجاه والتوقيت الصحيح عند القيام بالدفاع عقن مرمقاه يزيقد 
من فرص تحقي  الإنجازات لمفري  فإن الت ير السريع في الخطح اليجومية لابد 
أن يواكبيا ت يرات في أساليب الدفاع لحارس المرمى بكرة اليقد لأنيقا تحتقاج إلقى 

 .كي مسب  كجزء من الخطة الدفاعيةتوقع حر 
أن مقن الواجبقات الأساسقية لحقارس ( 1215) "ياسػر دبػور"وىذا ما ذكقره 

المرمققى ىققو الققدفاع بالجسققم ومنققع الكققرة مققن الققدخول فققي المرمققى، كمققا أنققو يمعققب 
دوراً ىققام كقائققد لمفريقق  حيققث ان موقعققو يتققيح لققو رؤيققة الممعققب كمققو، ومققن خققلال 

فري  ككل ، كما أنو يمعب دوراً كبيقراً فقي التحقول مقن رؤيتو يستطيع أن يحرك ال
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الدفاع إلى اليجوم بسرعة ، وأىم ما يميز تكنيك حارس المرمى ىو أنو ذو سعة 
وت اير عالي جداً إلى أبعد الحدود حيث أن اتخقاذ الوضقع المناسقب فقي المحظقة 

 (. 123: 59المناسبة يزيد ويرفع من إحتمالية نجاح الصد )
( أن حقققارس المرمقققى يقققدافع بجميقققع 1215) "اسػػػر دبػػػوري"كمقققا يضقققيو 

 ،وصلات جسمة لصد الكرات وبالتالى فإن حركة ىقذه الوصقلات زمانيقا ومكانيقا
ورد فعميققا يجققب أن يأخققذ إىتمققام كبيققر لترتقققاء بمسققتوى الصققلاحيات  ،وسققرعتيا

 (.172: 59البدنية التى تتطمبيا ىذه الوصلات )
ة الأداء البققدني لتحديققد أىققم القققدرات وممققا سققب  تققرى الباحثققة أىميققة دراسقق

البدنية الخاصة  لبعض المتطمبات الادراكية لمتوقع الحركي مما يساعد المدربين 
وفقى إطقار ذلقك تقم ،عمى القيام بإعداد البرامج التدريبيقة الخاصقة بحقارس المرمى

إجراء دراسة استطلاعية لمجموعة من مدربي كرة اليد لمتعرف عمى آرائيقم حقول 
ومعرفقققة  ،ء بقققرامجيم التدريبيقققة عمقققى المتطمبقققات الإدراكيقققو لمتوققققع الحركقققياحتقققوا

نسققب مسققاىمة القققدرات البدنيققو لتمققك المتطمبققات لحققارس المرمققى بكققرة اليققد مرفقق  
مققققن البققققرامج التدريبيققققة لا تحتققققوي عمققققى %77,7( وأسققققفرت النتققققائج عمققققى أن 1)

لمققدربين لققيس مققن ا%51,7وكانققت نسققبة  ،المتطمبققات الإدراكيققو لمتوقققع الحركققي
  .لدييم معرفة بنسب مساىمة القدرات البدنيو لتمك المتطمبات لحارس المرمى

ومن خلال الأطلاع عمى الدراسات والبحوث المرتبطة التي أمكن الرجقوع 
( والتققى ىققدفت إلققى 52( )1335الييققا كدراسققة كققل مققن نبيققل شققمروخ وأخققرون )

ركيققو لحققراس المرمققى،أراز   تحديقد العلاقققو بققين التوقققع الحركققى والإسققتجابو الح
حركققى  –يجققاد العلاقققو بققين الإدراك الحققسإ( وىققدفت إلققى 9( )1223) وأخققرون 

بققولتى وآخققرون   ،والتوافقق  العضققمى العصققبى وأداء حققارس المرمققى فققى المباريققات
Boltel et al (1212( )52 وىقققدفت إلقققى وضقققع نظقققام تحميقققل باسقققتخدام )

يارات الادراك الحقس حركقى لحقراس المرمقى تكنولوجيا الواقع الافتراضى لتقييم م
( وىقققدفت إلقققى تقققأثير برنقققامج تقققدريبى 51( )1211ونجقققوى محمقققود ) ،لكقققره اليقققد
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 Primožبريمققوز واخقرون  ،لمتوققع الحركقى عمققى كفقاءة الصقد لحققارس المرمقى

Pori (1211( )22 وىققدفت إلققى إيجققاد العلاقققو بققين القققدرات الحركيققو والأداء )
  Felipe &Helosaفيميقققب وىيموسققا  ،فقققى كقققره اليقققد التنافسققى لحقققراس المرمقققى

( وىدفت إلقى تحديقد تقأثير الجوانقب المعرفيقو والإدراكيقو )التقدريب 57( )1212)
et al  varbanov (1212 )فاربانوف وآخقرون و ،اليقد ةالذكى( لحراس مرمى كر 

وفي حققدود عمققم الباحثقو لققم تتنققاول ،اليقد ةفققى كققر لققى دراسققو التوققع إ( وىقدفت 27)
رتباطيقا بققالأداء البقدنى لحققارس أى د راسقو المتطمبقات الإدراكيققو لمتوققع الحركققي وا 

 اليد. ةالمرمى فى كر 
ومن ىنا تكمن مشكمة البحث في إيجاد العلاقة بين الأداء البدنى وبعض 

( حيقث 17المتطمبقات الإدراكيقة لمتوققع الحركقي لحقراس المرمقى الناشقئين تحقت )
التقققى تقققدعم فقققرق المراحقققل السقققنيو الأعمقققى  يعقققد الناشقققئين ىقققم القاعقققده الأساسقققيو

ليو عبقد الفتقاح عبقد   ) ( أن المرحمقة 1215باللاعبين المتميزين وىقذا مقا يشقيرا 
( سقققنة تتميقققز بحصقققيمة حركيقققة كبيقققرة يسقققتعين بيققققا 17السقققنية لمناشقققئين تحقققت )

ويكون المعيققار الحركققى ىققو نفسققة ،اللاعققب فققى المواقققو المت يققرة فققى المباريققات
د إختيارىم فى المنتخبات القومية لمناشئين إستعدادا لمتنقافس القدولى المطموب عن

(،وبالإضققافة إلققى مققا أوصققت بققو الدراسققات السققابقة مققن أنققو لا  53-22:  12)
ممققا  ،زالققت الحاجققو ماسققة لإجققراء مزيققد مققن الأبحققاث التطبيقيققة فققى ىققذا المجققال

دنى وعلاقتققققو بققققبعض دعقققا الباحثققققو لمقيققققام بالدراسققققة الحاليقققة وعنوانيققققا "الأداء البقققق
  .المتطمبات الإدراكية لمتوقع الحركي لحراس المرمى الناشئين فى كرة اليد"

 أىداؼ البحث:
ييقققققدف البحقققققث إلقققققى دراسقققققة الأداء البقققققدنى وعلاقتقققققو بقققققبعض المتطمبقققققات 

 :مى الناشئين فى كرة اليد من خلالالإدراكيو لمتوقع الحركي لدى حراس المر 
لأداء البققققدنى و بعققققض المتطمبققققات الإدراكيققققو التعققققرف عمققققى العلاقققققة بققققين ا -1

 .لمتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة اليد
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التوصل إلى معادلات تنبؤية لتحديد القدرات البدنيو التى تسيم بشكل كبير  -1
فى بعض المتطمبات الإدراكيو لمتوقع الحركى لحراس المرمقى الناشقئين فقى 

 كرة اليد.
 : فروض البحث

طيو ذات دلالة معنوية بين الأداء البدني و بعض وجود علاقة ارتبا -
المتطمبات الإدراكيو لمتوقع الحركي لدى حراس المرمى الناشئين فى كرة 

 اليد.
تباين نسب مساىمو القدرات البدنيو لبعض المتطمبات الإدراكيو لمتوقع    -

 الحركي لدى حراس المرمى الناشئين فى كرة اليد.
 م طمحات البحث:

 لحركي : التوقع ا -
ستجابات الذاتية في لإستجابات المنافس أو اإقدرة اللاعب عمى توقع  ىو

سقتيعاب اليقدف  مواقو المعب المختمفقة وىقي التقي تسقاعد اللاعقب عمقى إدراك وا 
الققذي ينويققو المنققافس، وكققذلك اليققدف الققذي يحققاول اللاعققب نفسققو تحقيقققو، وىققو 

ختيققققار الإسققققتجابات إ الأمققققر الققققذي يسققققيم بدرجققققة كبيققققرة فققققي قققققدرة اللاعققققب عمققققى
 (. 72: 92الصحيحة في أسرع وقت ممكن )
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  : إدراؾ الزمف -
ىو قدرة اللاعب عمى تحديد زمن أداء حركي معين أو أداء خططي 

دراك الزمن يمثل مؤثراً  في الأداءات الميارية ذات  سيكولوجيا تكاممياً  معين وا 
 ت يرة في الأنشطة ذات المواقو الم التركيبات المعقدة وخصوصاً 

(92 :121.) 
 : إدراؾ الات اه -
ىو التوجيو الفراغي وقدرة الفرد عمى أن يعطي أبعاداً ذاتية وقدرتو عمقى   

تحديققد موقققع الأشققياء، فيققو نوعققان الأول يتضققمن مفيققوم أجققزاء اليمققين واليسققار 
 (.   172: 51جانب ) -خمو -والثاني يتضمن أمام 

 :إدراؾ المسافو  -
مققى تحديقد المسققافة التقي يقطعيققا أثنقاء الأداء وكققذلك ىقو قققدرة اللاعقب ع  

 (.                              121: 92قدرتو عمى تحديد المسافة التي تفصمو بين الكرة أو المنافس )
 : إ راءات البحث
 منيج البحث:

بالأسموب المسقحي لملاءمتقو لطبيعقة إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي  
 .البحث

 عينة البحث: 
( مققن حققراس المرمققى الناشققئين بكققرة اليققد 19أشققتممت عينققة البحققث عمققى )

وتم إختيارىم بالطريققة العمديقة مقن أنديقة محافظقة الاسقكندريو  ،( سنو17تحت )
والمسقققجمين  ،دلفقققى( ،النحقققاس ،بقققاكوس ،الاولمبقققى ،الجيقققاد ،سقققبورتنج ،)سقققموحو

أجريققت  حيققث ،(1215/1212بالإتحققاد المصققرى لكققرة اليققد لمموسققم الرياضققى )
( حققارس 7الدراسققة الإسققتطلاعية )لحسققاب المعققايير العمميققة للاختبققارات( عمققى )

وأجريقت  ،دلفى( خارج عينة البحقث الأساسقية ،النحاس ،مرمى من اندية )الجياد
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 ،سققققبورتنج ،( حققققارس مرمققققى مققققن انديققققة )سققققموحو11الدراسققققة الأساسققققية عمققققى )
 الاولمبى(. ،باكوس

 باخ الآتية :وتـ اختيار العينة العمدية للأس
 سكندريو.قوة الفرق المختارة حيث أنيم من أفضل الفرق في محافظو الإ -1
 .ختباراتتعاون إدارات الأندية وتسييل الحصول عمى موافقة لإجراء الإ -1
تقوفر العقدد المناسقب مقن حققراس المرمقى المسقجمين بالاتحقاد المصقرى لكققرة  -9

 .اليد بتمك الأندية
 .ختباراتات والإمكانات المطموبة لتتوفر الأجيزة والأدو  -5
 نتظام العممية التدريبية داخل ىذه الأندية.إ -2

ولمتأكققققد مققققن خمققققو العينققققة مققققن عيققققوب التوزيعققققات غيققققر الإعتداليققققة قامققققت 
الباحثقققو بإيجقققاد التجقققانس بقققين أفقققراد العينقققة فقققي المت يقققرات قيقققد البحقققث، وىقققذا مقققا 

 .(1يوضحو جدول )
 (1 دوؿ )

                 ى المتغيرات الأولية الأساسية قيد البحثت انس عينو البحث ف
 (18ف = )

المطالجاتى
 الاحصائوظى
 المتعورات

وحدهى
ىالمتودطىالػواس

ىكلوموجروفىالانحرافىالمطواريىالحدابي
z))ىالدلالظى

 2.223 2.911 2.596 12.599 سنة السن 

 2.926 2.722 1.161 161.121 سم الطول 

 2.232 2.661 2.313 72.599 كجم الوزن 

عدد سنوات 
 الممارسة 

 2.261 2.699 1.921 7.922 سنو

( والخققققاص بتجققققانس بيانققققات عينققققة البحققققث فققققي 1يتضققققح مققققن جققققدول )
السقققابقة أنيقققا جميعيقققا معتدلقققة وغيقققر مشقققتتو وتتسقققم القياسقققات الأوليقققة الأساسقققية 
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 ممقققا يقققدل عمقققى ،" أققققل مقققن القيمقققو الجدوليقققوzبقققالتوزيع الطبيعقققى، حيقققث أن ققققيم"
 .تجانس أفراد العينة فى المت يرات الاوليو قيد البحث

 م الات البحث 
 الم اؿ المكاني:

تم إجراء قياسات الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية في الملاعب  -1
 .الرياضية الخاصة بالأندية التي جرت عمييا ىذه الدراسة

في معمل البحوث دراكيو لمتوقع الحركي ختبار المتطمبات الإإتم إجراء  -1
 النفسية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالاسكندرية. 

 الم اؿ الزمني: 
 ( 12/1إلى  12/11/1215الدراسات الاستطلاعية اجريت في الفترة من /

1212.) 
 ( في 1215/1212الدراسة الأساسية اجريت خلال فترة الموسم الرياضي )

 (.1212/ 12/9إلى  1212/ 19/1الفترة من )

 ائو  مع البيانات:وس
 شتممت وسائو  مع البيانات عمى:إ
 المقابمة الشخ ية:  -

تققم إجققراء المقققابلات الشخصققية مققع عققدد مققن الخبققراء والمتخصصققين فققي  
سققققتطلاع الققققرأي إسققققتمارات إ( حققققول 1( مرفقققق  )12مجققققال كققققرة اليققققد وعققققددىم )

بقققققارات ختلإدراكيققققو لمتوقققققع الحركققققي واوالمتطمبقققققات الإ ،داء البققققدنىالخاصققققة بققققالأ
كمقققا حرصقققت الباحثقققة عمقققى أن يكقققون  .الخاصقققة بيمقققا  لحقققراس مرمقققى كقققرة اليقققد

( سققنوات فققي 12الخبيققر لديققو خبققرة فققي التققدريس أو التققدريب مققدة لا تقققل عققن )
 .مجال التخصص
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  ستبياف:لإا -
سقققتطلاع القققرأى وذلقققك إسقققتمارات إسقققتطلاع أراء الخبقققراء عقققن طريققق  إتقققم 

دراكيقو لمتوققع وكقذلك تحديقد المتطمبقات الإ،اراتياختبا  لتحديد أىقم الققدرات البدنيقة و 
 الحركي لحراس المرمى بكرة اليد.

 ختبارات:الإ -

ختبقار بقدني لقيقاس الققدرات البدنيقة لحقراس المرمقى إ( 19تم تحديد عقدد )
سققتخدام برنققامج إدراكيققو لمتوقققع الحركققي بلقيققاس المتطمبققات الإختبققار ا  و  ،الناشققئين

Vienna Test System 
 ت الاستطلاعية:الدراسا

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
قامقققققت الباحثقققققو بقققققإجراء الدراسقققققة الاسقققققتطلاعية الأولقققققى فقققققي الفتقققققرة مققققققن 

داء تحديققد الأ إلققى( وىققدفت تمققك الدراسققة 92/11/1215إلققى  12/11/1215)
 البدنى  لدى حراس مرمى كرة اليد. 

 :خطوات الدراسة 
البحقوث السقابقة والمرتبطقة تم حصر وتحميل المراجقع العمميقة والدراسقات و 

( 1336فققي مجققال التققدريب وكققرة اليققد ومنيققا كمققال عبققد الحميققد و  حسققانين )
 (،13( )1339(،   الققوليمى )11( )1339خققرون )آوكمققال درويققش و  (،19)

ومنيقققر جقققرجس  ،(12( )1221وريسقققان خقققربيح ) ،(7( )1221وجقققلال كمقققال )
جققققققلال سققققققالم  ،خالققققققد حمققققققوده(، و 1226(، وسققققققراج الققققققدين   )93( )1225)
بريمقققققققققققققققوز (، و 12( )1212حمقققققققققققققققد السققققققققققققققققاف )أو فتحقققققققققققققققى  (،99( )1229)
( 9( )1219حسققين ىققادى ميققدى ) Primož Pori (1211( )22،)خققرون آو 

وفققي ضققوء مققا أسققفرت عنققو نتققائج تحميققل المراجققع العمميققة والدراسققات والبحققوث 
الخبققراء لتحديققد  سققتطلاع أراءسققتبيان لإإالسققابقة والمرتبطققة قامققت الباحثققو بعمققل 

سققتبيان عمققى حتققوى الإأاس مرمققى كققرة اليققد وقققد ر حققدى داء البققدنى لققمكونققات الأ
 .(9( قدرة بدنيو مرف  )15عدد )
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  :نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى
رائيققم، أسققفرت آبنققاء عمققى تحميققل أراء الخبققراء وتحديققد نسققب الإتفققاق بققين  

حراس مرمى كرة اليد ويوضح ذلقك ( قدرات بدنية  ل9نتائج الإستبيان عن عدد )
 (1جدول )

 (2 دوؿ )
النسخ المئوية لاتفاؽ أراء الخبراء عمى الاداء البدنى  لحراس 

 11المرمى الناشئيف ف= 

 م الػدراتىالبدنوه عدد ندبظىالاتغاق

القوة  القوة القصوى  5 52%
 العضميو

 تحمل القوه 3 32% 1

 القوة المميزة بالسرعة 3 32%

 سرعة رد الفعل 12 122%

 السرعة الانتقالية 9 %92 1 السرعة

 السرعة الحركية 12 122%

 التوازن الثابت 1 %12 9 التوازن  التوازن الحركي 5 52%

 تحمل السرعة 9 %92  التحمل التحمل الدوري التنفسي 2 2%
 2 الرشاقة 9 92%

 7 التواف  12 122%
 6 المرونو 7 72%

 9 دقوال 12 122%

( أن أىم القدرات البدنية  لحقراس مرمقى كقرة اليقد، والتقي 1يوضح جدول )
( قدرات )الققوة المميقزة 3% وتمثمت في )22تفاق أعمى من إحصمت عمى نسبة 

سقققرعة رد الفعقققل، السقققرعة الحركيقققة، السقققرعة الانتقاليقققة،  ،تحمقققل الققققوه ،بالسقققرعة
( ققققدرات وتمثمقققت فقققي 2عقققدد )التوافققق ، المرونقققة، الدققققة( وتقققم اسقققتبعاد  ،الرشقققاقة
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التحمل الدوري التنفسي، تحمل  ،التوازن الثابت ،التوازن الحركي ،)القوة القصوى 
 .%22تفاق أقل من إالسرعة( وىي التي حصمت عمى نسب 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

قامقققققت الباحثقققققو بقققققإجراء الدراسقققققة الاسقققققتطلاعية الثانيقققققة فقققققي الفتقققققرة مقققققن ) 
تحديد أىم المتطمبقات تمك الدراسة الى  ( وىدفت12/1/1212إلى  1/1/1212
 دراكيو لمتوقع الحركي لحراس مرمى كرة اليد.الإ

 خطوات الدراسة

من خلال عممية المسح الشامل لممراجع العممية والدراسقات السقابقة ومنيقا 
   ،(96( )1332حمققققققد )أمحمققققققود  ،(52( )1335نبيققققققل شققققققمروخ واخققققققرون )

(، طمحو حسام القدين 1( )1336و العلا عبد الفتاح )بأ ،(97( )1337الشيخ )
 ،(19( )1221  العربقققى ) ،(51( )1221لميقققاء رضقققوان ) ،(19( )1336)

 ،(9( )1223خققققققققرون      )آراز   و أو  ،(91( )1229  حسققققققققن عققققققققلاوى )
 Felipe(، فيميققب وىيموسققا 1212( )52) Boltel et alخققرون  آبققولتى و 

&Helosa   (1212 ( )57)، خرون آفاربانوف وet al  varbanov (1212 )
(27). 

وفققي ضققوء مققا أسققفرت عنققو نتققائج المسققح الشققامل لممراجققع العمميققة والدراسققات 
سقققتطلاع أراء الخبقققراء سقققتبيان لإإوالبحقققوث السقققابقة والمرتبطقققة قامقققت الباحثقققو بعمقققل 

ى حتقققو أاس مرمقققى كقققرة اليقققد  و ر دراكيقققو لمتوققققع الحركقققي لحقققلتحديقققد أىقققم المتطمبقققات الإ
 (.5دراكيو لمتوقع الحركي مرف  )إ( متطمبات 7الاستبيان عمى )

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية

تفققاق بققين آرائيققم، أسققفرت بنققاء عمققى تحميققل أراء الخبققراء وتحديققد نسققب الإ
( متطمبققات لمتوقققع الحركققي لحققراس مرمققى كققرة اليققد 9سققتبيان عققن عققدد )نتققائج الإ

 (9ويوضح ذلك جدول )
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 (3 دوؿ )
تفاؽ أراء الخبراء عمى المتغيرات قيد البحث لممتطمبات النسخ المئوية لإ 

 (11ف=) دراكيو لمتوقع الحركي لحراس مرمى كرة اليدالإ

ىالاتغاقىندبظ  م متطلباتىالتوقعىالحركيىالحركي عدد

 1 إدراك الزمن 12 122%

 1 اتجاهالإإدراك  3 32%

 9 إدراك المسافو 12 122%

 5 مكانإدراك ال 7 72%

 2 إدراك القوة 2 22%

 7 إدراك السرعو 7 72%

دراكيققو لمتوقققع الحركققي لحققراس ( أن أىققم المتطمبققات الإ9يوضققح جققدول )        
% وتمثمققت 122 – 32والتققي حصققمت عمققى نسققبة اتفققاق مققن   ،مرمققى كققرة اليققد

إدراك المسققافة(  ،تجققاه( متطمبققات لمتوقققع الحركققي )إدراك الققزمن، إدراك الإ9فققي )
  .%62( والتي حصمت عمى نسب اتفاق اقل من 9تم استبعاد عدد )و 

 لدراسة الاستطلاعية الثالثة:ا
/ 11قامققت الباحثققو بققإجراء الدراسققة الاسققتطلاعية الثالثققة فققي الفتققرة مققن ) 

ختبققققارات تحديققققد الإ ( وىققققدفت تمققققك الدراسققققة الققققى1212/ 12/1إلققققى  1/1212
 العمميو ليا.يجاد المعاملات ا  الخاصة بالقدرات البدنية و 

 خطوات الدراسة 
تققققققم حصققققققر وتحميققققققل المراجققققققع العمميققققققة والدراسققققققات والبحققققققوث السققققققابقة  

ختبقققارات والمققققاييس فقققي كقققرة اليقققد ومنيقققا   حسقققانين والمرتبطقققة فقققي مجقققال الإ
ابققققققراىيم سققققققلامو  (،11( )1339( (، كمقققققال درويققققققش وآخققققققرون )95( )1332)
  عقلاوى ونصقر القدين (، 12( )1221(، ريسان خقريبح مجيقد )1( )1222)

(، ضقياء 11( )1221(، كمقال القدين درويقش وآخقرون )91( )1221رضوان )
 Primož Pori خقرون آبريمقوز و  (، و11( )1221الخياط، نوفل   الحيالي )
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(، وفي ضوء ما أسفرت عنو 9( )1219حسين ىادي ميدى ) (،22( )1211)
السققابقة قامققت الباحثققو بعمققل  نتققائج تحميققل المراجققع العمميققة والدراسققات والبحققوث

سققققتطلاع آراء الخبققققراء لتحديققققد أىققققم الاختبققققارات البدنيققققة ولقققققد احتققققوى سققققتبيان لإإ
 .ختبار بدنيإ( 91الاستبيان عمى عدد )

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة:
بنققاء عمققى تحميققل أراء الخبققراء وتحديققد نسققب الاتفققاق بققين آرائيققم والتققي  

( 19نتائج الاستبيان للاختبارات البدنيقة عقن عقدد )( أسفرت 5يوضحيا جدول )
  .اختبار

 (4 دوؿ )
داء البدنى لحراس بالأ ختبارات الخا ةتفاؽ رراء الخبراء للإالنسخ المئوية لإ 

 (11 ف=)مرمى كرة اليد 
الػدراتى
وحدهىىالاختباراتىالبدنوظىلبدنوه

ندبظىىعددىالػواس
ىالاتغاقى%

القوه 
المميزه 
 بالسرعو

 %72 7 ثانية متر  12متا القدمين لمسافو القفز بك
 %92 9 سم الوثب العريض من الثبات 
 %92 9 متر رمى كرة يد لاقصى مسافو 

تحمل 
 القوه

 %92 9 عدد نبطاح المائل مع ثنى الذراعين الإ
 %22 2 ثانية والثبات  رفع الصدر عالياً 

 %92 9 عدد الجموس من الرقود من وضع ثنى الركبتين 
 

سرعة 
 الاستجابو

 

 %122 12 درجة صد الكرة المرتدة من الحائح 
 %32 3 ثانية مسك الكرة عكس الاشارة 

 %52 7 ثانيو ختبار نيمسون إ
 %22 2 سم ختبار المسطرة إ

 
السرعة 
 الحركية

  

 %72 7 ث12عدد/ اليسرى  –سرعو دوران الذراع اليمنى 
 %122 12 ث12عدد/ وفالدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوق
 %122 12 ث12عدد/ الدفاع بالذراع والقدم لمزاوية السفمى 

 %22 2 ث12عدد/ سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي 
 

 

 (4 دوؿ )تابع 
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داء البدنى لحراس بالأ ختبارات الخا ةتفاؽ رراء الخبراء للإالنسخ المئوية لإ 
 (11 ف=)مرمى كرة اليد 

الػدراتى
وحدهىىختباراتىالبدنوظالاىلبدنوه

ندبظىىعددىالػواس
ىالاتغاقى%

 
السرعة 
 الانتقالية

 %32 3 ثانيو  مثمث السرعة
 %62 6 ث12متر/ مسافة العدو عشر ثوانى

 %72 7 ثانيو  م من البدء العالي 92ختبار العدو لمسافة إ

 
 التواف  

 %22 2 عدد نح الحبل لخمس محاولات 
 %32 3 رجود رمي الكرات عمى الحائح 

 %32 3 ث12عدد/ التمرير من الوثب عمى الحائح 
 %72 7 ثانيو ختبار القفز داخل الدوائر المرقمة إ

 
 الرشاقة

 %122 12 ثانيو ماما وخمفا وجانبا أالدفاع 
العلامات المحدده عمى قائمى المرمى     %122 12 ثانيو 

 %52 5 ثانيو الجرى الزجزاجى بطريقو بارو 
 %52 5 ثانيو  ى المتعرجالجر 

 
 المرونة

 %32 3 سم فتح الرجمين لمجانب 
 %72 7 سم قياس مرونة الجذع في حركة المد 

 %62 6 سم جانبا  الجذع ميل

 الدقو
 %92 9 عدد دقو التمرير والاستلام من الثبات 

 %92 9 عدد دقو التوجيو 
 %72 7 درجو التصويب عمى المستطيلات 

 52( أن نسب اتفاق آراء الخبراء تراوحت ما بين )5ل )يتضح من جدو 
وقامت الباحثة بإستبعاد الإختبارات التى حصمت عمى نسب  ،%( 122 -

( 19وبذلك أصبح عدد الإختبارات البدنيو قيد البحث )،%(62إتفاق أقل من )
 .( يوضح شرح مفصل ليذه الإختبارات2إختبار، ومرف  )

 :اختبار التوقع الحركي
الباحثو بإجراء مسح مرجعي لمتعرف عمى قياس المتطمبات  قامت 

وتم  ،إدراك المسافة( –إدراك الاتجاه –دراكيو لمتوقع الحركي )إدراك الزمنالإ
لقياس متطمبات التوقع الحركي   Vienna Test Systemاستخدام برنامج
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ريو، والمتواجد بمعمل البحوث النفسية لكمية التربيو الرياضيو لمبنات بالاسكند
نحراف الوقت )لإدراك الزمن( كما يقيس إحيث يقوم الجياز بقياس متوسح 

لإدراك المسافة( لعدد المحاولات التى  ،تجاهنحراف المسافو )لإدراك الإإمتوسح 
 .( يوضح ذلك7مرف  ) ،يقوم بيا المختبر ثم يقوم البرنامج بتحويميا الى درجات

 :ختباراتالمعاملات العممية للإ

ختبارات قيد البحث عمى العينة الاستطلاعية لإيجاد الإ تم تقنين 
ختيارىم بالطريقة إ( حراس مرمى تم 7)الصدق والثبات(، عمى عينة قواميا )

تحاد المصرى لكرة ( والمسجمين بالإدلفى ،النحاس ،الجيادالعمدية من أندية )
 ( وىي خارج عينة الدراسة الأساسية.1212/  1215اليد لمموسم الرياضي )

  ختبارات: دؽ الإ -أ 
الارباعى ،الارباعى الادنىستخدمت الباحثو صدق المقارنو الطرفيو )إ     
 (2( وحساب قيم "ت" كما ىو موضح بجدول ) الاعمى

 (5)  دوؿ
لحراس الأرباع الأعمى للإختبارات البدنية  -معامو ال دؽ بإستخداـ الأرباع الأدنى

 (6)ف =   مرمى كرة اليد 

الػدراتى
 دنوهلبا

 الإختباراتىالبدنوه

ى
وحدهى
ىالػواس

ىالأرباعىالأدنى
 (2)نى=ى

ىالأرباعىالأعلى
 (2)نى=ى

اختبارى
 ع± س ع± س "ت"

القوه 
المميزة 
 بالسرعة

**12.793 9.29 196.22 2.61 136.22 سم  الوثب العريض من الثبات 
 

 رمي كره يد لأقصى مسافو  
*9.653 2.11 99.32 2.36 91.91 متر

 

 مل القوةتح

نبطاح المائل ثني الإ 
 الذراعين 

*2.2 2.2 12.2 2.61 11.22 عدد
 

**15.236 1.51 56.2 2.61 97.22 عدد الجموس من الرقود  
 

 (5)  دوؿتابع 
لحراس الأرباع الأعمى للإختبارات البدنية  -معامو ال دؽ بإستخداـ الأرباع الأدنى

 (6)ف =   مرمى كرة اليد 
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الػدراتى
 لبدنوها

 الإختباراتىالبدنوه

ى
وحدهى
ىالػواس

ىالأرباعىالأدنى
 (2)نى=ى

ىالأرباعىالأعلى
 (2)نى=ى

اختبارى
 ع± س ع± س "ت"

سرعو رد 
 الفعل

صد الكره المرتدة من  
 الحائح

*2.2 2.2 9.2 2.61 2.22 درجو
 

**12.315 2.25 7.19 2.15 2.12 ثانيو مسك الكره عكس الإشارة  
 

السرعة 
 الحركية

فاع بالذراع والقدم جانبا الد 
 من الوقوف     

*2.726 2.61 19.22 2.61 13.22 ث12عدد/
 

الدفاع بالذراع والقدم  
 لمزاوية السفمي 

*2.2 2.61 6.22 2.2 2.2 ث12عدد/
 

السرعة 
 الانتقالية

*2.362 2.31 12.72 2.19 15.61 ثانيو مثمث السرعة  
 

*6.216 2.61 73.22 2.61 65.22 ث12متر/  مسافو العدو عشر ثوانى 
 

 الرشاقة

*9.927 2.15 9.22 2.92 12.62 ثانيو الدفاع أماما وخمفاوجانبا  
 

العلامات المحدده عمى  
 قائمى المرمى 

*7.912 1.27 12.622 2.92 12.62 ثانية
 

 التواف 

*6.21 2.61 9.22 2.61 9.22 درجو رمي الكرات عمى الحائح  
 

التمرير من الوثب عمى  
  الحائح

*2.915 2.61 12.22 1.51 15.2 ث12عدد/
 

 المرونة
*6.293 2.61 95.22 1.11 61.22 سم ميل الجذع جانبا 

 

*7.912 2.61 95.22 1.11 15.22 سم فتح الرجمين جانبا 
 

 الدقة

تمرير والاستلام من الدقو  
  الثبات

*5.322 1.51 16.2 1.51 19.2 درجة
 

*2.726 2.61 9.22 2.61 1.22 درجة  دقو التوجيو 
 

المتطمبات 
دراكيو الإ

لمتوقع 
 الحركي

**15.629 2.61 72.22 1.51 55.2 درجة إدراك الزمن  
 

*9.355 1.99 77.69 1.51 29.2 درجة إدراك المسافة  
 

*2.967 1.51 79.2 5.15 21.2 درجة جاه إدراك الإ 
 

 3.31=  2.21ت الجدولية عند  5.92= 2.22ت الجدولية عند 
 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات الإرباعي 2يوضح جدول )
الأعمي والأدني فى جميع المت يرات قيد الدراسة، مما يدل عمى صدق 
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الإختبارات المختارة، وأنيا يمكن أن تكميز بين المستويات، وتقيس ما وضعت 
 من أجمو.

  ثبات الاختبارات:
حساب معاملات ثبات الإختبارات عن طري  تطبي  الإختبارات تم 

وا عادة تطبيقيا عمى عينة الدراسة الإستطلاعية وبفاصل زمني أسبوع من إجراء 
 (.7القياس الأول،كما يوضحيا جدول )

 ( 6 دوؿ )
 (6)ف = لحراس مرمى كرة اليد معامو ثبات الإختبارات البدنيو 

الػدراتى
 البدنوه

الاختباراتى
 بدنوهال

وحدهى
ىالػواس

مطاملى الػواسىالثاني الػواسىالأول
 ع± س ع± س الارتباط

القوه 
المميزة 
 بالسرعة

الوثب عريض من 
  الثبات

**2.333 19.91 111.99 19.61 112 سم
 

رمي كره يد 
  لأقصى مسافة

*2.373 9.17 96.51 9.21 97.71 متر
 

تحمل 
 القوة

نبطاح المائل الإ
 ثني الذراعين 

*2.999 1.59 15.99 1.11 19.22 ددع
 

**2.333 11.25 59.99 11.99 56.99 عدد الجموس من الرقود 
 

سرعو رد 
 الفعل

صد الكره المرتدة 
 من الحائح

*2.322 1.75 6.22 1.11 7.76 درجو
 

مسك الكره عكس 
 الإشارة 

**2.376 2.67 7.29 2.29 2.29 ثانيو
 

السرعة 
 الحركية

دم الدفاع بالذراع والق
  جانبا من الوقوف

**2.356 1.61 11.16 1.35 11.16 ث12عدد/
 

الدفاع بالذراع والقدم 
 لمزاوية السفمي 

**2.359 1.72 6.16 1.16 7.16 ث12عدد/
 

السرعة 
 الانتقالية

**2.371 1.39 11.16 1.31 11.31 ثانيو  مثمث السرعة
 

**2.397 1.51 69.99 1.91 61.16 ث12متر/  عدو عشر ثوانى
 

 الرشاقة
الدفاع أماما وخمفا 

 وجانبا 

**2.365 1.12 12.29 1.27 3.26 ثانيو
 

 ( 6 دوؿ )تابع 
 (6)ف = لحراس مرمى كرة اليد معامو ثبات الإختبارات البدنيو 
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الػدراتى
 البدنوه

الاختباراتى
 البدنوه

وحدهى
ىالػواس

مطاملى الػواسىالثاني الػواسىالأول
 ع± س ع± س الارتباط

 
مات المحدده العلا

 عمى قائمى المرمى 

**2.392 1.72 19.31 1.92 19.2 ثانية
 

 التواف 

رمي الكرات عمى 
  الحائح

**2.371 1.13 6.2 1.19 7.2 درجو
 

التمرير من الوثب 
  عمى الحائح

 **2.331 9.19 19.99 9.19 16.99 ث12عدد/

 المرونة
**2.332 6.2 92.99 2.99 63.2 سم  ميل الجذع جانبا

 

**2.396 5.27 91.2 5.71 13.99 سم  فتح الرجمين جانبا
 

 الدقة

دقو التمرير والاستلام 
  من الثبات

**2.357 9.36 19.16 9.16 17.76 درجة
 

*2.967 1.16 2.22 1.2 5.2 درجة  دقو التوجو
 

المتطمبات 
دراكيو الإ

لمتوقع 
 الحركي

**2.392 3.15 29.22 6.72 21.16 درجة إدراك الزمن
 

**2.361 3.21 62.76 3.91 77.76 درجة دراك المسافةإ
 

**2.323 6.73 79.76 9.51 71.2 درجة تجاه إدراك الإ
 

 2.21: دال عند ** 2.22: دال عند *

( عققققدم وجققققود فققققروق معنويققققة بققققين التطبيقققق  الأول 7يتضققققح مققققن جققققدول )
( ممققا 2.333إلققى  2.999حيققث بمققغ معامققل الثبققات مققا بققين ) .والتطبيقق  الثققانى

يؤكقققد أن الاختبقققارات البدنيقققة تتسقققم بالثبقققات وأنيقققا تعطقققى نفقققس النتقققائج إذا أعيقققد 
 .تطبيقيا مرة أخرى عمى نفس العينة وفى نفس الظروف

 الدراسة الأساسية:
م 12/9/1212إلققى  1212/ 19/1تققم إجراءىققا فققي الفتققرة فققي الفتققرة مققن 

 عمى عينة الدراسة الاساسية في المت يرات قيد البحث.
توصققمت الباحثققو الققى الشققكل النيققائى لتختبققارات التققى خضققعت وبعققد أن 

( حققارس مرمققى 11ت عينققة الدراسققة الأساسققية عمققى )ملممعققاملات العمميققو إشققتم
 ،بقاكوس ،سقبورتنج ،ختبقارات عمقى ملاعقب  انديقة )سقموحولإكرة يد وتقم إجقراء ا
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وطقرق  رالإختبقا ختبارات البدنيو وفققا لتعميمقاتالاولمبى( وقد تم إجراء جميع الإ
 ( أيام لكل نادى عمى النحو التالى :9يام الاختبارات الى )أالتسجيل وتم تقسيم 

وتم قيققققاس إختبققققارات القققققدرات ،تققققؤدى إختبققققارات الأداء البققققدنى لمققققدة يققققومين -
 .خرالبدنيو فى شكل محطات يتخمميا فتره راحو بين كل أختبار والأ

م الققققنفس بكميققققو التربيققققو المتطمبققققات الادراكيققققو لمتوقققققع الحركققققى بمعمققققل عمقققق -
وتقققوم الباحثققو والاخصققائى  ،الرياضققيو لمبنققات جامعققة الاسققكندريو لمققده يققوم
داء عمى جياز الكمبيوتر ويأخذ بالجياز بشرح تعميمات الاختبارو كيفية الأ
 .( دقيقو12 –12زمن الاختبار لكل لاعب فى حدود من )

داء احثققو بقيققاس الأقامققت الب ،ولإيجققاد مققدى اعتداليققة توزيققع عينققة الدراسققة
( يوضققح 6دراكيققو لمتوقققع الحركققي لعينققة البحققث وجققدول )والمتطمبققات الإ ،البققدنى
 ذلك.

 (7 دوؿ )
ختبارات البدنية، المتطمبات التو يف الإح ائى لبيانات عينة البحث في الإ

 (12)ف= دراكيو لمتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة اليدالإ

الػدراتى
 البدنوه

الاختباراتى
 نوهالبد

وحدهى
ىالػواس

 دلالاتىالتوصوفىالإحصائي

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

ىكلومجراف
(z) 

 الدلالظ

القوه المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
  الثبات

 2.323 2.257 15.73 116.16 سم

رمي كره يد 
 لأقصى مسافة  

 2.371 2.229 1.57 96.61 متر

 تحمل القوة

نبطاح المائل الإ
 ثني الذراعين

 2.661 2.779 1.2 19.22 عدد

 2.112 1.19 3.99 59.29 عدد الجموس من الرقود 

 

 (7 دوؿ )تابع 
ختبارات البدنية، المتطمبات التو يف الإح ائى لبيانات عينة البحث في الإ

 (12)ف= دراكيو لمتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة اليدالإ
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الػدراتى
 البدنوه

الاختباراتى
 وهالبدن

وحدهى
ىالػواس

 دلالاتىالتوصوفىالإحصائي

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

ىكلومجراف
(z) 

 الدلالظ

سرعو رد 
 الفعل

صد الكره المرتدة 
 من الحائح 

 2.223 2.911 2.35 7.99 درجو

مسك الكره عكس 
 الإشارة 

 2.915 2.713 .2.57 2.21 ثانيو

السرعة 
 الحركية

قدم الدفاع بالذراع وال
 جانبا من الوقوف 

 2.251 2.921 1.91 12.22 ث12عدد/

الدفاع بالذراع والقدم 
 لمزاوية السفمي 

 2.526 2.932 2.62 7.12 ث12عدد/

السرعة 
 الانتقالية

 2.232 2.661 2.76 11.31 ثانيو مثمث السرعة 

 2.926 2.722 5.99 65.2 ث12متر/ ى  مسافو العدو عشر ثوان

 الرشاقة

 2.695 2.722 2.96 3.76 ثانيو ماما خمفا وجانبا الدفاع أ

العلامات المحدده 
  عمى قائمى المرمى

 2.961 2.232 1.91 11.51 ثانية

 التواف 

رمي الكرات عمى 
  الحائح

 2.551 2.977 2.65 7.2 درجو

التمرير من الوثب 
  عمى الحائح

 2.261 2.699 1.11 19.99 ث12عدد/

 المرونة
 .2.339 2.592 9.32 69.29 سم  ميل الجذع جانبا

 2.392 2.527 9.92 92.22 سم  فتح الرجمين جانبا

 الدقة
دقو التمرير 

  والاستلام من الثبات

 2.551 2.977 2.32 16.2 درجة

 
 (7 دوؿ )تابع 

ختبارات البدنية، المتطمبات التو يف الإح ائى لبيانات عينة البحث في الإ
 (12)ف= حراس مرمى كرة اليددراكيو لمتوقع الحركي لدى الإ
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الػدراتى
 البدنوه

الاختباراتى
 البدنوه

وحدهى
ىالػواس

 دلالاتىالتوصوفىالإحصائي

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

ىكلومجراف
(z) 

 الدلالظ

 2.912 1.557 2.53 9.99 درجة دقو التوجيو  

المتطمبات 
دراكيو الإ

 لمتوقع الحركي

 2.622 2.625 6.19 27.16 درجة إدراك الزمن 

 2.396 2.521 7.29 72.2 درجة إدراك المسافة 

 2.373 2.531 7.19 72.62 درجة تجاه إدراك الإ

( والخقققققاص بتجقققققانس بيانقققققات عينقققققة البحقققققث فقققققى 6يتضقققققح مقققققن جقققققدول )
المحسوبو اقل من القيمو الجدوليو  مما يدل عمى  "z الاختبارات البدنية أن قيم "
ة قريبة من الإعتدالية  ممقا يؤكقد تجقانس أفقراد مجموعقة أن القياسات المستخمص

لققدى حققراس دراكيققو لمتوقققع الحركققي والمتطمبققات الإالبحققث فققى الاختبققارات البدنيققة 
 مرمى كرة اليد.

 تاسعا: المعال ات الإح ائية 
جققراء إ( فققي spssبعققد تفريققغ البيانققات تققم اسققتخدام البرنققامج الإحصققائي )

 شتممت عمى:أالمعاملات الإحصائية والتي 
 المتوسح الحسابي. -
 رتباط المتعدد.معامل الإ -
 سميرنوف. –ختبار كمومجروف إ -
 نحراف المعياري.الإ -
 الوسيح. -
 نسبة المساىمة الكمية. -
 نسبة المساىمة لكل محدد. -
 نحدار الجزئي.معامل الإ -
 .f) قيمة )ت( وقيمة ) -

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج : -أ

 (8وؿ ) د
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ات البدنيو والمتطمبات الإدراكيو م فوفو معاملات الإرتباطات البينيو لمقدر 
 الإت اه(إدراؾ  –إدراؾ المسافة –التوقع الحركى )إدراؾ الزمف

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.21: دال عند ** 2.22: دال عند *   )ر(
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 (9)  دوؿ
 و لمتوقع الحركي معاملات الارتباط بيف الاداء البدنى والمتطمبات الادراكي

 (12)ف=  إدراؾ الات اه( –إدراؾ المسافة  -)إدراؾ الزمف
الػدراتى
 البدنوه

وحدهىىختباراتىالبدنوهالإ
ىالػواس

إدراكى
 الزمن

إدراكى
 المدافظ

إدراكى
 الاتجاه

القوه 
المميزة 
 بالسرعة

*2.315 سم  الوثب العريض من الثبات
 2.979*

 2.979*
 

*2.359 رمت رمي كره يد لأقصى مسافة 
 2.929*

 2.322*
 

تحمل 
 القوة

*2.315 عدد  نبطاح المائل ثني الذراعينالإ
 2.665*

 2.921*
 

*2.277 عدد الجموس من الرقود 
 2.225*

 2.221*
 

سرعو رد 
 الفعل

*2.323 درجو  صد الكره المرتدة من الحائح
 2.962*

 2.353*
 

*2.969- *2.322 - ثانيو  مسك الكره عكس الإشارة
 -2.315*

 

السرعة 
 الحركية

الدفاع بالذراع والقدم جانبا من 
 الوقوف 

*2.976 ث12عدد/
 2.999*

 2.919*
 

الدفاع بالذراع والقدم لمزاوية 
 السفمي 

*2.391 ث12عدد/
 2.912*

 2.632*
 

السرعة 
 الانتقالية

*2.329- ثانيو مثمث السرعة 
 - 2.322* - 2.992* 

*2.669 ث12متر/ عدو عشر ثوانى 
 2.699*

 2.672*
 

 الرشاقة

*2.911- *2.327 - ثانيو الدفاع أماما وخمفا وجانبا 
 - 2.635* 

العلامات المحدده عمى قائمى 
  المرمى

*2.922- *2.992 - *2.322 - ثانية
 

 التواف 

*2.931 درجو  رمي الكرات عمى الحائح
 2.939*

 2.917*
 

التمرير من الوثب عمى 
 الحائح

*2.326 ث12عدد/
 2.922*

 2.966*
 

 المرونة
 2.155 2.127 2.557 سم  ميل الجذع جانبا

*2.391 سم فتح الرجمين جانبا
 2.999*

 2.399*
 

 الدقة

دقو التمرير والاستلام من 
 الثبات

*2.351 درجة
 2.951*

 2.932*
 

*2.766 درجة  دقو التوجو
 2.697*

 2.616*
 

 2.221ر الجدولية =  2.22* معنوي عند مستوى 
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القدرات رتباط بين والخاص بمعاملات الإ( 3) ،(9جدول )يتضح من 
 –إدراك المسافة –دراكيو لمتوقع الحركي )إدراك الزمنوالمتطمبات الإ البدنيو

 إدراك الاتجاه(:
الوثب العريض دراك الزمن وكل من )إرتباط معنوي موجب بين إوجود 

 -ذراعيننبطاح المائل ثنى الالإ -رمى كره يد لأقصى مسافو –من الثبات
الدفاع بالذراع والقدم جانبا  - صد الكره المرتدة من الحائح -الجموس من الرقود

 -ثواني 12مسافة العدو   -الدفاع بالذراع والقدم لمزاوية السفمى -من الوقوف
فتح الرجمين  -التمرير من الوثب عمى الحائح - رمي الكرات عمى الحائح

حيث تراوح معامل  (دقو التوجيو –باتدقو التمرير والاستلام من الث -لمجانب
( وىذه القيم اكبر من قيمة )ر( الجدولية 2.326إلى  2.277الارتباط ما بين )

ميل الجذع جانبا  ختباررتباط معنوى موجب لإإوعدم وجود  2.22عند مستوى 
 2.557رتباط إحيث حصل عمى معامل 

ك الكرة مسرتباط سالب عكسي بين إدراك الزمن وكل من )إكما يوجد  
العلامات المحددة  -الدفاع اماما وخمفا وجانبا -مثمث السرعة -عكس الإشارة

-الى2.329-رتباط ما بين )عمى قائمى المرمى( حيث تراوح معامل الإ
 2.22الجدولية عند مستوى  كبر من قيمة )ر(أوىذه القيم ( 2.322

الوثب ) رتباط معنوي موجب بين إدراك المسافة وكل منإويوجد 
نبطاح المائل ثنى الإ -رمى كره يد لأقصى مسافو –عريض من الثباتال

الدفاع بالذراع  -صد الكره المرتدة من الحائح -الجموس من الرقود -الذراعين
مسافة العدو   -الدفاع بالذراع والقدم لمزاوية السفمى -والقدم جانبا من الوقوف

فتح  -عمى الحائحالتمرير من الوثب  -رمي الكرات عمى الحائح -ثواني 12
حيث تراوح  (دقو التوجيو –دقو التمرير والاستلام من الثبات -الرجمين لمجانب

كبر من قيمة )ر( أ( وىذه القيم 2.939إلى  2.225رتباط ما بين )معامل الإ
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ميل  ختباررتباط معنوى موجب لإإوعدم وجود  2.22الجدولية عند مستوى 
 2.127 رتباطإالجذع جانبا حيث حصل عمى معامل 

مسك الكرة رتباط سالب عكسي بين إدراك المسافة وكل من )إكما يوجد 
العلامات المحددة  -الدفاع اماما وخمفا وجانبا -مثمث السرعة -عكس الإشارة

 رتباط ما بين عمى قائمى المرمى( حيث تراوح معامل الإ
كبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى أوىذه القيم ( 2.322- الى2.911-)

2.22 
الوثب العريض رتباط معنوي موجب بين إدراك الاتجاه وكل من)إويوجد 

 -نبطاح المائل ثنى الذراعينلإا -رمى كره يد لأقصى مسافو –من الثبات
الدفاع بالذراع والقدم جانبا  -صد الكره المرتدة من الحائح -الجموس من الرقود

 -ثواني 12مسافة العدو   -الدفاع بالذراع والقدم لمزاوية السفمى -من الوقوف
ميل الجذع   -التمرير من الوثب عمى الحائح -رمي الكرات عمى الحائح

 (دقو التوجيو –دقو التمرير والاستلام من الثبات -فتح الرجمين لمجانب  -جانبا
كبر من أ( وىذه القيم 2.353 إلى 2.221حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
رتباط معنوى موجب إوعدم وجود  2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

  2.155ميل الجذع جانبا حيث حصل عمى معامل ارتباط  ختبارلإ

مسك الكرة كما يوجد ارتباط سالب عكسي بين إدراك الاتجاه وكل من )
العلامات المحددة  -الدفاع اماما وخمفا وجانبا -مثمث السرعة -عكس الإشارة

 رتباط ما بين لإعمى قائمى المرمى( حيث تراوح معامل ا
كبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى أوىذه القيم ( 2.315-الى2.635-)

دراكيو بالمتطمبات الإ وثيقاً  ن الأداء البدنى يرتبح ارتباطاً أمما سب  يؤكد  2.22
 لمتوقع الحركي.

 (11 دوؿ )
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رتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( رتباط المتعدد ومربع الإ معامو الإ 
( ؼنحدار وقيمة )ت( و قيمة )بة المساىمة لكو محدد ومعامو الإ ونس

( في stepwiseنحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )والمؤىمة لمعادلة الإ 
 (12)ف=دراؾ الزمف إمستوى 

 

دلالاتى
ىالتنبؤ
ى

الػدراتى
ىىىالبدنوظ
 الإختبارات

مطاملى
رتباطىالإ

ىالمتطدد
R 

رتباطىالإ
ىالمتطدد

R2 
 

بهىند
ىمظمداهال

 الجزئوه%

مطاملى
 نحدارالإ

)ت(ىقومظى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
الخطأىىالحروه

 المطواري

 التواف 

التمرير 
من 
الوثب 
عمى 
 الحائح 

 ثانيو()

2.326 2.316 32.9 7.161 12.539**
 112.232** 

 
12 
 

2.299 

 72.253 المقدار الثابت
 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 

سققيم بشققكل كبيققر بمسققتوى ي ( أن التوافقق 12ول )يتضققح مققن نتققائج جققد
 . %(32.9بنسبة )إدراك الزمن 

لمتنبققؤ يمكققن  لمقققدار الثابققتنحققدار وقيمققة اومققن خققلال نتققائج معامققل الإ
 : (1رقم ) بناء المعادلة التنبؤية

 الوثققققب التمريققققر مققققن × 7.161) + 72.253 مسققققتوى إدراك الققققزمن =
 الحائح( عمى

رات الإحصققققققققائية المؤىمققققققققة لمعادلققققققققة كمققققققققا يتضققققققققح أن جميققققققققع المت يقققققققق 
 التنبؤ)بمستوى إدراك الزمن( تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ.

دخققال  ثققم تققم أسققتبعاد مت يققر التوافقق  الأكثققر إسققياما فققى إدراك الققزمن وا 
باقى القدرات البدنيو لمعامل الإنحدار فتم الحصول عمقى النتقائج التاليقو )معادلقو 

 أخرى لمتنبؤ(: 
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 (11 دوؿ )
رتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( رتباط المتعدد ومربع الإ امو الإ مع

نحدار ال زئي وقيمة )ت( و قيمة ونسبة المساىمة لكو محدد ومعامو الإ 
( stepwiseنحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )( والمؤىمة لمعادلة الإ ؼ)

 (12)ف=دراؾ الزمف إفي مستوى 

ىدلالاتىالتنبؤ
ى

الػدراتى
ىىىبدنوظال

 الإختبارات

مطاملى
رتباطىالإ

ىالمتطدد
R 

رتباطىالإ
ىالمتطدد

R2 

 

بهىند
ىمداهمظال

 الجزئوه%

مطاملى
 نحدارالإ

قومظى
)ت(ى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
الخطأىىالحروه

 المطواري

بهىند
ىمداهمظال

ىالكلوظ%

سرعو 
رد 
 الفعل

مسك 
الكره 
عكس 
الإشارة 

 ثانيو()

2.322 2.311 32.9 
-

3.995 
2.529* 129.159* 12 2.216 

 
 
37.3 
 

 الدقو

دقو 
تمرير ال

والاستلام 
من 
 الثبات
 )درجو(

2.369 2327 5.9 5.197 5.612* 37.655* 3 2.219 

دقو 
 ويالتوج

 )درجة(

2.393 2369 1.9 
-

9.297 
1.912* 116.136* 9 2.167 

 53.512 المقدار الثابت

 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 
سرعة رد ( أن مت يرات القدرات البدنية )11ج جدول )يتضح من نتائ

مسك  واضح فى إدراك الزمن حيث ساىم إختبار( تسيم بشكل الدقو –الفعل
تمرير والاستلام من الدقو  وساىم إختبار ،%(32.9بنسبة )الكره عكس الإشارة 

( والإختبارات 1.9وساىم إختبار دقة التوجيو بنسبة ) ،%(5.9بنسبة ) الثبات
 . %(37.3بنسبة ) الزمنبمستوى إدراك لاثة تسيم الث
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لمتنبققؤ يمكققن  المقققدار الثابققتنحققدار وقيمققة ومققن خققلال نتققائج معامققل الإ
 :(1رقم )بناء المعادلة التنبؤية 

 عكققققس الكققققره مسققققك ×3.995-+ ) 53.512 مسققققتوى إدراك الققققزمن =
  (+الثبات)درجققققققققة مققققققققن والاسققققققققتلام التمريققققققققر دقققققققققو × 5.197) )ث(+ الإشققققققققارة

 )درجة( التوجيو دقو × 9.297-)

 (12 دوؿ )
رتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( رتباط المتعدد ومربع الإ معامو الإ 

ونسبة المساىمة لكو محدد ومعامو الانحدار ال زئي وقيمة )ت( و قيمة 
( stepwiseنحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )( والمؤىمة لمعادلة الإ ؼ)

 (12)ف=  مسافوال دراؾإفي مستوى 

ىدلالاتىالتنبؤ
ى

الػدراتى
ىىىالبدنوظ
 الإختبارات

مطاملى
رتباطىالإ

ىالمتطدد
R 

رتباطىالإ
ىالمتطدد

R2 

 

بهىند
ىمداهمظال

 الجزئوه%

مطاملى
 نحدارالإ

)ت(ىقومظى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
الخطأىىالحروه

 المطواري

السرعة 
 الإنتقاليو
مثمث  

 السرعو
 ثانيو()

2.322 2.913 92.1 
-

9.392 
7.619** 52.136* 

12 
2.322 

 173.769 المقدار الثابت

 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 
سققيم بشققكل كبيققر سققرعو الإنتقاليققو ت( أن ال11يتضققح مققن نتققائج جققدول )

 . %(92.1بنسبة ) المسافوبمستوى إدراك 
لمتنبققؤ يمكققن  لمقققدار الثابققتنحققدار وقيمققة اومققن خققلال نتققائج معامققل الإ

 (:9رقم )ء المعادلة التنبؤية بنا
 السرعة( مثمث ×9.392-+ ) 173.769 =مستوى إدراك المسافة 

كمققققققققا يتضقققققققققح أن جميققققققققع المت يقققققققققرات الإحصققققققققائية المؤىمقققققققققة لمعادلقققققققققة 
 التنبؤ)بمستوى إدراك الزمن( تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ.
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المسقافو ثم تم استبعاد مت ير السرعو الإنتقاليو الأكثر إسياما فقى إدراك 
دخققال بققاقى القققدرات البدنيققو فققتم الحصققول عمققى النتققائج التاليققو )معادلققو أخققرى  وا 

 لمتنبؤ (: 
  (13 دوؿ )

معامو الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( 
ونسبة المساىمة لكو محدد ومعامو الانحدار ال زئي وقيمة )ت( و قيمة 

( stepwiseالانحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )( والمؤىمة لمعادلة ؼ)
 (12)ف= مسافوفي مستوى ادراؾ ال

ىدلالاتىالتنبؤ
ى

الػدراتى
ىىىالبدنوظ
 الإختبارات

مطاملى
الارتباطى
ىالمتطدد

R 

الارتباطى
ىالمتطدد

R2 

 

بهىند
ىمداهمظال

 الجزئوه%

مطاملى
 الانحدار

)ت(ىقومظى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
الخطأىىالحروه

 لمطواريا

بهىند
ىمداهمظال

ىالكلوظ%

السرعو 
 الحركيو

 الدفاع
 بالذراع
 والقدم
 جانبا
 من

 الوقوف
 عدد()

2.999 2.692 62.9 9.596 5.223** 95.539* 
 
12 2.971 

 
 
99.1 

سرعو 
رد 
 الفعل

مسك 
الكرة 
عكس 
الإشاره 
 )ث(

2.313 2.971 6.5 
-

1.923 
1.917* 19.162* 3 2.272 

 11.293- المقدار الثابت

 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 
السرعو ( أن مت يرات القدرات البدنية )19يتضح من نتائج جدول )

واضح فى إدراك المسافو حيث ساىم ( تسيم بشكل السرعو الإنتقاليو –الحركيو
مسك  وساىم إختبار،%(62.9) الوقوف من جانبا والقدم بالذراع الدفاع إختبار
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المسافو بمستوى إدراك وساىم المت يران  ،%(6.5سبة )الكره عكس الإشاره بن
 . %(99.1بنسبة )

لمتنبؤ يمكن  المقدار الثابتومن خلال نتائج معامل الانحدار وقيمة 
 :(5رقم )بناء المعادلة التنبؤية 

 والقدم بالذراع الدفاع ×9.596+)11.293- مستوى ادراك المسافة=
 ث()لكرة عكس الإشارهمسك ا× 1.923-) الوقوف )عدد(+ من جانبا

 (14 دوؿ )
رتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( رتباط المتعدد ومربع الإ معامو الإ 

ونسبة المساىمة لكو محدد ومعامو الانحدار ال زئي وقيمة )ت( و قيمة 
( stepwiseنحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )( والمؤىمة لمعادلة الإ ؼ)

 (12)ف= هت ادراؾ الإ إفي مستوى 
 

دلالاتى
ىالتنبؤ
ى

الػدراتى
ىىىالبدنوظ
 الإختبارات

مطاملى
رتباطىالإ

ىالمتطدد
R 

رتباطىالإ
ىالمتطدد

R2 

 

بهىند
ىمداهمظال

 الجزئوه%

مطاملى
 نحدارالإ

)ت(ىقومظى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
الخطأىىالحروه

 المطواري

سرعو 
رد 
 الفعل

صد 
الكره 
المرتده 
من 
 الحائح

2.353 2,321 93.1 7.123 3.252** 31.219** 12 2.727 

المقدار 
 الثابت

16.399 

 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 
سقققيم بشققكل كبيقققر سقققرعو رد الفعققل ت( أن 15يتضققح مققن نتقققائج جققدول )

 . %(93.1بنسبة ) الإتجاهبمستوى إدراك 
لمتنبققؤ يمكققن  لمقققدار الثابققتومققن خققلال نتققائج معامققل الانحققدار وقيمققة ا

 :(2رقم )التنبؤية  بناء المعادلة
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 المرتقققدة الكقققره صقققد × 7.123+ ) 16.399 =مسقققتوى إدراك الإتجقققاه 
 الحائح( من

كمققققققققا يتضقققققققققح أن جميققققققققع المت يقققققققققرات الإحصققققققققائية المؤىمقققققققققة لمعادلقققققققققة 
 التنبؤ)بمستوى إدراك الزمن( تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ.

المسقافو ثم تقم اسقتبعاد مت يقر سقرعو رد الفعقل الأكثقر إسقياما فقى إدراك 
دخققال بققاقى القققدرات البدنيققو فققتم الحصققول عمققى النتققائج التاليققو )معادلققو أخققرى  وا 

 لمتنبؤ(: 
  (15 دوؿ )

رتباط المتعدد )نسبة المساىمة الكمية( رتباط المتعدد ومربع الإ معامو الإ 
ونسبة المساىمة لكو محدد ومعامو الانحدار ال زئي وقيمة )ت( و قيمة 

( stepwiseنحدار المتعدد لمقدرات البدنية بطر قة )لإ ( والمؤىمة لمعادلة اؼ)
 (12)ف= لإت اهدراؾ اإفي مستوى 

ىدلالاتىالتنبؤ
الػدراتى
ىىىالبدنوظ
 الإختبارات

مطاملى
رتباطىالإ

ىالمتطدد
R 

رتباطىالإ
ىالمتطدد

R2 

 

بهىند
ىمداهمظال

 الجزئوه%

مطاملى
 نحدارالإ

)ت(ىقومظى
 للإضافظ

ىقومظ
 )ف(

ى
درجاتى
ىالحروه

الخطأى
 طواريالم

بهىند
ىمداهمظال

ىالكلوظ%

 المرونو
فتح 
الرجمين 
 جانبا

 عدد()

2.399 2.992 97.9 1.526 2.336** 69.995* 12 2.521 

 
 
31 

 الرشاقو

الدفاع 
أماما و 
خمفا و 
جانبا 
 )ث(

2.371 2.317 5.1 5.157 1.971* 27.162* 3 2.299 

 21.695- المقدار الثابت

 2.21**: دال عند    2.22*: دال عند 
 –المرونققو ( أن مت يقرات القققدرات البدنيقة )12يتضقح مقن نتققائج جقدول )

فقتح القرجمين  واضح فقى إدراك الإتجقاه حيقث سقاىم إختبقار( تسيم بشكل الرشاقو
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% 5.1الققدفاع أمامققا و خمفققا و جانبققا بنسققبة ) وسققاىم إختبققار،%(97.9) جانبققا
 . %(31الإتجاه بنسبة )بمستوى إدراك وساىم المت يران ،(

لمتنبققؤ يمكققن  المقققدار الثابققتومققن خققلال نتققائج معامققل الانحققدار وقيمققة 
 :(7)بناء المعادلة التنبؤية 

جانبقا(  القرجمين فقتح ×1.526+ ) 21.695- مستوى إدراك الاتجاه =
 وجانبا( خمفا أماما الدفاع × 5.157) +

 مناقشة النتائج : –خ
بقين  دلالقة إحصقائيةذات وجود ارتباطقات ( 3) ،(9يتضح من جدول )         

 –إدراك القققزمنجميقققع مت يقققرات الأداء البقققدنى لحقققراس المرمقققى والتوققققع الحركقققي )
( فيمقا  2.22وجميعيا دالة معنويا عند مسقتوى ) إدراك الاتجاه( –إدراك المسافة
رتبققاط منعققوى وقققد إانبققا( لققم يظيققر وجققود ج) ميققل الجققذع  لإختبققارعققدا المرونققو 
لققدى حققارس المرمققى لكققره اليققد لا تأخققذ نفققس  مرونققو الجققذع إنلققى إيرجققع ذلققك 

ىميو مرونو مفصل الحوض والتى اظيقرت نتقائج معنويقو ويتفق  ذلقك مقع أ درجو 
دت عمقى أىميقو أكقالتقى  Primož Pori  (1211( )21)دراسو بريموز واخقرون 

ثققققر عمققققى أداء حققققراس المرمققققى بشققققكل عققققام كبققققر الأأمرونققققو الحققققوض وانيققققا ليققققا 
  .اباتصفى منع الإ يضاً أوتساعد 
  Boltel et alبقولتى واخقرون  وتتف  نتقائج الدراسقو الحاليقو مقع دراسقو  

دراك توقققع حققارس مرمققى كققره اليققد لمسققارات الكققره إ( عمققى أىميققو 52( )1212)
 .ةوحركي ةبصري ةأثناء القيام بصد الكرات ويحتاج ذلك كفاء

( عمقى ضقروره تقوافر 1339) Gallahue ػالاىيو ليقو إشار أوىذا ما  
رتباطيقققا بإنجقققاز مت يقققرات العمقققل فقققى الققققدرات البدنيقققو اليامقققو للاعبقققين لإ بعقققض

 ةبالسقرع ةالمميقز  ةالنشاط الرياضى التخصصى حيث تتمثل ىذه القدرات فى القو 
والتحمققل والتوافقق  و الرشققاقو والدقققو والتققى تتكامققل مققع بعضققيا فققى تققأثير متبققادل 

نجاز الحركو المؤداه بمستوى جيد )  (.                                  12:  56لإتمام وا 
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( 1223مققع دراسققة كققل مققن إيمققان مصققطفى )( 9وتتفقق  نتققائج جققدول ) 
( والتققي 9( )1219حسققين ىققادى ميققدى ) (،16( )1229(، عمققى خومققان )2)

توصقققمت نتقققائجيم إلقققى أن أىقققم الققققدرات البدنيقققة المرتبطقققة بقققالتوقع الحركقققي ىقققي 
  التواف .  ،الرشاقة ،السرعة
ساسقية ىقي ان الققدرات البدنيقة الأ( 1222) عماد الديف ابو ز دويشقير  

التقققي تمكقققن اللاعقققب مقققن القيقققام بقققأداء مختمقققو الميقققارات الحركيقققة التقققي تتطمبيقققا 
حيث تشكل حجر الزاوية لوصول اللاعب  ،المعبة التي يمارسيا بصورة صحيحة

 اليققد،فيي قققدرات ضققرورية للاعققب كققرة ،عمققى المسققتويات الرياضققية العاليققةأ إلققى 
وتتحدد أىمية قدرة او اكثر من غيرىقا مقن الققدرات البدنيقة الاخقرى طبققع لطبيعقة 

مع ضرورة مراعاة ان ىناك علاقات ارتباطيقة وثيققة  ومتطمبات المعبة الممارسة،
 (.91: 13) .بين مختمو القدرات البدنية

 Primož Pori  (1211( )22)وتؤكققد نتققائج دراسققو بريمققوز واخققرون  
 ،التوافقق  ،الرشقاقو ،لققدرات البدنيققو لحقارس المرمقى ومنيقا قققوه القذراععمقى أىميقو ا

 المرونو والتى تؤثرعمى أداء حارس المرمى.
( عمققى 1215) رياسػر دبػو( و1339) كمػاؿ درويػش ورخػػروف ويتفق   

أىميققة تققوافر القققدرات البدنيققة الخاصققة لحققارس مرمققى كققرة اليققد والتققي ىققي مطمققب 
تمخص تمققك القققدرات بققالقوة المميققزة بالسققرعة أساسققي ليققذا المركققز مققن المعققب وتقق

والمرونقققة والرشقققاقة وسقققرعة رد الفعقققل والسقققرعة الحركيقققة والتوافققق  والرشقققاقة فيقققذه 
القدرات عندما تنمى وتطور لدى حراس المرمى تصبح ميمتو أكثر بساطة وأقل 
جيداً أو بمعنى آخر يستطيع أن يؤدي واجباتو الدفاعية واليجومية بأقل مجيقود 

(11: 11( )59 :171.) 
مع ما أشار إليو مارك ويميقامز وآخقرون كما تتف  نتائج الدراسة الحالية  

Mark Williams et al (1225 أن القققدرات البدنيققة مققن أىققم المكونققات )
لأن اللاعققققققب  ،لمتوققققققع الحركققققققي خاصقققققو الرشققققققاقة، وسققققققرعة رد الفعقققققل والتوافقققققق 
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ث الزمققان، والمكققان، وبققين  المتميزيجققب أن يققربح بققين القققدرات الادراكيققو مققن حيقق
 .(157:  22الحركة التي سيتم أداؤىا )

 مميققزه بالسققرعو( أن ارتفقاع مسققتوى القققوة ال1222) نبيػػو محمػػودويقذكر  
مضافا الييا توقعا لممسافة والزمن يرفع من دقة الحركقات والميقارات المقؤداة وان 

 –القققوة –مسققافة)ال الأساسققيةفاعميققة وتوجيققو الحركققة تنعققدم فققي غيققاب مت يراتيققا 
 .(17: 51) الزمن(

أن مقققن خقققلال التقققرابح الجقققوىري بقققين  (1221)ر سػػػاف خػػػر ب  ويقققرى  
التوققققع الحركقققي مقققن جيقققة والأداء البقققدني مقققن جيقققة أخقققرى يمكقققن الوصقققول القققى 
عمميقققة إتققققان الأداء الميقققاري فقققي كقققرة اليقققد وبالتقققالي النيقققوض بجميقققع مسقققتويات 

 (.69: 12الأداء وتحقي  أفضل الإنجازات )
( أن أكثقر الققدرات البدنيقة المسقاىمة فقي إدراك 12وتشير نتائج جدول ) 

من خلال إختبار )التمرير من الوثقب عمقى الحقائح الزمن كان لعنصر )التواف ( 
(،بإسققتبعاد عنصققر التوافقق  الأكثققر إسققياما 1رقققم )كمققا توضققحو معادلققة التنبققؤ ( 

دخققال بققاقى القققدرات البدنيققو لمعامققل الإنحدارتشققير  ( ظيققور 11نتققائج جققدول )وا 
عكقس الإشقاره(  إسيام عنصر )سقرعو رد الفعقل( مقن خقلال إختبقار )مسقك الكقرة

)دقققة  ،(تمريققر والاسققتلام مققن الثبققاتالدقققو وعنصققر )الدقققو( مققن خققلال إختبققارى )
 (1رقم )توضحيا معادلة التنبؤ التوجية( كما 

( أن 1339كمال درويش وآخرون ) وتتف  ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
التوافققق  مقققن العناصقققر اليامقققة لحقققارس المرمقققى فقققي كقققرة اليقققد وتبقققرز أىميتقققو فقققي 
الحركات المركبة التي تتطمب تحريك أكثقر مقن جقزء مقن أجقزاء الجسقم فقي وققت 

تجاىققات إكمققا تتضققاعو ىققذه الأىميققة إذا كانققت ىققذه الأجققزاء تتحققرك فققي  ،واحققد
ة اليققد تتطمققب تميققزه وطبيعققة أداء حققارس المرمققى فققي كققر  ،مختمفققة فققي وقققت واحققد

 –)ذراع بقققالتواف  الكمقققي لمجسقققم والتوافققق  بقققين الأطقققراف السقققفمى والأطقققراف العميقققا
حيققث يعتبققر عنصققر  ،والقققدم والعققين –رجققل( بالإضققافة إلققى توافقق  اليققد والعققين 
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التواف  من أىم الآليات التقي تسقاىم فقي نجقاح الواجقب القدفاعي لحقارس المرمقى 
 .(992: 11في كرة اليد )

عنصققر التوافق  يسقاىم بنسققبو كبيقره فقى أداء الميققارات  ى الباحثقو أنوتقر  
سقاىم يالأداء في اقصر زمن كما أنقو بالدقو والإنسيابيو المطموبو مما يؤدى إلى 

مما يجعمو أكثر العناصر أىميقة  ،الفيم والتفسير للاستجابات الخارجية في زيادة
  .لإدراك الزمن

 Scott Williams & Randyنسقكوت ويميامز،ورانقدي بيترسق ويشقير 

Petersen (1229 ان أىميققققة التوافقققق  الحركققققي تظيققققر كعامققققل مققققؤثر فققققي الأداء )
الحركي لمعظم الأنشطة الرياضية فمن يكون لديو درجة متقدمة من التوافق  يقنعكس 
ذلققك عمققى سققرعة ودقققة الأداء، والرشققاقة المطموبققة لتنفيققذ الميققارات المختمفققة، فيحتققاج 

ن المواقققققو لت يققققر مواقققققو المعققققب، أو سققققرعة الأداء لمواجيققققة اللاعققققب فققققي كثيققققر مقققق
حركات المنافس السريعة، وكل ىذه المواقو تتطمب قدرة عمى التواف  بمعنقى تحديقد 
المجال الزمني، والمكاني، والميكانيكي لمحركة، ويفيقد التوافق  فقي الققدرة عمقى تكامقل 

مكانيقققة القققربح  بقققين أجقققزاء الحركقققة، حركقققات مقققن نوعيقققات مختمفقققة فقققي نمقققح واحقققد، وا 
 (.97: 21واتجاىيا، ووضع الجسم كمو في تكامل )

( أن 1225منيققققر جققققرجس ) ،(1339يتفقققق  كمققققال درويققققش واخققققرون )و  
سقققرعة رد الفعقققل ىقققي الفتقققرة الزمنيقققة بقققين ظيقققور المثيقققر وبدايقققة الاسقققتجابة ليقققذا 
 المثير، فكمما كانت ىذه الفترة قصيرة كمما كان حقارس المرمقى يتمتقع بسقرعة رد
فعل يستطيع من خلاليا القيام بالواجبات الدفاعية واليجوميقة والخططيقة بصقورة 

وتعتبر سرعة رد الفعل ىي أىم أنواع السرعة الضرورية لحقارس المرمقى  ،أفضل
امقو لصقد الكقرات المصقوبة عمقى المرمقى بسقرعة يفي كرة اليد ويظير ذلك عند ق

ة التصقويب القريبقة أفضل من سرعة تصويب الكقرة وخاصقة المصقوبة مقن منطقق
أو الكرات المفاجئة المصوبة من منطققة التصقويب البعيقدة بالإضقافة إلقى سقرعة 
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رد الفعقققل فقققي صقققد الكقققرات المصقققوبة عمقققى المرمقققى فقققي المواققققو الخاصقققة مثقققل 
 (.  72: 93( )15: 11( أمتار)6رميات )
وتققرى الباحثققو أن لمدقققو أثققر كبيققر فققى مققدى نجققاح أى ميققارة فققى تحقيقق   
لمكققان  حققارس المرمققى فققإن توجيققو لصققد الكققرة يتوقققو عمققى دقققو تحديققدهىققدفيا ل

وزمققن وصققول الكققره إلققى المرمققى ويتطمققب ذلققك السققيطره الكاممققو عمققى العضققلات 
( 1215ويشقير ياسقر دبقور )،الإراديو لتوجيو الأداء أثناء تحركاتو لمتصدى لمكرة

طو السققريع تنميققو سققرعو ودقققو التوقققع أثنققاء الققدفاع ضققد اليجققوم الخققا أنققو يجققب
وكذلك التكوينات الخططيقو التقى تنفقذ خاصقة فقى مرحمقو الإنيقاء والتقى ،والموسع

يتم فى نيايتيا التصويب حتى يسب  حارس المرمى المصوب فى إتخاذ الوضع 
   (  171:  59المناسب لإيقاف تصويبتو )

( أن إدراك 1221وتتفقق  تمققك النتققائج مققع مققا توصققل إليققو   عققلاوي ) 
درة اللاعقققب عمقققى تحديقققد زمقققن أداء حركقققي معقققين أو أداء خططقققي القققزمن ىقققو قققق

فكممققا ارتفققع مسققتوى إعققداد  ،ويققرتبح إدراك الققزمن بالحالققة التدريبيققة للاعققب،معين
اللاعب كمما تحسنت لديو الققدرة عمقى التمييقز فقي الخصقائص المكانيقة والزمنيقة 

 (.121: 92لمحركة )
بدنيقة المسقاىمة فقي إدراك ( أن أكثقر الققدرات ال11وتشير نتائج جدول ) 

كمقا مقن خقلال إختبقار )مثمقث السقرعة( ( سرعو الإنتقاليوكان لعنصر )ال مسافوال
وبإسقققتبعاد عنصقققر االسقققرعو الإنتقاليقققو الأكثقققر  (،9رققققم ) معادلقققة التنبقققؤ وتوضقققح

دخال باقى الققدرات البدنيقو لمعامقل الانحقدار تشقير نتقائج جقدول ) ( 19إسياما وا 
رعو الحركيققة( مققن خققلال إختبققار )الققدفاع بالققذراع والقققدم ظيورأسققيام عنصققر )السقق

جانبققا مققن الوقققوف(، وعنصققر )سققرعو رد الفعققل( مققن خققلال إختبققار )مسققك الكققرة 
 (5رقم )ا معادلة التنبؤ متوضحيعكس الإشاره( فى إدراك المسافو كما 

أي توقققققع يبنيققققو حققققارس المرمققققى  الباحثققققو تمققققك النتققققائج إلققققى أن وتعققققزو 
لا يتم بشكل صحيح إذا لم يمتمك العناصر البدنية التقي تؤىمقو لحركات المنافس 
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سققتجابة الحركيققة التققي يقققوم بيققا وأن قققدرة حققارس المرمققى عمققى إدراك العلاقققة لت
 ،)السرعو الانتقاليقو بين مكانو ومكان اللاعب المنافس يحتاج الى تمك العناصر

 (.   سرعو رد الفعل،السرعو الحركيو
أن عنصققققققققر السققققققققرعة بأشقققققققققكاليا  Scoot (1229)سػػػػػػػػكوت ويشققققققققير  
رد الفعقققل( يقققرتبح بملاحظقققة الت يقققر فقققي المواققققو الخاصقققة  ،الانتقاليقققة ،)الحركيققة

سققققتجابة تجققققاه الصققققحيح والمكققققان الصققققحيح والإبالمعققققب والقققققدرة عمققققى تحديققققد الإ
 .(19:  21الصحيحة بالنسبة لممواقو المختمفة )

( 1229)عبققد الوىققاب غققازي ،(1339) كمػػاؿ درويػػش ورخػػروف يتفقق  و  
أن السرعة الحركية من أنواع السرعة الضرورية واليامة لحقارس المرمقى فقي كقرة 
اليقققد وخاصقققة عنقققد قيامقققو بالتصقققدي لمكقققرات المصقققوبة بسقققرعة سقققواء كقققان ذلقققك 
باستخدام اليد أو اليدين أو القدم أو القدمين أو أي جزء من أجزاء الجسم، كقذلك 

ة بالنسققبة لحققارس المرمققى ىققي مققن المواقققو التققي توضققح أىميققة السققرعة الحركيقق
ضققرورة متابعتققو لتحركققات الكققرة والميققاجمين بالقيققام بالتحركققات السققريعة، كققذلك 
السققرعة فققي صققد الكققرات المصققوبة عمققى المرمققى بققأجزاء الجسققم، بالإضققافة إلققى 

 17( )15: 11ضرورة قيامو بسرعة تمرير الكرة لمزميل أثناء اليجوم الخاطو )
 :57.) 

د الفعل ىي المقدرة عمى التحرك أو الانتقال من مكان سرعة ر كما تعتبر  
و في أقل زمن، ومن المواقو التي توضح حاجة حقارس ألآخر بأسرع ما يمكن 
شقققتراكو فقققي عمميقققات اليجقققوم مقققع لاعبقققي إنتقاليقققة ىقققي عنقققد المرمقققى لمسقققرعة الإ

كمققا فققي حققالات نقققص العققدد لققدى الفريقق ، أو عنققد قيققام حققارس المرمققى  ،فريقققو
سققتلام فققي حالققة اليجققوم الخققاطو ثققم العققدو خققارج منطقققة المرمققى والإ بققالتمرير

سقققتمرار ا  سقققتئناف و لإتاحقققة الفرصقققة للاعبقققي فريققققو مقققع أخقققذ الأمقققاكن المناسقققبة لإ
 .(15: 53) اليجوم
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( أن تققدير القزمن 1223وتشير نتائج دراسو محجوب إبقراىيم وآخقرون ) 
ا تقققأثير كبيقققر عمقققى سقققموك والمسقققافة يعقققد مقققن الفعاليقققات العقميقققة العميقققا التقققي ليققق

وسقققققرعة الإدراك لممواققققققو  ،سقققققتجاباتو، وتحركاتقققققو خقققققلال ممارسقققققتوا  و  ،اللاعقققققب
                               .(69: 17المختمفة )
( أن أكثقر الققدرات البدنيقة المسقاىمة فقي إدراك 15وتشير نتائج جدول ) 

كقرة المرتقدة مقن من خلال إختبار )صقد ال( سرعو رد الفعلكان لعنصر ) تجاهالإ
وبإسقتبعاد عنصقر سقرعو رد الفعقل  (،2رقم )معادلة التنبؤ  وكما توضحالحائح( 

دخال باقى القدرات البدنيو لمعامل الإنحقدار تشقير نتقائج جقدول  الأكثر إسياما وا 
سقققيام عنصقققر )المرونقققو( مقققن خقققلال إختبقققار )فقققتح القققرجمين جانبقققاً( 12) ( ظيورا 

وخمفقققا وجانبقققا( فقققى إدراك  )القققدفاع أمامقققاوعنصقققر )الرشقققاقة( مقققن خقققلال إختبقققار 
 (7رقم )ا معادلة التنبؤ متوضحيالإتجاه كما 
( إنقو مقن العوامقل 1226) Van Der Kampفاف دير كامػخ ويؤكقد  

داء الحركقي للاعقب نظقراً لمتحقرك القدائم للاعقب فقي التي يتوقو عمييا نجقاح الأ
اصققة لققذا فققإن إدراك ظققروف تتميققز بالديناميكيققة مققع ضققرورة أدائققو لمميققارات الخ

مقداده بالمعمومقات المناسقبة  الاتجاه ذو أىمية خاصقة لإتققان اللاعقب لمميقارات وا 
فسقققرعة إدراك  ،التقققي تقققرتبح بقققالت ير المفقققاجم والمتنقققوع لمواققققو المعقققب المت يقققرة

 (.31: 22اللاعب لاتجاىو يكعد مؤشراً لنجاح التوقع )
لوضع اللاعب المياجم  وترى الباحثو أن تقدير حارس المرمى بكرة اليد 

يعتمد أساساً عمى تقديره لممسافة والاتجاه بين مكان وصول الكرة واتجاه مسقارىا 
وبين المنافس والمكان الذي يتواجد فيو وكذلك تحديد المسافة بقين مكانقو ومكقان 

 .وىذا ما يرتبح دائماً بسرعة رد الفعل اللاعب المنافس
لسققققرعة تققققرتبح بملاحظققققة ( أن ا2( )1223) إيمػػػػاف م ػػػػطفىوتشققققير   

الت يققققر فققققي مواقققققو المعققققب والقققققدرة عمققققى تحديققققد الاتجققققاه الصققققحيح والاسققققتجابة 
الصحيحة بالنسبة لممواقو المختمفة، حيث تعد السرعة  مكونا ىامقا مرتبطقا فقي 
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وىققي ضققرورية لتنجققاز النققاجح لمعظققم الميققارات  ،الأداء فققي مختمققو الرياضققات
ة بالققدرة عمقى صقدق التوققع فقي مواققو المعقب الحركية والانتقاليقة وتقرتبح السقرع

 المت يرة.
وترى الباحثو أن أىمية المرونة لحقارس المرمقى تظيقر عنقد قيامقة بصقد  

بالإضققافة إلققى  ،الكققرات المصققوبة فققي الزوايققا المختمفققة التققي تتطمققب مققدى مناسققبا
تمتققع حققارس المرمققى بالمرونققة تسققاعده وتمكنققو فققي الت ييققر المفققاجم للاتجاىققات 

ثنققاء  التصققويب وان جميققع المت يققرات أة عنققد قيققام المصققوب بعمققل خققداع خاصقق
 .إدراك الإتجاهالبدنيو السابقو تؤثر عمى 

(، أن 1221جققققلال سققققالم ) ،(1339يتفقققق  كمققققال درويققققش وآخققققرون )و  
الرشقققاقة مقققن العناصقققر البدنيقققة التقققى يسقققتطيع مقققن خلاليقققا حقققارس المرمقققى القيقققام 

مققا يققؤدي إلققى الاقتصققاد فققي الجيققد والتكيققو بققأداء الحركققات بانسققيابية وتوافقق  م
السققريع لممواقققو المت يققرة بالإضققافة إلققى الإحسققاس السققميم بالاتجاىققات والأبعققاد، 
وىذا يوضح أىمية تمتع حارس المرمى في كرة اليد بصفة الرشاقة فيقي تسقاعده 

: 11عمققى أداء مختمققو حركققات الصققد المتعققددة لمزوايققا المختمفققة بسققرعة ودقققة )
12) (7 :97   .) 

( أن الرشقاقة تعقد مقن أىقم الققدرات 1229)عبد الوىاخ غػاز  كما يقرى  
البدنيقققة التقققي تحتقققل مكانقققاً بقققارزا مقققن بقققين الققققدرات البدنيقققة الاخقققرى حيقققث تققققوم 
بإكسقاب اللاعقب الققدرة عمقى الانسقياب الحركقي والتوافق  والققدرة عمقى الإحسقاس 

 (. 67: 17السميم بالاتجاىات والمسافة والزمن )
وترى الباحثو أنو يجب عمى حقارس مرمقى كقرة اليقد أن يكقون عمقى ققدر  

مناسب من المتطمبات الادراكيو لمتوقع حتى يمكنو من اتخاذ القرار السميم بقأداء 
الميقققققارات الصققققققحيحة فققققققي المكقققققان والاتجققققققاه والتوقيققققققت المناسقققققب لمققققققدفاع عققققققن 

ات البدنيقة لكقي وىذه الميارات تحتاج إلى قدر معين من الإمكانقات والققدر ،مرماه
  تتم بأسموب جيد وأداء فني سميم.



 

 

                                                                                                                      629   

ىفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدووطىلطلومىو

 

ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة تتحقق  صقحة الفقرض الأول  
 والثانى الذي ينصا عمى:

وجقققققود علاققققققة ارتباطيقققققو ذات دلالقققققو معنويقققققة بقققققين الأداء البقققققدنى وبعقققققض  -
ة المتطمبققات الادراكيققو لمتوقققع الحركققي لققدى حققراس المرمققى الناشققئين فققى كققر 

 اليد".
نسب مسقاىمو الققدرات البدنيقو لقبعض المتطمبقات الادراكيقو لمتوققع  باينت  -

 الحركي لدى حراس المرمى الناشئين فى كرة اليد".
 الاستنتا ات:

فققي ضققوء أىققداف وفققرض البحققث وفققي حققدود عينققة البحققث والإجققراءات 
التوصل إلقى  المتبعة، واستناداً عمى النتائج التي تم التوصل إلييا، أمكن لمباحثو

 الاستنتاجات التالية:
سقرعة رد الفعقل،  ،داء البدنى )القوة المميقزة بالسقرعة، تحمقل الققوهرتباط الأإ -1

الدقققققة(  ،نتقاليققققة، التوافقققق ، الرشققققاقة، المرونققققةالسققققرعة الحركيققققة، السققققرعة الإ
ميققققل  رتبققققاط لاختبققققارإوعققققدم وجققققود دراكيققققو لمتوقققققع الحركققققي بالمتطمبققققات الإ
دراكيققققو لمتوقققققع الحركققققي لققققدى حققققراس مرمققققى متطمبققققات الإالجققققذع جانبققققا بال

كما كانت أكثقر الققدرات البدنيقة المسقاىمة لمتطمبقات  ،الناشئين فى كرة اليد
 التوقع الحركي كما يمي :

أكثقر القققدرات البدنيقة المسقاىمة فققي إدراك  الدققو ،سقرعة رد الفعققل ،التوافق   -أ
 الزمن.

أكثقققر الققققدرات البدنيقققة  سقققرعة رد الفعقققل،السقققرعو الحركيو ،السقققرعة الانتقاليقققة -ب
 المساىمة في إدراك المسافة.

الرشاقة أكثر القدرات البدنية المساىمة في إدراك  ،المرونو ،سرعو رد الفعل -ج
 تجاه.الإ
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تجققاه  الإ ،المسققافو ،دراك الققزمنإأمكققن التوصققل إلققى معققادلات التنبققؤ لقيققاس  -1
 .البدنية لدى حراس مرمى كرة اليد بمعمومية القدرات

 : التو يات
مكن التوصل إليو من أاستناداً عمى ماأشارت اليو النتائج وفي حدود ما 

 استنتاجات توصي الباحثو بما يمي :
الاىتمام بتخطيح البقرامج التدريبيقة لتحسقين وتطقوير الاداء البقدنى المقرتبح  -1

دراكيقققققققققققو لمتوققققققققققققع الحركقققققققققققي، والتقققققققققققي أظيرتيقققققققققققا نتقققققققققققائج بالمتطمبقققققققققققات الإ
 ،دراك الزمنإعتماد عمى القدرات البدنيو الاكثر أىميو لكل من )الإو ،البحث

 .تجاه(دراك الإإ دراك المسافو،إ
لقيقاس  Vienna Test Systemختبقارات عمقى منظومقة فينقا لت الاعتمقاد -1

 مستوى التوقع الحركي لحراس مرمى كرة اليد.
مققى الاسققتفادة تحققادات الرياضققية لكققرة اليققد عحققث المققدربين والمسققئولين بالإ -9

 من نتائج ىذه الدراسة في المجال التطبيقي.
توصققي الباحثققو بضققرورة مواصققمة دراسققة التوقققع الحركققي بمت يققرات أخققرى،  -5

جققراء دراسققات مماثمققة عمققى الميققارات الأساسققية الأخققرى وخاصققة بالنسققبة  وا 
 .لرياضة كرة اليد

لأنشققطة الرياضققية إجققراء دراسققات مماثمققة لمدراسققة الحاليققة لممراحققل السققنية وا -2
 المختمفة. 

ى((ىالمراجــــــــــــــــــــع))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:

"المقققدخل التطبيقققققى لمقيقققاس فققققى المياقققققو : (2111ابػػػراىيـ أحمػػػػد سػػػػلامو ) -1
 البدنيو"، منشأه المعارف،الاسكندريو.

"التقققققدريب الرياضقققققي لأسقققققس  (:1997أبػػػػػو العػػػػػلا احمػػػػػد عبػػػػػد الفتػػػػػاح ) -2
 "، دار الفكر العربي، القاىرة. الفسيولوجية
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"العلاقو بقين  :(2119 (أراز محمد نورى، زانا ابراىيـ عمى، أواف أحمد فقى  -3
الحركققى والتوافقق  العضققمى العصققبى وأداء  –دراك الحققس الإ

حراس المرمى بكره اليد أثناء المباريات لبعض أنديقو الدرجقو 
الرياضققيو  مجمققةعموم التربيققو الممتققازفى محافظققو السققممانيو"،

  جامعو بابل،العراق 
"دوافققع التفققوق فققي النشققاط الرياضققي،)المدرب  (:1991أسػػامة كامػػو راتػػخ ) -4

 المربي("، دار الفكر العربي، القاىرة.  –اللاعب –
علاققة التوققع الحركقي بمسقتوى اداء حقائح " (:2119إيماف م ػطفى محمد ) -5

ر غيقققر ، رسقققالة ماجسقققتي"الصقققد لقققدى لاعبقققات الكقققرة الطقققائرة 
 منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات،جامعة الاسكندرية 

، "تطبيقققققات( -كققققرة اليققققد الحديثققققة )أسققققس" (:2112 ػػػػلاؿ كمػػػػاؿ سػػػػالـ ) -6
 الفضائية لمنشر والتوزيع.

الأسقققس المترولوجيقققة " (:2117ال ػػػباغ )أنور  مػػػاؿ عػػػلاء الػػػديف، ناىػػػد  -7
، منشقاة "نلتقويم الأداء البدني والمياري والخططي لمرياضقيي

 الاسكندرية.  المعارف،
ثقققر ميقققدان تعميمقققي مقتقققرح فقققي بعقققض "آ (:2113حسػػػيف ىػػػاد  ميػػػد  ) -8

، "الميارات العقمية والقدرات البدنيقة لحقراس المرمقى بكقرة اليقد
رسققققالة ماجسقققققتير، غيقققققر منشققققورة، كميقققققة التربيقققققة الرياضقققققية، 

 جامعة بابل.
، دار الكتقب "رة اليقدحارس المرمقى فقي كق" (:2111ر ساف خر ب  م يد )  -9

 والوثائ ، البصرة.
 ، دار النيظة، ب داد."التدريب الرياضي" (:2112ر ساف خر ب  م يد ) -11
، دار الفكققققققر "القققققققدرات البدنيققققققة الخاصققققققة" (:2117سػػػػػػراج الػػػػػػديف محمد ) -11

 العربي، الطبعة الأولى القاىرة. 
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ظريققققققات  كققققققرة اليققققققد، ن" (:2111ضػػػػػػياء الخياط،،نوفػػػػػػو محمد الحيػػػػػػالي ) -12
 الموصل. ، دار الكتب لمطباعة،"تطبيقات

مبققادا الميكانيكققا الحيويققة وعمققم " (:1997حسػػاـ الػػديف ) حسػػفطمحػػة  -13
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. "الحركة التطبيقي

، مركقققز "عمقققم الحركقققة التطبيققققي" (:1998حسػػػاـ الػػػديف ) حسػػػفطمحػػػة  -14
 .،القاىرهالكتاب لمنشر

، "تقنققين منظومققة التققدريب فققى كققرة اليققد" (:2114 )عبػػد الفتػػاح عبػػد ه -15
 منشأة المعارف، الاسكندرية.

،الطبعققة "كققرة اليقد ماليقا ومققا عمييقا" (:2118عبػد الوىػػاخ غػاز  حمػػود ) -16
 الأولى، ب داد.

التوققع الحركقي وعلاقتقو بقبعض الققدرات " (:2118عمي خوماف عمػواف ) -17
لة ماجسققققتيرغير ،رسققققا"العقميققققة لققققدى حققققراس مرمققققى كققققرة اليققققد

 منشورة، كمية التربية الرياضية،  جامعة القادسية.
التوقققققع الحركققققي وسققققرعة الاسققققتجابة " (:1998عمػػػػي سػػػػبياف  ػػػػخي ) -18

الحركيقققة وعلاقتيقققا  بدقققققة الميقققارات الدفاعيققققة للاعقققب الحققققر 
، رسقققالة ماجسقققتيرغير منشقققورة، كميقققة التربيقققة "بقققالكرة الطقققائرة

 الرياضية، جامعة ب داد.
التخطقيح والأسقس العمميقة لبنقاء " (:2115د الديف عبػاس أبػو ز ػد )عما -19

، نظريقات وتطبيققات،  "وا عداد الفري  فقي الألعقاب الجماعيقة
 منشاة المعارف الاسكندرية.

التققدريب العممققي الحققديث فققي كققرة اليققد، " (:2111فتحػػي أحمػػد السػػقاؼ ) -21
، "الوسققققققققائل -الطققققققققرق  -التطبيقققققققق  -النظريققققققققات –التققققققققدريب 
 حورس الدولية لمنشر والتوزيع، الإسكندرية.مؤسسة 
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كمػػػاؿ درويػػػش، عمػػػاد الػػػديف أبػػػو ز ػػػد، محمد عبػػػده، سػػػامي محمد عمػػػي  -21
، مركققققز الكتققققاب "حققققارس المرمققققى فققققي كققققرة اليققققد" (:1998)

 لمنشر، القاىرة.
 : (2112كماؿ درويش، قدر  مرسي، عماد الديف عباس أبو ز د ) -22

 –ة فقققي كقققرة اليقققد، نظريقققات القيقققاس والتققققويم وتحميقققل المبقققارا "
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة."تطبيقات

المياقققة " (:1997كمػػاؿ عبػػد الحميػػد إسػػماعيو، محمد  ػػبحي حسػػانيف ) -23
 .، القاىره،  دار الفكر العربي"البدنية ومكوناتيا

رباعيققة " (:2112كمػاؿ عبػػد الحميػػد إسػػماعيو، محمد  ػبحي حسػػانيف )  -24
 .، القاىره، مركز الكتاب لمنشر9ج، "كرة اليد الحديثة

التوقع وتأثيره عمى مستوى الأداء في كرة " (:2111لمياء رضواف لبيخ ) -25
، رسقققالة دكتققوراه غيقققر منشققورة،  كميقققة التربيققة الرياضقققية "اليققد

 لمبنين، جامعة حموان.
 (:2119مح ػػػػػوخ إبػػػػػراىيـ، إسػػػػػماعيو عبػػػػػد ز ػػػػػد،  ػػػػػادؽ  عفػػػػػر ) -26

الققققزمن وعلاقتقققو بدققققة المناولققققة الإحسقققاس بتققققدير المسقققافة و "
، كميقة التربيقة 75، المجمقة العممية،العقدد"والتيديو بكرة القدم

 الرياضية، الجامعة المستنصرية.
التربيقو الحركيقو " (:2118محمد السيد خميو وأحمد عبػد العظػيـ عبػد ه ) -27

 .  ةأكتوبر،المنصور  7، مطبعو "النظريو والتطبي 
عمققققققققم الققققققققنفس الرياضققققققققي والقيققققققققاس " (:2112)محمد العربػػػػػػػػي شػػػػػػػػمعوف  -28

 .، القاىرة،مركز الكتاب لمنشر"النفسي
 "دارتكتيقك(  -تقدريب  –كقرة اليقد )تعمقيم " (:1998محمد توفيق الػوليمي ) -29

 .، القاىرةالكتب المصرية
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، "عمققم نفققس التققدريب والمنافسققة الرياضققية" (:2112محمد حسػػف عػػلاو  ) -31
 .ةدار الفكر العربي، القاىر 

 (:2113عمػػػاد الػػػديف ابػػػو ز ػػػد ) محمد حسػػػف عػػػلاو ، كمػػػاؿ درويػػػش، -31
، مركققز "نظريققات وتطبيققات -الإعقداد النفسقي فققي كقرة اليقد "

 .، القاىرةالكتاب
ختبقققارات الأداء "إ (:2111محمد حسػػػف عػػػلاو ، ن ػػػر الػػػديف رضػػػواف ) -32

 .ة، دار الفكر العربي، القاىر "الحركي
، "اليجقوم والقدفاع فقي كقرة اليقد" (:2118ـ )محمد خالد حمودة،  ػلاؿ سػال -33

 .بورسعيد ،شركة ماكس جروب
،دار "القيقاس والتققويم فقي التربيقة البدنيقة" (:1995محمد  بحي حسانيف ) -34

 .، القاىرةالفكر العربي
موسقوعة التقدريب " (:1998أحمد كسػر  معػاني )محمد  بحي حسانيف،  -35

 ،القاىرة.، مركز الكتاب لمنشر"الرياضي التطبيقي
 ، دار المعارف، القاىرة "التعمم الحركي"  (:1996محمد يوسف الشيخ ) -36
سقققققيكولوجية التربيقققققة البدنيقققققة " (:1995محمػػػػػود أحمػػػػػد عبػػػػػد الفتػػػػػاح ) -37

، دار الفكقققققققر "والرياضقققققققية )النظريقققققققة والتطبيققققققق  والتجريقققققققب(
 العربي، القاىرة.

اداره(  –تعمققيم –كققرة اليققد )تققدريب" :(2114مػػدحت قاسػػـ عبػػد الػػرازؽ ) -38
 مكتبو شجره الدر،المنصوره."،

كرة اليد لمجميع التدريب الشامل والتميز " (:2114منير  ر س إبراىيـ ) -39
 ، دار الفكر العربي، القاىرة."المياري 

العلاقو " :(1994نبيو شمروخ، احمد عبد الرحمف، عبد الوىاخ غازى ) -41
كيققققو لحققققراس بققققين التوقققققع الحركققققى المبكققققر والاسققققتجابو الحر 
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دراسات )العمقوم الانسقانيو( المجمقد الثقانى  "،المرمى بكره اليد
 والعشرون العدد الثالث، الاردن.

عمقققم الحركقققة التطقققور والقققتعمم الحركقققي " (:2115نبيػػػو محمػػػود شػػػاكر ) -41
، جامعققققة ديققققالى، كميققققة التربيققققة الأساسققققية، "حقققققائ  ومفققققاىيم

 العراق.
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