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لمكاتا  تأثير تدريبات القدرات التوافقية الخاصة عمى مستوى الأداء الفنى
 الكاراتيه ئ)مجموعة الهيان( لناش

 محمود أحمد ربد الدايم أحمد صالحد/ *                                     

 :ومشكمة البحث مقدمةال
ل يعتبررا تطترررلا تطعلعرري طععليررب تطتررضا ه تطا سعرري ىررضوس ت ررعي  طيررو ضل 

تطعسطم طللصلل  طي تطع تليست تطا سعيب تطعسطيب، عن خلال تلاعتعسض علي نترسج  
تطبحث تطعلعي لتربيقو علي تطعاتحل تطععا ب تطعختلفب لبخسصب عاحلرب تطنسئرج ن 
تطترري تع ررل تطععررلض تطفقررا  لتت ررس  ورري تنئررجب تتايررسل تطا سعرريب تطترري ت ررتري  

 تطلصلل  طي قعب تطع تل  تطا سعي.
اعلررب تطحاةيررب اتط(ستررسو ىرري ارلىا ا سعررب تط(ساتتيررو، للتحررض  عررن لتعرض تط

أقرررسه تلررر تطا سعررب لتطرا رر  تطصررحيل لتطعررا ا طفيررم تتضتل تطعيررسا  ط  ررسط ه 
تطعةلنرررب طلييةرررل تطبنرررسجي طا سعرررب تط(ساتتيرررو، لطلاتقرررسل بع رررتل  تطاعلرررب تطحاةيرررب 

تل تطعيرررررسا  طلاعبررررري تط(ساتتيرررررو،  اررررره علررررري تطعرررررضاب ن تلاىتعرررررسم بعةلنرررررست تتض
 لتطتاة رررررررررررل تطفعلررررررررررري طتلرررررررررررر تطعةلنررررررررررررست خرررررررررررلال ترررررررررررضا ه لاعبررررررررررر يم عل يررررررررررررس. 

 و  45: 1ا
تتأ ررررر  تطقرررررضاتت تطتلتوقيرررررب علررررري ععل تررررري تطعرررررب  لتطرررررتحةم تطحاةررررري ل 

تطعرلله تضتل تطعيساتت تطحاةيب، ةعس تاتب  تطقضاتت تطتلتوقيب بغ اىس عن ئالط 
عيسا رررب لتطخرريرررب لتطنف ررريب تتنارررسل تطا سعررري تطعتع رررل وررري تطقرررضاتت تطبضنيرررب لتط

نارسل ةئالط ىسعب ط ناسل تطا سعي لتطتي تظيا وري تراتب  لتنس ر  عت(سعرل إ
 و، 189: 7و، ا13: 3تطلتاررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره تطحاةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري تطعرلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررله. ا

 و11: 4و، ا121: 11ا
تطعرررررالا  تن يعتلرررررر تطلاعبررررر ن تطقرررررضاتت تطتلتوقيرررررب وررررري عختلررررر   لعرررررن

ت ررسه تطعيررساتت تطحاةيررب تتنئرررب تطا سعرريب ح ررث ت ررسعض علرري تختررلتل لعررن ت(
                                                           

 اسععب تطعنصلا . –ةليب تطتابيب تطا سعيب -بق م تطتضا ه تطا سعيعضا   *



 

 

                                                                                                                      768   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

تقسنيررررس ةعررررس  ترررررلا ع ررررتل  تتضتل تطفنرررري طلاعبرررر ن ةلعررررس تررررم تتاتقررررسل بترررررلا  ،لت 
  و131: 17ع تل  تطقضاتت تطتلتوقيب طض يم. ا

تطقررضاتت تطتلتوقيررب عررن خررلال تطتحل ررل تطنررلعي طلنئررسط تطا سعرري  لتظيررا 
 ، ويرري تطتخصصرري لطررفطر وررين ترل اىررس  ررا ا ورري تطاسنرره تطعيررسا  بضااررب ةب ررا 

أ رررر  تتناررررسل تطترررري ترررراتب  بععليررررست تطعررررب  لتطررررتحةم تطحاةرررري ورررري تتضتلتت 
تطحاةيب تطعختلفب لعن  م وين تلتوا ىفه تطقضاتت طض  تطلاعبر ن تطنسئرج ن يعةرنيم 
عن تطلصلل  طي أوعل ضااست تلتو  تتضتل تطعرلرله إنارسل أ  أضتل حاةري. 

 و6: 9و، ا12: 4ا
ب بتنرررللأ تتضتل تطفنررري وررري عختلررر  تتنئررررب ةعرررس تررراتب  تطقرررضاتت تطتلتوقيررر 

تطا سعررريب، لفطرررر تن تطقرررضاتت تطتلتوقيرررب تععرررل علررري ت ب رررت تطع رررساتت تطحاةيرررب 
طلعيساتت تطعختلفب خلال تطععاتت تطعصبيب طلاعب ن ععس  اض   طي تح ن تتضتل 

 و12: 4و ا153: 16تطفني طلعيساتت تطعختلفب. ا
عارررسل ا سعرررب تط(ساتتيرررو، لعرررن لعرررن خرررلال خبرررا  تطبسحرررث تطع ضتنيرررب وررري 

را ررر  تطعلاحظرررب تطعلعيرررب طلعض رررض عرررن تطبررراتع  تطتضا بيرررب تطتررري  رررتم تنف رررفىس ضتخرررل 
تتنضيررب، لعتسبعررب تطعض ررض عررن تطبرررللات تطترري  نظعيررس تلاتحررسض تطعصررا  طل(ساتتيررو 
ع ررل برررللات تطعنررسر  لتطاعيلا ررب، لبسإعررسوب طلضات ررب تلا ررترلاعيب تطترري قررسم 

قسبلرررب تطئخصررريب عررر  تطعض رررض عرررن تطعرررضاب ن وررري عارررسل ا سعرررب بيرررس تطبسحرررث بسطع
و، ت(عن عئةلب تطبحث وي تىتعسم ععظم تطعضاب ن علي تضا ه 1تط(ساتتيو عاو  ا

ىالال تطنسئج ن علي تط(ستس طحصلطيم علي ضااست تطتاقي ط حلعب تطعختلفب ضلن 
ب أ نرسل عاتعس  تطصعلبست تطتي تلتاو عرضض ةب را عرن نسئريل ىرفه تطعاحلرب تطععا ر

تطبرررررللات تطعختلفررررب، لتطترررري تتع ررررل ورررري صررررعلبب تطرررراب  تطحاةرررري برررر ن تطعيررررساتت 
تطعختلفررب طل(ستررس عررن حاةررست لتحاةررست لتغ  ررا تتاررسه خررلال تتضتل تطحاةرري، عرر  
عضم قضا  تطنسئيل علي عب  حاةب تطا م أ نسل تتضتل تطحاةري ععرس  را ا علري 

(سترس وري تطتلق رت تطصرحيل تن يسبيب حاةرست تط(سترس لعرضم خرالج بعرا حاةرست تط
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طيس، ععس  ااعو تطبسحث  طي قلب تطترضا بست تطتلتوقيرب تطتري تعرري طيرالال تطنسئرج ن 
 لقلب ضاتيب تطعضاب ن بتضا بست تطقضاتت تطتلتوقيب.

 ضا بستتر ترأ  ا تنرسلل ىرفت تطبحرث عحسلطرب تطتعرا  علري لبنسل علي ىفت 
و تطييرررسن عاعلعررربا طل(سترررس يتطفنررر تتضتل ع رررتل   علررريتطخسصرررب  تطتلتوقيرررب تطقرررضاتت
 .  تط(ساتتيو طنسئيل

 : هدف البحث
 تطتلتوقيررب تطقررضاتتتنعيررب تررضا بست  تررأ  ا يررض  تطبحررث  طرري تطتعررا  علرري 

، تط(ساتتيررو طنسئرريلو تطييررسن عاعلعرربا طل(ستررس تطفنرري تتضتل ع ررتل   علرريتطخسصررب 
 -لفطر عن خلال تتىضت  تطفاعيب تطتسطيب:

عتل رررر  تطقيس رررر ن تطقبلرررري لتطبعررررض  طلعاعلعررررب تطفررررالن برررر ن تطتعررررا  علرررري  -1
 تطتاا بيب وي عتغ اتت تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل تطفني.

عتل رررر  تطقيس رررر ن تطقبلرررري لتطبعررررض  طلعاعلعررررب  تطتعررررا  علرررري تطفررررالن برررر ن -2
 تطعسبرب وي عتغ اتت تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل تطفني.

عاعررلعت ن تطتاا بيررب لتطعررسبرب ورري تطتعررا  علرري وررالن تطقيررس  تطبعررض  طل -3
 عتغ اتت تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل تطفني.

 البحث:فروض 
تطتاا بيب  طلعاعلعب لتطبعض  تطقبلي تطقيس  ن ب ن  حصسجيس ضتطب والن  تلاض -1

 .تطبعض  تطقيس  طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت عتغ اتت وي
تطعسبرب  طلعاعلعب لتطبعض  تطقبلي تطقيس  ن ب ن يس حصسج ضتطب والن  تلاض -2

 .تطبعض  تطقيس  طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت عتغ اتت وي
 تطتاا بيررررب طلعاعررررلعت ن تطبعررررض  تطقيررررس  برررر ن  حصررررسجيس ضتطررررب وررررالن  تلاررررض -3

 طصررررسطل تطفنررري تتضتل لع ررررتل   تطتلتوقيرررب تطقررررضاتت عتغ ررراتت ورررري تطعرررسبربل 
 تطتاا بيب.   تطعاعلعب

 مصطمحات البحث:
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 Coordinative abilities : القدرات التوافقية -
تع ررل ئررالط تلاناررسل طلتعررسعلات تطحاةيررب لتطترري تررتم عررن خررلال تطعررب   

لتطررتحةم تطحاةرري لت ررسىم ورري تلااتقررسل بع ررتل  تتضتل تطفنرري طلاعبرر ن عررن خررلال 
 .تط(فسيب لتلاقتصسض وي تطعايلض

 : Kataالكاتا  -
اعلعرررب عرررن تطعيرررساتت تطضوسعيرررب لتطيالعيرررب لتطعتع لرررب وررري تطصرررض ىررري ع 

خلال تطترلتلن  اض يرس تطفراض عرن ألعرسلأ عختلفرب برا قرب  لتطل(م لتطعاه لتطاةل لت 
عتلتعنرررب أل عتتسطيرررب وررري تتاسىرررست ل ررراعست عختلفرررب بس رررتخضتم تط رررض ن لتطررراال ن 

يس لتعتبا لبت ل ل عنرقي عض عنسو  ن لىع  ن للوقس طتن    عتعسا  عليو ضلط
 و. 68: 14اة ل  أ س يب وي تختبساتت تطتاقي ط حلعب ا

 : مرجعيةالدراسات ال
 القدرات بعض تنمية" بعنلتن و5مو ا2111ا "يوسف أحمد شيرين" ضات ب -1

 ،"المبارزة لرياضة المركب الهجوم أداء بمستوى  وعلاقتها التوافقية
 ا سعب وي ستتطعتخصص طلرسطبست تطتضا بست عن عاعلعب لع يس ىضول 

تإاعسطيب تطع نو بلغت ل ، تطتاا بيتطعني  ب تطبسح ت  تخضعلقض ت، تطعبسال 
لتئتعلت أضلتت اع  تطبيسنست علي بعا تختبساتت ، و رسطبب34نحل ا

 أىمأن  طيقض أ فات تطنتسج   ل طلقضاتت تطتلتوقيب تطخسصب با سعب تطعبسال ، 
 تطحاةي تإح س ، ل تتضتل ضقبا ىي تطعبسال  ا سعب وي تطتلتوقيب تطقضاتت
 تلا تاسبب  اعب، ل تطفخف عالنب، ل تطععليب تطقضا ، ل طتلتو ، لتتطععلي
 تغ  ا علي تطقضا ، ل تطحاةب وي تطتحةم، ل تطتلتلن  علي تطقضا ، ل تطحاةيب
 تطقضاتت تنعيب ب ن لعة يب راضيب   اسبيب علاقب، ةعس تلاض تلاتاسه
 .تطعاةه تطيالم أضتل لع تل   تطتلتوقيب

                                                           
 تعا    ااتجي  
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 التحكم مركز" بعنلتن و6مو ا2111ا "عبد الباسط جميل الأشقر" ضات ب -2
 ربيعب علي تطتعا يس ىضول ، "لمملاكمين التوافقية القدرات ببعض وعلاقته
 تطقضاتت لبعا تطتحةم عاةل ب نو  سطبب، ل علاببا تلااتبسريب تطعلاقب
، تطتاا بيتطعني   تطبسحث  تخضملقض ت، تطضات ب ق ض طلعلا(ع ن تطتلتوقيب

لتئتعلت أضلتت اع  تطبيسنست ، و علا(م86نحل اتإاعسطيب تطع نو بلغت ل 
قض ل علي بعا تختبساتت طلقضاتت تطتلتوقيب تطخسصب با سعب تطعلا(عب، 

 عنض  حصسجيس   ضتطبو  سطببا تاتبسريب علاقب ضل ال  طيأ فات أىم تطنتسج   
 طعلا(عي توقيبتطتل  تطقضاتت لبعا تطخسااي تطتحةم ب نو 1.15ا ع تل  
 لتض ةلعس أ  ،تطبحث ق ض تطتلتوقيب تطقضاتت تختبساتت وي تتلطي تطضااب
 .تطخسااي تطتحةم لقل تطتلتوقيب تطقضاتت لتضت ةلعس تطضتخلي تطتحةم

 برنامج تأثير" بعنلتن و12مو ا2114ا "نيفين حسين محمود" ضات ب -3
 لدى لحركيةا المهارات بعض عمى التوافقية القدرات لتنمية تدريبى
 بعا طتنعيب تضا بي بانسع  تصعيميس ىضول ، "الجودو رياضة لاعبات
لقض ، تطالضل ا سعب وي تطعتخصصست تطلاعبست طض  تطتلتوقيب تطقضاتت

و 42نحل اتإاعسطيب تطع نو بلغت ل ، تطتاا بيتطعني  ب تطبسح ت  تخضعت
 لتئتعلت أضلتت اع  تطبيسنست علي بعا تختبساتت طلقضاتت، رسطبب

 عةلنست أىمأن  طيقض أ فات تطنتسج   ل تطتلتوقيب تطخسصب با سعب تطالضل، 
 ق ضا تطحاةيب تطعيساتت أضتل ع تل   علي تا ا تطتي تطتلتوقيب تطقضاتت
 علي تطقضا ، ل تلاتاسه تغ  ا علي تطقضا ، ل تطتلتلن  علي تطقضا ا ىيو تطبحث
 تطتعا نست تمت تخض، لأن وتلا تاسبب  اعب علي تطقضا ، ل تطحاةي تطاب 

و تطبحث ق ضا تطتلتوقيب تطقضاتت عنسصا تنعيب وي   اسبي تأ  ا طيس تطعقتاحب
 ق ضا تطحاةيب تطعيساتت أضتل ع تل   وي تطتح ن ن بب تاتفسلأ  طي أض  ععس

 .تطتاا بيب طلعاعلعبو تطبحث
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بعنررررررررررررلتن و 15مو ا2115ا "Agnienszka Jadach"ضات رررررررررررب  -4
"Connection between particular coordinational 

motor Abilities and Game Efficiency of young 

Female Hand Ball player" ، برر ن علرري تطعلاقررب يس تطتعررا ىررضول 
تط ررض، لتصررعيم تختبررساتت  ةررا  نسئررجست طررض  تطفنيررب لتط(فررسل  تطتلتوقيررب تطقررضاتت

  تطعررنيب تطبسح ررت  رتخضعطقيرس  تطقررضاتت تطتلتوقيرب تطخسصررب بةررا  تط رض، لقررض ت
و نسئجب، لتئتعلت أضلتت اعر  25تإاعسطيب نحل اتطع نو بلغت ل تطلصفي، 

تط ررض، لقررض  ةررا  با سعررب تطخسصررب تطتلتوقيررب طلقررضاتت تطبيسنررست علرري تختبررساتت
طا سعرب ةرا  تط رض طلعاحلرب تطععا رب  تختبرسا ن أ فات أىم تطنتسج   طي تصرعيم

 لتطت( رررررر  تطحاةرررررري، تطتنررررررللأا تطتلتوقيررررررب تطقررررررضاتت و  ررررررنب طقيررررررس 13 -12ا
 أىعيرررب تت( رررا ىعرررس تطقرررضات ن ىرررست ن أن تطضات رررب ألعرررحت ح رررثو تطحاةررري
 .تط ض بةا  لتاتبسرس  

بعنرلتن و، 18مو ا2115ا" tanislaw. Zak., Henrk Duda"ضات رب  -5
"Level coordinating Ability but Efficiency of Game of 

young football players"،  ضاتتتطقررر علررري ترررأ  ا يس تطتعرررا ىرررضول 
تطصررررغسا، لقررررض  تطقررررضم ةررررا  لتطخرررررري ل تطحاةرررري تط ررررللر علرررري تطتلتوقيررررب

و 21تإاعسطيرررب نحررررل اتطع نرررو بلغرررت ل تطتاا بررري، تطعرررني   تطبسحرررث  رررتخضمت
 تطتلتوقيررررب طلقررررضاتت نسئررررا، لتئررررتعلت أضلتت اعرررر  تطبيسنررررست علرررري تختبررررساتت

 تتطقررضات تطقررضم، لقررض أ ررفات أىررم تطنتررسج   طرري أن أىررم ةررا  با سعررب تطخسصررب
تطحاةيرررررب،  تلا رررررتاسبب  ررررراعباىررررري  تطقرررررضم ةرررررا  بنسئرررررا تطعاتبررررررب تطتلتوقيرررررب

 تطقررررررضاتت ، لتررررررلاوتطبصررررررا   تطتلتوررررر  تضتل تطحاةيررررررب لتطترررررلتلن، لتط ررررراعب
تطحاةرررري  تط ررررللر عررررن ةررررل علرررري   اررررسبي تررررأ  ا طررررو تطضات ررررب ق ررررض تطتلتوقيررررب
 و.لتطخرري
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 تمرينددات جبرنددام تددأثير" بعنررلتن و4مو ا2117ا "خالددد فريددد عددزت" ضات ررب -6
 ومسددتوى  الانتبددا  مظدداهر بعددض عمددى التوافقيددة القدددرات لتنميددة نوعيددة
 بانررسع  تررأ  اتطتعررا  علرري يس ىررضول ، "الجددودو رياضددة لناشددئ الفنددى الأداء

 تلانتبرررررسه عظرررررسىا بعرررررا علررررري تطتلتوقيرررررب تطقرررررضاتت طتنعيرررررب نلعيرررررب تعا نرررررست
تطعررني   تطبسحرث  ررتخضملقرض ت، تطاررلضل ا سعرب طنسئررا تطفنري تتضتل لع رتل  
لتئررررتعلت أضلتت ، جيو نسئررر61نحرررل اتإاعسطيررررب تطع نرررو بلغرررت ل ، تطتاا بررري

اعررر  تطبيسنرررست علررري بعرررا تختبرررساتت طلقرررضاتت تطتلتوقيرررب تطخسصرررب با سعرررب 
 ا سعررررب ورررري تطتلتوقيررررب تطقررررضاتت أىررررمأن  طرررريقررررض أ ررررفات تطنتررررسج   ل تطاررررلضل، 
 قررضا تطاي ىررو  ررنب، 12 -11ا تطععا ررب تطعاحلررب طربيعررب تطعنس ررببل  تطاررلضل
 تطقررضا ، ل تطعتغ ررا  تتلعررسلأ عرر  تطت( رر علرري  تطقررضا ، ل تطحاةرري تطرراب  علرري
 علري تطقرضا ، ل تطحاةيرب تلا رتاسبب  راعب علري تطقضا ، ل تطحاةي تطتلتلن  علي

 وري تلانتبرسه عظرسىا أىرملأن  وععرلي تطحر  تطتع  رل علري تطقضا ، ل تطعالنب
ي ىررو  ررنب 12 -11ا تطععا ررب تطعاحلررب طربيعررب تطعنس ررببل ، تطاررلضل ا سعررب

، لتفررررلن تطعاعلعررررب وتلانتبررررسه تحل ررررل، ل تلانتبررررسه تلل رررر ، ل تلانتبررررسه تاة ررررلا
تطتاا بيررب تطترري ت ررتخضعت تطبانررسع  تطعقترراح علرري تطعاعلعررب تطعررسبربتطتي 

 ت تخضعت تطبانسع  تطعتب .
مو 2111ا" Vladimir Liakh, Zbigniew Withowski"ضات ررب  -7

 Development and Training of" بعنرررررررلتنو 21ا
Coordinating Skill in 11 to 19 Year Old Soccer 

Players" ، يس تحض ض خعسجص ترلا لتضا ه تطقرضاتت تطتلتوقيرب طرض  ىضول
و  ررررنب علرررري عررررض   ررررلاث  ررررنلتت عررررن 19 -11نسئرررريل ةررررا  تطقررررضم عررررن ا

تإاعسطيررب تطع نررو بلغررت ل تطلصررفي، تطعررني   تطبسحررث  ررتخضمتطتررضا ه، لقررض ت
 طلقرضاتت تعلت أضلتت اع  تطبيسنرست علري تختبرساتتو نسئا، لتئ611نحل ا

تطقررررضم، لقررررض أ ررررفات أىررررم تطنتررررسج   طرررري أن  ةررررا  با سعررررب تطخسصررررب تطتلتوقيررررب
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و  ررنب عرن أ( ررا تطعاتحرل تطعفعررلب طتررضا ه 13 -11تطعاحلرب تطععا ررب عرن ا
و  رنب وري تطعاتبرب 16 -14تطقضاتت تطتلتوقيب، لتأتي تطعاحلرب تطععا رب عرن ا

تطقرررضا  علررري اىررري  تطقرررضم ةرررا  بنسئرررا تطعاتبررررب تطتلتوقيرررب تتط سنيرررب، لتطقرررضات
تطتلايو تطعةسني، لتطقضا  علي تطت(   لتعض ل تطبانسع  تطحاةي، تطقضا  علي 
بررفل تطايررض تطعنس رره، لتطقررضا  علرري تطرراب  تطحاةرري، لتطقررضا  علرري تلا ررتاسبب 

 .وتطحاةيب تط ا عب، لتطقضا  تإيقسعيب، لتطقضا  علي تطتلتلن 
جر طرق و   اءات البحث:ا 

 : منهج البحث
بتصرعيم تطعاعرلعت ن تطعت(رسوجت ن تتلطرري تطتاا برري، م تطعرني  تت رتخضترم 

 فطررررتاا بيرررب لتط سنيرررب عرررسبرب بأ رررلله تطقيس ررر ن تطقبلرررر لتطبعرررض  ح رررث يعتبرررا 
 لوالا تطبحث. أىضت  عنس بس طتحق  

 مجتمع البحث :
ن تطع ررلع ن يئررعل عاتعرر  تطبحررث نسئرريل ا سعررب تط(ساتتيررو بنررسض  تطئرربس 

و  ررررنب، لتطعق ررررضلن ب ررررالات تلاتحررررسض 12 - 11بسطعنصررررلا  طلعاحلررررب تطععا ررررب ا
  .م2115/2116تطعصا  طل(ساتتيو حتي تطعل م تطا سعي 

 عينة البحث:
عرررن نسئررريل و 41ترررم تختيرررسا ع نرررب تطبحرررث بسطرا قرررب تطععضيرررب بسختيرررسا ا 
يليررب، طيصررل حاررم تطئرربسن تطع ررلع ن بسطضقبنررسض  ي تط(ستررس با سعررب تط(ساتتيررو لاعبرر

تررررم  ،تت س رررريبأاا ررررت علرررر يم تطضات ررررب نسئرررريل و 21اع نررررب تطبحررررث تت س رررريب 
 طررري عاعرررلعت ن أحرررضتىعس تاا بيرررب لتتخرررا  عرررسبرب لقلتعيرررس عئرررلتجيس  تق ررريعيم 

أاا رررررررررت علررررررررر يم تطضات رررررررررب نسئررررررررريل و 21ا، لط(رررررررررل عاعلعررررررررربنسئرررررررررج ن و 11ا
 تلا ترلاعيب.

 :أسباب اختيار عينة البحث
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بسن تطع لع ن عن أحض أ(با أنضيب عحسوظرب تطضقيليرب عرن ح رث يعض نسض  تطئ -1
 .حام أواتض تطنسئج ن طلعاحلب تطععا ب ق ض تطبحث

تئتاتر اعي  أواتض تطع نرب وري بررللات  رسبقب  رلتل ةرسن فطرر علري ع رتل   -2
  .عحسوظب تطضقيليب أل برلطب تطاعيلا ب

 .تقساه تعس ل تطععا تطتضا بي تواتض ع نب تطبحث -3
اعي  أواتض ع نب تطبحث عق رضلن ب رالات تلاتحرسض تطعصرا  طل(ساتتيرو حتري  -4

 .م2115/2116تطعل م تطا سعي 
 :البحث عينة توزيع إعتدالية
بح سه ععسعل تلاطتلتل طاعي  تطعتغ اتت ق رض تطبحرث، طلتأ(رض  تطبسحث قسم 

و، 1عررن أن ع نررب تطبحررث تت س رريب عللعررب تلل رر   عتررضتطيس ، ةعررس  لعررل اررضلل ا
 و فطر.2ا

 (1جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 (22ن =) التدريبى( فى متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر
 الالتواء الانحراف الوديط المتودط وحدة الػياس المتعيرات م
 1.11 1.89 11.11 11.95  نب تط ن 1
 1.12 3.62 141.31 141.79  نتيعتا تطرلل 2
 1.19 2.63 42.91 43.11 ةام تطللن  3
 1.15- 1.71 2.25 2.33  نب تطععا تطتضا بي 4

 تطبحث طع نب تإطتلتل ععسعلات قيم اعي  أن و1ا اضلل عن  تعل
 ععس 3± ب ن عس  نحصات تطقيم ىفه لأنو 1.19: 1.15-ا ب ن عس تاتلحت
 تطععا، تطللن ، تطرلل، تط نا تتتطعتغ ا  وي تطبحث ع نب تاسن  علر  اةض

 و.تطتضا بي
 (2جدول )
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المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 مستوى الأداء الفنى لمكاتا  –فى المتغيرات القدرات التوافقية 

 (22ن =)
وحدة  الاختبار المتعيرات م

 الالتواء الانحراف الوديط المتودط الػياس

1 

قيب
تلتو
ت تط

ضات
 تطق
ست
يس 
ق

 

 علرررررررررري تطقررررررررررضا 
 تطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراب 

 .تطحاةي
 1.37- 1.67 11.61 11.65 ث

 تطتلايرو علي تطقضا  2

 .تطعةسني
 1.23 1.68 6.85 6.93 ث

3 
 تطتع  ررل علري تطقرضا 

 ععرررررررررررلي تطحررررررررررر 

 .بسطع سوب

 1.41 1.57 4.81 4.85  م

 تطقررررررررررررررررررررررررررضا  4
 1.13 1.88 4.11 4.45 ضااب .تإيقسعيب

5 
 تت
ل 
ع ت

ني
 تطف
ضتل

 

تط(ستررررررررررررررررررررررررررس 
 1.63 1.73 4.75 4.92 ضااب تتلطي.

تط(ستررررررررررررررررررررررررررس  6
 1.43 1.41 4.52 4.57 ضااب تط سنيب.

تط(ستررررررررررررررررررررررررررس  7
 1.48 1.76 4.52 4.61 ضااب تط سط ب.

تط(ستررررررررررررررررررررررررررس  8
 1.11 1.58 4.32 4.55 ضااب تطاتبعب.

تط(ستررررررررررررررررررررررررررس  9
 1.81- 1.39 4.59 4.51 ضااب تطخسع ب.

 تطبحث طع نب تإطتلتل ععسعلات قيم  اعي أن و2ا اضلل عن  تعل
 ععس 3± ب ن عس  نحصات تطقيم ىفه لأنو 1.13:  1.81-ا ب ن عس تاتلحت
 .تطبضنيب لتطعيسا ب لتطخرريب تطعتغ اتت وي تطبحث ع نب تاسن  علر  اةض

 :البحث عينةتكافؤ 
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طلعاعلعب تطتاا بيب لتطعسبرب  تطبحث طع نب تطت(سوا بي اسض تطبسحث قسم
، و3ا اقم اضللةعس ب وتطتضا بي تطععا، تطللن ، تطرلل، تط نا  اتتعتغوي 

لعتغ اتت تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل تطفني طل(ستس ق ض تطبحث ةعس ىل 
 و.4علعل باضلل ا

 (3جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث فى متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر

 12=  2= ن1نالتدريبى( 

وحدة  المتعيرات م
 لػياسا

الغرق بين  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ
 المتودطين

قيمظ 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

 1.75 1.3 1.92 11.81 1.88 11.11  نب تط ن 1
 1.16 1.27 2.71 141.92 4.51 141.65  نتيعتا تطرلل 2
 1.71 1.83 2.27 42.58 3.11 43.41 ةام تطللن  3
عا تطع 4

 1.49 1.18 1.73 2.43 1.72 2.25  نب تطتضا بي

 2.12=  2.25*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
و عضم لالض والن ضتطب  حصسجيس ب ن 3 تعل عن اضلل اقم ا

 تطععا تطللن، تطرلل، تط ن،ا وي عتغ اتتتطعسبرب تطتاا بيب ل تطعالعت ن 
 ت ن.تطعاعلعب ن ت(سوا تطععس  ضل علي ، وتطتضا بي

 (4جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية والمهارية والخططية

 (12= 2= ن1)ن
وحدة  الاختبار المتعيرات م

 الػياس
قيمظ  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

1 

ت 
س س
قي

ت 
قضات
تط

قيب
تلتو
تط

 

 علرري تطقررضا 
 تطرررررررررررررررررررررررررراب 

 .يتطحاة
 1.57 1.81 11.56 1.54 11.74 ث

 

 (4جدول )تابع 
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 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية والمهارية والخططية
 (12= 2= ن1)ن

وحدة  الاختبار المتعيرات م
 الػياس

قيمظ  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

2 

 

 تطقرررررررررررررررررررررضا 
 علرررررررررررررررررررررررري

 طتلايررررررررررررروت
 .تطعةسني

 1.56 1.67 7.12 1.72 6.85 ث

3 

 تطقرررررررررررررررررررررضا 
 علرررررررررررررررررررررررري
 تطتع  ررررررررررررررل
 تطحرررررررررررررررررر 
 ععررررررررررررلي
 .بسطع سوب

 1.48 1.48 4.78 1.68 4.91  م

 تطقرررررررررررررررررررررضا  4
 1.13 1.67 4.48 1.18 4.43 ضااب .تإيقسعيب

5 
فني
ل تط
تضت
  ت
 تل

ع
 

تط(سترررررررررررررررررررررس 
 1.31 1.66 4.87 1.83 4.97 ضااب تتلطي.

تط(سترررررررررررررررررررررس  6
 1.61 1.36 4.52 1.47 4.63 بضاا تط سنيب.

تط(سترررررررررررررررررررررس  7
 1.31 1.48 4.66 1.99 4.56 ضااب تط سط ب.

تط(سترررررررررررررررررررررس  8
 1.12 1.61 4.55 1.58 4.55 ضااب تطاتبعب.

تط(سترررررررررررررررررررررس  9
 1.12 1.42 4.51 1.39 4.52 ضااب تطخسع ب.

 2.11=  1.15*قيعب "ت" تطاضلطيب عنض ع تل  ععنليب 
والن ضتطب  حصسجيس ب ن و عضم لالض 4 تعل عن اضلل اقم ا

ععس تطبضنيب لتطعيسا ب لتطخرريب،  عتغ اتتوي تطتطعسبرب تطتاا بيب ل تطعالعت ن 
 .تطعاعلعت نب ن ت(سوا تط ضل علي 

 جمع البيانات:وسائل  أدوات
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ب بل سجل عتعضض  لعتنلعب طاع  تطبيسنست بعس  تنس ه ع   تعسنلاتتم 
يس ةيختبساتت تطقضاتت تطتلتوقيب ربيعب تطبحث لتطبيسنست تطعاتض تطحصلل عل 

لع تل  تتضتل تطفني طل(ستس، لعاعلعب عن تلا تعساتت طعاعيس علي تطخباتل 
طتحض ض أىم تلاختبساتت لتضا بست تطقضاتت تطتلتوقيب تطعنس بب طربيعب تطبحث 

 قيس ست تطلاعب ن.لتطع نب، لعاعلعب عن تلا تعساتت طت ا ل 
اصددة والتدددريبات الخاصددة بالقدددرات التوافقيددة القدددرات التوافقيددة الختحديددد  -أ

( سددنة، والأداء الفنددى 12-12لمكاتدا برياضددة الكاراتيدده لممرحمددة السدنية مددن )
 :لمكاتا

  -تم ت ترلالأ اأ  تطخباتل وي تلآتي:
تحض رررض أىررررم تطقررررضاتت تطتلتوقيررررب تطخسصرررب بنسئرررريل تط(ستررررس با سعررررب تط(ساتتيررررو،  -1

 و.3ت ترلالأ اأ  تطخباتل عاو  ا
تحض ررررض أىررررم تررررضا بست تطقررررضاتت تطتلتوقيررررب تطخسصررررب بنسئرررريل تط(ستررررس با سعررررب  -2

 و.6تط(ساتتيو، عاو  ا
تم تحض ض تتضتل تطفني اعاعلعب تطييسنو تنيس أ س  بضتيب ا سعب تط(ساتتيو  -3

 ررررلتل تختبرررررساتت تتحلعرررررب تطعختلفرررررب أل أضتل بعرررررا عنيرررررس وررررري تطبررررررللات 
ن عاعلعررب لتحررض  عتاتبرررب ويعرررس تطعختلفررب، لةررفطر تعتبررسا عاعلعررب تطييرررس

 ب نيس  لتل وي حاةستيس أل تتلعسلأ تطع تخضعب وي تلر تط(ستست. 
 -اختيار الخبير الشروط التالية:ى فى وقد روع

تطتابيرررررب تطا سعررررريب ي أن يةرررررلن حسصرررررلا علررررري ضاارررررب ضةترررررلاته تطفل رررررفب وررررر -1
 .تخصص ةساتتيووا

 . و2عاو  ا  نلتتأن لا يقل عضض  نلتت تطخبا  تطتربيقيب عن عئا  -2
 
 الاختبارات المستخدمة فى البحث: -ب

 :القدرات التوافقية ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
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تررم تحض ررض تختبررساتت تطقررضاتت تطتلتوقيررب تطخسصررب بسط(ستررس با سعررب تط(ساتتيررو 
لتطعنس رررربب طربيعررررب تطبحررررث فتت تطععررررسعلات لتطررررضلالات تطعلعيررررب طقيررررس  تطقررررضاتت 

و، 13و، ا9و، ا6و، ا5و، ا4طع ررررل تطعااعرررري طلعاتارررر  اعررررن خررررلال تتطتلتوقيررررب 
ع رررتل  و، لقرررض ترررم تق ررريم 5و، ا4و، لت رررترلالأ اأ  تطخبررراتل عاوررر  ا18و، ا15ا

 .و8عاو  ا تطعحةع ن را   عنتتضتل تطفني طل(ستس وي ا سعب تط(ساتتيو 
 خطوات إجراء التجربة:

بيسنرررست بعررض أن ترررم تحض ررض تلاختبرررساتت لتطقيس ررست لةرررفطر ل ررسجل اعررر  تط
ت ررسعض علرري لتطترري ععررل تإارراتلتت لتطخرررلتت تطيسعررب طلبحررث تررم طبحررث، ع نررب تط

 ةسطتسطي. ااتجو برا قب علعيب  لعيب لصحيحب لتإااتلتت عب نو 
 المرحمة التمهيدية: -أ
 اختيار المساعدين : -1

 ااتل تطقيس ست وي ختيسا عاعلعب عن تطع سعض ن طلع سعض  تتم  
و، لعاعلعب عن 7اعاو  تلتوقيب لع تل  تتضتل تطفني تطقضاتت تط تتلتختبسا 

 و.8تط سض  تطحةسم طتحةيم تتضتل تطفني طل(ستس عاو  ا
لاضل  تطفسجض  عن قسم تطبسحث بتعا   التنه تطبحث لأىضت  تطضات ب ل  

تلعيل عترلبست تطقيس  تطنتسج  تطتي  ل  ت تلخص عن ىفه تطضات ب، ع  
 .عنيم خلال عاتحل أضتل تلاختبساتت لرا قب أضتله لتات بو لضلا ةل

 -الدراسات الاستطلاعية: -2
 :الأولىالدراسة الاستطلاعية  -أ

 م.19/8/2116 طي م 17/8/2116أاا ت خلال تطفتا  عن 
 

 (5جدول )
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية الأولى ونتائجها

 النتائج الؼدف
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تحض ض تطصرعلبست تطترر تلتارو تنف رف تطقيس رست 
   .بساتتلتلاخت

تررررررم تحض ررررررض تطصررررررعلبست تطتررررررر تلتاررررررو تنف ررررررف 
 .تطقيس ست لتلاختبساتت لتطتغله عل يس

تطتأ(رررررررررض عرررررررررن صرررررررررلاحيب تتضلتت لتتايررررررررررل  
 لتختبساىس. تطع تخضعب ور تطبحث

ترررررم تطتأ(رررررض عرررررن صرررررلاحيب تتضلتت لتتايرررررل  
لتطتعرررررررض ل تطتقنررررررري  تطع رررررررتخضعب ورررررررر تطبحرررررررث

  طعلتق  تلاختبسا.
ارررراتل تطقيس ررررست ععاوررررب تطررررران تطصررررحيحب إ

 .ععليس
تم ععاورب تطرران تطصرحيحب إاراتل تطقيس رست 

 .ععليس لتضا ه تطع سعض ن عل يس

ن صررررررلاحيب ت ررررررتعساتت تطت ررررررا ل عررررررتطتأ(ررررررض 
 .تطخسصب بسطقيس ست

ترررم تطتأ(رررض عرررن صرررلاحيب ت رررتعساتت تطت رررا ل 
تطخسصررررررررب بسطقيس ررررررررست لتررررررررضا ه تطع ررررررررسعض ن 

 .عل يس

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: - ب
 م.25/8/2116  طي م 21/8/2116 ت خلال تطفتا  عنأاا 

 :الهدف
تطقضاتت تطتلتوقيرب لع رتل  لاختبساتت  اصضن تطتعس لو   اسض ععسعل تطصضن -1

 تتضتل تطفني طنسئيل تط(ستس با سعب تط(ساتتيو.
تطقررررضاتت تطتلتوقيررررب لع ررررتل  تتضتل تطفنرررري   ارررسض ععسعررررل تط بررررست لاختبررررساتت  -2

  ب تط(ساتتيوطنسئيل تط(ستس با سع
 النتائج:
تطقضاتت تطتلتوقيب تم   اسض ععسعل تطصضن اصضن تطتعس لو لاختبساتت  

نسئج ن عن لاعبي تط(ستس عن و 11عن را   عقسانب الع تل  تتضتل تطفني 
نف  تطعاحلب تطععا ب بقيس ست عاعلعب عن تطنسئج ن عن نف  تطعاحلب تط نيب 

 .و  لعل ععسعل تطصضن6اضلل ال  لط(نيم عن تطعبتضج ن اأقل تعس لتو.
 
 (6جدول )

 (12=  2= ن1ن) معامل صدق التمايز للاختبارات قيد البحث
قيمظ  المجمورظ الأقل تمايزا المجمورظ المميزةوحدة  الاختبار المتعيرات م
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 "ت" الانحراف المتودط الانحراف المتودط الػياس

1 

قيب
تلتو
ت تط

ضات
 تطق
ست
يس 
ق

 

 علرررري تطقررررضا 
 تطررررررررررررررررررررررررررررررراب 

 .تطحاةي
 7.67 1.93 12.89 1.71 11.16 ث

2 
 علرررري تطقررررضا 

 تطتلايرررررررررررررررررررررررو
 .تطعةسني

 12.81 1.52 8.22 1.36 5.63 ث

3 

 علرررري تطقررررضا 
 تطتع  ررررررررررررررررررررررررل
 تطحرررررررررررررررررررررررررررر 
 ععررررررررررررررررررررررلي
 .بسطع سوب

 31.92 1.38 5.47 1.31 1.55  م

 تطقرررررررررررررررررررررررررررررررضا  4
 19.68 1.51 3.64 1.75 9.22 ضااب .تإيقسعيب

5 

ني
 تطف
ضتل
 تت
ل 
ع ت

 

تط(ستررررررررررررررررررررررررررررررررس 
 31.15 1.51 4.22 1.31 9.87 ضااب طي.تتل 

تط(ستررررررررررررررررررررررررررررررررس  6
 22.32 1.74 4.12 1.34 9.82 ضااب تط سنيب.

تط(ستررررررررررررررررررررررررررررررررس  7
 تط سط ب.

 42.74 1.42 4.21 1.18 9.95 ضااب

تط(ستررررررررررررررررررررررررررررررررس  8
 تطاتبعب.

 19.54 1.57 3.97 1.66 9.36 ضااب

تط(ستررررررررررررررررررررررررررررررررس  9
 تطخسع ب.

 21.52 1.51 3.83 1.62 9.22 ضااب

   2.11و =1.15طيب عنض ع تلي ا*قيعب " ت" تطاضل 
لارررلض وررران ععنرررل  ارررلىا  بررر ن تطعاعرررلعت ن و 6ا تعررل عرررن تطارررضلل  
لفطر طصسطل تطعاعلعب تطعع ل ، ح ث تاتلحت قيعب ت عس ، عع ل ا لتطغ  تطعع ل 
و ععرررررس  اةرررررض صرررررضن 1.15و  لأنيرررررس ضتطرررررب عنرررررض ع رررررتل  ا 9.19 ،2.28بررررر ن ا

نفر   يأن تفران بر ن تطلاعبر ن ور ويعس لعرعت عرن أالرو لأنيرس يعةرن تلاختبساتت
 .تطعاحلب تط نيب
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 تتضتل لع ررررتل   تطتلتوقيرررب تطقررررضاتت ترررم   اررررسض ععسعرررل تط بررررست لاختبرررساتت 
تطفني، عن را   ترب   تلاختبسا لت عسض  تربيقو بفسان لعنري عضترو  لعرسن، ةعرس 

 و.8ىل علعل  بسطاضلل ا
 (7جدول )

 (12ن =) معامل الثبات للاختبارات قيد البحث

وحدة  الاختبار المتعيرات م
 الػياس

مطامل  إرادة التطبيق التطبيق الأول
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط

1 

قيب
تلتو
ت تط

ضات
 تطق
ست
يس 
ق

 

 علرررري تطقررررضا 
 تطررررررررررررررررررررررررررررررراب 

 .تطحاةي
 *1.92 1.15 12.78 1.93 12.89 ث

2 
 علرررري تطقررررضا 

 تطتلايرررررررررررررررررررررررو
 .تطعةسني

 *1.87 1.61 8.13 1.52 8.22 ث

3 

 علرررررري تطقررررررضا 
 تطتع  ررررررررررررررررررررررررررررل
 تطحررررررررررررررررررررررررررررررر 
 ععررررررررررررررررررررررررررلي

 .بسطع سوب

 *1.81 1.44 5.71 1.38 5.47  م

 تطقررررررررررررررررررررررررررررررررررضا  4
 *1.84 1.78 4.13 1.51 3.64 ضااب .تإيقسعيب

5 

ني
 تطف
ضتل
 تت
ل 
ع ت

 

 *1.71 1.33 4.27 1.51 4.22 ضااب تط(ستس تتلطي.
 *1.76 1.63 4.42 1.74 4.12 ضااب تط(ستس تط سنيب. 6
 *1.78 1.44 3.71 1.42 4.21 ضااب تط سط ب. تط(ستس 7
 *1.91 1.69 3.69 1.57 3.97 ضااب تط(ستس تطاتبعب. 8
تط(سترررررررررررررررررررررررررررررررررررس  9

 *1.74 1.49 3.51 1.51 3.83 ضااب تطخسع ب.

 1.63= 1.15 ععنليب ع تل   عنض تطاضلطيب ا قيعب
ب برر ن ةررل عررن لاررلض تاتبررسط فل ضلاطررب  حصررسجيو 7ااررضلل   تعررل عررن 

تطقرررضاتت تطتلتوقيرررب لاختبرررساتت ي تط رررسنل  تطترب ررر  تتللي تطبحرررث ورررضاارررست ع نرررب 
ح ررث أن قرريم "ا" تطعح ررلبب قررض وسقررت قيعتيررس ق ررض تطبحررث، لع ررتل  تتضتل تطفنرري 
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تطقرضاتت لاختبساتت لىفت يعني  بست ضااست  1.15تطاضلطيب عنض ع تل  ععنليب 
تحررررت نفرررر   سعنررررض  عررررسض  تربيقيرررر ق ررررض تطبحررررثتطتلتوقيررررب لع ررررتل  تتضتل تطفنرررري 

 .تطظال 
 ة:لأساسيالمرحمة ا -ب
 خطوات بناء البرنامج : -1
  :الهدف من البرنامج تحديد  -أ

 علريتطخسصرب  تطتلتوقيرب طقرضاتتت  طري تطتعرا  علري ترأ  اتطبانسع   يض   
 .تط(ساتتيو طنسئيلو تطييسن عاعلعبا طل(ستس تطفني تتضتل ع تل  

  :أسس وضع البرنامج تحديد  -ب
لالأ علرررري تطعاتارررر  تطعلعيررررب تطعتخصصررررب لتطضات ررررست تط ررررسبقب بعررررض تإررررر 

 -:يلىي ةسطتسطي يقلم بلع  أ   تطبانسع  تطتضا بأعةن طلبسحث أن 
 .يحق  تطبانسع  تتىضت  تطتر لع  عن أاليسأن  -1
 .ق ض تطبحثعب تطبانسع  طلعاحلب تط نيب لعلا -2
 غ  رررررا تطعرررررنظم عاتعرررررس  تلااتقرررررسل تطترررررضا ار بع رررررتل  تطحعرررررل عرررررن خرررررلال تطت -3

                                                  .طعةلنستو     
 تطفني طلاعب ن.عاتعس  تطععلات تطعسعلب لتت س يب ط ضتل  -4
 -:يست تطعنس بب طلبانسع  لتطتر تتع ل وتطتضا بتختيسا  -5
 نسئيل تط(ستس با سعب تط(ساتتيو.بخسصب تضا بست تلتوقيب  -
 ق رررض  ق ررريم وتررراتت تطبانرررسع  لئرررض  تتحعرررسل ح ررره تطعاحلرررب تط رررنيبتحض رررض لت -6

        .تطبحث    
  .عاتعس  علتعل تتعن لتط لاعب -7
 .عاتعس  وتاتت تطاتحب ب ن تطتعا نست لب ن تطعاعلعست -8
 .تلتوا تإعةسنست لتتضلتت تطع تخضعب بسطبانسع  -9
 .تطصعه ست لتضاايس عن تط يل  طيعاتعس  عنصا تطتئل   طلتعا ن -11
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 .تإحعسل تطا ض لتلاىتعسم بتعا نست تطعالنب تطعسعب لتطخسصبعاتعس   -11
 ن حتري  7-5يفعل أن تتراتلح عرض  تي جرب تطايرسل تطعصربر تطععرلر عرن  -12

 ضاارررب وتقرررل  83تصرررل ضاارررب حررراتا  تطعاعلعرررست تطععرررليب تطعسعلرررب  طررري        
 .م تلانقبسعست بأقل وسقض عيةسنيةرعس تتبفطر طللاب تطععلات ة       
 عاتعرررس  ااعرررست تطترررضا ه بسطن ررربب طلتعا نرررست تطعرررا ا  علررري تطععرررلض تطفقررراي  -13

 .بضااب ةب ا       
 عاتعررررررررس  ت ررررررررتخضتم تطرا قررررررررب تطتعلايررررررررب لتطترررررررري تعنرررررررري تعسقرررررررره تلااتفررررررررسلأ  -14

 .بحعل تطتضا ه نخفسالالت       
 :تخطيط وتطبيق البرنامج التدريبي -2
 تخطيط البرنامج التدريبى: -أ

تطتررررضا بست تطخسصررررب تطترررري يعةررررن عاعلعررررب عررررن ي تطبانررررسع  تطتررررضا ب تعررررعن 
ت تخضتعيس وي تنعيرب تطقرضاتت تطتلتوقيرب طلعاعلعرب تطتاا بيرب بح رث يةرلن تاة بيرس 
تطرررض نسعيةي عئرررسبيس  أل يعةرررن تعض لرررو بئرررةل  تررررسب  عررر  تتارررسه تطع رررسا تطحاةررري 

ح ث قسم تطبسحث بلع  ت رتعسا  ت رترلالأ عب تط(ساتتيو، ط ضتل تطفني طل(ستس با س
اأ  تطخبراتل لفطررر طتحض ررض تطترضا بست تطتلتوقيررب تطخسصررب لتطعنس ربب طلعاحلررب تط ررنيب 

% 71و  نب طنسئريل تط(سترس ح رث تاتعري تطبسحرث ن ربب علتوقرب 12-11تحت ا
 و.6عن أاتل تطخباتل عاو  ا

تحل تطتضا ه بسطن بب طلعاعلعب لتم تحض ض عاتحل تطبانسع  لتطتر تععنتيس عا 
تطتاا بيررب أعررس بسطن رربب طلعاعلعررب تطعررسبرب وقررض خعررعت  طرري تطبانررسع  تطتررضا بر 

 .تطععتسض
 ث تطتاا بيب لتطعسبرب. أيسم تطتضا ه طعاعلعتر تطبحو 8 لعل اضلل ا

 ( 8)جدول 
 أيام التدريب لممجموعتين التجريبية والضابطة

 بطظالمجمورظ الضا المجمورظ التجريبيظ
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 تطاععب -تتابعسل –تت ن ن  –تتحض  تطاععب -تطخعي  –تط لا سل  – تط بت
 .و9اضلل اعحتل  تطبانسع  تطتضا بر ةعس وي  تم تحض ض 

 ( 9جدول )
 محتوى البرنامج التدريبي

 المحتوى المتعيرات

 أ بللأ 12ئيلا تحتل  علي  3 عض  تطبانسع 

 حضتت تضا بيبل  4 عضض تطلحضتت تطتضا بيب خلال تت بللأ

 لحض  تضا بيب 48 عضض تطلحضتت تطتضا بيب خلال تطبانسع 

 أقصي –عسطر  –عتل    تتحعسل تطتضا بيب

 عاتف  تطئض  -تطتضا ه تطفتا  عنخفا ران تطتضا ه تطع تخضعب

 تطبانسع  لىي وتا  عس قبل تطعنسو ست. تم تحض ض وتا  
  طي  لا ب عاتحلتم تق يم تطبانسع  تطتضا بي  

 طبيق البرنامج التدريبي:ت  - أ
تم ترب   تطبانسع  تطتضا بر علي تطعاعلعب تطتاا بيب لتطبانسع  تطخسص   

 ورررررررر تطفترررررررا  عرررررررن، عئرررررررا أ ررررررربللأ يبسطعاعلعرررررررب تطعرررررررسبرب لفطرررررررر طعرررررررض  ت نررررررر
، لحررضتت تضا بيررب وررر تت رربللأو 4ا بلتقرر م 19/11/2116 طرري  م27/8/2116

ر علرري عاعلعررب تطبحررث تطتاا بيررب عرر  عاتعررس  تعس ررل لقررت تنف ررف تطبانررسع  تطتررضا ب
لتطعررسبرب "بسئررات  عررن تطبسحررث علرري تطعاعلعررب تطعررسبرب"، لتررم تحض ررض عاتحررل 

  تطبانسع  ةعس  لر:
 
 
 ( 12جدول )

 مراحل البرنامج التدريبى لممجموعة التجريبية
 المرحلظ الثالثظ المرحلظ الثانيظ المرحلظ الأولىوجظ 
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 المػارنظ
عضتض تطعسم  إت تطت عيب

 احلب تطتأ ي واع
 عضتض قبل تطعنسو ستإت عضتض تطخسصإت

 أ سبي  4 أ سبي  5 أ سبي  3 تطعض 
تتضتل  ع تل   او  تطيض 

 تطفني طل(ستس.
 

تطقضاتت تنعيب لترل ا 
 تطخسصبتطتلتوقيب 
ع تل  تتضتل طترل ا 

 تطفني طل(ستس.

لتيض   طي تطعحسوظب علي 
تطع تليست تطعةت بب عن 

ب لع تل  تطقضاتت تطتلتوقي
 تتضتل تطفني.

 :مكونات الوحدة التدريبية -ب
  -:أو الاعدادى ىالجزء التمهيد -أ
 .تإحعسل -1
 .تطعسم يتإعضتض تطبضن -2
 : أو الرئيسى الجزء الاساسى -ب
 .تطخسصي تإعضتض تطبضن -1
 تإعضتض تطعيسا   -2
 :او النهائى ىالجزء الختام -ج
 .متعا نست طخفا ضااب حاتا  تطا  -1
 .تعا نست  رسلات لت تائست طلععلات -2
 :أو الاعدادى ىالجزء التمهيد -ولًا :أ
 جزء الإحماء: -1
  نو ليحتل  علي تعا نست تطاا  15 طي  11اعن لعن تإحعسل  بلغ   

لتطئض  ي لتطنف  ياو  ضااو تلا تعضتض تطلظيف يتطخف   لتعا نست ت سىم و
 .اض%عن أقصي قضا  طلف 51:  31تتاتلح ب ن 

 العام: ىجزء الإعداد البدن -2
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، تطخسصتطبضني يئعل علي تعا نست عتنلعب بح ث تخضم الل تإعضتض 
 .تتضتل تطعيسا  ي لةفطر تخضم تطععلات تطعسعلب و

 :أو الرئيسى ثانيا: الجزء الاساسى
 جزء الإعداد الخاص: -1

ني تطفتضتل تطقضاتت تطتلتوقيب تطخسصب تطتي تخضم تيئعل علي تضا بست 
ا  طلفاضو بس تخضتم عن أقصي قض 85: 61ا ق ض تطبحث لئضتو تتاتلح ب نطل(ستس 

 تطعتختلفب. لتتضلتت ع سحب تطعلعه
 :الإعداد المهارى  -2

ق ض تطبحث لئضتو تتضتل تطفني طلعيساتت تطعختلفب بسط(ستس يئعل تطتضا ه 
 .% عن أقصي قضا  تطلاعهو95: 65تتاتلح عسب ن ا

 أو النهائى: تاميالجزء الخ -ثالثا:
% ليحتل  علي 51: 31و ن تتاتلح ئضتو عن 5لعن تطتيضجب ا

 ي.  تطئفسل عن تطحعل تطتضا ه تط لعتعا نست ت سعض علي  اعب ت تعسض
و ألعنب تطتضا ه لضااست تطحعل خلال أ سبي  تطبانسع  11ل لعل اضلل اقم ا

 .بسطضقيقب
 ( 11جدول )

 ع البرنامج التدريبي بالدقيقةزمن التدريب ودرجات الحمل خلال أسابي
 اليوم الأدبوع

درجظ  المجموع الجمطظ الخميس الثلاثاء الدبت الندب
 الحمل

 عتل   361 91 91 91 91 ح ه تطع تل   تتلل
 عسطي 396 99 99 99 99 % عن تتلل15+ تط سنر
 عتل   311 75 75 75 75 % عن تط سنر25- تط سطث
 عسطي 396 99 99 99 99 ع ل تط سنر تطاتب 
 أقصي 443 119 115 111 119 % عن تطاتب 15+ تطخسع 
 عتل   333 82 86 83 82 % عن تطخسع 25- تط سض 

 
 ( 11جدول )تابع 
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 زمن التدريب ودرجات الحمل خلال أسابيع البرنامج التدريبي بالدقيقة
 اليوم الأدبوع

درجظ  المجموع الجمطظ الخميس الثلاثاء الدبت الندب
 الحمل

 أقصي 443 119 115 111 119 ع ل تطخسع   سب تط
 أقصي 421 113 111 115 113 % عن تط سب 5 - تط سعن
 عتل   318 78 82 81 78 % عن تط سب 25- تطتس  
 أقصي 421 113 111 115 113 ع ل تط سعن تطعسئا
تطحسضي 
 عئا

حعل عسطر لخسص 
 عسطي 415 91 121 115 91 بنسئيل تط(ستس

 عتل   361 91 91 91 91    تطحعلتخف تط سنر عئا
 4616  اعسطر تطلعن بسطضقسج 
 76.76  اعسطر تطلعن بسط سعست

 * أابات تط( لا  طر اقم صحيل
تطعرسم  يةسن لعن عحترل  تإعرضتض تطبرضن وو أن11يلاحظ عن اضلل اقم ا

 لف تت ربللأتطخترسعي وري لتطخسص لتطعيسا  بسإعسوب  طي لعن تإحعرسل لتطارلل 
ةررررسن لعررررن عحتررررل  ل  ،و ن361 – 311 نحصررررا عررررس برررر ن ا لمتوسددددطالحمددددل ا

تطعرررسم لتطخرررسص لتطعيرررسا  بسإعرررسوب  طررري لعرررن تإحعرررسل لتطارررلل ي تإعرررضتض تطبرررضن
، و ن415 –396 نحصرررا عرررس بررر ن ا لىالحمدددل العدددا لفت ررربللأ ي وررري تتطخترررسع

تطعرسم لتطخرسص لتطعيرسا  بسإعرسوب  طري لعرن  يةسن لعرن عحترل  تإعرضتض تطبرضنل 
 نحصررررا عررررس برررر ن  الحمددددل الأقصددددى لتت رررربللأ في ورررري ل لتطاررررلل تطختررررسعتإحعرررس

ن. و443 –421ا
 الاتى: ( يوضح9ومرفق )

 لتإعررررضتض لتطخررررسص تطعررررسم تطبررررضنر تإعررررضتض تررررضا ه طررررلعن تطن رررربر تطتلل رررر  -
 .تطتضا بر تطبانسع  لعاتحل أ سبي  خلال لتطضقسج  تطعجليب بسطن بب تطعيسا  

 خرلال تطتضا بيرب تطلحرضتت عرن ةل طعحتل   تطلعنر لتطتلل   تطحعل ض نسعيةيب -
 .تطعتل   تطحعل فل تط سطث تت بللأ

 خرلال تطتضا بيرب تطلحرضتت عرن ةل طعحتل   تطلعنر لتطتلل   تطحعل ض نسعيةيب -
 .تطعسطي تطحعل فل تطاتب  تت بللأ
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 خرلال تطتضا بيرب تطلحرضتت عرن ةل طعحتل   تطلعنر لتطتلل   تطحعل ض نسعيةيب -
 .تتقصي تطحعل فل تط سب  تت بللأ

 .تطتاا بيب طلعاعلعب تضا بيب لحضتت  لاث -
 .تطعسبرب طلعاعلعب تضا بيب طلحض  نعلفج -
 :النهائيةالمرحمة  -ج
 القياس البعدى: -1

م  طررررررري 21/11/2116ترررررررم  اررررررراتل تطقيرررررررس  تطبعرررررررض  وررررررري تطفترررررررا  عرررررررن 
تله م، لقررض العرري أن  ررتم اعيرر  تطقيس ررست علرري نحررل عررس تررم  اررا 26/11/2116

 .وي تطقيس  تطقبلي
 المعالجات الإحصائية:

ااتل تطععسطارررررررست تإحصرررررررسجيب عرررررررن خرررررررلال بانرررررررسع  يقرررررررسم تطبسحرررررررث بررررررر
Spss،Excel،Minitab لتع لت ور تتتر: 

  .تلانحات  تطععيسا  -   ي.تطعتل   تطح سب -
 .ععسعل تلاطتلتل -    .تطل ي  -
 تلااتبسط.ععسعل  -
 .علعت ن عختلفت ن لعت سل ت ن ور تطعضضتختبسا اتو طضلاطب تطفالن ب ن عا -
 يتختبررررسا اتو طضلاطررررب تطفررررالن برررر ن قيس رررر ن عختلفرررر ن طررررنف  تطعاعلعررررب اقبلرررر -

 .لبعض و
 عرض ومناقشة النتائج:

  -عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
 طلعاعلعب تطقبلي لتطبعض  تطقيس  ن ب ن  حصسجيس ضتطب والن  تلاض
 تطقيس  تطفني طصسطل تتضتل لع تل   تلتوقيبتط تطقضاتت عتغ اتت تطتاا بيب وي

 .تطبعض 
 (12جدول )

 التجريبيةالقياسات القبمية البعدية لممجموعة ى  دلالة الفروق بين متوسط
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 (12ن=القدرات التوافقية ومستوى الأداء الفنى )اختبارات  ىف

 الاختبار المتعيرات م
وحدة 

 الػياس

 بطدى قبلى 
الغرق بين 
 المتودطين

قيمظ 
 ت""

ندبظ 
 التحدن

% 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط

1 

قية
تواف
ت ال

قدرا
ت ال

سا
قيا

 

 القدددددددددددددددرة
 عمدددددددددددددددددى
 الدددددددددددددددربط
 الحركى.

 22.19 *12.48 2.37- 2.36 9.37 2.54 11.74 ث

2 

 القدددددددددددددددرة
 عمدددددددددددددددددى
 التوجيدددددددده
 المكانى.

 31.39 *9.41 2.15- 2.67 4.72 2.72 6.85 ث

3 

 القدددددددددددددددرة
 عمدددددددددددددددددى
 التمييدددددددددز
 الحددددددددددددس
 مىعضدددددددددد

 بالمسافة.

 81.26 *15.42 3.98- 2.46 2.93 2.68 4.91 سم

4 
 القدددددددددددددددرة
 الإيقاعية.

 89.84 *12.51 3.98 1.12 8.41 1.28 4.43 درجة

5 

فنى
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

الكاتدددددددددددددددا 
 الأولى.

 92.54 *12.48 4.5 2.72 9.47 2.83 4.97 درجة

6 
الكاتدددددددددددددددا 

 الثانية.
 98.26 *16.68 4.54 2.66 9.17 2.47 4.63 درجة

7 
الكاتدددددددددددددددا 

 الثالثة.
 95.83 *7.51 4.37 1.12 8.93 2.99 4.56 درجة

8 
الكاتدددددددددددددددا 
 الرابعة.

 96.92 *15.11 4.41 2.64 8.96 2.58 4.55 درجة

9 
الكاتدددددددددددددددا 
 الخامسة.

 84.27 *8.38 3.8 1.33 8.32 2.39 4.52 درجة

 2.26= 1.15 ععنليب ع تل   عنض ت تطاضلطيب * قيعب
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ض ع رتل  لارلض ورالن فتت ضلاطرب  حصرسجيب عنر و12 تعل عرن ارضلل ا
  طصرسطل تطقيرس  تطبعرض لتطبعض  طلعاعلعب تطتاا بيب يو ب ن تطقيس  تطقبل1.15ا
ي عةلنررست تطقررضاتت تطتلتوقيررب اتطقررضا  علرري تطرراب  تطحاةرري، تطقررضا  علرري تطتلايررو ورر

  تطعةسني، تطقضا  علي تطتع  ل تطح  ععلي بسطع سوب، تطقضا  تإيقسعيبو، لع تل 
، و15.41، 9.41و تطعح رلبب عرس بر ن اTح ث تنحصرات قيعترو اتتضتل تطفني، 

تطاضلطيرب عنرض  وTالىري أ(برا عرن قيعرب و علري تطتات ره، 16.68، 7.51لبر ن ا
و، ععررس يعنرري أن ىنررسر ورران اررلىا  برر ن تطقيررس  2.26=1.15ع ررتل  ضلاطررب ا

 .تطقبلي لتطبعض  طلعاعلعب تطتاا بيب طصسطل تطقيس  تطبعض 
 تعررررل أن اعيرررر  عةلنررررست تطقررررضاتت  و12تعاتا بيسنررررست اررررضلل البس رررر

تطتلتوقيررب لع ررتل  تتضتل تطفنرري ق رررض تطبحررث قررض تح رررنت طررض  نسئرريل تطعاعلعرررب 
%و بسطن ررربب طلقرررضاتت 89.84%، 21.19تطتاا بيرررب، ح رررث تنحصرررات عرررس بررر ن ا

%و بسطن رربب طع ررتل  تتضتل 98.16%، 84.17تطتلتوقيررب، لتنحصررات عررس برر ن ا
  تطفني.

لتطقيررس  ي  اار  تطبسحرث ىرفه تطفررالن تطضتطرب  حصرسجيس برر ن تطقيرس  تطقبلرل  
ي عةلنررررست تطقررررضاتت تطعاعلعررررب تطتاا بيررررب ورررر، لن رررربب تطتح ررررن طنسئرررريل تطبعررررض 

تطعقترراح ي طبانرسع  تطترضا ب،  طري تررأ  ا تتطتلتوقيرب لع رتل  تتضتل تطفنري ق ررض تطبحرث
طتلتوقيررررب تطخسصررررب لتطررررف  تعررررعن تررررضا بست واضيررررب لللايررررب لتئررررةيلات طلقررررضاتت ت

بنسئيل تط(ستس با سعب تط(ساتتيرو، تتعرا تطرف  ععرل علري تحف رل تىتعرسم تطنسئرج ن 
لضوعيررم  طرري تطعل ررض عررن تطايررض لبسطتررسطي اورر  ةفررسل  تطايررسل تطعصرربي، ععررس ععررل 
علي ترلا لتح ن تطقضاتت تطتلتوقيب ق ض تطبحث لىرفت عرس أ(ضترو ضات رب خسطرض وا رض 

 و.4مو ا2117علت ا
ب  طي تق يم تطلحض  تطتضا بيب  طي  لا ب أالتل عتابرب ويعرس ب نيرس بسإعسو 

را قررب  لعاتعررس  تطتررضاج بسطحعررل لت ررتخضتمعررن اررلل تعي ررض ، لاجي رري، لختررسعي، 
تطترضا ه تطفتررا  بنلعيررو تطعرنخفا لتطعاتفرر  تطئررض ، لتئرة ل تطاتحررست تطب نيررب برر ن 
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، ععرس أ را ب لتإرسطربلعالنرترضا بست طت علري تئتعلي طتضا بست لتطعاعلعست لتطتت
 بسإ اسه علي تاتفسلأ ع تل  تطقضاتت تطتلتوقيب.

ةعررس أن تاتفررسلأ ن رره تح ررن نسئرريل تطعاعلعررب تطتاا بيررب ورري عةلنررست  
تطقررضاتت تطتلتوقيررب لع ررتل  تتضتل تطفنرري  اارر   طرري تختيررسا تطعاحلررب تطععا ررب ق ررض 

 Agnieszka Jadachتطبحرث لىري عاحلرب عرس قبرل تطبلرل ، ح رث أ(رضت ضات رب 
مو 2112و، لمحمد عبرررض تط رررتسا ا4م ا2117و، لخسطرررض وا رررض عرررلت 15م ا2115

و،  طرري أىعيررب تلررر تطعاحلررب عنررض بررضل تنعيررب تطقررضاتت تطتلتوقيررب طلنسئررج ن لتطترري 9ا
يحرررضث و يرررس ت رررتقاتا وررري تررررلا تطايرررسل تطعصررربي ععرررس يصررربل أقررراه عرررس يةرررلن 

 و. 114: 2طلنعل تطنيسجي ا
و، لضات رب نيفر ن ح ر ن 5م ا2111أحعرض لفطر  تف  ع  ضات رب ئر ا ن   
لضات رب و، 19م اTezesa Zwierko, et al 2115و، لضات رب 12م ا2114

و، أن تنعيرررررب 9م ا2112لضات رررررب محمد عبرررررض تط رررررتسا و، 11م ا2116محمد طرفررررري 
ععرررس أ رررا بسإ ارررسه علررري تطقرررضاتت تطتلتوقيرررب تررراض  وررري ظرررال  عئرررسبيب طررر ضتل، 

 .ع تل  تتضتل تطفني
 ضتطررررب وررررالن  تلاررررض وتطقسجررررل بأنررررتتلل بررررت صررررحب تطفرررراا لعررررن ىنررررس ت 

 عتغ راتت وري تطتاا بيرب طلعاعلعرب لتطبعرض  تطقبلي تطقيس  ن عتل   ب ن  حصسجيس
 .تطبعض  تطقيس  طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت

 رض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:ع
 طلعاعلعب عض لتطبتطقبلي  تطقيس  ن ب ن  حصسجيس ضتطب والن  تلاض
 تطقيس  طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت عتغ اتت ويتطعسبرب 
 .تطبعض 

 
 

 (13جدول )
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 الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية البعدية لممجموعة 
 (12ن=)الفنى  الأداء ومستوى  التوافقية القدراتاختبارات ى ف

 الاختبار المتعيرات م
وحدة 

 ياسالػ

 بطدى قبلى 
الغرق بين 
 المتودطين

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط %

1 

قيب
تلتو
ت تط

قضات
ت تط

س س
قي

 

 تطقرررررررررررررررررررررضا 
 علررررررررررررررررررررررررري
 تطررررررررررررررررررررراب 
 تطحاةي.

 7.19 *2.28 1.82- 1.62 11.74 1.81 11.56 ث

2 

 تطقرررررررررررررررررررررضا 
 علررررررررررررررررررررررررري
 تطتلايرررررررررررررو
 تطعةسني.

 11.68 *3.78 1.75- 1.49 6.27 1.67 7.12 ث

3 

 تطقرررررررررررررررررررررضا 
 علررررررررررررررررررررررررري
 تطتع  ررررررررررررررل
 تطحرررررررررررررررررر 
 ععررررررررررررلي
 بسطع سوب.

 29.92 *8.54 1.43- 1.33 3.35 1.48 4.78  م

 تطقرررررررررررررررررررررضا  4
 تإيقسعيب.

 21.98 *4.18 1.94 1.77 5.42 1.67 4.48 ضااب

5 

فني
ل تط
تضت
  ت
 تل

ع
 

تط(ستررررررررررررررررررررررس 
 تتلطي.

 21.74 *6.57 1.11 1.52 5.88 1.66 4.87 ضااب

6 
تط(ستررررررررررررررررررررررس 

 32.96 *4.39 1.49 1.79 6.11 1.36 4.52 ضااب تط سنيب.

7 
تط(ستررررررررررررررررررررررس 

 15.24 *4.27 1.71 1.61 5.37 1.48 4.66 ضااب تط سط ب.

8 
تط(ستررررررررررررررررررررررس 
 29.11 *3.71 1.32 1.84 5.87 1.61 4.55 ضااب تطاتبعب.

تط(ستررررررررررررررررررررررس  9
 تطخسع ب.

 18.22 *2.83 1.82 1.89 5.32 1.42 4.51 ضااب

 2.26= 1.15 ععنليب ع تل   عنض *قيعب ت تطاضلطيب
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ض ع رتل  لالض والن فتت ضلاطب  حصرسجيب عنر و،13 تعل عن اضلل ا
  طصسطل تطقيرس  تطبعرضتطعسبرب لتطبعض  طلعاعلعب  يو ب ن تطقيس  تطقبل1.15ا
ي عةلنررست تطقررضاتت تطتلتوقيررب اتطقررضا  علرري تطرراب  تطحاةرري، تطقررضا  علرري تطتلايررو ورر

بسطع سوب، تطقضا  تإيقسعيبو، لع تل   تطعةسني، تطقضا  علي تطتع  ل تطح  ععلي
، و8.54، 2.28و تطعح ررلبب عررس برر ن اTح ررث تنحصررات قيعتررو اتتضتل تطفنرري، 

تطاضلطيرررب عنرررض  وTالىررري أ(برررا عرررن قيعرررب و علررري تطتات ررره، 2.83،6.57لبررر ن ا
و، ععررس يعنرري أن ىنررسر ورران اررلىا  برر ن تطقيررس  2.26=1.15ع ررتل  ضلاطررب ا

 .ب طصسطل تطقيس  تطبعض سبرتطعتطقبلي لتطبعض  طلعاعلعب 
 تعررررل أن اعيرررر  عةلنررررست تطقررررضاتت  و13لبس ررررتعاتا بيسنررررست اررررضلل ا

تطتلتوقيررب لع ررتل  تتضتل تطفنرري ق رررض تطبحررث قررض تح رررنت طررض  نسئرريل تطعاعلعرررب 
%و بسطن رررربب طلقررررضاتت 29.92%، 7.19تطعررررسبرب، ح ررررث تنحصررررات عررررس برررر ن ا

بب طع ررتل  تتضتل %و بسطن رر32.96%، 15.24تطتلتوقيررب، لتنحصررات عررس برر ن ا
  تطفني.

لتطقيررس  ي ل اار  تطبسحرث ىرفه تطفررالن تطضتطرب  حصرسجيس برر ن تطقيرس  تطقبلر 
ي عةلنررررست تطقررررضاتت ب وررررتطعررررسبرتطعاعلعررررب ، لن رررربب تطتح ررررن طنسئرررريل تطبعررررض 

أن تطبانرررسع  تطترررضا بي تطعربررر  ،  طررري تطتلتوقيرررب لع رررتل  تتضتل تطفنررري ق رررض تطبحرررث
أضت  طررري تاتفرررسلأ ع رررتل  تطقرررضاتت تطتلتوقيرررب  تحترررل  علررري ترررضا بست بضنيرررب عسعرررب،

 لع تل  تتضتل تطفني.  
و، 8م ا2112ةل عن محمد  ع ض أبل تطنلا  ضات ب نتسج  ع  ىفت ل تف 

و، 13م ا2114لضات ب ىئسم حاسل   ،و12م ا2114لضات ب نيف ن ح  ن 
تطعتب  ع   تطبانسع  أن  طي أئسا تطف و، 11م ا2115لضات ب عحعلض ابي  

 .تطقيس ست تطبعضيب عن تطقبليب تح ن  طي  اض لعب تطعسبرب تطعاع
ي تطقبل تطقيس  عن تطبعض  تطقيس  نتسج  تح ن  تعل  ب  ععس
تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل  نتسج  عن ةل وي لفطر تطعسبرب طلعاعلعب
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طي أ بللأ، عئا تلا ني طعض  لانتظسعو لفطر تطعتب  تطبانسع  نت ابتطفني   تأ  ا لت 
 .تطتضا بيب تطلحض  عنتطاجي ي  طاللت
 ضتطب والن  تلاض وبأن تطقسجل تط سني تطفاا صحب ت بت ىنس لعن  

 تطقضاتت عتغ اتت تطعسبرب وي طلعاعلعب تطقبلي لتطبعض  تطقيس  ن ب ن  حصسجيس
  تطبعض . تطقيس  تطفني طصسطل تتضتل لع تل   تطتلتوقيب
 نتائج الفرض الثالث:ومناقشة عرض 

 تطتاا بيب طلعاعلعت ن تطبعض  تطقيس  ب ن  حصسجيس ضتطب لن وا  تلاض
 تطعاعلعب طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت عتغ اتت وي تطعسبربل 

 تطتاا بيب.  
 (14جدول )

 تين التجريبية والضابطةلممجموعى البعد دلالة الفروق بين متوسطي القياس
 (22ن=الفنى ) الأداء ومستوى  التوافقية القدرات ى اختباراتف

وحدة  الاختبار المتعيرات م
 الػياس

الغرق بين  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط قيمظ "ت" المتودطين

1 
قية
تواف
ت ال

قدرا
ت ال

سا
قيا

 

 عمى القدرة
 الددددددددددددددددددربط
 الحركى.

 *6.14 1.37- 1.62 11.74 1.36 9.37 ث

2 
 عمى رةالقد

 التوجيددددددددددده
 المكانى.

 *5.98 1.57- 1.49 6.27 1.67 4.71 ث

3 

 عمى القدرة
 التمييدددددددددددددز
 الحدددددددددددددددس
 عضدددددددددددددمى
 بالمسافة.

 *13.55 2.42- 1.33 3.35 1.46 1.93  م

 القددددددددددددددددددرة 4
 *6.93 2.99 1.77 5.42 1.12 8.41 ضااب الإيقاعية.

 (14جدول )تابع 
 تين التجريبية والضابطةلممجموعى البعد دلالة الفروق بين متوسطي القياس

 (22ن=الفنى ) الأداء ومستوى  التوافقية القدرات ى اختباراتف
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وحدة  الاختبار المتعيرات م
 الػياس

الغرق بين  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ
 قيمظ "ت" المتودطين

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط

5 

نى
 الف
داء
 الأ
ى و
ست
م

 

الكاتددددددددددددددددددا 
 *12.99 3.59 1.52 5.88 1.71 9.47 ضااب الأولى.

الكاتددددددددددددددددددا  6
 *9.69 3.16 1.79 6.11 1.66 9.17 ضااب الثانية.

الكاتددددددددددددددددددا  7
 *9.13 3.56 1.61 5.37 1.11 8.93 ضااب الثالثة.

الكاتددددددددددددددددددا  8
 *9.26 3.19 1.84 5.87 1.64 8.96 ضااب الرابعة.

الكاتددددددددددددددددددا  9
 *5.93 3 1.89 5.32 1.33 8.32 ضااب الخامسة.

   2.11و =1.15*قيعب " ت" تطاضلطيب عنض ع تلي ا
ض ع رتل  لالض والن فتت ضلاطب  حصرسجيب عنر و،14 تعل عن اضلل ا

تطعاعلعب طصسطل لتطعسبرب  تطتاا بيبت ن تطبعض  طلعاعلعو ب ن تطقيس  1.15ا
ي عةلنرست تطقرضاتت تطتلتوقيرب اتطقرضا  علري تطراب  تطحاةري، تطقرضا  علري وتطتاا بيب 

يو تطعةسني، تطقضا  علي تطتع  ل تطح  ععلي بسطع رسوب، تطقرضا  تإيقسعيربو، تطتلا
، 5.98و تطعح ررلبب عررس برر ن اTح ررث تنحصررات قيعتررو الع ررتل  تتضتل تطفنرري، 

 وTالىرررري أ(بررررا عررررن قيعررررب و علرررري تطتات رررره، 5.93،12.99لبرررر ن ا، و13.55
ىا  و، ععرس يعنري أن ىنرسر وران ارل 2.26=1.15تطاضلطيب عنرض ع رتل  ضلاطرب ا

تطعاعلعررررررب طصررررررسطل لتطعررررررسبرب تطتاا بيررررررب تطبعررررررض  طلعاعررررررلعت ن برررررر ن تطقيررررررس  
 تطتاا بيب.

 تطبعض ىفه تطفالن تطضتطب  حصسجيس ب ن تطقيس  ل اا  تطبسحث 
ي عةلنست تطقضاتت تطتلتوقيب لع تل  تتضتل وطلعاعلعت ن تطتاا بيب لتطعسبرب، 

ح لتطف  أحتل  علي تضا بست أن تطبانسع  تطتضا بي تطعقتا ،  طي تطفني ق ض تطبحث
تلتوقيب واضيب لللايب لتئةيلات، ع  عاتعس  أن تطتضا ه تطلتحض  اض   طي تنعيب 
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أ( ا عن قضا  تلتوقيب تتعا تطف  أض   طي تتاتقسل بع تل  تتضتل تطفني طنسئيل 
 تط(ستس با سعب تط(ساتتيو.   

ات ب لض ،و5ا وم2111ا شيرين أحمد" عن ةل ضات ب ع  فطر ل تف 
 ،و12ا وم2114ا نيفين حسينو، ضات ب 6ا وم2111ا عبد الباسط جميل

 وم2112ا "محمد عبد الستارضات ب  ،و4ا وم2117ا خالد فريد عزت لضات ب
ع تل  وي ترل ا  تت ا أوعل طو ةسنتطتضا بست تطتلتوقيب  ت تخضتم أنو، وي 9ا

 .تتضتل تطفني طلاعب ن تطنسئج ن
 ضتطب والن  تلاضو بأن تطقسجلتط سطث  تطفاا صحب ت بت ىنس لعن

 عتغ اتت وي تطعسبربل  تطتاا بيب طلعاعلعت ن تطبعض  تطقيس  ب ن  حصسجيس
 تطتاا بيب.   تطعاعلعب طصسطل تطفني تتضتل لع تل   تطتلتوقيب تطقضاتت
 : اتنتاجالاست

أىرررضت  لورررالا تطبحرررث، لت رررتنسضت   طررري عرررس أظياترررو نترررسج  حرررضلض  ي وررر
 تلا تنتساست تطتسطيب: ي  ط أعةن تطتلصلتطبحث 

أىررم تطقررضاتت تطتلتوقيررب تطخسصررب بنسئرريل تط(ستررس با سعررب تط(ساتتيررو، لتطعنس رربب  -1
و  رررنب ىررري اتطقرررضا  علررري تطررراب  تطحاةررري، 12- 11طلعاحلرررب تطععا رررب عرررن ا

 بسطع رسوب، ععرلي تطحر  تطتع  رل علري تطقرضا  تطعةرسني، تطتلايرو علي تطقضا 
 .وتإيقسعيب تطقضا 

تطترررضا بست تطتلتوقيرررب تطخسصرررب تطبانرررسع  تطترررضا بر تطعقتررراح وررري تتارررسه أظيرررا  -2
بعحتلتىررس لخصسجصرريس لتئررة ل أحعسطررو تررأ  ات   اسبيررس لفل ضلاطررب  حصررسجيب 

 .ع تل  تتضتل تطفنيو –عتغ اتت اتطقضاتت تطتلتوقيبوي 
ت ررسىم تطقرضاتت تطتلتوقيررب تطخسصرب تطتري تطتلصرل  طري عاعلعرب عررن ترضا بست  -3

 ع تل  تتضتل تطفني طنسئيل تط(ستس با سعب تط(ساتتيو.تنعيب وي 
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تت طلقرررضاتت تطتلتوقيرررب تطخسصرررب بنسئررريل تط(سترررس تصرررعيم تختبرررسا تطتلصرررل  طررري  -4
طيرررس لت رررتخضتعيس وررري تحض رررض لت  ارررسض تطععرررسعلات تطعلعيرررب با سعرررب تط(ساتتيرررو 

 .ع تليست نسئيل تط(ستس
 التوصيات:
لصل نساست تطتي تم تطتعلل عس أ فات عنو نتسج  تطبحث لتلا توي  

  ط يس،  لصي تطبسحث بعس  لي:
تلا اسبي وي تلااتقسل بع رتل  تتضتل تطفنري طتأ  اه  تطتضا برترب   تطبانسع   -1

 لتربيقو علي ع نست أخا  ععس لب. طنسئيل تط(ستس 

اعيرررر  تطعاتحررررل بترررضا بست تطقررررضاتت تطتلتوقيررررب وررري عرررالا  تىتعررررسم تطعررررضاب ن  -2
 تط نيب تطعختلفب. 

عرررالا  تلاىتعرررسم بترررضا بست تطقرررضاتت تطتلتوقيرررب تطخسصرررب ق رررض تطبحرررث عرررعن  -3
باتع  تطتضا ه تطخسصب بنسئيل تط(سترس با سعرب تط(ساتتيرو نظرات طفسعل تيرس وري 

 تنعيب تتضتل تطفني طل(ستس.
اعيرر  تت تطقررضاتت تطتلتوقيررب علرري ختبررسا ت ارراتل تطعل ررض عررن تتبحررسث بترب رر   -4

 تط(ساتتيو ب وي ا سعب تطعاتحل تط نيب تطعختلف
ت تخضتم تلاختبساتت تطعصععب ق ض تطبحث طقيرس  عتغ راتت تطقرضاتت تطتلتوقيرب  -5

لع تل  تتضتل تطفني ضتخل تطباتع  تطتضا بيب تطخسصرب بعاتحرل تطنسئرج ن وري 
 ا سعب تط(ساتتيو، طللقل  علي ع تل  تطلاعب ن.

تطحررسطي علرري لاعبرري   ارراتل تطعل ررض عررن تطضات ررست تطعئررسبيب طربيعررب تطبحررث -6
 تط(لع تو با سعب تط(ساتتيو لتتطعسه تطا سعيب تتخا .
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 (( ــــــعــــــــــــــالمراجــــ)) 
 -أولا: المراجع الطربيظ:

 طتخري  لتطتربيقيب تطعلعيب تت  : أباظة عاطف إبراهيم، محمود أحمد -1
 تط(ساتتيو، با سعب تط(ستس تطحاةيب طلاعل تطتضا بيب تطباتع 
 .م2115 تلا ةنضا ب، تطععسا ، عنئأ 

 لتطعاتى ، طلرفل تطعت(سعل طلنعل عضخل تطحاةي تطنعل: راتب كامل أسامة -2
 .م1999 تطقسىا ، تطعابي، تطفةا ضتا

 تطضا، ئاا  عةتبب تط سني، تطالل تطبضني، تإعضتض :النمكى إسماعيل جمال -3
 م2112 ،تطعنصلا 

 تطتلتوقيب تطقضاتت طتنعيب نلعيب تعا نست انسع ب تأ  ا :زيادة عزت فريد خالد -4
 طنسئا تطفني تتضتل لع تل   تلانتبسه عظسىا بعا علي

 تطا سعيب، تطتابيب ةليب ضةتلاته، ا سطب تطالضل، ا سعب
 .م2117 تطعنصلا ، اسععب

 بع تل   لعلاقتيس تطتلتوقيب تطقضاتت بعا تنعيب: يوسف أحمد شيرين -5
 غ ا ضةتلاته ا سطب تطعبسال ،  سعبطا  تطعاةه تطيالم تتضتل
 تطلقسل  ، اسععب طلبنست، تطا سعيب تطتابيب ةليب ،عنئلا 
 .م2111

  عحةعب علعيب عالب لتربيقست، نظا ست :الأشقر جميل الباسط عبد -6
 ،و43ا عضض لتطا سعب، تطبضنيب تطتابيب عللم وي عتخصصب

 .م2111 تإ ةنضا ب، اسععب طلبن ن، تطا سعيب تطتابيب ةليب
 ،ولتربيقست –نظا ستا تطا سعي تطتضا ه :الخالق عبد الدين عصام -7

 .م2115 تطععسا ، عنئأ  ،12ط
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 تطحاةيب تطيالعيب تطعيساتت بعا ترل ا وسعليب: النور أبو سعيد محمد -8
، عسا ت ا ا سطب، تط(ساتتيو طلاعبي تطعبسا ست نتسج  علي
 .م2112 تطلقسل  ، اسععب، تطا سعيب تطتابيب ةليب

 تطتلتوقيب تطقضاتت طبعا ععيسا ب ع تليست تحض ض :محمود الستار عبد محمد -9
 تطتابيب ةليب ضةتلاته، ا سطب تطقضم، ةا  طنسئجي تطخسصب

 .م2112 تطعنصلا ، اسععب تطا سعيب،
 عاةل ،1ط تطتضا بي، تطععل لقلتعض تطا سعي تإناسل: السيد لطفى محمد -12

 .م2116 طلنئا، تط(تسه
 تطعيسا ب طلخصسجص تضا بي بانسع  تأ  ا :البشيهى ربيع محمود -11

 علي تطعسطعي تطع تل   عبسا ست ت تاتت ايب لو  لتطخرريب
 ضةتلاته، ا سطب تط(ساتتيو، ا سعب لاعبي لنتسج  أضتل ع تل  
 .م2115 حللتن، اسععب طلبن ن، تطا سعيب تطتابيب ةليب

 علي تطتلتوقيب تطقضاتت طتنعيب تضا بي بانسع  تأ  ا :محمود حسين نيفين -12
 تطالضل، ا سعب لاعبست طض  تطحاةيب تطعيساتت بعا
 طلبنست، تطا سعيب تطتابيب ةليب ،عنئلا  غ ا ضةتلاته ا سطب
 .م2114 تطلقسل  ، اسععب

 علي تطتضا   أ سط ه بعا ت تخضتم تأ  ا :الحميد عبد حجازى  هشام -13
  وي طلعبتضج ن تطخسصب لتطععاويب لتطعيسا ب تطبض لب تطعترلبست
 تطا سعيب، تطتابيب ةليب عنئلا ، غ ا ضةتلاته ا سطب تط(ساتتيب،
 .م2114 ،تطعنصلا  اسععب

تطعبسض ل تت س يب  هشام حجازى عبد الحميد، محمود أحمد عبد الدايم: -14
 م2116أ(تلبا، تطعنصلا ،  6وي تط(ساتتيو، عربعب 
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