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الوظيفية لمكونات الدم والكمي لدي غواص  الاستجاباتدراسة بعض 
 الأعماق

 د/ مجدي رمضان ابو عرام* 
تحظى الرياضات المائية بأنواعها المختمفة بإهتمام كبير من قبل عمماء 
فسيييولوايا الرياضيية وينذييا هيياا الهتمييام عمييى براسيية السييتاابات المذيياحبة 

  لمواكبييييية الت نيييييات الحبيريييية والت يييييور لمعمييييل البييييبن  فييييى عمييييي  الوسيييي  المييييائ
التكنولييييوا  فييييى الماييييا ت الت بي ييييية عنايييي ة المييييو  والمعييييبات المسييييتخبمة 

ليال  كيان مين اعهميية وضيو الضيواب  .وحيبوب اععمياا المسيمول الميو  إليهيا
المناسيييبة وفييي  اعسييي  العمميييية مييين خيييله رقابييية ومتابعييية الهيئيييات والمنظميييات 

والممارسيية لممحافظيية عمييى سييلمة وحيييا  ممارسيي   المتخذذيية لعمميييات الييتعمم
 (87:65نااط المو . )

( 5008) "أحمد عبد القاادر، (:500) حمد العيسوي "أوياير كلً مين 
إلييييى أن ممارسيييية النايييياط البييييبن  الميييينظم يضييييف  عمييييى الفييييرب بعيييي  التميييييرات 
الفسيييولواية التيي  تحييبئ ععضييائ  والمييو  أسييفل الميياء فييى اععميياا المختمفيية 

حييت تيايييب الضييم  الاييوي والمييائ  عمييى أاهييي  الاسييم يمكيين أن يضييف  عمييي  وت
 (>476:4براات من التكيف والتمير )

( أن نتياة ليياب  الضيموط الواقعية عميى 5007) "حسن قاسم"ويوضح 
اسم الفرب نتياة لممو  تحت سي ح المياء تبيبأ الميايات فيى الياوبان فيى خلييا 

م وكييان ميين اعهمييية الوقييوث عمييى تييأريرات الاسييم المنت ميية إليهييا عيين  رييي  الييب
 (88:44) المو  من حيئ كونها تأريرات سمبية أم إياابية بالنسبة لمموا .

حيئ أن يياب  الماهوب أرناء السباحة تحت الماء وتنفيا المهيام المكميف 
بهييا المييوا  يييؤبي إلييى يييياب  الحاايية إلييى نظييام تبييابه المييايات لمحذييوه عمييى 

                                                           

 أستاا مساعب ب سم نظريات وت بي ات الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية ببورسعيب. *
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م الايريان  وهياا السيتاابة تعتبير أسيا  لتحبييب مت مبيات ظروث مرالية فى الب
 التبريا.

ولييياا تعتبييير أهيييم م وميييات الميييوا  الحذيييوه عميييى أقيييل قيمييية ل تفييياا 
الفسييييولوا  لعضيييلت التييينف  حييييئ فيييرط الابابييية التنفسيييية ييييؤبي إليييى ضيييعف 

 (446:57) الكفاء  الميكانيكية لماهاي التنفس .
وه إلى اععمياا إليى إسيتيعاا اليرئتين ويؤبي إنضماط الهواء أرناء الني 

لكمييييات متياييييب  ومتضييياعفة مييين ايئييييات الهيييواء وف ييياً ل يييانون بوييييل فيييإن معيييبه 
متير أربعية  60متير رلرية أضيعاث وعنيب عمي   50إستهل  الرئتين عنب عم  

أضيعاث معيبه إسييتهل  الهيواء عنييب سي ح المياء ومييو تياييب العميي  يييباب معييبه 
 (;5::>  لكل غاي فى مكونات هواء التنف   )الاوبان والضم  الاييئ

 "كماااا  الااادين السااايد، (;500) أحماااد جماااا "وحييييئ يايييير كيييل مييين 
( عنييب النيييوه فييى اععميياا ونتيايية لرتفيياز الضييموط الايئييية لممييايات :500)

الت  يتنفسها الموا  تاوا المايات فى البم ريم اعنسياة  فيى محاولية الوذيوه 
ه وف ييياً ل يييانون هنيييري ويحيييبئ العكييي  عنيييب تخفييييف إليييى براييية التايييبو أو التعييياب

الضييم  أرنيياء الذييعوب، تخييرت المييايات ميين الاسييم محاوليية الوذييوه إلييى حاليية 
التعابه مر  آخري ويعتميب م يبار وسيرعة اوبيان المياي فيى الاسيم واليتخم  مني  
عميى عوامييل متعيبب  منهييا السيمات الفيييائييية لكيل غيياي وال يبرات الوظيفييية لاسييم 

سييبة الييبهون وبرايية الحييرار  اعميير اليياي ياييير إلييى أهمييية التخ ييي   المييوا  ون
تبيياز إاييراءات الذييعوب ا ميين )  (49:9الييبقي  لعمميييات المييو  قبيييل التنفيييا واء

(608:4:) 
وهنا تيباب أهمية وظائف البم أرناء الماهوب العضم  تحت سي ح المياء 

مييراء بواسيي ة فييإن العضييلت تحتييات إلييى اعكسيياين اليياي تحمميي  كييرات الييبم الح
الهيموامييوبين بييباخمها إلييى اعنسيياة لمييا لمهيموامييوبين ميين قييو  ايياا لايئييييات 
اعكساين ووضعها فى ذبر  كيميائية سهمة المتذا  لستخبام  فى أكسب  
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مواب ال اقة من أايل قييام العضيلت بوظائفهيا المختمفية بالكفياء  الم موبية. كميا 
 (4::67الميياائ  لنتييات ال اقيية. )يخميي  الييبم العضييلت ميين مخمفييات التمريييل 

(457:56) 
( أن 5004) "حامااد الأرااقر، (5008) إيهاااص راابري "وياييير كييل ميين 

تميير نااط خليا البم البيضاء مين وقيت  خير إسيتاابة لميا تتعير  لي  أاهيي  
ف ب لوحظ أن مسيببات اعميرا  ليسيت وحيبها التي  تريير وتسيتايا لهيا  ،الاسم

بعيي  التيياريرات عنييب ممارسيية التييبريبات الببنييية  الوظييائف المناعييية ف ييب ظهييرت
عمى فئات خليا البم البيضاء أرنياء وبعيب الماهيوب ف يب إيبابت أعيباها ونايا ها 

( ::487) .ممييا إنعكيي  عمييى الوظييائف الفاعييية والمناعييية لماسييم بالاييكل العييام
(:<:40) 

( أن إحييبخ خذييائ  الييبم 5006) "الفتاااح أبااو العااد عبااد"كمييا ياييير 
ة هيي  المحافظيية عميي  مسييتوخ سييكر الاموكييوي رانييياً ب ييبر المكييان مييا بييين الهاميي

ممييييي  اراميييييا( وهييييياا لييييي  أهميييييية بالنسيييييبة لحااييييية الاهييييياي العذيييييب   0-450;)
اعساسيييية لسيييكر الاموكيييوي وحساسييييت  عخ ن ييي  عييين المسيييتوخ ال بيعييي  وقيييب 

 (680:4يتأرر مستوخ السكر فى البم ب بيعة النااط الممار . )
الاهييياي البيييول   ،التيي  ي يييو عميهيييا عيياء الماهيييوب البييبن  وميين اعاهيييي 

خاذييييية الكميتيييييان، ويعتبييييير الاهييييياي البيييييول  مسيييييئوً  عييييين تنظييييييم كمييييييات المييييياء 
واعحميييا  واعميييلل بالاسيييم وعييين عيييبم تسيييمم الاسيييم بسيييبا تيييراكم الفضيييلت 
الناتايية عيين العمميييات الحيوييية بباخميي  كمييا أنيي  يحييافظ عمييى ضييم  الييبم  بيعييياً 

 (;6:4>4ين أيون الهيبرواين. )وعمى توا
( أن الكميي  تمعيييا بوراً هاميياً فييى أناييي ة 9>>4) "أحمااد عز اااز"وييياكر 

الرياضيات المائييية وخاذية مييا تمييار  باخيل الميياء حيييئ   ييتخم  الاسييم ميين 
بع  مخمفات  عن  ري  العرا كما يحبئ فى اعنا ة الرياضية اعخرخ ولياا 
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فيى تخميي  الاسيم مين مخمفيات التمرييل فإن العتمياب ييييب عميى الكمي  لتسياعب 
الميياائ  فييى الوقييت الييياي ي ييل فييي  وذييوه اعكسييياين إلييى الكميي  وتحويميي  إليييى 

 (8:7العضلت العاممة أرناء السباحة. )
( إن الياين 5040) "Gempp E Blatteauأ.بدتياو.جيمتفوياير "

ء يمارسون المو  تحت الماء يتعرضون إلى تحيبي فرييب مين نوعي  نتياية اعبا
تحت الماء وي ابل هو ء المواذيين كرييراً مين التمييرات الفسييولواية والتي  يايا 
عمييى الاسييم التممييا عميهييا ميين أاييل السييتمرارفى اعباء الايييب، وهيياا التميييرات 
تكون غالبياً بسيبا ييياب  الضيم  الايئي  لمميايات فيى اليبم وغيرهيا مين التمييرات 

 ( 60::56المرتب ة ب بيعة اعباء تحت الماء )
وبنييياء عميييى ميييا ت يييبم يمكييين تحبييييب المايييكمة فيييى محاولييية التعيييرث عميييى 
السييييتاابات الوظيفييييية لمكونييييات الييييبم والكميييي  الناتايييية عيييين التعيييير  لظييييروث 

ت يويم متير فيى إ يار الحااية توايي  و  70،60،50ممارسة رياضية عمى أعماا 
عمميييات تعميييم وتييبريا رياضيية المييو  بميير  المحافظيية عمييى حيييا  ممارسيي  

   وتانا التعر  عخ ار وأمرا  المو .المو 
 :أهداف البحث 

 يهدف البحث الى الآتي:
التعرث عمى بع  الستاابات الوظيفية لمكونات البم والكم  الناتاة مين  -4

 متر. 70،60،50المو  عمى اععماا 
م ارنييية اتلسيييتاابات الوظيفيييية لمكونيييات اليييبم والكمييي  الناتاييية عييين الميييو   -5

 متر وأرناء الراحة. 70،60،50عمى اععماا 
 

 : تساؤلات البحث
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ميييا التمييييرات التيييى قيييب تحيييبئ للسيييتاابات الوظيفيييية لمكونيييات اليييبم والكمييي   -4
 .متر70،60،50الناتاة عن المو  عمى اععماا 

ميا ا ختلفيات التييى قيب تحييبئ فيى  بعي  ا سييتاابات الوظيفيية لمكونييات  -5
متيير 70،60،50اا المختمفيية الييبم والكميي  الناتايية عيين المييو  بييين اععميي

 وأرناء الراحة.
 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 استخبم الباحئ المنهج الوذف  لملئمت  ل بيعة وأهباث البحئ.
 : عينة البحث

قييييام الباحييييئ بإختيييييار عينيييية البحييييئ بال ري يييية العمبييييية ميييين المواذييييين 
حييياب أو الت Padiالحاذييمين عميييى برايية غيييوا  مراييب مييين التحيياب اعمريكييي  

وقوامهييا عاييرون غواذيياً مميين تتييوافر فيييهم اييروط   Camsالييبول  لممييو  
 إختيار العينة من خله مركي أوان كوليبت خميج نعمة ارم الايخ.

 رروط إختيار العينة :
 \أن يكون لبخ أفراب العينة البافو المااركة فى البراسة. -
 التأكب من سلمة الحالة الذحية لممواذين. -
 عبم تناوه أبوية تؤرر عمى نتائج ال ياسات.التأكب من  -
 سنة 57-50يتراول العمر اليمن  من  -
 إليى 400سينوات مسيالً خللهيا مين  7إليى 6أن تكون سنوات الممارسة مين  -
 ( يوضح خذائ  عينة البحئ4الابوه )و  غ سة. 470   



 

 

                                                                                                                      <77   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (1جدو  )
ع متغيرات لجمي الوسيط والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والإلتواء

 (02ن= )البحث قيد الدراسة 
وحدة  المتعيرات

المتوسط  الوسيط الػياس
 الحسابي

الإنحراف 
 الإلتواء المطياري

  العينة
ذائ

خ
 .9;4 5.74 54.48 54 سنة السن 

 .9>> 5>.9 0:.4:8 ;:4 سم ال وه 
 .7>5 9.45 4.70; 5; كام الوين 

 .9:8 45.98 48.>45 >45 مر  عبب مرات المو 
معبه إستهل  
 .>74 .804 :7.4 7.4 لتر/متر ا كساين

  وظائف 
بع

الكم 
 

 H.P.F 4050 404:.80 :.496 4.079 الر ل النوع 
 H.P.F 6.8 7.49 4.90 4.56 خليا ذبيبية
 H.P.F 6 7.658 6.6; 4.4:8 خليا حمراء
 Mg\dl 4.08 4.007 0;;. 4.868 الكرياتين
 .Mg\dl 5; 5;.78 5.608 8;8 البولينا

متميرات مكونات البم
 

 .g\d 47.4 46.<6 4.476 779 نسبة الهيمواموبين
 Ralcu.mm 7.: 7.78 976. 4.498 عبب كرات البم الحمراء
 7;:.4 4;:.6 8:.70 76 % مكبا  البم

متوس  حام كرات 
 :;U\l <0 ;9.88 7.<8: 5.0 البم

متوس  حام 
 U\l 60 5;.;8 4.469 5.068 الهيمواموبين

متوس  حام تركيي 
 >4.77 4.88 60.58 64 % الهيمواموبين
 .:Cu.mm ;5 40.58 8.8<< <6 سكر عاوائ 

 .Cu.mm 8.5 8.47: ;4;. 4<5 عبب كرات البم البيضاء
 C.MM 90 94.58 8.68< 4.795 النيتروفيل
 .MM3 65 64.60 6.<7; 864 الممفوسايت
 MM3 6 5.90 ;50. 4.795 مونوسايت
 MM3 5 4.88 840. 5.977 ا يينوفيل
 يي ي ي ذفر MM3 البايوفيل

 .::: Cu.mm 4:; 49<.58 66.047 الذفائح البموية
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 -.5>4( أن معامل اللتواء تراول ما بين )4ويتضح من الابوه )
( مما ياير إلى ان 6)± ( لاميو متميرات البحئ أي   يييب عن :;5.0

 ينة البحئ تتبو المنحن  العتبال .بيانات متميرات أفراب ع
 : أدوات وأجهزة البحث

 اهاي الرستاميتر ل يا  ال وه -
 مييان  ب  معاير ل يا  الوين  -
 اهاي ال رب المركيخ لفذل مكونات البم -
 ( لتحميل مكونات البمCoulterاهاي كولتر ) -
 ماموعة من اعنابيا المع مة لوضو البم بها ماب  مانعة لمتام . -
 ذنبوا ب  رمج ماروش لوضو اعنابيا أرناء الن ل إلى المعمل -
 سم ومواب م هر . 8ماموعة من السرناات البلستيكية المع مة حام  -
 أنابيا بلستيكية مرقمة لوضو البوه. -
 ( كمبيوتر أعماا خا  بتنفيا إاراءات الم سة.45عبب ) -
  يياقم عمييى إسيي وانة (  يياقم كامييل ميين معييبات المييو  وياييتمل ال57) عييبب -
 هييييييواء وميييييينظم وااكيييييييت معييييييابه لم فييييييو ويوت يعييييييانف وقنيييييياز وايييييي  وببليييييية    
 غو  وحيام رذا .   

 القياسات المستخدمة :
 ال وه : تم قيا  أ واه العينة إلى أقرا سنتيمتر )سم( -
 الوين : تم قيا  أفراب عينة البحئ بمييان  ب  معاير )كام( -
 سييياين: يييييوبخ الختبيييار عمييييى البراايييةكالحيييب اعقذييي  لسييييتهل  اع -

بقييييائ  وي ييييا  النييييب  فييييى نهاييييية  8اعراومترييييية )إختبييييار فييييوك ( لمييييب  
 البقي ة الخامسة وت ب  المعابلة 

- Vo2 max = )نب  ال ما فى نهاية البقي ة ×  6>0.04-9.6) لتر/ ا
 الخامسة 
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 تحبيب ا ستاابات الوظيفية لمكم  :  -
يييي بيي  ميين سييهولة وسييرعة وبقيية وقييب تييم عيين  رييي  عينيية البييوه : لمييا تتم

 إختبار متميرات الر ل النوع  والخليا الذبيبية وكرات البم الحمراء 
 عن  ري  عينة من البم: تحميل البم ل يا  الكرياتين والبولينا.

 تحبيب الستاابات الوظيفية لمكونات البم :  -
اراء التحاليل الليمة.  بعب سحا عينات البم من اللعبين واء

تم التحبيب النوع  والكمي  لمتمييرات مكونيات اليبم وفي  البييان الموضيح 
 (5بالابوه رقم )

 (0جدو  )
 بيان مكونات الدم والمعد  الطبيعي قيد الدراسة

 وحدة الػياس المطدل الطبيطي  بيان بمكونات الدم
 Hemoglopin 46-  4; g\dالهيمواموبين 

 red cell count  7.7-9.8  mlcu.mmعبب كرات البم الحمراء 
 %  Haematocrit 70-78مكبا  البم

 mcv :9-<:  U/Lمتوس  حام كرات البم 
 Mch 5:-65  u/lمتوس  حام الهيمواموبين 

 % Mchc 60-68متوس  حام تركيي الهيمواموبين 
 RBS  :0-470  mg/d سكر بم عاوائ 

 WBC 7000-44000 cu.mmعبب كرات البم البيضاء  الكم  
 6سم 0:-70 يتروفيلالن

 6مم 90-60 الممفوسايت
 6مم 40-8 مونو سايت
 6مم 40-5 ا يينوفيل
 6مم 4-0 البايوفيل

 c.mm  700.000-480.000 الذفائح البموية 

( بيان بمكونات البم قيب البراسة والمعيب ت ال بيعيية 5يوضح ابوه ) 
 ووحب  ال يا  المستخبمة.
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 الدراسة الأساسية :
 50ء ال ياسييات عمييى عينيية البحييئ اعساسييية اليياي بميي  عييببها تييم إاييرا

غواذاً حيئ تم إاراء تحميل البم والبوه قيب البراسة لم ييا  ال بمي  أرنياء الراحية 
ايييراء ال ياسيييات البعبيييية بعيييب الميييو  عميييى  بمعميييل سييييناء بمبينييية ايييرم الاييييخ واء

الهضيبة وفي  عمى مبار رلرة أيام متتالية بمن  ة أم السييب  70،60،50أعماا 
 الخ وات ا تي :

 قياس قبل الغوص :
تيييم سيييحا عينييية اليييبم وعينييية البيييوه مييين المواذيييين عينييية البحيييئ أرنييياء 

 م  من خله تح ي  الاروط التالية:5047/ 8/44الراحة التامة يوم  
 سحا عينات البم بواس ة أخذائ  التحميل *
 اعاتس ;ب    ت ل عن معبم تناوه ال عام قبل سحا العينات ب *
 يتم وضو عينات البم فى أنابيا بلستي  بها مانو التام  *
 التهبئة النفسية وعبم التوتر أرناء سحا عينات البم *
سيييرعة ن يييل العينيييات إليييى معميييل التحالييييل بعيييب سيييحا العينيييات فيييور انتهييياء  *

 الم سة.
 ن ل العينات فى ذنبوا حافظ الحرار  *

 قياسات بعد الغوص:
/ 49متيييير يييييوم  50م والبييييوه بعييييب المييييو  عمييييى يييييتم سييييحا عينييييات الييييب *

 .م44/5047
متيييييير يييييييوم   60سييييييحا عينييييييات الييييييبم والبييييييوه بعييييييب المييييييو  عمييييييى عميييييي   *

 .م44/5047/:4
متيييييير يييييييوم  70سييييييحا عينييييييات الييييييبم والبييييييوه بعييييييب المييييييو  عمييييييى عميييييي   *

 .م44/5047/;4
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وال  بنف  اروط الحذوه عمى العينات أرناء ال يا  ال بم  أرناء الراحية 
عناذيير تخ ييي  المييو  عييبا العميي  مييو اييرل توضيييح  لعناذيير  مييو تربيييت

 (مرف تخ ي  الم سة وخ  سير الم سة بكل بقة موضحاً بالرسم )
 وف  ما يم :

 م السيب(أموقو المو  ) -
 بقي ة 78اليمن الكم  لمم سة  -
 أمتار فى نهاية الم سة 8بقائ  عمى عم   6يمن توقف السلمة  -
 ل اارات تحت الماء بين اعفراب ضرور  التبابه المستمر  -
 توضيييح إايييراءات اعميين والسيييلمة فيييى حاليية ال يييوارل وكيفييية السيييي ر  عميييى  -
   .الماكلت   
لتييييام امييييو أفيييراب الماموعييية بيييالعم  المسيييمول خيييله امييييو  -  معيييبه النييييوه واء
 مراحل النيوه والذعوب ا من بإستخبام كمبيوتر اععماا   

 :المعالجات الإحرائية 
 استخبم الباحئ المعالاات الحذائية ا تية:    
    .المتوس  الحساب  -
 T.Testإختبار ت  -
    .ا نحراث المعياري  -
 L.S.Dب لة أقل فرا معنوي  -
    .معامل اللتواء -
 .تحميل التباين -
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 عرض النتائج:
 (3جدو  )

وبعد الغوص عمى  تحميل التباين وقيمة ف لمفروق بين المجموعات أثناء الراحة
 (02ن=) متر فى بعض إستجابات وظائف الكمي 02،32،02الأعماق المختمفة 

درجظ  مصدر التباين المتعيرات
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 قيمظ ف المربطات

الر ل 
 النوع 

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

875.8 
4565.8 

4;0.;6 
::.06 

5.68 
5.80* 

الخليا 
 الذبيبية

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

78.7: 
574.08 

48.49 
48.09 

4.04 
6.89* 

كرات البم 
 الحمراء

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

94;.9; 
<0:.<: 

509.56 
89.:7 

6.96* 
5.9:* 

 الكرياتين
بين 

 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

57<4. 
44:0. 

0;6. 
:.647 

44.69* 
;4. 

 البولينا
بين 

 لماموعاتا
باخل 

 الماموعات

6 
49 

67;.4 
4<.: 

449.066 
4.564 

<7.57 
44. 

( واوب فيروا بالية إحذيائياً باخيل الماموعيات 6يتضح من الابوه )
فى متميرات الر ل النوع  والخليا الذبيبية وكرات البم الحمراء  ووايوب فيروا 

كرييييياتين باليييية إحذييييائياً بييييين الماموعييييات فييييى متميييييرات كييييرات الييييبم الحمييييراء وال
والبولينييا وعييبم واييوب فييروا باليية إحذييائياً بييين الماموعييات فييى متميييرات الر ييل 
النوع  والخليا الذيبيبية كميا   يوايب فيروا بالية إحذيائياً باخيل الماموعيات 

 فى متميرات الكرياتين والبولينا.
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 (0جدو  )
ص تحميل التباين وقيمة ف الفروق بين المجموعات أثناء الراحة وبعد الغو 

 متر فى إستجابات بعض مكونات الدم 02،32،02عمى الأعماق المختمفة 
 02ن= 

مصدر  المتعيرات
 التباين

درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 قيمظ ف المربطات

نسبة 
 الهيمواموبين

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

44:.896 
 يي

6<.4;: 
  ي

عبب كرات البم 
 الحمراء

بين 
 الماموعات

ل باخ
 الماموعات

6 
49 

4:.<57 
 ي

8.<: 
  يي

نسبة كرات 
 البم

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

4465.06: 
 يي

6::.67 
  يي

متوس  حام 
 كرات البم

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

504.96 
:6.9 

9:.50 
7.9 

47.94* 
0.6< 

متوس  حام 
 الهيمواموبين

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

479.;8 
 يي

7;.<8 
  ي

متوس  حام  
تركيي 

 الهيمواموبين

بين 
 الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 

570.;8 
 يي

;0.5;6 
  يي

( أنيييييييييي    يواييييييييييب ب ليييييييييية إحذييييييييييائياً بييييييييييين 7يتضييييييييييح ميييييييييين اييييييييييبوه )
الماموعيييييات وباخيييييل الماموعيييييات فيييييى متمييييييرات مكونيييييات اليييييبم وحتيييييى نسيييييبة 

ليييييييبم ومتوسييييييي  حايييييييم الهيمواميييييييوبين وعيييييييبب كيييييييرات اليييييييبم الحميييييييراء ومكيييييييبا  ا
الهيمواميييييييييييييوبين ومتوسييييييييييييي  حايييييييييييييم تركييييييييييييييي الهيمواميييييييييييييوبين بينميييييييييييييا يوايييييييييييييب 

 بالةِ إحذائية ف  متمير متوس  حام كرات البم الحمراء.
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 (5جدو  )
تحميل التباين وقيمة ف لمفروق بين المجموعات أثناء الراحة وبعد الغوص 

ئح متر فى إستجابات سكر الدم العروائي والرفا 02،32،02عمى أعماق 
 (02ن= ) الدموية

درجظ  مصدر التباين المتعيرات
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 قيمظ ف المربطات

سكر البم 
 العاوائ 

 بين الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 406:88.: 

 ي
768;8.55 

 ي
 ييي

الذفائح 
 البموية

 بين الماموعات
باخل 

 الماموعات

6 
49 665;0.97 

 يي
440<6.88 

 يي 
 يي

( أنيييييي    يواييييييب فييييييروا اات ب ليييييية إحذييييييائية 8ن اييييييبوه )يتضييييييح ميييييي
 بين الماموعات فى متميرات سكر البم العاوائ  والذفائح البموية

 (6جدو  )
تحميل التباين وقيمة ف لمفروق بين المجموعات أثناء الراحة وبعد الغوص عمى 

 02ن= متر فى إستجابات متغيرات كرات الدم البيضاء 02،32،02أعماق 
درجظ  مصدر التباين تالمتعيرا

 الحريظ
مجموع 

 المربطات
متوسط 

 قيمظ ف المربطات

عبب كرات 
البم 

 البيضاء 

 بين الماموعات
 6 باخل الماموعات

49 
4<.0:0: 
<.;;4 

9.689 
94:8. 

40.5<* 
96. 

 النتروفيل
 بين الماموعات
 باخل الماموعات

6 
49 

666.<6 
57<.; 

444.64 
48.94 

:.46* 
99. 

 الماموعاتبين  الممفوسايت
 باخل الماموعات

6 
 :;.689 40:6.97ي 49

 ي
 يي
 يي

 مونوسايت
 بين الماموعات
 باخل الماموعات

6 
49 

 يي
9.; 

8.878 
 يي

 يي
 يي

 البايوفيل
 بين الماموعات
 باخل الماموعات

6 
49 

 يي
 يي

 يي
758. 

 يي
4.<9* 
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( واييييييوب فييييييروا اات ب ليييييية إحذييييييائية بييييييين 9) يتضييييييح ميييييين الاييييييبوه
يرات عبب كرات البم البيضاء والنتروفيل وأيضياً وايوب ب لية الماموعات فى متم

معنويييية فيييى متمييييرات البايوفييييل باخيييل الماموعيييات بينميييا   يوايييب فيييروا بالييية 
إحذييييييائياً بييييييين الماموعييييييات وباخييييييل الماموعييييييات فييييييى متميييييييرات الممفوسييييييايت 

  والمونوسايت والبايوفيل
 (7) جدو 

لقبمي أثناء الراحة وبعد الغوص بين القياس ا l.s.dختبار أقل فرق معنوي ا
 متر فى متغيرات وظائف الكمي 02،32،02عمى أعماق 

 المجموعات متوسطات الغروق 
ذات  

 الدلالظ
 المتوسط  المجموعات متعيرات

 الحسابي
بعب  قبم 

50 
 70بعب  60بعب 

 الفروا  الفروا  الفروا  الفروا 

الر ل النوع 
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

404:.8 
4050.:8 
4055 

4057.:8 

 ي
 ي
 ي
 ي

6.58 
 ي
 ي
 ي

7.58 
4.58 
 ي
 ي

:.58 
7 

5.:8 
 ي

7 
 
 
4 

الخليا 
ذبيبية

ال
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

7.49 
7.;8 
8 

9.58 

 ي
 ي
 ي
 ي

9<. 
 ي
 ي
 ي

;7. 
48. 
 ي 
 ي

5.0< 
4.7 
4.58 
 ي

 

كرات البم 
الحمراء
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

7.658 
8.9:8 
9.5 

44.958 

 ي
 ي
 ي
 ي

4.68 
 ي
 ي
 ي

4.;:8 
858.

  
 ي
 ي

:.6* 
8.<8* 
8.758* 
 ي

7 
7 
7 

5.64 

الكرياتين
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

4.008 
4.08 
4.0< 
4.489 

 ي
 ي
 ي
 ي

078. 
 ي
 ي
 ي

0;8*. 
07. 
 ي
 ي

484*. 
409*. 
099*. 
 ي 

6،7 
7 
4،7 
4،5،6 

البولينا
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

5;.78 
5<.7 
65.78 
66.8 

 ي
 ي
 ي
 ي

<8* 
 ي
 يي
 يي

7*  
6.08*  
 ي
 ي

8.08* 
7.4* 
4.04* 
 يي

7،6،5 
4،6،7 
4،5،7 
5،6 
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( واييييييوب فييييييروا اات ب ليييييية إحذييييييائية بييييييين :يتضييييييح ميييييين الاييييييبوه )
متوس ات الفروا لمماموعيات المختمفية ال ييا  ال بمي  )الماموعية اعوليى أرنياء 

متير(  50الراحة( وبعب المو  عمى اععماا المختمفة )الماموعة الرانية عم  
ر( فيييى متييي 70متييير( )الماموعييية الرابعييية عمييي   60)والماموعييية الرالرييية عمييي  

إسييييتاابات بعيييي  وظييييائف الكمييييى الر ييييل النييييوع  ومعييييبه كييييرات الييييبم الحمييييراء 
والكريياتين والبولينيا بينميا   يواييب فيروا ب لية إحذييائية بيين متوسي ات الفييروا 

 لمتمير الخليا الذبيبية.
( المتوسي ات الحسييابية لكييل مين المتميييرات ) الر ييل 4ويتضيح ميين اييكل )      
البولينييييا( فيييي   -الكرييييياتين -الخليييييا الذييييبيبية -راءكييييرات الييييبم الحميييي -النييييوع 

 (70بعب  -60بعب  -50بعب  -ال ياسات )ال بم 
 (8) جدو 

بين القياس القبمي أثناء الراحة وبعد الغوص  L.s.dختبار أقل فرق معنوي ا
 متر فى متغيرات مكونات الدم 02،32،02عمى أعماق 

المتوسط  المجموعات المتعيرات
 الحسابي

د بط قبلي
02 

بطد 
02 

بطد 
02 

مجموعات 
ذات 
 الغروق الغروق الغروق الغروق دلالظ

نسبة 
الهيمواموبين
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

46.<6 
47.66 
49.66 
49.:48 

 يي
 يي
 يي
 يي

7. 
 يي
 يي
 يي

5.7 
5 
 يي
 ييي

5.:;8 
5.6;8 
6;8. 
 ي

 ي
 يي
 يي
 يي

عبب كرات 
البم الحمراء
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

7.78 
7.: 
8.8 
8.84 

 يي
 يي
 يي
 يي

0.58  
 يي
 يي
 يي

4.08 
;. 
 يي
 يي

4.09 
;4. 
04. 
 يي

 ي
 يي
 يي
 يي

نسبة كرات البم
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

70.:8 
75.6 
7:.6 
80.4 

 يي
 يي
 يي
 يي

4.88 
 يي
 يي
 يي

9.88 
8 
 يي
 يي

<.68 
:.; 
5.; 
 يي

 يي
 يي
 يي
 يي
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 (8) جدو تابع 
بين القياس القبمي أثناء الراحة وبعد الغوص  L.s.dختبار أقل فرق معنوي ا

 متر فى متغيرات مكونات الدم 02،32،02عمى أعماق 

المتوسط  المجموعات المتعيرات
 الحسابي

بطد  قبلي
02 

بطد 
02 

بطد 
02 

مجموعات 
ذات 
 الغروق الغروق الغروق الغروق دلالظ

متوس  حام 
كرات البم
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

;9.88 
;<.7 
<0.< 
;<.9 

 يي
 يي
 يي
 يي

5.;8 
 يي
 يي
 يي

7.68 
4.8 
 يي
 يي

6.08 
5. 
4.6 
 ي

5،7،6 
4،6 
4،5 
4 

متوس  
الهيمواموبين
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

5;.;8 
5<.98 
64.< 
64.< 

 يي
 يي
 يي
 يي

;. 
 يي
 يي
 يي

6.08 
5.58 
 يي
 يي

6.08 
5.58 
 ذفر
 يي

 يي
 يي
 يي
 يي

متوس  حام تركيي 
الهيمواموبين
 م قب 

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

60.58 
64.5 
67 

67.58 

 يي
 يي
 يي
 يي

<8. 
 يي
 يي
 يي

6.:8 
5.; 
 يي
 يي

7 
6.08 
58. 
 يي

 يي
 يي
 يي
 يي
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 (0ركل )
ونسبة كرات المتوسط الحسابي لنسبة الهيموجموبين وعدد كرات الدم الحمراء 

الدم ومتوسط حجم كرات الدم ومتوسط الهيموجموبين ومتوسط حجم تركيز 
 الهيموجموبين

( واييييييوب فييييييروا اات ب ليييييية إحذييييييائية بييييييين ;) يتضييييييح ميييييين الاييييييبوه
متوسييييي ات لمماموعيييييات المختمفييييية  لم ييييييا  ال بمييييي  )الماموعييييية اعوليييييى أرنييييياء 

متيييييير(  50الراحيييييية( وبعييييييب المييييييو  عمييييييى أعميييييياا )الماموعيييييية الرانييييييية عميييييي  
متييييير(  70متييييير( و)الماموعييييية الرابعييييية عمييييي   60و)الماموعييييية الرالرييييية عمييييي  

فييييييى إسييييييتاابة معييييييبه متوسيييييي  حاييييييم كييييييرات الييييييبم بينمييييييا   تواييييييب فييييييروا اات 
معنويييييية بنسيييييبة الهيمواميييييوبين وعيييييبب كيييييرات اليييييبم الحميييييراء ونسيييييبة كيييييرات اليييييبم 

 ومتوس  الهيمواموبين ومتوس  حام تركيي الهيمواموبين.
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( المتوسييييي ات الحسيييييابية لكيييييل مييييين المتمييييييرات 5)ويتضيييييح مييييين ايييييكل 
 -ونسيييييييبة كيييييييرات اليييييييبم -كيييييييرات اليييييييبم الحميييييييراءعيييييييبب  -نسيييييييبة الهيمواميييييييوبين)

متوسيييييي  حاييييييم تركيييييييي  -متوسيييييي  الهيموامييييييوبين -متوسيييييي  حاييييييم كييييييرات الييييييبم
 (70بعب  -60بعب  -50بعب  -الهيمواموبين( ف  ال ياسات )ال بم 

 (9جدو  )
القياس القبمي أثناء الراحة وبعد الغوص  بين L.s.dإختبار أقل فرق معنوي 

متر فى متغيرات سكر الدم العروائي والرفائح  02،32،02عمى أعماق 
 الدموية

المتوسط  المجموعات المتعيرات
 الحسابي

بطد  قبلي
02 

بطد 
02 

مجموعات  02بطد 
ذات 
 الغروق الغروق الغروق الغروق دلالظ

سكر البم 
العاوائ 
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

;0.58 
;5.;8 
475.86 
4:8.74 

 يي
 يي
 يي
 يي

5.9 
 ي ييييي
 ييييي

95.5; 
8<.9; 

 ييييي
 ييييي

<8.49 
<5.89 
65.;; 

 ييييي

 يي
 يي
 يي
ذفائح البموية يي

ال
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

49<.58 
4:<.<8 
50<.48 

54< 

 ييييي
 ييييي
 ييييي
 ييييي

40 
 ييييي
 ييييي
 ييييي

6<.< 
5<.5 

 ييييي
 ييييي

7<.:8 
6<.:8 
40.48 

 يييييي

 ييييي
 ييييي
 ييييي
 ييييي

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ركل )
 المتوسط الحسابي لسكر الدم العروائي والرفائح الدموية
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( عبم واوب فروا وب لة إحذائياً بين متوس ات >) يتضح من ابوه
الفيييروا لمماموعيييات المختمفييية لم ييييا  ال بمييي  )الماموعييية اعوليييى أرنييياء الراحييية( 

متييير( و)الماموعييية الرالرييية  50بعيييب الميييو  عميييى أعمييياا )الماموعييية الرانيييية و 
متر( فى إستاابة معبه إستاابة سكر  70متر( و)الماموعة الرابعة  60عم  

 البم العاوائ  والذفائح البموية.
لسيكر ( المتوس ات الحسابية لكل من المتميرات )6ويتضح من اكل )

 -60بعييب  -50بعيب  -في  ال ياسييات )ال بمي ( الذييفائح البمويية-اليبم العايوائ  
 .(70بعب 

 (12جدو  )
بين القياس القبمي أثناء الراحة وبعد الغوص  L.s.dإختبار أقل فرق معنوي 

 متر فى متغيرات العدد النوعي لكرات الدم البيضاء 02،32،02عمى أعماق 
المتوسط  المجموعات المتعيرات

 الحسابي
بطد  قبلي

02 
بطد 

02 
بطد 

02 
وعات مجم

ذات 
 الغروق الغروق الغروق الغروق دلالظ

عبب كرات 
ضاء

البم البي
 

 قبم 
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

7.048 
7.4; 
7.<;< 
8.47; 

 ي 
 ي
 ي
 ي

4:. 
 ي
 ي
 ي

<:7. 
;0< . 
 ي
 ي

4.466 
<;9. 
48<. 
 ي

5،4 
5،4 
7،6 
7،6 

النيتروفيل
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

88.;8 
8:.70 
8<.78 
94.58 

 ي 
 ي
 ي
 ي

4.88  
 ي
 ي
 ي

6.9 
5.08 
 ي
 ي

8.7 
6.;8 
4.; 
 ي

4،5 
4 
7 
7،6 

الممفوسايت
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

64.6 
65.< 
69.08 
70.< 

 ي 
 ي
 ي
 ي

4.09 
 ي
 ي
 ي

7.:8 
6.48 
 ي
 ي

<.9 
; 

7.;8 
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

 
 

 (12جدو  )تابع 
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 بين القياس القبمي أثناء الراحة وبعد الغوص L.s.dإختبار أقل فرق معنوي 
 متر فى متغيرات العدد النوعي لكرات الدم البيضاء 02،32،02عمى أعماق 

المتوسط  المجموعات المتعيرات
 الحسابي

بطد  قبلي
02 

بطد 
02 

بطد 
02 

مجموعات 
ذات 
 الغروق الغروق الغروق الغروق دلالظ

مونوسايت
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

5.9 
5.; 
6.48 
6.; 

 ي 
 ي
 ي
 ي

5. 
 ي
 ي
 ي

88. 
68. 
 ي
 ي

4.5 
4 
98. 
 ي

 ي
 ي
 ي 
 ي

ا يينوفيل
 قبم  

 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

4.88 
4.88 
4.88 
4.88 

 ي 
 ي
 ي
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

متوس  حام 
تركيي 

الهيمواموبين
 قبم  
 50بعب 
 60بعب 
 70بعب 

60.58 
64.5 
67 

67.58 

 ي 
 ي
 ي
 ي

<8. 
 ي
 ي
 ي

6.:8 
5.; 
 ي
 ي

7 
6.08 
58 . 
 ي

 ي 
 ي
 ي
 ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52

54

56

58

60

62

                          

    

      

      

      

0

1

2

3

4

                          

    

      

      

      

0

1

2

3

4

5

6

                                      

    

      

      

      

52

54

56

58

60

62

                          

    

      

      

      



 

 

                                                                                                                      <90   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0) ركل
 المتوسط الحسابي لعدد كرات الدم البيضاء والمونوسايت والاز نوفيل

 والنيتروفيل والممفوسايت ومتوسط حجم تركيز الهيموجموبين
( وايييييييييييوب فيييييييييييروا اات ب لييييييييييية إحذيييييييييييائية بيييييييييييين 40) يتضيييييييييييح مييييييييييين ايييييييييييبوه

ال بميييييييييي  )الماموعيييييييييية متوسيييييييييي ات الفييييييييييروا لمماموعييييييييييات المختمفيييييييييية لم يييييييييييا  
متيييييير( و)الماموعيييييية  50ا وليييييي  أرنيييييياء الراحيييييية( و)الماموعيييييية الرانييييييية عميييييي  

تييييير( فيييييى اسيييييتاابة عيييييبب م 70متييييير( و)الماموعييييية الرابعييييية  60الرالرييييية عمييييي  
كيييييييرات اليييييييبم البيضييييييياء والنيتروفيمبينميييييييا  يوايييييييب فيييييييروا اات ب لييييييية إحذيييييييائياً 
بيييييييين متوسييييييي ات الفيييييييروا لمماموعيييييييات المختمفييييييية فيييييييى متمييييييييرات الممفوسيييييييايت 

 والمونوسايت وا يينوفيل.
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( المتوسييييي ات الحسييييييابية لكيييييل ميييييين المتمييييييرات )عييييييبب 7ويتضيييييح مييييين اييييييكل )
 -النيتروفييييييييييييييييل -ا يينوفييييييييييييييييل -يتالمونوسيييييييييييييييا –كيييييييييييييييرات اليييييييييييييييبم البيضييييييييييييييياء

 -)ال بمييييي  ( فييييي  ال ياسييييياتمتوسييييي  حايييييم تركييييييي الهيمواميييييوبين -الممفوسيييييايت
 .(70بعب  -60بعب  -50بعب 

 مناقرة النتائج :
 مناقرة التساؤ  الأو : 

يختمف المو  عن الرياضات المائية ا خيرخ والي  لسيتخبامها عمي  
ة فييى التييأرير عميى وظييائف اسييم الوسي  المييائ  لمممارسية ممييا ياعمهييا اات أهميي

( واييوب فييروا اات ب ليية إحذييائية بييين 6المييوا  حيييئ يتضييح ميين الاييبوه )
متيييير باخييييل  70،60،50ال ياسييييات أرنيييياء الراحيييية وبعييييب المييييو  عمييييى أعميييياا 

الماموعييات فييى متميييرات الر ييل النييوع  والخليييا الذييبيبية وكييرات الييبم الحمييراء 
الماموعييات فييى متميييير كييرات اليييبم  كمييا يواييب فيييروا اات ب ليية إحذييائية بيييين

الحمييييراء بينمييييا   يواييييب فييييروا إحذييييائية بييييين الماموعييييات فييييى الر ييييل النييييوعى 
 .والخليا الذبيبية

وهاا ياير إل  حبوئ تميير ويياب  فى الر ل النوع  والخليا الذبيبية 
وكيييرات اليييبم الحميييراء فيييى البيييوه كاسيييتاابة وظيفيييية لمكمييي  نتياييية لمميييو  عميييى 

متييير المرايييحات الكمويييية مميييا يسيييمح لمايئييييات  70،60،50مختمفييية اععمييياا ال
( :5:5( )55:58( )906:4( )7::40).الكبييير  نسيييبياً فيييى الظهيييور فيييى البيييوه

(56::60 ) 
( واوب فيروا اات ب لية إحذيائية بيين ال ياسيات 6كما يوضح ابوه )

متير بيين الماموعيات فيى  70،60،50وارناء الراحة بعب المو  عمى اععماا 
تميرات الكرياتين والبولينا بينما  يواب فروا اات ب لة إحذائياً بين ال ياسات م

متيير باخييل الماموعييات  70،60،50أرنيياء الراحيية وبعييب المييو  عمييى اععميياا 
 فى متميرات الكرياتين والبولينا.
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وهاا ياير إلى واوب تميرات ويياب  فيى معيب ت الكريياتين والبولينيا فيى 
 Eمتر حيئ أاار كلً من  أ.بونمم  70،60،50ى أعماا البم بعب المو  عم

Donnelly  (5000 وأتكيوفيرو )Atkoviru (5004 وراميا اروفيرامن  )ramr 
أن التميييرات فييى وظييائف الكميي  نتيايية  بيعييية لماهييب البييبن  المسييتمر  (5040)

 بقي ة. 70لفتر  تييب عن 
رات خاذييةً ونظييراً لعتميياب اسييم المييوا  عمييى الاهيياي البييول  فييى الخيي

نتييات  الكميتييان حيييئ يذييعا العتميياب عمييى العييرا إخييرات ايييء ميين المخمفييات واء
نخفييا  براييات الحييرار  لييال  ييييباب التركيييي  ال اقيية فييى عميي  الوسيي  المييائ  واء
عميييى فاعميييية وظيييائف الكمييي  فيييى اليييتخم  مييين مخمفيييات التمرييييل المييياائ  أرنييياء 

الضم  المائ  ووين م اومة  إرتفاز العاء الواقو عمى أاهي  الاسم نتياة تيايب
( ;0:5:) (407:7) معيييييييبات الميييييييو  أرنييييييياء التحييييييير  تحيييييييت سييييييي ح المييييييياء.

(56:5:) 
( 5006) أباو العاد عباد الفتااح، (9>>4) أحمد عز ز"ويتف  كل من 
بوسااوجيب ابدنااس Bonnie pettifor, (5007 ) وبونيااب بتيفااود ونخاارون 

Boussuges, Ablanc (5009 ) جمياف ا بدنياوGemp E Blatteau 

JE :  (5040 أن معظم متمييرات وظيائف الكمي  أرنياء الناياط البيبن  نتياية  )
ن   اعكساين التى تتعر  لهيا الكمي  حييئ يت ميا مين الميوا  اليتحكم فيى 
عييييبب مييييرات التيييينف  فييييى البقي يييية مييييو  ييييوه مييييب  سييييريان الاييييهي  واليفييييير أرنيييياء 

وتراييح غاياء ايعيرات  عمميات التنف  وقيب يرايو هياا التمييير ييياب  فيى نفاايية
 78الكيببيات الكمويية  وييياب  مخمفيات إنتييات ال اقية حييئ إسيتمرا ميب  الم سيية 

( >4:5:) (;4:4>4) .ضيييييم  ايييييوي  8،7،6بقي ييييية وتحيييييت تيييييارير الضيييييموط 
(447:65 ) 

م( كرانييييييا :>>4ويتفييييي  الييييي  ميييييو ميييييا اكيييييرا كيييييل مييييين كمييييياه ايييييرقاوي )      
 William Dوولييام.ب Kratz A lewan drowskie  (5005)لونبرويسيك 
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( أن مذيييبر الكريييياتين هيييو العممييييات اعيضيييية لفوسيييفات الكريييياتين فيييى 5009)
العضلت بينما البولينيا هيى إحيبخ وأهيم نيواتج أيي  اعحميا  ا مينيية وتتيأرر 
نسييبة واييوب الكرييياتين والبولينييا بالييبم بنوعييية التييبريا البييبن  والضييموط النفسييية 

(659:4;) (;8;:66( );5:79) 
أحمااااد عز ااااز "كميييا تتفيييي  هيييياا النتيييائج مييييو مييييا توذيييل إلييييي  كييييلً مييين و 

 Kratz A كرانازا لوندر ساكي ،Dadwnally (5000)دادونمماي ( 9>>4)

lewan drowskie  (5005) ، سايمات ونخرونSaima T., Vahura., 

Maliq, duule M and Jane (500;( وقيب أوضيحت النتيائج ايبوه )7 )
ة بيين ال ييا  ال بمي  وأرنياء الراحية وبعيب الميو  واوب فروا اات ب لة إحذائي

فيييى متميييير متوسييي  حايييم كيييرات اليييبم بينميييا   يوايييب  70،60،50عميييى أعمييياا 
فييروا اات ب ليية إحذييائية فييى متميييرات نسييبة الهيموامييوبين وعييبب كييرات الييبم 
الحميييييراء ومكيييييبا  اليييييبم ومتوسييييي  حايييييم الهيمواميييييوبين ومتوسييييي  حايييييم تركييييييي 

ر إلى واوب م بار من التكيف الفسيولوا  لمتوس  حام الهيمواموبين وهاا ياي
كيييرات اليييبم وقيييب يرايييو الييي  إليييى ن ييي  سيييواء لميييبم نتياييية العميييل المتميييير لميييب  

بقي ة تحت تأرير قوخ وم اومة الضم  المائ  وييياب  ليواية اليبم  78استمرقت 
 .وما أبي إلى تيايب متوس  حام كرات البم بالنسبة

أن تنظيم إنتات كرات اليبم الحميراء ييتم  (;500) "أحمد جما "ويوضح 
عن  ري  أكيا  التنظيم الراع  السالا السائب  فى كل آليات التيان الباخم  
ولال  يتفعل هاا التنظيم بباق  حام كرات البم الرابيت تحيت الظيروث ال بيعيية 
والميينظم اعساسيي  لعيييبب وحاييم كيييرات الييبم هييو هرميييون يفييري فيييى الكميي  ويفيييري 

ميييين الكبييييب ويسييييم  الهرمييييون المكييييون لمخليييييا الحمييييراء ويفييييري هيييياا ببرايييية أقييييل 
الهرميييون فيييى الخلييييا المب نييية لمايييعيرات البمويييية بيييالكم  ويتيييأرر الييي  بالعواميييل 

( أحميييب 5007( حسييين قاسيييم )5005البيئيييية المختمفييية ويتفييي  مايييبخ ابيييو يييييب )
( أن النتظييام 5040) Mrinovic( مارينوفيييل ت وآخييرون 5008عبييبال ابر )



 

 

                                                                                                                      <97   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ى ممارسيية رياضيية المييو  تكسييا الاسييم بعيي  التكيفييات الفسيييولواية والتيي  فيي
تتذييف بارتفيياز م ييبار الهيموامييوبين وتحسيين كفيياء  خليييا الاسييم وقييبر  الخليييا 
عميييى حميييل الميييييب مييين اعكسييياين والتحييياب ميييو الهيمواميييوبين وانت الييي  وهييياا ميييا 

الراحييية وبعيييب يفسييير عيييبم وايييوب فيييروا اات ب لييية إحذيييائية بيييين قياسيييات أرنييياء 
متييير لمتمييييرات العيييبب النيييوع  لكيييرات اليييبم  70،60،50الميييو  عميييى اععمييياا 

الحميييراء والهيموامييييوبين لعينيييية البراسييية نظييييرا لمتكيييييف النييياتج عيييين النتظييييام فييييى 
عمميات المو  عمى مبار عيب  سينوات وقيبر  الاسيم فيى التعاميل ميو الظيروث 

 البيئية المختمفة.
ب فيييروا اات ب ليية إحذييائية بيييين ( عييبم واييو 8ويتضييح ميين الايييبوه )

 70،60،50ال يييا  ال بميي  أرنيياء الراحيية وال ياسييات بعييب المييو  عمييى اععميياا 
متيير فييى معييب ت إسييتاابات سييكر الييبم العاييوائ  والذييفائح البموييية وهيياا يؤكييب 
عمييى حييبوئ تكيييف لعينيية البحييئ فييى ال ييبر  عمييى المحافظيية عمييى مسييتوي سييكر 

ب المو  عمى اععماا بما يتناسا مو  بيعة كل البم مت ارا أرناء الراحة وبع
عم  لما ل  من أهمية بنسبة لحالة وسلمة وظيائف الاهياي العذيب  مين إبرا  
لممواقييف المتمييير  وربوب اعفعيياه أيضيياً معييبه الذييفائح البموييية حيييئ أن اليييياب  

 تعتبر عمل وقائ  لمتعر  إلى أي إذابة أو خ ر يهبب حيا  الموا .
( واييييييوب فييييييروا اات ب ليييييية إحذييييييائية بييييييين 9وه )ويتضييييييح ميييييين اييييييب

متير  70،60،50الماموعات ال ياسات أرناء الراحية وبعيب الميو  عميى أعمياا 
فييى إسييتاابات عييبب كييرات الييبم البيضيياء والنتروفيييل وايضيياً واييوب باليية إحذييائية 
باخييل الماموعييات فييى متمييير البايوفيييل وكمييا يتضييح انيي    يواييب فييروا ب ليية 

ماموعيييييات وباخيييييل الماموعيييييات فيييييى متمييييييرات الممفوسييييييايت إحذيييييائية بيييييين ال
 والمونوسايت.

م( أنييي  يتميييير ناييياط 5004) "حاماااد عبااادالفتاح"ويتفييي  الييي  ميييو اكيييرا 
 ،خليييا الاهيياي المنيياع  فييى وقييت  خيير إسييتاابة لمييا تتعيير  ليي  أاهييي  الاسييم
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ف ييييب لييييوحظ أن مسييييببات اعمييييرا  ليسييييت وحييييبها التيييي  تريرهييييا وتسييييتايا لهييييا 
ولكيين إتضييح ميين خييله العبيييب ميين البراسييات فييى  ،مناعييية المختمفييةالوظييائف ال

 (9:40:هاا الاأن تأريرها بضموط النااط الببن . )
وهيييياا ياييييير إلييييى واييييوب تمييييير ونايييياط فييييى تعييييباب كييييرات الييييبم البيضيييياء 
والنتروفيييل والبايوفيييل كإسييتاابة مناعييية حرتهييا عمييى التيايييب والنتاييار لموااهيية 

اسم الموا  تيايب الضم  الايئ  لممايات وتتف  ال   تمير كيميائ   رأ باخل
يهيياا ذييبري 5004النتييائج مييو مييا توذييل إلييي  كييل ميين حامييب عبييبالفتال ) م( واء

 Lemaitrre f fohlman ( ليمايتران فوهممان;500م( وأحمب اماه )5008)
( وفيييي  ضييييوء النتييييائج السيييياب ة يتضييييح التييييأرير الفعيييياه لممييييو  عمييييى >500) 

 ف  تمير قيم إستاابات وظائف الكم  وبع  مكونات البم. اععماا المختمفة
 مناقرة التساؤ   الثاني :

( وايييوب ب ليييية إحذيييائية بيييين متوسييي  الفييييروا :يتضيييح مييين الايييبوه )
متيييير ويييييياب  نايييياط  70،60،50لذييييالح ال ياسييييات بعييييب المييييو  عمييييى أعميييياا 

ل البيوه إستاابات وظائف الكم  عن ال يا  ال بمي  أرنياء الراحية فيى نتيائج تحميي
الر ل النوع  وكرات اليبم الحميراء وأيضياً ييياب  نسيبة الكريياتين والبولينيا فيى اليبم 

 متر عن وقت الراحة. 70،60،50بعب المو  عمى أعماا 
م(  عميى أني  ;500( وأحميب امياه )5007ويتف  كل من حسن قاسم )

ر كمما ياب العم  تيايب الضم  الميائ  بمعيبه واحيب ضيم  ايوخ لكيل عاير  أمتيا
ممييا يييؤبي إلييى يييياب  الضييم  الاييئيي  لممييايات فييى الوسيي   المحييي  بالييبم ممييا 
يييييؤرر عمييييى العمميييييات الوظيفييييية البيوكيميائييييية لماسييييم  ويوضييييح كميييياه اييييرقاوي 

م( أن يتمرييل عمييل الوحييب  البوليييية فييى تكييوين البيييوه اليياي يييتخم  فيييى :>>4)
خييتلث ال  يير رييلئ مراحييل هييم الترايييح واءعيياب  المتذييا  والفييراي ونظييراً ل

بيين الايريان اليوارب والاييريان الذيابرفى ايعيراتها البمويية ضييم  عياه قيب يذييل 
ممم يئب  لمضم  فى الاعيرات البموية فى سائر  58ممم يئب  بحوال   0:إلى 
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أنحييياء الاسيييم وهيييو ميييا ييييرتب  بالضيييم  المحيييي  تياييييب الضيييم  الايئييي  لمميييايات 
بييات الكموييية ينييتج عنيي  يييياب  تسييرا ويييؤبي بييبورا إلييى يييياب  نفااييية غايياء الكبي

الكرات الى البوه كال  إرتفاز نسبة الس وانات قب ينتج عن تاريح فيى مايري 
 .البوه يوبي إلى يياب  الر ل النوع  وكرات البم الحمراء

كمييا يتضييح أن يييياب  تركيييي الكرييياتين فييى الييبم انعكييا  لنخفييا  عيين 
ا لفوسيفات الكريياتين بايكل رئيسي  معبه ترايح الكبيبات الكموية فهو ناتج ايضي

فى ا نسياة العضيمية وتكسيير فيى ا ليياث العضيمية وييبه إرتفياز معيبلها يايير 
إلى إنخفا  كفاء  الكمى وتحبييب الكريياتين فيى اليبم  وهيو اعكرير بقية لوظيائف 

 ( 468( )85::6الكميتين )
( ان ;500) .Saima T., Vahura كمييا يوضييح سييايمات وآخييرون 

نخفييا  مذييابر ييياب  البو  لينييا فييى اليبم هيي  نتيايية تمييرات فييى وظييائف الكمي  واء
 (540:76ال اقة انخفا  تبريا  لبروتين ا نساة )

فيييييى ضيييييوء النتيييييائج السييييياب ة لتيييييارير الميييييو  عميييييى اععمييييياا المختمفييييية 
متر عمى السيتاابات الوظيفيية لمكميى تأكيب أن هنيا  فيروا وتياييب  70،60،50

ياب العميي  وهيياا مييا تتفيي  عمييي  كييل ميين اميييل  فييى قيييم ومتوسيي ات الفييروا كممييا
( و 5009) Williamم( ووليييام 5007) Reid S م( وريييب 5004بيييوم  )

 Mrinovic J (5040)مارينوفي  ت  
( عييييبم واييييوب فييييروا اات ب ليييية إحذييييائية بييييين >يتضييييح ميييين اييييبوه )

 70،60،50متوسيي ات ال يييا  ال بميي  أرنيياء الراحيية وبعييب المييو  عمييى أعميياا 
ستوخ سكر البم العاوائ  والذفائح البموية وبيرغم وايوب معيبه تميير متر فى م

وييياب  كميية فيى مسيتوخ سيكر اليبم  الذيفائح البمويية وهياا يايير إليى أن هنيا  
رب فعيييل فسييييولوا  لعممييييات الميييو  ميييو ييييياب  العمييي  كعميييل وقيييائ  لمحافظييية 

ن سييكر المت مبييات الحيوييية ميين ال اقيية ومييا تحتاايي  الخليييا العذييبية والمييخ ميي
لم يام بالعمميات الع مية تحت تأرير المخبر لمنيترواين ويتف  هاا النتائج مو ما 
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 ( وليماتيرا فوهممان;500( وأحمب اماه )5008توذل إلي  أحمب عبب ال ابر )

Lemaitrre f fohlman (500< ايما أبلنيو )Gemp E Blatteau JE 

(5040). 
ة إحذيييائية متوسييي  ( وايييوب فيييروا اات ب لييي40ويتضيييح مييين ايييبوه )

الفروا فى عبب كرات اليبم البيضياء والنتروفييل عميى اععمياا المختمفية بينميا   
يواييييب فييييروا اات ب ليييية إحذييييائية  اعيينوفيييييل والمونوسييييايت الممفوسييييايت بييييين 

متييير  70،60،50متوسييي   الفيييروا أرنييياء الراحييية وبعيييب الميييو  عميييى اععمييياا 
نتيايية ظهييور أعييرا  التعييا العضييم  وهيياا ياييير إلييى إسييترار  الاهيياي المنيياع  

ويياب  الضم  الايئ  لممايات مميا أبخ إليى ييياب  تبريايية فيى عيبب كيرات اليبم 
 .البيضاء

( 5000( فيييييرات عبيييييب الحمييييييب)5000ويتفييييي  كيييييل مييييين حاميييييب اعاييييي ر )
يهيييييياا ذيييييبري )5005وذيييييالح ال رابيميييييي  ) ( وبوسييييييواي  ابلنيييييي  5008م( واء

Boussuges, Ablanc (5009وكاره ايري ) فر ليورخKarl shreeveslori 
( عمى أن الرياضات الت  تتميي بالعاء الببن  المستمر ترير وتضعف 5040)

الاهييياي المنييياع  وخاذييية الخلييييا المحببييية لميييا لهيييا مييين حاسيييبة لتمييييير البيئييية 
 .الباخمية وقبر  عمى ممابر  ماري البم

ااب يتضح من عر  النتيائج السياب ة تياييب قييم متوسي ات الفيروا كمميا 
العمييي  حييييئ توايييب فيييروا اات ب لييية معنويييية بيييين ال ييييا  ال بمييي  أرنييياء الراحييية 

متيير لذييالح ال ياسييات البعبييية وايضيياً  70،60،50وال يييا  بعييب المييو  عمييى 
بيييين ال ياسيييات البينيييية لخعمييياا المختمفييية لذيييالح العمييي  اعكبييير فيييى متمييييرات 

ه بييار وتاييبو وظييائف الكميي  وبعيي  مكونييات الييبم نتيايية المييو  تحييت تييأرير 
البم وارتفاز الضم  الايئ  لممايات ا مر الاي ياير اليى التيارير السيمب  عميى 

 الوظائف الحيوية كمما تيايب العم .
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فى حين أظهيرت النتيائج أيضياً وايوب م يبار مين التكييف الياياب  ليبخ 
عينيييية البحييييئ نتييييات النتظييييام فييييى ممارسيييية المييييو  وهيييياا مييييا أاييييار ليييي  م ييييبار 

سات ال بمية لعبب مرات المو  والحب اعقذى لخكساين والعبب متوس ات ال يا
النوع  لكرات البم الحمراء ونسبة الهيمواموبين المرتفعة التى كان لها اعرر فى 

 عبم واوب ب لة احذائية فى متميرات العبب النوع  لكرات البم الحمراء.
 Downallyوتتفيي  هيياا النتييائج مييو مييا توذييل إلييي  كييل ميين بونمميي 

م( وايبويا  وآخيرون 5004) AtkoViru&Mehisviru( واتكوفيرو 5000)
Ezdauos (5008  وريييييب  وآخييييرون )Redes (5007  ووليييييام )William 

Rama (5040 )( وراميا  ;500) Saima T., Vahura( وسيايمات 5009)
 ( ومانبرييييت سيييمار5040) Krog j tonnesenek وكييروت ت تونسيييين 

Manpreet samra &antouie c abcar (5045.) 
 الاستخدرات :

 فى ضوء عينة البحئ والاراءات ونتائا  يمكن إستخل  ما يم  :
متر إلى يياب  معنوية فى معبه  70،60،50يؤبخ المو  عمى اععماا  -4

 الر ل النوع  والخليا الذبيبية وكرات البم الحمراء فى البوه.
البولينييا فيى الييبم بعييب أظهيرت النتييائج وايوب فييرا معنيوي فييى قيييم الكريياتين و  -5

 .متر 70،60،50المو  عمى أعماا 
متيير إلييى تميييرات فييى نسييبة  70،60،50  يييؤبي المييو  عمييى اععميياا  -6

الهيموامييوبين وعييبب كييرات الييبم الحمييراء ونسييبة كييرات الييبم ومتوسيي  حاييم 
الهيمواميييوبين ومتوسييي  حايييم تركييييي الهيمواميييوبين والخلييييا الميييير محببييية 

يت نتياية التكييف اليوظيف  لمكونيات اليبم مين خيله الممفوسايت والمونوسا
 ا نتظام فى ممارسة عمميات المو .
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متيير إلييى متوسيي  حاييم كييرات  70،60،50يييؤبي المييو  عمييى اععميياا   -7
اليييييبم واسيييييترار   عيييييبب كيييييرات اليييييبم البيضييييياء والخلييييييا المحببييييية النتروفييييييل 

 والبايوفيل.
وال ياسييات بعييب المييو   واييوب فييرا وتبيياين بييين ال يييا  ال بميي  ارنيياء الراحيية -8

متيير فييى إسييتاابات وظييائف الكميي  معييبه الر ييل  70،60،50عمييى أعميياا 
النيييوع  والخلييييا الذيييبيبية وكيييرات اليييبم الحميييراء فيييى البيييوه وارتفييياز نسيييبة 

 الكرياتين والبولينا فى البم.
تب   ا ستاابات الوظيفية لمكم  ومكونات البم فى معب تها ال بيعيية بعيب  -9

 متر 60،50اا المو  عمى اعم
متيير إلييى الوذييوه الييى الييبراات ال ذييوخ  70يييؤبخ المييو  عمييى عميي   -:

ليييبع  ا سيييتاابات الوظيفيييية لمكمييي  ومكونيييات اليييبم ا مييير الييياي يضيييعف 
 كفاء  عمل ا اهي  الحيوية ويهبب سلمة ممارسين كمما ياب العم 

 التوريات 
   :فى ضوء النتائج واستراابا با ستخلذات يوذ  الباحئ بما يم

ياييا إاييراء تحميييل مكونييات الييبم ووظييائف الكميي  قبييل الاييترا  فييى بييرامج  -4
 المو  المت بم.

تواي  ت ويم برامج تبريا المواذين فى المااه التااري والرياضة يتم عن  -5
  ري  إختبارات البم ووظائف الكم  

إاييييراء المييييييب ميييين البراسييييات عمييييى العلقيييية بييييين المييييو  عمييييى ا عميييياا  -6
 وكيميائية ووظائف الكببوالمتميرات البي

متير لمميوا  المت يبم  60متير لممبتيبئين و  50عب تخ   حبوب ا عمياا  -7
حيئ ا نتظام فى ممارسة المو  عمى هياا اععمياا ي ضي  عميى أاهيي  

 الاسم الحيوية بع  التميرات ا ياابية.
متيير  نيي  قييب يييؤرر سييمبياً  70ضييرور  عييبم المييو  غمييى الحييبوب ال ذييوخ  -8

 اح  الوظيفية وتعر  سلمة وحيا  ممارسي  لمخ ر.عمى بع  النو 
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ضيييييييرور  تييييييييوافر مراقبيييييييي  الاييييييييوب  والسيييييييلمة ميييييييين ا تحييييييييابات والهيئييييييييات  -9
المتخذذيية فييى مواقييو المييو  المختمفيية لمتابعيية تنفيييا إاييتراكات وبييرامج 

 .عمميات المو 
 ـــــــــــــــــــــــــع ((ــــــــــــ)) المراجــ

 :أولًا / المراجع الطربيظ
"فسيييولوايا التييبريا والرياضيية"،  م(:0223) أبااو العااد  احمااد عبااد الفتاااح -1

 بار الفكر العرب ، ال اهر .
"تأرير تراكم غاي النيترواين عمى  م(:0225) أحمد عبد القادر السطوحي -0

كفاء  الاهاي العذيب  المركييي وعلقتي  بإنت ياء المواذيين"  
بيييية الرياضيييية لمبنيييين رسيييالة بكتيييوراا غيييير منايييور ، كميييية التر 

 با سكنبرية، اامعة ا سكنبرية.
"أريير المييو  لسيينوات مختمفيية عمييى بعيي   م(:0223أحمااد عرابااي خمياال ) -3

المتميييييرات الفسيييييولواية لييييبخ المواذييييين"، رسييييالة مااسييييتير 
غيييييييير منايييييييور ، كميييييييية التربيييييييية الرياضيييييييية لمبنيييييييين، اامعييييييية 

 السكنبرية. 
أرير بعيي  أنايي ة الرياضييات المائييية "تيي م(:1996أحمااد عز ااز ج فاارج) -0

عمييى وظييائف الكمييي "، رسييالة مااسييتير غيييير مناييور   كميييية 
 التربية الرياضية ببورسعيب اامعة قنا  السوي 

"بعيييي  التكيفييييات البيولواييييية لمعضييييمة  م(:0227أحمااااد عمااااى العيسااااوي)  -5
ال مبييية والعظيييام لييبخ المواذيييين والسييباحين"، رسيييالة بكتيييوراا 

ييييية التربييييية الرياضييييية بنييييين با سييييكنبرية، غييييير مناييييور ،  كم
 اامعة ا سكنبرية.

"تأرير المو  ععماا مختمفة عمى بع   م(:0228) أحمد جما  مرسي -6
المتميييييييرات البيوكيميائييييييية لييييييبخ غييييييوا  اععميييييياا" رسييييييالة 
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مااسيييتير غيييير منايييور  كميييية التربيييية الرياضيييية بنيييين بنيييات 
 ببورسعيب اامعة قنا  السوي .

: "تييييأرير إن ييييا  الييييوين المتعمييييب عمييييى ( 0225) ري يوساااافإيهاااااص رااااب -7
ال برات البفاعيية لخلييا كيرات اليبم البيضياء المحييية والميير 
محيييية لييبخ المذييارعين"بحئ عمميي  مناييورالمامة العممييية، 
كميييييييييية التربيييييييييية الرياضيييييييييية لمبنيييييييييين باعسيييييييييكنبرية، اامعييييييييية 

 اعسكنبرية، العبب الرابو والخمسون.
"فسييولوايا الرياضية واعباء البيبن   (:0222هيم سادمة )بهاء الادين إبارا -8

 ) كتات البم (" بار الفكر العرب  ال اهر 
"براسية م ارنيية بيين المواذيين والسييباحين  م(:0222جميال إباراهيم بيااومي) -9

فييييى بعيييي  التكيفييييات الفسيييييولواية " رسييييالة مااسييييتير غييييير 
ن ييل البحييري مناييور  ا كابيمييية العربييية لمعمييوم والتكنولوايييا ال

 اعسكنبرية
"براسيية بعيي  متميييرات السييتاابة  م(:0221حامااد عباادالفتاح الأرااقر) -12

سنة "،بحئ  46-45متر لمناائين  700المناعية بعب عبو 
عممي  منايور  المامية العمميية كميية التربيية الرياضيية لمبنييين 

 أبو قير اامعة السكنبرية العبب السابو والرلرون.
" براسة بعي  التكيفيات المورفولوايية لعظيام  م(:0220م)حسن ج قاس -11

ال فييييييييي  الذيييييييييبري والتمييييييييييرات البيوكيميائيييييييييية المذييييييييياحبة 
لممواذيييييين "رسييييييالة مااسييييييتير غيييييير مناييييييور  كمييييييية التربييييييية 

 الرياضية بنين اامعة ا سكنبرية.
"موسيوعة فسييولوايا  م(:0227حسين أحماد حرامت، ناادر ج رامبي ) -10

 ال اهر . 4تاا لمنار طالرياضة"، مركي الك
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"علقية التعيا العضيم  بيبع   م(:0220رالح عبد السدم الطرابيمي ) -13
المتمييييرات البيوكيميائيييية للعبييي  ألعييياا ال يييوخ والسيييباحة "، 
رسالة مااستيرغير مناور   كمية التربية الرياضيية ببورسيعيب 

 اامعة قنا  السوي 
و أمرا  المو  بور  الميو  "فسيولوايا  م(:1998عطا ج ابراهيم ) -10

اعكابيمية العربية لمعموم والتكنولواييا والن يل البحيري برنيامج 
 المو 

"تييأرير الخيييوث وال مييي  عميييى م(: 0226) عماااى عمااار بااان الخطااااص عماااى -15
بعييي  المتمييييرات الفسييييولواية وسييييرعة تعميييم المبتيييبئين فييييى 
رياضة المو "، رسالة مااستير غير مناور ، كمية التربيية 

 ياضية، اامعة قنا  السوي .الر 
"براسيية تييأرير الرتفيياز عيين سيي ح  م(:0222فااراج عبااد الحميااد توفياا  ) -16

البحيييييير عمييييييى بعيييييي  المتميييييييرات الفسيييييييولواية والمكونيييييييات 
الكيميائيييية فيييى اليييبم والمسيييتوخ الرقمييي  ليييبخ متسييياب   ايييري 
المسيييافات ال ويمييية"، بحيييئ عممييي  منايييور المامييية العمميييية، 

ية لمبنيييين بيييالهرم، اامعييية حميييوان العيييبب كميييية التربيييية الرياضييي
 التاسو والرلرون.

"الميو  عميم وت نيية مت بمية"  م(:0227كما  الدين السيد أبو رمضان ) -17
 اب  –اركة المبينة المنور  لم باعة والنار 

"الفسيييولوايا عمييم وظييائف اععضيياء" م(: 1997كمااا  راارقاوي غزالااي ) -18
 بار المعارث، ال اهر .

"الستاابات الفسيولواية لبع  وظائف  :م(0220ج ابو ز د )مجدى  -19
الييييييرئتين لكييييييل ميييييين المواذييييييين والسييييييباحين " بحييييييئ عمميييييي  
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منايييييييورالمؤتمر العممييييييي  اليييييييبول ، كميييييييية التربيييييييية الرياضيييييييية 
 با سكنبرية، اامعة ا سكنبرية

"أريييير برنييييامج تييييبريب  أكسيييياين  م تييييرل عمييييى  م(:0220ج رواراااادة ) -02
ات اليييييبم والخلييييييا البمويييييية والاسيييييمية عنيييييب متمييييييرات بهنيييييي

ال البييات المسييتابات فييى كمييية التربييية الرياضييية "، اامعيية 
اليرمييو ، بحييئ عمميي  مناييور الماميية العممييية، كمييية التربييية 

 الرياضية لمبنين اامعة حموان العبب اعربعون.
 المراجع الأجنبيظ :ثانياً

21- A.E.Donelly, RJ.Maughan,P.H Whiting (2000): 

Effects of ibuprofen on exercise – induced 

muscle soreness and indices of muscle 

danrage " Br.J.Sports Med ,24:191-195 

22- AtkoViru&Mehisviru (2001): Biochemical monitoring 

sport training human kinetics pub, 

inc,usa.p11 

23- Bennett Elliott (2004): Phylogeny and medicine of 

diving Elsevier science- printed in great 

Britain MPG books ltd bodmincornwall 

24- Beter B Bennetti ,David M Ellioti (1982): The 

physiology and medicine of diving 

California 

25- Bonnie pettifor, Jennifer Sekosky and Ragen E 

Sanner (2004): Physical education for life 



 

 

                                                                                                                      <:7   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

long fitness human kinetics united states p.o. 

box 5076 

26- BoscoG,et al (2001): Environmental Stress on diving 

induced platelet activation under sea hyperb 

med 28 (4) 

27- Boussuges, Ablanc, F.Caturan D (2006): 

Hemodynamic changes induced by 

recreational scuba diving national library of 

medicine united states 

28- Carl Edmonds, Christopher lowry and john 

pennefather (1998): Diving and subaquatic 

medicine thirs edition redwood books 

trwbridge, wilshire, great britai.   

29- Drew Richardson, karlshreeves and others (2001).: 

The enclopedia of recreational diving edition 

Padirancho Santa Margarita. 

30- Gemp E Blatteau JE (2010): Risk factors and 

treatment outcome in scuba divers with 

spinal cord decompression sickness journal 

of critical care 

31- Jack H Wilmore David l costill (2004): Physiology of 

sport and exercise third edition human 

kinetics united states 
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32- Karl shreeveslori bachelor and others  (2010): The 

Padidivemaster manual Rancho santa 

margarita CA 926882125 USA 

33- Kratz A lewandrowskie (2002): Effect of marathon 

running on hematologic and biochemical 

laboratory prameters including cardiaa 

markers am jour of clinical 

phathology118,856-866  

34- Krog j tonnesenek jepsenefparner e segadal k hope 

a, ulvik r j hokland (2010): Natural killer 

cells biomarkers of hyperbaric stress during 

dry helioxsaturaton div81 >8(5) department 

of anesthesiology and intensive care 

35- Lemaitrre f fohlman a gardett b kohshi k (2009) 

Decompression sick breath hold divers          

Journal of sports science 27(14) faculty of 

sport science university of rouenmont saint 

aignanfrance 

36- Lenz t et al (2001) : Influence of exercise in water on 

receptor changes in ma international journal 

of spotrs medicine Stuttgart Frg 

37- Manpreetsamra&antouie c abcar: (2012): False 

estimates of  elevated creatiuine perm 

j.Spruig 16 (2) 51-5kkm 
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38- Mrinovic J. ljubkovic M, ObadA.Breskovic. T, 

Salamunic I.Denoble PJ., Duic.Z  (2010): 

Assessment of  Ext lung water and cardiac in 

trimix scuba diving. Medicine and science in 

sports Exercise 42.June Department of 

physiology, university of split school of 

medicine split, croatia 

39- Ozdoba C, Weis J, PLattner T, Dirnhofer R Yen K 

(2005): Fatal scuba diving incident with 

massive gas embolism in cerebral and spinal 

arteries neuroradiology PMID15906021 pub 

Med in process 

40- Padilla.W. Newton , H.B Barbosa S (2005): Webber's 

syndrome and sixth nerve palsy secondary to 

decompression illness: a case report undersea 

hyerb med. Pubmed indexed for medline 

41- Rama R., Ibanej J Riera, M., Pages T., and Palacios l 

(2010): Hematological electrolyte and 

biochemical atterations after a 100 km run 

Canadian jour of applied physiology, 19,411-

420 

42- Reid S., Speedy D., Thompson J., Noakes T., 

Muligan G., Page Tcaupbell R and Milne 

c (2004): Study of  hematological and 
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biochemical Parameters in runner 

complotting  a standerd          I marathon  

clinical jour of sport med. 14,344-493 

43- Saima T., Vahura., Maliq, duule M and Jane (2008): 

Acute effects of self  selected  regimen of 

rapid body moss loss in combat sports 

athletes Jour of sports sci and med 2008, 

210-217. 

44- SmerzRw. (2005): Concomitant cerebral and coronary 

arterial gas in a sport diver: a case report 

Hawaii Med PMID 15451753 (Pub Med 

indexed for Medline) 

45- Tripodi D, Dupas B Potiron M , Louvert S, Geraut C 

(2004): Brain magnetic resonance imaging 

aerobic power and metabolic parameters 

among 30 asymptomatic scuba divers in 

sports PMID (Pub Med indexed for Medline) 

46- William D. Mcardle, Frank I Katch, Victor l katch 

(2006): Essentiats of exercise physology 3
rd

. 

ed Lippincott Williams Wilkins ,USA, P134 


