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 تأثير جدولة الممارسة باستخدام الاسموب الثابت والمتغير عمى تعمم
 مهارة التصويب بالوثب فى كرة السمة

 د/ رماد محمد ديد ربد المجيد*
 المقدمة ومشكمة البحث

تعد كرة السلة فى الاونة الاخيررة نرا الرضاترات العنا ارة الترى لا رت           
ح ىررراا الاىتنرررالا نرررا خررر   الت يررررات اىتنانرررا كايررررا نرررا اليررراينيا  لييرررا وضتتررر

النسررتنرة فررى  رروانيا اللعتررة والتررى نررا ارررنيا اضررادة السررر ة والا ررارة والنتعررة ل رر  
نا الننارسريا والناراىديا وكرالس اسرتخدالا ت نولوعارا التعلرالا الفدي رة فرى تعلرالا 
نياراتيا الفناة تالاتافة الى استخدالا أفدث الاساليب النتتعة فى نراف  التعلالا 
النختلفررة والتررى نررا ارررنيا تيلررال فترررات تعلررالا النيررارات الفناررة والو ررو  الررى 
أ لى نستوى فى ا   و ت ننكرا والرس يرعرل الرى اىنارة النيرارات الفنارة ت رفة 
 انرررة ونيررررارة الت ررروضب ت ررررفة خا رررة لنررررا ليررررا نرررا تررررر ير كايرررر  لررررى نترررراي  

 (36-34:  1النتارضات )
لا( الرررى اا النيرررارات الاساسررراة ىرررى 2010) "محمد عبدددد الددددا م" واارررير        

عرروىر الننرراورات الت ناكاررة فررى كرررة السررلة فيررث تعتنررد  لررى نيررارة ال  ررب فررى 
استخدانيا وتنفيا تلس النيرارات افار  تنانرا فرى فالرة ترعا ىراة النيرارات لراا 

 (20-19: 9)ى يعب اا تنا  عاأ كايرا نا الاىتنالا لرفل النستوى النيار 
( الررى اىناررة 2007) "sindey Goldenيندى جولدددن سدد"كنررا ااررير        

الت رروضب تا تتررارة النرفلررة النياياررة لعناررل النيررارات الفناررة الاخرررى واا نعرراح 
 (215: 14الت وضب تن اتة نعاح لتا ى النيارات )

لا( أنرررة نرررا خررر   تفديرررد اسررراليب التعلرررالا 2006) "سدددوزان سدددم م"وتررررى        
ارررات النتعلنررريا وكرررالس نرررا خررر   ا تنررراد ناررردأ النناسرررتة والترررى ترررت يلا نرررل انكان

                                                           
 .عانعو النن ورة –ستاا نسا د تيسلا نناى  وطرق تدرضس الترباة الرضاتاوأ *
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التداخ  ايا تلس الاساليب وتارك   لنرى نخطره لرو تفيرث يتناسرب نرل النيرارة 
النررراد تعلانيررا فرررا الررس سررو  يرر دى الررى تعلررلا افترر   ررا طرضرر  ت فررى العنرر  

 (122: 6العاوايى واىدار العيد والو ت والف و   لى النتاي  النطلوتة )
التافث فى نعا  التعلالا كندير فنى لافظ وعود تتايا ايا نا خ    ن      

النرررردربيا فررررى اسرررراليب التعلررررالا النتتعررررة وكررررالس وعررررود تتررررايا فررررى نسررررتوى ادا  
دا  أال  ايا تالرغلا نا  تات فترات التدرضب و د يرعل ىراا التترايا فرى نسرتوى 

ا لرلا ت را ا عدولرة التنررضأو ألى  دلا اختاار اسلوب التعلالا النناسب إال  ايا 
تنسررتوى النتعلنرريا و ررااليتيلا ننررا د ررا التافررث الررى ا ررداد ارنرران  تعلانررى نررن لا 

  .ترسلوب عدولة الننارسة الاى ااتن   لى ااكا  نختلفة
 : مصطمحات البحث

 :جدولة الممارسة  -
تعرررر  ترنيرررا تعلرررلا نيرررارات ايلعررراب الرضاتررراة والادنارررة واتيانيرررا ترررنا         

ااررة نتخ  ررة ونتسلسررة خرر   الاسرراوا والاررير والنوسررلا وفرردات تعلاناررة وتدرض
نل التركيا التالا  لى ك  وفدة تعلاناة نا خ   تنفيا التنرضا وت رارة والانتيا  

: 13الررى وفرردة تعلاناررة  اناررة ااضررادة التنرضنررات وتينرريا وترتيررب اارركا  الترردرضب )
75) 

 : الأسموب الثابت -
 دا  نسررتخدنا نفررس التنرضنررات للنيررارةىرو اسررلوب اعتنررد  لررى ت ررار اي         
 )تعرضا اعرايى( .النتعلنة

 :الأسموب المتغير -
 ىرررو اسرررلوب اعتنرررد  لرررى االتنررروا فرررى التنرضنرررات لرررنفس النيرررارة النتعلنرررة

 .)تعرضا اعرايى(
 :أهداف البحث

 :ييد  التفث الى التعر   لى   
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ال اارت  –النت يرر –تر ير ارنان  تعلانى ترستخدالا عدولة الننارسة )ال اارت -1
  .النت ير(  لى تعللا نيارة الت وضب تالو ب فى كرة السلة

 .ايسلوب اي  ر تر يرا"  لى تعللا نيارة الت وضب تالو ب فى كرة السلة -2

 : فروض البحث
توعد فروق دالة اف اياا ايا نتوسطات درعات اليااسرات اليالارة والتعدارة  -1

تستخدلا ااكا  اسلوب عدولة الننارسة  للنعنو ات التعرضااة ال   ة والتى
ال اات النت ير(  يرد التفرث  لرى تعلرلا نيرارة الت روضب  –النت ير –)ال اات

 .تالو ب فى كرة السلة ول الح اليااسات التعداة
توعد فروق دالة اف اياا ايا نتوسطات درعات اليااسات التعداة ياكا   -2

يرارة الت روضب تالو رب فرى أسلوب عدولة الننارسة  يد التفرث  لرى تعلرلا ن
كررررة السرررلة ول رررالح النعنو رررة التعرضاارررة ال ال رررة الترررى اسرررتخدنت اسرررلوب 

 .)ال اات النت ير(

 الدراسات المرجع ة
 الدراسات العرب ة

تددددأثير اسددددتخدام بعددددض ( تعنررررواا "11لا( )2005) "نوفددددي رشدددديد"دراسررررة  -1
اسددداليب جدولدددة التمدددرين عمدددى المسدددتوى البددددنى والمهدددارى والتحصددديي 

ىررردفت الدراسرررة الرررى التعرررر   لرررى ترررر ير " معرفدددى فدددى مدددادة كدددرة القددددمال
اسرررتخدالا تعررري اسررراليب عدولرررة التنررررضا  لرررى النسرررتوى الاررردنى والنيرررارى 
والتف ي  النعرفى فى نادة كررة اليردلاا اارتنلت  ينرة التفرث  لرى طر ب 
السررررنة الاولررررى تكلارررررة الترباررررة الرضاترررراة عانعرررررة النو رررر  للعررررالا الدراسرررررى 

( طالرررب نيسرررنيا الرررى أربرررل 64لا وتررراد  ررردد افرررراد العينرررة )2004لاا 203
واسرررتخدلا التافرررث النرررني   ( طالرررب ل ررر  نعنو رررةا16نعنو رررات اوا رررل )

التعرضاررررى و ررررد اسررررتخدنت النعنو ررررة الاولررررى اسررررلوب التنرررررضا النتسلسرررر  
النك رررراا والنعنو ررررة ال اناررررة اسررررلوب التنرررررضا النررررواا والنعنو ررررة ال ال ررررة 
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عنو رررررة الراتعرررررة اسرررررلوب الررررردن  النرررررواا و رررررد اسرررررلوب الررررردن  النك رررررا والن
تو رررلت نتررراي  الدراسرررة الرررى اا اسرررلوب الررردن  النرررواا أ  رررر ترررر يرا"  لرررى 

 .النستوى الادنى والنيارة والتف ي  النعرفى نا تا ى ايساليب

تأثير برنامج تعم مى بأسدتخدام "( تعنواا 8لا( )2011) "محمد حسن"دراسة  -2
الفندددى والر مدددى لرفعدددة الخطددد   جدولدددة الممارسدددة عمدددى مسدددتوى الأدا 

ا ىرردفت الدراسررة الررى التعررر   لررى تررر ير اسررتخدالا عدولررة والكمددين والنطددر
النك فرررة النوا رررة( لى  -النوا رررة النك فرررة –النك فرررة -الننارسرررة )النوا رررة

نسرررتوى ايدا   الفنرررى والر نرررى لرفعررررة الخطرررا وال لررريا والنطررررا ااررررتنلت 
عانعررة النن ررورة وبلررم  ررددىلا  العينررة  لررى طرر ب كلاررة الترباررة الرضاترراة

( طالرربا تررلا تيسررانيلا الررى اربررل نعنو رراتا واسررتخدلا التافررث النررني  40)
التعرضاررروا و رررد تو رررلت النتررراي  الرررى اا اسرررلوب )النرررواا النك رررا( أ  رررر 

  .ايساليب تر يرا"  لى نستوى تعللا النيارات  يد التفث

سموب المكث  تأثير الا( تعنرواا " 4لا( )2013) "سعيد غنى نورى "دراسة  -3
والمدددوزل المصدددحوب بالحقيبدددة التعم م دددة فدددى تطدددوير د دددة ادا  ال دددرب 

" ىدفت الدراسة الى التعر   لرى ترر ير ايسرلوب الساحق فى الكرة الطائرة
النك ا والنواا الن فوب تالفييتة التعلاناة فى تطوضر د ة أدا  الترب 

لا ب نااى   (10الساف  فى ال رة الطايرة اوااتنلت  ينة التفث  لى )
تررلا تيسررانيلا الررى نعنررو تيا تفررداىنا تعرضااررة اولررى اطارر   لييررا ايسررلوب 
النك ررررا والاخرررررى اطارررر   لييررررا ايسررررلوب النرررروااا و ررررد اسررررتخدلا التافررررث 
النني  التعرضاوا و د تو لت النتاي  الى اا ايسلوب النرواا الن رفوب 

أدا  التررب تالفييتة التعلاناة أفت  الاسليب النستخدنة فى تطروضر د رة 
 الساف  فى ال رة الطايرة

 : اجرا ات البحث
 : منهج البحث
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اسررررتخدلا التافررررث النررررني  التعرضاررررو تاسررررتخدالا اليارررراس اليالررررى والتعرررردى   
  .للنعنو ات التعرضااة ال   ة

 : مجتمع وعينة البحث
 6ااررتن  نعتنررل التفررث  لررى لا اررى أ اداناررة كرررة السررلة انررادى  رريد   

( نااررررى  وتررررلا أختاررررار  ينررررة التفررررث 50بلررررم  ررررددىلا )سررررنة و 14ا ترررروبر تفررررت 
% نرررا نعتنرررل التفرررث 70( ناارررى  تن ررر  35تالطرضيرررة العندارررة وبلرررم  رررددىلا )

 ( يوتح تو يا  ينة التفث 1الا لى والعدو  )
 (1جدول )

 توصي  عينة البحث

 الطدد رينظ البحث م
ذكل ادلوب جدولظ المماردظ 

 المدتخدمظ

1 
2 
3 
4 

 نعنو ة تعرضااة أولى
 نعنو ة تعرضااة  اناة
 نعنو ة تعرضااة  ال ة
 نعنو ة استط  اة

10 
10 
10 
5 

 ايسلوب ال اات
 ايسلوب النت ير

 ايسلوب ال اات النت ير
تينيا الارنان  وفساب  دق 
 و تات الاختتارات  يد التفث

 تجانس عينة البحث 
  لتعرررررانس  ينرررررة التفرررررث ترررررلا فسررررراب النتوسررررره الفسرررررااى واينفررررررا          

النعاارى ونعان  ايلتوا  لنت يرات التفث اين روبونترضرة والادنارة والنيارضرة  يرد 
 .التفث
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث فى المقاي س الأنثروبومترية والمتغيرات

  (35ا= ) البدن ة والمهارية  يد البحث
 المتعيرات م

وحدة 
 الػياس

 المتودط
 الحدابى

 الوديط
الأنحراف 
 المطيارى

امل مط
 الألتواء

 0,3- 0,85 14 13,75 سنة السا 1
 0,12 1,25 173 173,15 سلا الطو  2
 0,19 1,85 51 51,35 كعلا الواا  3
 0,2 0,75 2 2,15 سنة العنر التدرضاى 4
 0,22 1,13 37 37,25 سلا اليدرة العتلاة للرعليا 5
 0,5- 1,04 4 3,95  دد الراا ة  6
 0,89 0,85 8 8,45 ث التواف  7
 0,13- 1,15 5 4,85 نتر اليدرة العتلاة الارا اا 8
 0,14- 2,15 5 4,7 درعة الت وضب تالو ب 9

( أا عناررل  ررالا نعرران ت ايلترروا  لعينررة التفررث 2يتتررح نررا العرردو  )  
وىاا يد   لى تعانس  (3-ا 3فى النت يرات  يد التفث   د تراوفت نا ايا )+

 .ت  يد التفثأفراد  ينة التفث فى عنال النت يرا
 تكافؤ عينة البحث

لت اف   ينة التفث تلا فساب تفلير  التترايا اريا النعنو لرت التعرضاارة   
 ( يوتح الس3ال   ة فى النت يرات الادناة والنيارضة يد التفث والعدو  )

 (3جدول )
تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة فى الق اس القبمى لممتغيرات البدن ة والمهارية 

 (11=3=ن2=ن 1ن)  يد البحث

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس

  التباين
  ف

مجموع 
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

اليدرة  1
العتلاة 
 للرعليا

ايا  سلا
 النعنو ات

4,2 2 2,10 
 

1,728 
داخ  

 النعنو ات
33,00 27 1,222 

  29 37,20 النعنوا
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 (3جدول )تابع 
لاثة فى الق اس القبمى لممتغيرات البدن ة والمهارية تكافؤ مجموعات البحث الث

 (11=3=ن2=ن 1ن)  يد البحث

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس

  التباين
  ف

مجموع 
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

ايا   دد الراا ة 2
 النعنو ات

0,067 2 0,033 
 
0,96 

داخ  
 النعنو ات

9,400 27 0,348 

  29 9,467 النعنوا
ايا  ث التواف  3

 النعنو ات
0,046 2 0,023 

 
0,141 

داخ  
 النعنو ات

4,387 27 0,162 

  29 4,432 النعنوا
اليدرة  4

العتلاة 
 للارا اا

ايا  نتر
 النعنو ات

0,009 2 0,004 
 
0,93 

داخ  
 النعنو ات

1,256 27 0,047 

  29 1,256 النعنوا
الت وضب  5

 تالو ب
ايا  درعة

 النعنو ات
0,467 2 0,233 

 
0,434 

داخ  
 النعنو ات

14,500 27 0,537 

  29 14,967 النعنكوا

 2,86( = 0,05 انة   العدولاة  ند نستوى نعنواة )
(  دلا وعود فروق اات دلالة اف اياة  ند نسرتوى 3يتتح نا العدو  )     

ى النت يررات  يرد التفرث )اليردرة ( ايا نعنو ات التفث ال   ة فر0,05نعنواة )
الت رررروضب  –اليرررردرة العتررررلاة للررررارا اا –التوافرررر  –الراررررا ة –العتررررلاة للرررررعليا

( أ ر  نرا 1,728 –0,141فيث تراوفت  انة   النفسروتة نرا اريا ) تالو ب(
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 انررررة   العدولاررررة ننررررا يررررد   لررررى ت رررراف  نعنو ررررات التفررررث ال   ررررة فررررى تلررررس 
 النت يرات 

 : أدوات جمع الب انات
 المسح المرجعى

ترررلا اعررررا  نسرررفا نرععارررا لرررتعي الدراسرررات والتفررروث والنراعرررل العلنارررة  
 :والس ايد  

 .التعر   لى خ ايل النرفلة السناة للعينة  يد التفث -
  .التعر   لى ال فات الادناة الخا ة تنيارة الت وضب تالو ب -

 .ضب تالو بايختتارات التى تياس ال فات الادناة الخا ة تنيارة الت و  -

 .الاختتارات التى نيارة الت وضب تالو ب -

  .تفديد نفتوى الارنان  التعلانى النيترح ونكوناتة -

 أدوات والجهزة المستخدمة

 .ارضه  ااس -    .نيااا طاى -
 .أ ناا -    .كرات سلة -
 .سا ة اايا  -   .نلعب كرة سلة -
 .س3كرة طااة واا  -    .طتااير -
 ن ات  لاة نسطرة ندرعة  نيعد سوضدى  -

 الأستمارات  والمقابلات الشخص ة

اسررررتنارة اسررررتط ا رأى الخارررررا  لتفديررررد ال ررررفات الادناررررة الخا ررررة تنيررررارة  -
 .(1نرف  )ب فى كرة السلة الت وضب تالو 

اسررررتنارة أسررررتط ا رأى الخارررررا  لتفديررررد ايختتررررارات التررررى تيرررراس ال ررررفات  -
 .(2الادناة  يد التفث نرف  )

 تنارة أسرررتط ا رأى الخاررررا  لتفديرررد أىرررلا ايختترررارات الترررى تيررراس نيرررارةاسررر -
 (3نرف  )الت وضب تالو ب فى كرة السلة 
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اسرررتنارة أسرررتط ا رأى الخاررررا  لتفديرررد التواضرررل الاننرررى لنفتررروى الارنررران   -
 .(4النيترح نرف  )

 .(5نرف  )ا  الخارا  أسن -
 (4جدول )
 م الصفات البدن ة الخاصةالنسبة المئو ة لآرا  الخبرا  فى أه

 ()5ن=) بمهارة التصويب بالوثب فى كرة السمة
 الندبظ المئويظ التكرار الصغات البدنيظ

 %100 5 اليدرة العتلاة للرعليا

 %100 5 اليدرة العتلاة للارا اا

 %40 2 السر ة

 %40 2 اليوة

 %20 1 التفن 

 %80 4 الراا ة

 %20 1 النرونة

 - - التوااا 

 %100 5 اف التو 

% 80 رررالا التافرررث ترختارررار ال رررفات الادنارررة الترررى فررراات  لرررى نسرررتة   
ا الراررررا ةا اليرررردرة العتررررلاة للررررارا ياا اليرررردرة العتررررلاة للرررررعليا  :وىررررلا فلأ  ررررر
 التواف 

 (5جدول )

النسبة المئو ة لأرا  الخبرا  فى الأختبارات التى تق س المتغيرات البدن ة  يد 
 (5ن= ) البحث

ردد الاراء  ادم الأختبار البدنيظ المتعيرات
 الموافػظ

الندبظ 
 المئويظ

 %100 5 الو ب العنودى اليدرةالعتلاة للرعليا

 %100 5 س3دفل كرة طااة واا  اليدرةالعتلاة للارا اا

 %80 4 ث 20اينتطاح الناي  نا الو و   الراا ة

 %100 5 الدواير النر نة التواف 
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تة النيواة التى فاات  لييا ايختتارات النس (5يتتح نا العدو  )  
 100% الى 80التى تياس ال فات الادناة ) يد التفث( و د تراوفت نا ايا 

 (6جدول )
بمهارة التصويب بالوثب  النسبة المئو ة لآرا  الخبرا  فى الأختبارات الخاصة

 (5ن=) فى كرة السمة
 ويظالندبظ المئ رددالآراء الموافػظ أدم الأختبار المؼارة

 
الت وضب 
 تالو ب

 %80 4 الت وضب نا أنا ا نختلفة

 %20 1 الت وضب نا نكاا وافد
 - - الت وضب نا تفت السلة

( اا النستة النيوارة يختترارات الت روضب تالو رب 6يتتح نا العدو  )  
% و د أختار التافث ايختتار الراى ف ر   لرى 80% الى 20تراوفت ناايا 

 :% وىو80نستة 
 .وضب تالو ب )أختتار الت وضب نا أنا ا نختلفة(الت  -

 أهداف البرنامج
ييررد  الارنرران  التعلانررو  يررد التفررث الررى تعلررلا نيررارة الت رروضب تالو ررب   

ال اات  –النت ير –فى كرة السلة ترستخدالا أسلوب عدولة الننارسة سوا  )ال اات
 .النت ير(

 أسس ومعايير و ع البرنامج التعم مى 
 تفث  الا التافث اوتل ايسس والنعايير التالاةفى تو  ىد  ال

الارنان  التعلانى تاستخدالا الاسلوب ال اارت اعتنرد  لرى  لرة التردرضتات نرل  -
 .(6) نرف خطا  الت رار وت فاح الا

الارنران  التعلانرى ترسرتخدالا الاسرلوب النت يرر اعتنرد فرى التعلرالا  لرى ك رررة  -
 (7نرف  )خطا  ا نوا ا اللعب وت فاح الاالتدرضتات وتنو 

اعتنرد فرى التعلرالا  النت يرر( –الارنان  التعلانى تاسرتخدالا الاسرلوب )ال اارت -
 (8نرف  )ا نل ت فاح الاخطا   لى الت رار فى الادااة  لا التنو 
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 :تيسالا نراف  تعلالا نيارة الت وضب تالو ب كالاتى -
 .نسس واست لا ال رة فى وتل الت وضب نا ال تات* 
 .ب نا تفت السلةالت وضب تالو * 
 .نسس واست لا ال رة فى وتل الت وضب نا الفركة* 
 .الت وضب تالو ب تعد است لا ال رة* 
 .الت وضب تالو ب  يب الانتيا  نا النفاورة* 
 .الت وضب تالو ب فى وعود ندافل سلاى* 
  أعلو.ا افي  الارنان  اليد  الاى وتل نا أ -
 .وى و درات أفراد  ينة التفثا اكوا نفتوى الارنان  نناسب لنستأ -
 .نرونة الارنان  و اولة للتطاي  العنلى -
 .ا يرا ى الارنان  الفروق الفرداة ايا افراد العينةأ -
 .توافر اينكانات وايدوات النستخدنة فى الارنان   يد التفث -
 .ت ان  الارنان  -
الرررى تررردرج التنرضنرررات النسرررتخدنة نرررا السررري  الرررى ال رررعب ونرررا التسررراه  -

 .النركب
ا اارررتن  الارنررران   لرررى تعررري التنرضنرررات فرررى  رررورة نسررراتيات لادخرررا  أ -

 .الفناس والننافسة
 :معايير خاصة

 .ت رار التنرضنات فتى أتياا النيارة -
التنرروا فررى التنرضنررات ي تسرراب افررراد العينررة كافاررة ادا  النيررارة فررى نوا ررا  -

 .نختلفة
ى نررا التعلررالا  ررلا التنرروا فررى النرافرر  الرردن  ارريا الت رررار فررى النرافرر  ايولرر -

 .التالاة نا الارنان 
  .ايىتنالا تر  ح ايخطا  للو و  الى ت ايت ايدا  ال فاح -
  .التركيا  لى الادا  ولاس تسعي  الاىدا  -
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 (7جدول )
 النسبة المئو ة لارا  الخبرا  فى تحديد محاور البرنامج المقترح

 (5ن=)
 دبظ المئويظالن أراء الخبراء المحاور

 %80 4 ( اسااال6فترة الارنان  )

 %100 5 ( وفدات3 دد الوفدات ايساو اة)

 %80 4 ( ق60انا الوفدة )

( التواضل الاننى لنفتروى الارنران  النيتررح والنسرتة 7يتتح نا عدو  )  
 النيواة لآرا  الخارا 
 :التجربة الأستطلاع ة

 (6رح )تراركالة ال   رة( نرفر  )تلا تنفياوفدة نا وفردات الارنران  النيتر  
 لرررى العينرررة ايسرررتط  اة لنعرفرررة نررردى نناسرررتة التنرضنرررات النسرررتخدنة وكرررالس 
نناستة الادوات النستخدنة وكالس ندى نناستة انا الوفدة التعلانارة تالاترافة 

ال ترررات (للأختتررارات النسرررتخدنة والررس فرررى  -الررى  النعرران ت العلنارررة )ال رردق
لا الررررررى يررررررولا الاربعررررررا  النوافرررررر  1/9/2014يا النوافرررررر  الفترررررررة نررررررا يررررررولا الا نرررررر

    .لا3/9/2014
 : المعاملات العمم ة للأختبارات

 : معامي الصدق
 (8جدول )

 (5=2=ن1ن) صدق الأختبارات البدن ة والمهارية
وحدة  المتعيرات

 الػياس
قيمظ  مجمورظ مميزة مجمورظ ادتطلاريظ

 ا لا ا لا )ت(

 5.3 1.1 42.5 1.35 37.75 سلا اليدرة العتلاة للرعليا

 3.22 0.9 5.95 1.02 3.7  دد الراا ة

 4.3 0.9 5.25 1.2 8.7 ث التواف 

 3.4 0.7 6.85 1.35 4.15 نتر اليدرة العتلاة للارا اا

 17.6 1.2 18.8 0.95 4.7 درعة الت وضب تالو ب

 2.776( = 0.05 انة )ت( العدولاة  ند نستوى) 
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ود فروق اات دلالة اف اياة ايا ( وع8يتتح نا العدو  )  
النعنو ة الاستط  اة وبيا النعنو ة الننياة ول الح النعنو ة الننياة وىاا 
اعنى  درة ايختتارات  لى التنييا ايا النستواات فى النت يرات الادناة 

 والنيارضة  يد التفث
 :ثبات الختبارات البدن ة والمهارية

 (9جدول )
 (5ن=) والمهاري  ثبات الاختبارات البدن ة

وحدة  المتعيرات
 الػياس

قيمظ  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ا لا ا لا )ت(

 0.17 1.1 37.6 1.35 37.75 سلا اليدرة العتلاة للرعليا

 0.12 1.5 3.5 1.02 3.7  دد الراا ة

 0.38 1.1 8.4 1.2 8.7 ث التواف 

 0.32 0.7 4.4 1.35 4.15 نتر اليدرة العتلاة للارا اا

 0.22 1.5 4.9 0.95 4.7 درعة الت وضب تالو ب

 2.776( = 0.05 انة )ت( العدولاة  ند نستوى)
(  دلا وعود فروق دالة اف اياا ايا التطاي  9) يتتح نا العدو   

ايو  والتطاي  ال انى لنفس النعنو ة الاستط  اة تفا     ث أاالا وفى 
 ادناة والنيارضة  يد التفثنفس ال رو  وىاا اعنى  تات ايختتارات ال

 : خطوات تنفيذ التجربة
 : الق اس القبمى

تلا اعرا  اليااس اليااسات اليالاة  لى  ينة التفث الاساساة فى الفترة   
لا الى يولا العنعة النواف  10/9/2014نا يولا الاربعا  النواف 

 لا  و د تلا  ااس النت يرات الادناة والنيارضة  يد التفث12/9/2014
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 : بة البحث الاساس ةتجر 
تلا تطاي  الارنان  التعلانى النيترح  يد التفث  لى النعنو ات   

( وفدات اساو اا" وانا الوفدة 3اسااال و دد ) (6التعرضااة ال   ة اوا ل )
لا فتى يولا 15/9/2014ق( والس فى الفترة نا يولا الا نيا النواف  60)

   .لا25/10/2014السات النواف  

 : ىالق اس البعد
تلا اعرا  اليااسات التعداة للنت يرات النيارضة  يد التفث وبنفس   

الطرضية التى تلا ايا اليااسات اليالاةتعد انتيا  تطاي  الارنان  نتاارة والس 
 لا      27/10/2014فى يولا  الا نيا النواف  

 :المعالجات الأحصائ ة
ت وتن لت فى النعالعا spssتلا استخدالا ارنان  الفالا ايف اياة   

 :فى

    .النتوسه الفسااى -
 .اينفرا  النعاارى  -

     .الوساه -
 .نعان  ايلتوا  -

     .أختتار )ت( -
 .تفلي  التتايا او ايتعاة الوافد )التساه( -

  (L.S.D ) أ   فرق نعنوى  -
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 :عرض ومنا شة النتائج
 :عرض النتائج

 (11جدول )
 لبعدى لممجموعات التجريب ة الثلاثةدلالة الفروق بين الق اسين القبمى وا
 ( 11ن=)

المجمورات 
 التجريبيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

قيمظ  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 ا لا ا لا )ت(

الت وضب  )ال اات( ايولى
 تالو ب

 11,2 1,05 10,4 0.85 4.8 درعة

 الت وضب )النت ير( ال اناة
 تالو ب

 7,2 1.25 8,2 0.75 4.6 درعة

)ال اات  ال ال ة
 النت ير(

 الت وضب
 تالو ب

 19.5 1.3 16.2 0,75 4.5 درعة

  2,262(= 0,05 انة )ت( العدولاة  ند نستوى نعنواة )
( وعود فروق دالة اف اياا ايا اليااسيا اليالى 10يتتح نا العدو  )       

اوح والتعدى للنعنو ات التعرضااة ال   ة فيث كانت  انة )ت( النفسوتة تتر 
وىى ا لى نا  انتيا العدولاة ننا يد   لى تفسا  (19,5 –7,2نا ايا )

 .النعنو ات التعرضااة ال   ة فى نيارة الت وضب تالو ب
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين الق اسات البعد ة لممجموعات التجريب ة الثلاثة
 (11=3=ن2=ن1ن)

وحدة  المتعيرات
 الػياس

مجموع  
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

قيمظ  التباين
 )ف(

الت وضب 
 تالو ب

 170,8 2 341,6 ايا النعنو ات درعة

 
29,561 

داخ  
 النعنو ات

15,6 27 0,578 

  29 357,2 النعنوا

  2,86( = 0,05 انة ) ( العدولاة  ند نستوى نعنواة )
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( وعود فروق دالة اف اياا ايا النعنو ات 11يتتح نا عدو  )  
فى اليااس التعدى فيث كانت  انة ) ( النفسوتة ا ار نا التعرضااة ال   ة 

 (0.05 انتيا العدولاة ند نستوى نعنواة )
 (12جدول )

 (11=3=ن2=ن1ن) L.S.D  مة 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس
 المتودط المجمورات

 الغرق بين المجمورات

 الثالثظ الثانيظ الاولى

الت وضب 
 تالو ب

 
 درعة

 5,800 2,200  10.4 التعرضااةالاولى

 8,00  2,200 8,2 التعرضااة ال اناة

  8,00 5,800 16,2 التعرضااة ال ال ة

 ( اا النعنو ة التعرضااة ال ال ة )ال اات النت ير(12يتتح نا عدو  )  
تفت  الترتيب ايو  نا فيث التر ير نيارنرة تالنعنو رات ايخرتلييرا النعنو رة 

فررى نيررارة  ييررا النعنو ررة التعرضااررة ال اناررة )النت يررر(التعرضااررةالاولى )ال ااررت( تل
 الت وضب تالو ب فى كرة السلة

 منا شة النتائج
 منا شة نتائج الفرض الأول

( 10فى تو  النتاي  الاى تلا الف و   لييا والنعروتة فرى عردو  )  
تارريا وعرررود فرررروق دالرررة اف ررراياا اررريا الياررراس اليالرررى والتعررردى ول رررالح الياررراس 

ى نعنو ررررات التفررررث ال   ررررة فررررى نيررررارة الت رررروضب تالو ررررب واعرررراو التعرررردى لررررد
التافرررث أسرررتاب ىررراا ال رررر ير الايعرررااى الرررى اسرررتخدالا اسرررلوب عدولرررة الننارسرررة 

ال اات النت ير(  يد التفرث لنرا يتروفر لردى  –النت ير -تراكالة النختلفة )ال اات
نوا رررا ىررراا الاسرررلوب نرررا ت ررررارات لررر دا  ال رررفاح وكرررالس تنررروا الادا  فرررى ال

والتنرروا ننررا ا طررى للنتعلنرريا فر ررة  النختلفررة تالاتررافة الررى النرراج ارريا الت رررار
للررتعللا وت ررفاح الاخطررا  وت ايررت الادا  ال ررفاح فررى النوا ررا النختلفررة لادا  
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الواعررب الفركررى . فترر  اا الارنرران  التعلانررى النررن لا ترارركا  اسررلوب عدولررة 
عاضرررررررا النتكرررررررر لا تسررررررراب الننارسرررررررة  يرررررررد التفرررررررث سرررررررا د النتعلنررررررريا  لرررررررى الت

النعلوناترررالتى اررركلت الاسررراس السرررلالا لتعلرررالا وتطررروضر الواعترررات الفركارررة نتيعرررة 
ت رررررار التنرضناتتاررررك  نررررن لا كنررررا اا التنرررروا فررررى التنرضنررررات يتعرررردىلا  ررررا النلرررر  
والتعرررررب الررررراى  رررررد ا ررررريايلا تالاترررررافة الرررررى ا تسررررراب ايدا  العيررررردفى النوا رررررا 

 .النختلفة
لا( اا الو رو  الرى 2002) "وج دة محجدوب" هنرا اكرر وضتف  الس نل           

التعللا الن  ر يتطلب تن الا وعدولة التنارضا خ   نوسلا اي داد لتسيي   نلارة 
 (65: 12التعللا والافتفاظ تالنيارة وتطوضرىا والو و  الى الالاة )

 (3لا( )2004) جبريدددي عدددودات"كنرررا يتفررر  نرررل نتررراي  دراسرررة كررر  نرررا         
( 5) لا(20009) سدددهير اكدددرم ابدددراه م( و11لا( )2005) دنوفدددي فا دددي راشدددو
ا عدولرررة الننارسرررة تااررركليا النختلفرررة ليرررا أ(  لرررى  8لا( )2011) "محمد حسدددنو

 .تر ير ايعااى فى تعللا الواعتات الفركاة
وبالس يتفي   فة الفري الاو  والراى يرنل  لرى انرة " توعرد فرروق   

للنعنو رات التعرضاارة ال   رة والترى دالة اف اياا ايا اليااسرات اليالارة والتعدارة 
ال ااترة النت يرر(  يرد  –النت يرر -)ال اات تستخدلا أاكا  اسلوب عدولة الننارسة

التفرررث  لرررى تعلرررلا نيرررارة الت ررروضب تالو رررب فرررى كررررة السرررلة ول رررالح اليااسرررات 
  .التعداة

 منا شة نتائج الفرض الثانى
فررررى عرررردو  وفررررى تررررو  النترررراي  الرررراى تررررلا الف ررررو   لييررررا والنعوتررررة   
( تايا وعود فروق دالة اف اياا ايا اليااسات التعداة للنعنو رات 12) (ا11)

التعرضااررة ال   ررة  يررد التفررث ول ررالح النعنو ررة ال ال ررة والتررى اسررتخدنت اررك  
اسررلوب عدولرررة الننارسرررة )ال اارررت النت يرررر( وضرعرررل التافرررث أسرررتاب ىررراا الترررا ير 

ة الننارسرررة والررراى يتنيرررا  رررا الايعرررااى الرررى أا ىررراا الارررك  نرررا ااررركا  عدولررر
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الااررركا  ايخررررى فرررى أنرررة يعنرررل اررريا نااارررا ايسرررلوب ال اارررت فرررى اداارررة نرفلرررة 
التعلالا والاى اعتند  لى الت رار نل ت رفاح ايخطرا  للو رو  الرى ادا  نيرارة 
 ررفاح و ااررت وبرريا ناااررا ايسررلوب النت يررر الرراى اعتنررد  لررى التنرروا فررى اررك  

 رررا النختلرررة الترررى  رررد يتعرررري الييرررا ال  رررب خررر   الادا  النيرررارى طتيرررا للنوا
  .الننافسة ننا اسا د  لى تنناة وتطوضر الادا  النيارى 

لا( الرى 2001) " (Schmidt)سشدميدت " إلارووضتفر  الرس نرل نرا اارار       
نرررا أعررر  الو رررو  الرررى الرررتعللا النررر  ر لاارررد نرررا تن رررالا عدولرررة التطايررر  او  أنرررو

ت يتسرررنى ل  رررب تعلرررلا النيرررارة والافتفررراظ ايرررا الننارسرررة تراررركاليا النختلفرررة  فررر
 ( 81: 13وكالس تطوضرىا والو و  الى تلاة الادا  نل ت فاح الاخطا  )

 "اسدددماعيي فتحدددى"كنرررا يتفررر  الرررس نرررل نرررا تو رررلت الارررة نتررراي  دراسرررة        
لا( أا الدور الاساسى لاساليب التعللا ىو تفسيا وتطوضر وت ايت ايدا  2003)

 (2النيارى )
و ( انر2006) "محمدود عبدد الحمد م عبدد الكدريم" أ دهوضتف  الس نل نا         

يعب ت رار التنرضا فتى الو و  الى الاك  ال فاح ل دا   لا التنوا ل رتيا  
 (38: 10) تنستوى الادا 

محسددن محمد درو ددش د عبددد المطيدد  سددعد " وكنررا يتفرر  الررس نررل نررا  الرر       
يرررر  ر ايعااارررا  لرررى  نلاررررة التف ررري  ايننررررا ا ت ررررار ايدا  ألا( 2013) "سدددالم

 (67:  7التنوا ي  ر  لى ننو  نلاة التف ي  ) 
وبالس يتفي   فة الفري ال انى والاى ينل  لرى انرة " توعرد فرروق   

دالة اف اياا ايا اليااسات التعداة ياكا  أسلوب عدولرة الننارسرة  يرد التفرث 
ول ررالح النعنو ررة التعرضااررة   لررى تعلررلا نيررارة الت رروضب تالو ررب فررى كرررة السررلة
 .ال ال ة التى استخدنت اسلوب )ال اات النت ير(

 

 : الاستخلاصات
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ىررردا  وفررروي التفرررث واسررتنادا  لررى نرررا اوتررفتة النتررراي  أ فررى تررو    
  :انكا استخ ل الاتى

 -الارنررررران  التعلانرررررى تاسرررررتخدالا أاررررركا  أسرررررلوب عدولرررررة الننارسرررررة)ال اات -1
لرررة ترررر ير ايعرررااى  لرررى تعلرررلا نيرررارة الت ررروضب  ال اارررت النت يرررر( –النت يررررة

 .تالو ب فى كرة السلة
أسلوب عدولة الننارسة )ال اات النت ير( يت در الترتيرب الاو  نرا فيرت  -2

 .نيارة الت وضب تالو ب فى كرة السلة التر ير  لى نستوى ادا 

 : التوص ات
 فى تو  ااانات واستخ  ات ىاة الدراسة يو ى التافث تنا يلى

 .تطاي  الارنان  النيترح  لى  ينات اخرى ناااية -1
استخدالا عدولة الننارسرة تاسرلوب )ال اارت النت يرر( فرى تعلرالا نيرارات كررة  -2

  .السلة
عررررا  الناضرررد نرررا الدراسرررات والاتفررراث ترسرررتخدالا أاررركا  عدولرررة الننارسرررة إ -3

 . لى نراف  سناة نختلفة فى كرة السلة

 ــــــع ((ــــــــــــــــــ)) المراجـــــــــ
 المراجع الطربيظأولًا: 
 .لا2005كرة السلة للناتدييا اعانعة الا اليرى  أحمد عمى خم فة : -1
تر ير استخدالا التعللا التعاونى  لى نستوى ايدا  فى كررة  اسماعيي فتحى: -2

السلة لدى ت نيا الفلية ال اناة نا التعلالا الاساسرىا رسرالة 
 لاة الترباة الرضاتاةا عانعة طنطا كا ناعستير غير نناورة

 .لا2003ا
أ ر أستخدالا تعي أساليب عدولة التنرضا فرى تعلرالا  جبريي أجريد عودات: -3

ايدا  الفنرررررى وتفسررررريا الانعررررراا لرررررتعي نسررررراتيات الرنرررررىا 
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كلاررة الترباررة الرضاترراةا عانعررة ا رسررالة دكترروراة غيررر نناررورة
  الا2004النو  ا الارداا 

ر ير الاسررلوب النك ررا والنررواا الن ررفوب تالفييتررة ترر سددعيد غنددى نددورى: -4
 التعلانارررة فرررى تطررروضر د رررة ادا  التررررب السررراف  فرررى ال ررررة
الطايرةا نعلة  لرولا التربارة الرضاتراةا العردد ال رانىا النعلرد 

  .لا2013السادسا عانعة ناسااا 
تررر ير أسررتخدالا اسرراليب تعلاناررة نختلفررة  لررى تطرروضر نسررتوى  سددهير اكددرم: -5

الارسا  فرى الرضارة الطرايرةا نعلرة  لرولا التربارة  رة دا  نياأ
     .لا2009ا الرضاتاةا العدد ال الث

ترر ير التعلرالا الاتيرانى ترسرلوب التنررضا النت يرر وال اارت فرى سوزان سم م :  -6
التعلالا والافتفراظ ارتعي نيرارات العانناسرتس الفنرىا رسرالة 

 لا2006دكتوراةا كلاة الترباة الرضاتاةا عانعة ت داد 
اساليب تدرضس الترباة الرضاتراة والراكا ات النتعرددةا  محسن محمد درو ش: -7

 .لا2013 اا الاسكندرضةدار  اد اللطيا سعد الوفا 
ترر ير ارنران  تعلانرو ترسرتخدالا عدولرة الننارسرة  لرى نسرتوى  محمد حسن:  -8

الادا  الفنررى والر نررى لرفعررة الخطررا وال لرريا والنطرررا نعلررة 
الادنارررررة والرضاترررررة االعررررردد الخرررررانسا عانعرررررة  لرررررولا التربارررررة 
 .لا2011النن ورةا 

كرررررة السررررلة تطاايررررات  نلاررررةا الفناررررة للطتا ررررة والنارررررا  محمد عبددددد الدددددا م: -9
 .لا2010الاسكندرضةا 

ديناناكارررة تررردرضس التربارررة الرضاتررراةا  محمدددود عبدددد الحمددد م عبدددد الكدددريم: -11
 .لا2006 نركا ال تاب للنارا الطتعة الاولىا
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رسرة  لررى ترر ير اسرتخدالا تعرري اسراليب عدولررة الننا فدي فا ددي رشدديد:نو  -11
والنيررارى والتف ري  النعرفرى فررى نرادة كرررة النسرتوى الاردنى 

كلاررة الترباررة الرضاترراةا  نناررورةارسررالة دكترروراة غيررر  اليرردلاا
 .لا2005 عانعة ت دادا

الرررتعللا والتعلرررالا والارررران  الفركارررة ادار الفكرررر للطتا ترررة وج دددة محجدددوب:  -12
 .لا2002 نااا  والنارا

 المراجع الأجنبيظ ثانياً:
13- schmidt. A.Richard; Motor Learning and performance 

Human Kinetics Book shamping HIons,2001           

14- Sindy Golden: the offensive procees in basketball 

.study in High school. New York.2007.                                           

 


