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 تأثير التمرينات النوعية عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والمهارية
 لدى ناشئى تنس الطاولة  

 طحطود طحطد روض اضذظاوى  د/ وضيد*
 مشكمة البحث وأهميته:

 ولتبحضرا ولترجتب  ىر ظهرت  ىرا ونة رلأ ورة رتة ارجة وت حدرح   ج  رلأ 

 رح  ول ةاةرلأح   ر  أة ولتمتبول رةاا  ولتجتب  ول ج  لأ دذه ولات حدح  ضمن ةمن
تسررحاج دررذه ولتمتب ررح  امررا ولاتتوررحل دمسررتةا ولءج ررج مررن ونجولو  ولمهحتبررلأ ىررا 

ةدررذو ول ررة  مررن ولتمتب ررح  ولررذا ةىرر  إلررا أ ىررا  حور شرر لأ ولتبحضررةلأ ولمةتم ررلأ
جت ررح  ولتةىرر  ىررا ت مةررلأ ورجول ولمهررحتا ةول ررج اح ًمررحا ةتة  تررحا لرر جول ةىوررحا 

  أة ولم مةاح  ولءضمةلأ جوةر  ورجول ولمهرحتا للاستةجومح  ولم ظةلأ لمءضلا
ةول رررررج ا لممحتسررررررا  ررررررة  ول شرررررحل ولتبحضرررررراح ة ررررررج وت وررررر  ولجتوسررررررح  ةولمتو رررررر  
ولمتةىىرررررلأ امرررررا أدمةرررررلأ جتوسرررررلأ ولم رررررججو  ول ج ةرررررلأ ً سرررررح  لةضررررر  ول رررررتوم  
ولتجتب ةلأ ةولتءمةمةلأ من ةرلا  ولترجتبدح  ولترا تتسرس د سرمة   تشرحدة  جت رلأ ً  رتة 

ا لم شحل ولتبحضا ولمستةجس. )من ورجول ول   (16ح 66:  1 ا ةول تً
ًمح أن مءظس ولمجتب ن  هممةن ولتمتب ح  ول ةاةلأ ا ج تءممهرس ولمهرحتو  
ورسحسرررةلأ ولمةتم رررلأح ممرررح  رررؤ ت دحلسرررم  امرررا مسرررتةا أجو هرررح مرررن   ررر  ولشرررً  
ول مررحلا ةول  ررا ةولررذا ة ظررا   رر ل ً  ررت مررن ورجول ا ررج تو ررةس ولمسررتةا أ  ررحل 

 ح درذو مرن  ح ةرلأ ًمرح  تتتر  ام هرح ىرءةدلأ ت رةبت ورجول مسرتودلاا مرن ولد ةلا
 ح ةررلأ أةررتاح   رر  أن ولادتمررحس  تءمررةس ولمهررحتو  ورسحسررةلأ ةىوررح لمتتً رر  ول  ررا 
ولةررح   هررح مرر  ولاسررتءح لأ دم مةاررح  مررن ولتمتب ررح  ول ةاةررلأ ولم حسرردلأ ةسررحدس 

ن ًح ررر  مهرررحتو  ذو  ىرررءةدلأ احلةرررلأ ة  ةمًرررن لم رررتج ذلرررى ىرررا ت ةبتدرررح  ترررا ةوا
 (4:  4ولتبحضا إتوح هح دستالأ ةد جول ىح ق. )

                                                           
  حمءلأ مج  لأ ولسحجو  -مجت  دوسس ورلءح  دًمةلأ ولتتبةلأ ولتبحضةلأ *
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ةبتا ولدح   أن ولتمتب ح  ول ةاةلأ تءتمج اما ةض  م مةالأ تمتب ح  
مشررررح هلأ لرررر جول ةىوررررحا لمت م رررر  ول  ررررا لممهررررحتو  ورسحسررررةلأ امررررا أن تشررررم  دررررذه 
ررا أ  ررحل أجول ولمهررحتةح  ولتمتب ررح  ولم مةاررح  ولءضررمةلأ ولءحممررلأ ىررا ورجول ول تً
ررذلى ت ةرررذ   ررر  مورررجوت ولورررةة ولمسرررتةجملأ ةىرررا   ررر  ولات رررحه أة مسرررحت ولورررةةح  ةً
ذلى ولمسحت ول م ا أة تة    أجول ولمهحتةح ةلة تمر  درذه ولتمتب رح  دحلىرةتة  ةً
ولمتكحمملأ ىسةف ةوةس ول حش  ن دحرجول ورىض  ل جولو  ولمهحتبلأ أ  حل ولترجتب  

ج اما أدمةلأ ولتجتب   ول ةاا ةموجوت ولةىةىةلأ ىا دذو ةولم حىسح ح ةدذو  ؤً
ول ة  من ولتجتب  ول ج   ولذ  تا ولدح ر  أ رة  جوةرلأ ولمسرتو   لترجتب  ولمهرحتو  

 ولتبحضةلأ ةولتا م هح مهحتو  ت   ول حةللأ.
ةمرررن ةرررلا  ولءرررتل ولسرررح ق لتءتبرررو ولتمتب رررح  ول ةاةرررلأ ةأدم تهرررح ىمورررج 

اةررلأ ةتىررمةمهح اممةررلأ وت رق مءظررس ولءممررحل امررا أن اممةررلأ ةضرر  ولتمتب ررح  ول ة 
غحةرررلأ ىرررا ولىرررءةدلأح   ررر    ررر  أن ةًرررةن ولمرررجت  امرررا جتوةرررلأ تحمرررلأ دحلمسرررحت 
ا ةموجوت ولوةة ةولتتً   ول مح ا ةولمًح ا ل جولو  ولمهحتبلأ ولمةتم رلأ ىرا  ول تً
رررذلى ىن رررة   ررر  أن ةًرررةن د رررحى ت رررح ق   ررة  ول شرررحل ولتبحضرررا ولتةىىررراح ةً

ح  ولءضرررمةلأ ةولم حىررر  ولءحممرررلأ أ  رررحل ج  رررحمةًا  ررر ن ورجول ولمهرررحتا ةولم مةاررر
ورجول ولءممررا لممهررحتو  سررةول ًررحن ذلررى أ  ررحل ولتررجتب  أة ولم حىسررلأح ةب رر    رر  
أن تررتس اممةررلأ تىررمةس ولتمتب ررح  ول ةاةررلأ أن  ررتس ولت م رر  ول  ررا ةول ررةاا لرر جول 

 ولمهحتا   جواح ةولتءتف اما ولوجتو  ول ج ةلأ ولمتوج ت م تهح ةت ةبتدح.
جتب  ولتبحضرر  إلررا  ررجة  تف ررتو  ىرر  ولررجسح ةدررذه ولتف ررتو  ةبررؤجا ولترر

 ةارررحن م هرررح مرررح درررة مؤ ررر ح أص تف رررتو  ت رررج  دىررر لأ مؤ ترررلأ ًحسرررت حدلأ رجول 
ول شررررحل ول ررررج    ررررس ةءررررةج ولررررجس إلررررا  حلتررررة ىرررر  ة رررر  ولتو ررررلأح ةم هررررح مررررح  تم رررر  
دحلاسرررتمتوتبلأ  سررر ةحا ةدررر  تف رررتو  ت رررج  ىررر  ولرررجس  ت  رررلأ للا تظرررحس ىررر  ممحتسرررلأ 

تب  ولتبحضرر  لمررجة مء  ررلأ ممررح  ررؤجص إلررا تك ررو ولررجس رجول ولتررجتب  ول ررج   ولتررج
ةتشم  دذه ولتف تو   بحجة   س ولجس ة  س ولهةمة مةب ن ةولكتو  ول متولح ةمن 
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رة   ح ترحا  رجت  أدس ةىح   ولجس ولهحملأ د  ولم حىظلأ اما مستةا سرًت ول مةً
 (.18:  0٪( ممم  توس )623-13ولإمًحن )

ضحا ولتجتب  ولتبحضا إلرا  رجة  وسرت حدح  مةتم رلأ   ر  ًمح  ؤجا أة
ةلا رررر وتت رررح  ولضرررفى ولا ودحضرررا ىرررا أ  رررحل أجول ول مررر  ول رررج ا ةتظهرررت درررذه 
ول بررحجة مدحشررتة ىررا  جوةررلأ أجول ول مرر  ول ررج اح ةبتت رر  مءررج  ولضررفى ولا ودحضررا 
أ  رررحل أجول ولم هرررةج    مرررح ة رررج  و ة رررحل دسرررةى ىرررا ضرررفى ولرررجس ولا دسرررح اح 

ولاتت ح  ىا  ةملأ ولضفى ولا ودحضا مت حسردحا توتبدرحا مر  ول برحجة ىرا شرجة  سةًةن 
ول مرر  ول ررج ا ة حت ررحا اررن  بررحجة ولررجى  ولوم رراح ةذلررى لضررمحن تررةى ت سررتالأ أك ررت 
لمررجس تمً ررة مررن ولةىررة  إلررا أ سرر لأ ولءضررلا  ولءحممررلأ    مررح ة ررج  و ة ررحل 

ضرر ق ورةاةررلأ دسررةى ىررا ولضررفى ولا دسررح ا أ  ررحل ولم هررةج ةمررن  هررلأ أةررتا 
لأ ىررا ورجول ةامررا ذلررى ىررنن  ولجمةةررلأ ىررا ولءضررلا  ةأ رر ول ول سررس غ ررت ولمشررتتً

 (214:  1ولضفى ولمتةسى  ت  ت ت   توا دسة حا. )
رلأ لمرجس جوةر  ول هرح  ولرجةتا د  ر  ةسر ت  ةضفى ولرجس درة ولورةة ولم تً
ولررجس مررن م  وررلأ ذو  ضررفى اررح  إلررا أةررتا أ رر  ضررف حا ةا ررج و ررجىح  ولررجس مررن 

 ن ورةسررررت إلررررا ورةت رررا أ  ررررحل و ودررررحل ولومرررر   تت ررر  ولضررررفى إلررررا  ررررجه ولد ررر
ور ىررا )ضررفى ولررجس ولا ودحضررا( ةا ررجمح  تتةررا ولد رر ن ةورر  ضررفى ولررجس إلررا 
ول رررج ورج رررا )ضرررفى ولرررجس ولا دسرررح ا(ح ةبهرررذو ةلا رررر أن مسرررتةا ضرررفى ولرررجس 

 Systolicةررررلا  ولررررجةتة ولوم ةررررلأ  تت رررر  ىررررا ل ظررررلأ و ودررررحل اضررررملأ ولومرررر  

Pressure   ولسةسرتةلةى( ةبر ة ل ةرلا  و دسرحل اضرملأ ولومر(Dastolic 

Pressure ( .)(661:  6)ولجةحستةلةى 
ًمح أن ولتجتب  ةءم  اما  بحجة  ةة و ودحل اضرملأ ولومر    ر   برحجة 
و دسررحل ولومرر   ررؤجا إلررا مررج ورلةررحف ولمًة ررلأ لمد رر ن ةةسررما و ودحضررهح دىررةتة 

 ستتتارلن ح اررحلس ول سر ةلة ةح ول تب رح اح أك رت  رةة ةدرذه ولءلا ررلأ درا ولترا أة رجد
Starling   ولررذا لا ررر أن د ررحى الا ررلأ مدحشررتة  رر ن   ررس ولا دسررحل ىررا ولومرر
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)أا  ررة  ولمة ررلأ ولءضررمةلأ( ةبرر ن  ررةة ولا ودررحل ىررا ولا ودحضررلأ ولتحلةررلأ ةدررة مررح 
 (611:  64. )لستارلن ةءتف دوح ةن ولوم  

للااررر  سرررةول ًرررحن  ةتررر   ول حةلرررلأ مرررن ولتبحضرررح  ولترررا تترررة  مهحتوتهرررح
مهح مررح أة مررجوىءح ىتىررلأ ت و ررق وردررجوف ولم مةدررلأ ىررا  مةرر  ظررتةف ولمءرر ح 
  ررر  وت رررق مءظرررس ة رررتول ولمءدرررلأ امرررا أن   رررحى أا لااررر   تة رررو امرررا مرررجا 
توررحن ولمهررحتو   إ حجتررة لهررذه ولمهررحتو    رر  ةسررت ة  أن  ررؤجا أا ة ررلأ ى ةررلأح ةوا

ىررةتة أك ررت مررن غ تدررح ىرر  ورسحسررةلأ ىرر  تبحضررلأ ترر   ول حةلررلأ ترر جوج أدم تهررح د
ولتبحضرررح  ورةرررتا  ظرررتوا لىرررفت   رررس ممءررر  تررر   ول حةلرررلأ ةولمضرررت  ةولكرررتة 
ة بررحجة سررتالأ ولكررتة ولترر   ررت ًس  هررح وسررتةجوس ة ررة ولمضررت  ورمررحم  ةولةم رر  
ةرررلأ دررر  ولوحارررجة ورسحسرررةلأ ولتررر   درررحل تل ولمةتم رررلأح   ررر  تءت رررت ولمهرررحتو  ول تً

درحتوة ةمرجا إتورحن وللاادرحن ولمت حىسرحن رجول  تة و ام هح  تبولأ ورجول أ  رحل ولم
ولمهحتو  ورسحسةلأ دة ولءحم  ولذا  تة و امةة  سس  ت  لأ ولمدرحتوة لىرحل  أص 

 (280:  60م همح. )
من ةلا  ام  ولدح   ىرا م رح  ترجتب  ةترجتب  تر   ول حةلرلأ لا رر 
أن ولك  رررت مرررن ولمرررجتب ن  رررج إ ىررر  ودتمرررحمهس امرررا ترررجتب  وللاا ررر ن ىرررا تررر   

ولتوم جةلأح ةواغ حلهس إا حل ولتجتبدح  ولت  تتشحدة  ل حةللأ اما ورسحل   ولتجتب ةلأو
ىا أجو هرح لر جول ول وةور  ىرا ولمدرحتوة م ر  ولترجتبدح  ول ةاةرلأح ةتر تا أدمةرلأ درذه 
ولجتوسررلأ ىررا ًة هررح م حةلررلأ مررن ولدح رر  لإ  ررحج م مةاررلأ مررن ولتمتب ررح  ول ةاةررلأ 

هرحتو  ترر   ول حةلررلأح ةذلرى ىررا م حةلررلأ ةولترا تسررحدس ىرا ت سرر ن مسررتةا أجول م
لمتفمررر  امرررا  رررةو ا ولوىرررةت ىرررا ىرررا ولترررجتب  امرررا تمرررى ولمهرررحتو  مرررن ةرررلا  
وسررتةجوس ولتمتب ررح  ول ةاةررلأ ةمءتىررلأ ت   تدررح امررا دءررل ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ 

 ةمستةا ورجول ولمهحتا لجا  حش ا ت   ول حةللأ.  
 البحث: أهداف
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تجتب ا دحستةجوس ولتجتبدح  ول ةاةلأ  ت حم   هجف ولد   إلا تىمةس 
 ةمءتىلأ ت   ته اما:

ضفى ولجس  -دءل ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ )ضفى ولجس ولا ودحضا -6
ولسءلأ ول  ةةلأ( ل حش ا ت    - حمل وللاكتةى -ول دل -ولا دسح ا
 ول حةللأ.

مستةا أجول دءل مهحتو  ت   ول حةللأ )ولإتسح  ولمو ة  ورمحما  -2
 ة ة ولمضت   ولجى  -ح  ولمستوةس ورمحما ةولةم اولإتس -ةولةم ا
    ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحما( ل حش ا ت    -ا ةولةم اورمحم

 ول حةللأ.
   البحث: فروض

تة ج ىتةل جوللأ إ ىح ةح   ن ولوةحسح  ولو مةلأ ةولتتدءةلأ ةولدءجةلأ ىا  -1
ولوةحسح  ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ   ج ولد   ل حش ا ت   ول حةللأ ةلىحل  

 .ولدءجةلأ
ولوةحسح  ولو مةلأ ةولتتدءةلأ ةولدءجةلأ ىا تة ج ىتةل جوللأ إ ىح ةح   ن  -2

  ج ولد   ةلىحل  ولوةحسح   دءل مهحتو  ت   ول حةللأمستةا أجول 
 ولدءجةلأ.

  البحث: مصطمحات

 Specific Exercise: التمرين النوعى -

م  موررلأ مررن   رر  "ذلررى ولتمررتبن ولررذا  هررتس  تمتب ررح  ل ظةررلأ أة مت مةررلأ 
 -  ةءررررلأ ورجول ولمهررررحتا ةت حىرررر مة ولج ةوررررلأ ولتررررا تت ررررح ق مررررن   رررر  )ولمسررررحت

ولوررةة( ةولتتً رر  امررا ولم مةاررح  ولءضررمةلأ ولتررا توررةس دحلءمرر  ولت ةسررا  -ولرر من
أ  رحل ولتمتب ررح  أة ولم حىسررح ح د  رر  ةشرم  ولتمررتبن ًرر  ل ظررح  ورجول ول ءمررا 

 (48:  6دً  ةىح ىة". )
 Heart Rateالنبض:  -
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 امرا تؤةرذ أن ةمًرن ول ردل سرتالأ ةأن ولج ةورلأ ىر  ولومر  ضرتبح  "ارجج

 ولم رذة ".  ول هرج ةمؤشرت ولءمر  شرجة أة  رةة ةتر   ت ولومر  و ءًرح  لءمر  أ هرح
(1  :611) 
  Systolic Blood Pressureضغط التدم الانقباضى:  -

 "دة ولضفى ولذا ة ج ة إ جىح  ولجس اما  جتون ورةت ا ا ج إ ودحل
 (636:  6مممةمتت    ق". ) 623ولوم  ةدة ةسحةا توتبدحا 

 Diastolic Blood Pressureضغط التدم الإنبساطى:  -
"دة ولضفى ول حت  من و دسحل ولوم  ةةو  تجتب ةحا إلا أن ةىر  توتبدرحا 

 (81:  6مممةمتت    ق". ) 13إلا 
 Lactic acidحامض اللاكتيك:  -

دس   ارجس  ا  أ  حل ول شحل ولتبحضت ت ة ولءضلا ادة ول حمل ولذ"
ةولررذص   ظرحس  رحمل وللاكتةرى وللادرةو  امةرة ح ةة مرق اوركسر  ن ولكرحى ة رةج

 6تسرتفتل مرجتهح  ولتبحضةلأ ولشج جة ةولء ة لأ ولت  ولم حىسح  ا مء  جةتوا دحمحا ى
 (642:  23)". ج ةولأ 0 -
 Vital Capacityالسعة الحيوية:  -

إةتو ة ىا اممةلأ ول ى ت دءج أةذ أ ىرا "أ ىا   س من ولهةول ةمًن 
 (82:  0شه ق ةتء ت ان سلاملأ أ ه ة ولت   ". )

 Performance Level *مستوى الأداء -

"جت لأ تو ةس ةم ىملأ إ رحجة دءرل ولمهرحتو  وله ةمةرلأ ةولجىحاةرلأ درحلكتة 
ةولمضرررررررت  ةولمةترررررررحتة   رررررررج ولد ررررررر  ةذلرررررررى دحسرررررررتةجوس ولاةتدرررررررحتو  ةورسرررررررحل   

   لأ". ولمةضةاةلأ ةولمو
 الدراسات السابقة:

                                                           
 تءتبو إ تو ا *
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( جتوسررلأ  هرررجف ولتءررتف امرر  أ رررت 26س( )2330) "Perezبيريتت  "أ ررتا  -6
 ت حم  ولتجتبدح  ول ةاةلأ ام  ت س ن مستةص ورجول ولمهرحتص ىر   سوستةجو

تبحضرلأ ًررتة ولسرملأح ةوسررتةجس ولدح ر  ولمرر ه  ولت تب ر   تىررمةس م مررةات ن 
( لااررر ح 633لأ ولد رر  )و ررجدمح ت تب ةررلأ ةورةررتا ضررحد لأح ةبمفرر  ا  رر

ح رر  أدرررس ول تررح   ولتررر  تةىررر  إل هررح ولدح ررر  درر  أن ولترررجتبدح  ول ةاةرررلأ  ةً
 أ ت  و  ح ةح ام  ت س ن مستةص ورجول ولمهحتص ى  ًتة ولسملأ.

 إلررا ( جتوسررلأ  هررجف ولتءررتف62س( )2331) "محمد بتتديوى محمتتود"أ ررتا  -2

 ول ج ةلأ ولهةو ةلأ تو ولوج ت س ن ىا ولموتت لأ ولتبحضةلأ ولتجتبدح  ت   ت دءل
ةوللادةو ةررلأ ةولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأح ةوسررتةجس ولدح رر  ولمرر ه  ولت تب  رراح 

(  حلررر  مرررن  مدرررلأ ًمةرررلأ ولتتبةرررلأ 01ةوشرررتمم  ا  رررلأ ولجتوسرررلأ امرررا ارررجج )
ولتبحضةلأ   حمءرلأ ول تمرةىح ةمرن أجةو  ولد ر  ولاةتدرحتو  ول ج ةرلأ ةدءرل 

 ضفى ولجس ولا ودحضا ضفى ولوم ح ضتبح  ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ )مءج 

أسرررر ة ح  62ولا دسررررح اح مءررررج  ولترررر   (ح ول ت ررررحم  ولموتررررتى لمررررجة  ولررررجس
ولهةو ةررلأ  ول ج ةرلأ ولورجتو   مةرر  امرا ت سررن ول ترح   إلررا ة رةج ةأشرحت 

  مةر  امرا ت سرن ة رةج س(ح03 ولسرتالأ )ارجة وةتدرحت دحست  حل ةوللادةو ةلأ

 . دسح اولا ولجس ضفى دحست  حل ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ
( جتوسررررلأ  هررررجف   ررررحل  ت ررررحم  2س( )2331) "أشتتتترف محمد موستتتتى"أ ررررتا  -0

ةرررررررلأ ول ةاةرررررررلأ ذو  ولات رررررررحه ولهرررررررةو ا  ترررررررجتب ا دحسرررررررتةجوس ولترررررررجتبدح  ول تً
ةوللادرررةو ا ةولتءرررتف امرررا تررر   ت ول ت رررحم  امرررا ت رررةبت دءرررل ولمتف رررتو  

لوررجسح ول سرر ةلة ةلأ ةول ج ةررلأ ةونجولو  ولمهحتبررلأ وله ةمةررلأ لررجا  حشرر ا ًررتة و
(  حشر  ًرتة  رجسح 03ةوستةجس ولدح   ولم ه  ولت تب ا اما ا  لأ اججدح )

ةمن أدس ول تح   أن ول ت حم  ولتجتب ا ولهةو ا ةوللادةو ا  ج أ تو و  ح ةحا ىا 
ت ررةبت دءررل ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ ةول ج ةررلأ ةمسررتةا أجول مءررج  إ تح ةررلأ 

 ونجولو  ولمهحتبلأ وله ةمةلأ. 
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 : إجراءات البحث
 منه  البحث:

وستةجس ولدح   ولم ه  ولت تب ا دحستةجوس ولتىمةس ولت تب ا لم مةارلأ 
 ةذلى لم حس تة ل  ةءلأ دذه ولجتوسلأ. ةو جة ذة ولوةح  ولو ما ةولتتدءا ةولدءجا

  مجتمع وعينة البحتث:
 رررحجا ولظ رررتة ةا  رررلأ ولد ررر  دحل تبورررلأ ولءمجةرررلأ مرررن م تمررر  ترررس وةتةرررحت 

 –64ولءتبةلأ ولمت جةح     تتوة ر  أامرحتدس مرح  ر ن ) جةللأ ولإمحتو   ولتبحضا
س   ر  2364/2366( س لأ ةولمس م ن دحت حج ولإمحتو  لت   ول حةللأ لءحس 66

(  حشرررررر  ن لإ ررررررتول ولجتوسررررررلأ 63(  حشرررررر ح تررررررس سرررررر   اررررررجج )26 مررررررم اررررررججدس )
(  حشر ح ة رجة  66ولاست لااةلأ ام هسح ةبذلى أىد   ا  لأ ولد ر  ول ءمةرلأ )

 ا  لأ ولد  .(  ةض  تى  و 6)
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 ريظظ طجتطع اضبحث

 اضطيظظ
اضظدبظ 
 اضطئويظ

اضطيظظ 
 الادتطلاريظ

اضطيظظ 
 الأداديظ

 66 63 ٪633 26  حش ا  حجا ولظ تة ولتبحضا

 التوصيف الاحصائى لمجتمع البحث )التجانس(:
امررا ح    ن  ررحج ولت رر مررن واتجولةررلأ م تمرر  ولد رر   ررحس ولدح رر  ةلمت كررج

ولة ن(  -ول ة  -ولسنول مة ) مءجلا ا  لأ ولد   ورسحسةلأ ةولاست لااةلأ ى  
دءرررل مهرررحتو  أجول مسرررتةا ة  ول سررر ةلة ةلأمتف رررتو  ولةدءرررل ةولءمرررت ولترررجتب ا 

 .ولكمةلأ ولد  ا  لأ (  ةض  ت ح   2ة جة  )ح   ج ولد   ت   ول حةللأ
 (2جدول )

 (25ن= )قيد البحثالمتغيرات  ميععينة البحث الكمية فى جالتوصيف الإحصائى ل
وحدة  اضطتعيرات

 اضػياس
اضطتودط 
 اضحدابى

الاظحراف 
 ططاطل اضوديط اضططيارى

 الاضتواء

 مة
ول

 

 3.311 64.63 3.118 64.62 س لأ ولسن
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 3.441 648.33 4.064 648.16 سس ول ة 
 3.340- 48.33 0.418 41.86 ً س ولة ن 

 3.213- 4.33 6.662 0.83 س لأ ولءمت ولتجتب ا

 ةلأ
ةلة
 س 

ول
 

مس/  ضفى ولجس ولإ ودحضا
 3.441 626.33 6.211 626.11   دوا

مس/  ضفى ولجس ولإ دسح ا
 3.112 16.33 0.482 16.11   دوا

 3.460 18.33 0.162 18.61 ن/ج ةولأ ول دل
مما   حمل وللاكتةى

 3.163 6.16 3.623 6.11 مة /لتت
 3.112 0.23 3.066 0.21 لتت ولسءلأ ول  ةةلأ 

تبلأ
مهح
ول

 

 3.211- 4.63 6.611 4.08  و لأ ولإتسح  ولمو ة  ورمحما
 3.641 6.06 6.326 6.43  و لأ ولإتسح  ولمو ة  ولةم ا
 3.211- 0.63 6.418 0.01  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ورمحما
 3.433 6.63 6.624 6.16  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ولةم ا

 3.201 6.63 6.146 6.10  و لأ ا حم ة ة ولمضت  ورم ولجى 
 3.686 2.63 6.204 2.61  و لأ ولةم ا ة ة ولمضت   ولجى 

  رررررر  ولكررررررتة  ة ررررررة ولمضررررررت  
 3.601- 2.13 6.061 2.64  و لأ ورمحما

( أن مءرررررحملا  ولالتررررةول ىرررررا  مةررررر  ولمتف رررررتو  2 تضرررر  مرررررن  رررررجة  )
م تمرررر  ( ممررررح  ررررج  امررررا أن 3.112ح 3.211-ورسحسررررةلأ  ررررج تتوة رررر   رررر ن )

 ولد   إاتجولا مت ح   ىا دذه ولمتف تو .
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأجه ة والأدوات:
  هح  ولتستحم تت لوةح  ول ة  ةولة ن.             -
 .شتبى لوةح  ور ةو  )دحلس تةمتت( -
 أ ةول. –أ مح  ةش ةلأ  –شتبى لاىق  -
 . ح ةلأ 6/63 سحالأ إةوحف لوةح  ول من دحل ح ةلأ  تا -
 مضحت  ت    حةللأ.  -
 .أ  ءلأ  ح دلأ لمتؤةح -
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 .محك  لأ   ت ولكتو  -
 . حةللأ ت    حةللأ -
 ًتو  ت    حةللأ. –

  هح  ولج  حمةم تت لوةح   ةة اضلا  ولت م ن )دحلك مة  توس(  -

       Sphygmomanometer هح   ةح  ضفى ولجس ول  دوا  -
 ولوم   لوةح  مءج  Polar Testerسحالأ  ةلت  -

 لوةح   حمل وللاكتةى ىا ولجس.  Accusport هح   -

 ة ج تس مءح تة ور ه ة د  ه ة أةتا لمت كج من ىلا  تهح ً جوة لموةح .     
 (3ثانياً: القياسات الفسيولوجية المستخدمة: )ممحتق 

 ررررحس ولدح رررر   ت م رررر  ولمتو رررر  ولءممةررررلأ ةولجتوسررررح  ولسررررحدولأ ىررررا م ررررح  
متف رررتو  ول سررر ةلة ةلأ ولةحىرررلأ  تبحضرررلأ تررر   ول حةلرررلأ ول سررر ةلة ا  رررة  أدرررس ول

لت ج ررررج أدررررس دررررذه ( 1)ممحتتتتق ةتررررس اتضررررهح امررررا ولسررررحجة ولة ررررتول ( 2)ممحتتتتق 
 (  ةض  ول سدلأ ولم ةةلأ نتول ولسحجة ولة تول.0ولمتف تو  ة جة  )

 (3جدول )
 التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء فى المتغيرات الفسيولوجية

وحدة  يرات اضغديوضوجيظاضطتع م
اضظدبظ  اضتصرار اضػياس

 اضطئويظ
 ٪11.6 1 مس/   دوا ضفى ولجس ولإ ودحضا 6
 ٪633 1 مس/   دوا ضفى ولجس ولإ دسح ا 2
 ٪16 1 ن/ج ةولأ ول دل 0
 ٪633 1 مما مة /لتت  حمل وللاكتةى 4
 ٪11.6 1 لتت ولسءلأ ول  ةةلأ 6

ة ولة ررتول امررا ولمتف ررتو  ( أن  سرردلأ إت ررحل ولسررحج0 تضرر  مررن  ررجة  )
٪( ةبذلى تس   ة  تمرى ولمتف رتو    ر  ترس 633 -16ول س ةلة ةلأ  حل    ن )

  -ولات حل اما دذه ولوةحسح :
 لوةح  ول دل. Polar Tester  ةح  ول دل: دحستةجوس سحالأ  ةلت  -
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 ةررح  ضررفى ولررجس ولا ودحضررا ةولا دسررح ا: دحسررتةجوس  هررح   ةررح  ضررفى  -
 ح  ضفى ولجس ولا ودحضا ةولا دسح ا.ولجس ول  دوا لوة

لوةرررح   Accusportتتً ررر   رررحمل وللاكتةرررى ىرررا ولرررجس: دحسرررتةجوس  هرررح   -
 تتً   وللاكتةى.

 ولسءلأ ول  ةةلأ: دحستةجوس  هح  ورس  تةم تت ول حف. -

  (5)ممحتق  الاختبارات المهارية:ثالثاً: 
تةىىرلأ من ةلا  إ لا  ولدح   اما ولءج ج مرن ولمتو ر  ولءممةرلأ ولم

س( 2332) محمد ستعد التدين الستيد" ةم هرحولت  أ تب  ىر  م رح  تر   ول حةلرلأ ة 
س( 2363) فتحتى أحمتد الستقافح (66) س(2332) مجدي أحمد شوقي(ح 66)
(  رررحس ولدح ررر   ةضرررءهح ىرررا وسرررتمحتة 60) (2331) "محمد أحمتتتد عبتتتد ه(ح 63)

 ج ررج أدررس دررذه لت (1)ممحتتتق ةذلررى لاسررت لا  تأا ولسررحجة ولة ررتول  (4)ممحتتتق 
 (  ةض  ول سدلأ ولم ةةلأ.4ولاةتدحتو  ولتا توةسهح ة جة  )

 (4) جدول
لآراء الخبراء حول أهم مهارات تنس الطاولة والاختبارات التى  المئوية النسبة

 (8ن= ) تقيسها

اضظدبظ  اضتصرار الاختبـــار اضطؼارة م
 اضطئويظ

 ولإتسح  6

وةتدرررررحت ولإتسرررررح  ولمو رررررة   ة رررررة ولمضرررررت   -
 ورمحما

1 633٪ 

وةتدرررررحت ولإتسرررررح  ولمو رررررة   ة رررررة ولمضرررررت   -
 ولةم ا

1 633٪ 

وةتدرررررحت ولإتسرررررح  ولمسرررررتوةس  ة رررررة ولمضرررررت   -
 ورمحما

1 11.6٪ 

 

 (4) جدولتابع 
لآراء الخبراء حول أهم مهارات تنس الطاولة والاختبارات التى  المئوية النسبة

 (8ن= ) تقيسها

اضظدبظ  اراضتصر الاختبـــار اضطؼارة م
 اضطئويظ
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وةتدرررررحت ولإتسرررررح  ولمسرررررتوةس  ة رررررة ولمضرررررت   -  
 ولةم ا

1 633٪ 

 ٪633 1 وةتدحت جى  ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحما - جى  ولكتة 2
 ٪633 1 وةتدحت جى  ولكتة  ة ة ولمضت  ولةم ا -

     ولكتة 0
 ٪11.6 1 وةتدحت     ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحما -

 ٪26 2 ولكتة  ة ة ولمضت  ولةم اوةتدحت      -
 ٪01.6 0 وةتدحت ولو   -

ولضتبلأ  4
 ولسح ولأ

وةتدرررررحت ولضرررررتبلأ ولسرررررح ولأ  ة رررررة ولمضرررررت   -
 ورمحما

0 01.6٪ 

( أن  سررردلأ إت رررحل ولسرررحجة ولة رررتول ىرررا ت ج رررج أدرررس 4 تضررر  مرررن  رررجة  )
 وةتةرحت ترس ح  رس٪(633 –26وةتدرحتو  ولترا تورة  تر   ول حةلرلأ  رحل   ر ن )

 ةد :  ( وةتدحتو 6٪ ى ك ت ةبمم اججدس )16 ولم ةةلأ  س تهح ولت  تدحتو ولاة

 ولةم  (     –ولإتسح  ولمو ة   ة ة ولمضت  )ورمحم  -
 ولةم  (  –ولإتسح  ولمستوةس  ة ة ولمضت  )ورمحم  -
 ولةم  ( –)ورمحم  ة ة ولمضت   ولجى  -
     ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحم . -

 عية:الدراسة الاستطلا
مرررن   حشررر  ن( 63امررر  ارررجج )  رررحس ولدح ررر   رررن تول جتوسرررلأ وسرررت لااةلأ

إلررررا  1/2م تمرررر  ولد رررر  ةمررررن ةررررحتا ا  ررررلأ ولد رررر  ورسحسررررةلأ ىرررر  ول تررررتة مررررن 
 س ةذلى من أ   ولت كج من:62/2/2366
ىرررلا ةلأ ولمًرررحن ولمسرررتةجس ةسرررلاملأ ورجةو  ةور هررر ة ولمسرررتةجملأ لت   رررذ  -

 .ولوةحسح  ةولاةتدحتو 
أ  رررررحل اممةرررررلأ  ءةدح  ولترررررا ةمًرررررن أن تةو رررررة ولدح ررررر مررررر  ولىرررررولتءرررررتف ا -

 ولوةحسح  ةولاةتدحتو .
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ةت ظررةس أىررتوج ولء  ررلأ ةولاةتدررحتو   إ ررتول ولوةحسررح تررجتب  ولمسررحاج ن امررا  -
ولت كررج مررن ىررلا ةلأ ة  أ رر  ة رر  ةم هررةج اىررةولاةتدررحتو  لإ ررتول ولوةحسررح  
 .ول ةح ح  وستمحتة تس   

 ولمسررتةجملأ  دررح ( للاةتدررحتو  -مةررلأ )ىررجلولمءررحملا  ولءم اولتءررتف امرر -
   ج ولد  .
 :المستخدمةلاختبارات ل الثبات( -)الصدق المعاملات العممية
 حساب الصدق:

م مرررررةات ن  ىررررجل ولتمرررررح   لممتف ررررتو    رررررج ولد رررر  امرررررا تررررس وسرررررتةجس
م رررر  ولء  رررررلأ ولاسرررررت لااةلأ أىررررتوجح إ رررررجودمح ة( 63) متسررررحةبت ن  رررررةوس ًرررر  مررررر هس

 وللاا رر نولد ر  )غ ررت مم رر ة(ح ةولم مةارلأ ورةررتا مررن  ةولمسر ةدلأ مررن م تمرر 
 ةرلا )م مةالأ مم ر ة( ةذلرى  لاا  ن( 63) س لأ ةاججدس 61س حا ت    ورك ت
 (  ةض  ذلى.6ة جة  ) س8/2/2366ح 1  ةما

 (5جدول )
 مستوى أداء المجموعتين الممي ة وغير الممي ة فىدلالة الفروق بين 

 (11=2=ن1ن) بحثتنس الطاولة قيد البعض مهارات  
 اضطتعيرات

وحدة 
 اضػياس

شيطظ  زير اضططيزة اضطجطورظ اضططيزة
 2 ±  2    6 ±  6    "ت"

 *6.614 6.264 4.41 3.181 1.26  و لأ ولإتسح  ولمو ة  ورمحما

 *63.111 6.621 6.23 3.142 1.63  و لأ ولإتسح  ولمو ة  ولةم ا

 *1.681 6.610 0.43 3.101 1.16  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ورمحما

 *4.614 6.661 6.33 3.468 1.26  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ولةم ا

 *6.112 6.166 6.63 3.112 0.11  و لأ ا  ة ة ولمضت  ورمحم ولجى 

 *6.164 6.211 2.62 3.164 4.42  و لأ ولةم ا ة ة ولمضت   ولجى 

 *63.841 6.084 2.46 3.166 1.63  و لأ     ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحما

  3.36* جو  ا ج مستةا  2.318= 3.36 ةملأ "   " ول جةلةلأ ا ج مستةا 
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( ة رررةج ىرررتةل جولرررلأ إ ىرررح ةحا  ررر ن ولم مرررةات ن 6 تضررر  مرررن  رررجة  )
  ررج ولد رر  مسررتةا أجول دءررل مهررحتو  ترر   ول حةلررلأ ولمم رر ة ةغ ررت ولمم رر ة ىرر  
     ج ولجتوسلأ.ح ورمت ولذص ةش ت إلا ىجل ولاةتدحتولىحل  ولم مةالأ ولمم  ة

 :حساب الثبات 
مرن ةرلا   ةرحس  ح  رج ولد ر ولموتت رلأ  ةتدرحتو ولا  درح  مءحمر  إ  حج تس

 ولد ر  ا  رلأ امرا Test– Retest ولت   رق إارحجةولدح    ت   رق ولاةتدرحت  رس 
 إلرررررررا 1/2 مرررررررن ول ترررررررتة ةرررررررلا (  حشررررررر  ن ةذلرررررررى 63ةارررررررججدس ) ولاسرررررررت لااةلأ

 ول دررررح  مءحمرررر   ةضررر ( 1) جة ة ررررةد رررحتل  م ررررا  لا رررلأ أةررررحس  س62/2/2366
 .و    ج ولد  لاةتدحت ل

 (6جدول )
مستوى أداء بعض مهارات بين التطبيقين الأول والثانى فى  ثباتال معامل

 (11ن= ) قيد البحثتنس الطاولة 
 الاختبارات

وحدة 
 اضػياس

شيطظ  اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الأول
 2 ±  2    6 ±  6    "ر"

 *3.146 6.221 4.63 6.264 4.41  و لأ محماولإتسح  ولمو ة  ور

 *3.116 6.346 6.26 6.621 6.23  و لأ ولإتسح  ولمو ة  ولةم ا

 *3.168 6.418 0.46 6.610 0.43  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ورمحما

 *3.131 6.602 6.26 6.661 6.33  و لأ ولإتسح  ولمستوةس ولةم ا

 *3.181 6.612 6.13 6.166 6.63  و لأ ا  ة ة ولمضت  ورمحم ولجى 
 *3.161 6.261 2.66 6.211 2.62  و لأ ولةم ا ة ة ولمضت   ولجى 

 *3.188 6.001 2.63 6.084 2.46  و لأ     ولكتة  ة ة ولمضت  ورمحما

  3.36* جو  ا ج مستةا  3.611= 3.36 ةملأ "ت" ول جةلةلأ ا ج مستةا 
( ة رررررةج الا رررررلأ وتتدح ةرررررلأ جولرررررلأ إ ىرررررح ةحا  ررررر ن 1 تضررررر  مرررررن  رررررجة  )

ىررررا مسررررتةا أجول دءررررل مهررررحتو  ترررر   ول حةلررررلأ   ررررج  اولت  ةورررر ن ورة  ةول ررررح 
ةشرر ت إلررا  اورمررت ولررذ 3.36ةأن  مةرر  ولاةتدررحتو  جولررلأ ا ررج مسررتةا ح ولد رر 
   ج ولد  . ولاةتدحتو   دح 

 (9البرنام  التدريبى المقترح )ممحتق 
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ا ولموترررررررتى إلررررررا ت ررررررةبت دءررررررل ولمتف رررررررتو   هررررررجف ول ت ررررررحم  ولتررررررجتب 
ول س ةلة ةلأ ةمستةا أجول دءل مهحتو  ت   ول حةللأ   ج ولد  ح من ةلا  مح 
 تضرررم ة مرررن ترررجتبدح  مو  رررلأ و  لا رررحا مرررن أدرررجوف ولد ررر ح ةىرررا ضرررةل ولمسررر  
ولمت ءا ةولجتوسرح  ولاسرت لااةلأ ةجتوسرلأ ا  رلأ ولد ر  ىرا درذه ولمت مرلأ ولسر ةلأ 

 .(8)ممحق ولتا  تكةن م هح ول ت حم  ولتجتب ا  وةت ت  دذه ولتمتب ح 
 الأسس العممية لوضع البرنام  التدريبى:

ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ ولةحىررلأ دمسررتةا ورجول ولمهررحتا  ررحس ولدح رر   ت ج ررج  -
 لمح  حل من وست لا  تأص ولة تول.ةىوحا ل حش  ت   ول حةللأ 

 .ت ج ج أدس ةو دح  ولتجتب  ةتتت   أسدو تهح ةتجت هح -

ولتررررجتبدح  ول ةاةررررلأ لممتف ررررتو  ول سرررر ةلة ةلأ ةمسررررتةا أجول دءررررل ةضرررر  تررررس  -
ام هررررح ول ت ررررحم   أشررررتم  مهررررحتو  ترررر   ول حةلررررلأ   ررررج ولد رررر  لم حشرررر  ن ةولترررر 

 .ولتجتب  
أجول مهررحتو  ترر   مرر    ةءررلأ  ولموتت ررلأ ول ةاةررلأ متواررحة أن تتشررحدة ولتمتب ررح  -

 ول حةللأ.
 –  ا  رلأ ولد ر  مرن   ر  )ولسرنملا ملأ ول ت حم  ولتجتب ا ولموتتى لةىح  -

 ولمستةا ولمهحتا(. –ولءمت ولتجتب ا

 ت حس  جت لأ ول م  ىا ولتجتب  من     ولشجة ةول  س ةولك حىلأ. -

ا من ولسه  إلا ولىء . -  ولتجتا ىا ورجول ول تً

مسررح لأ  -ولءةو ررق -متواررحة احمرر  ورمررن ةولسررلاملأ مررن   رر  )شررً  ولتمررتبن -
 ولمًحن(.

 م  التدريبى المقترح التو يع ال منى لمبرنا
 حس ولدح   درحلإ لا  امرا ولمتو ر  ولءممةرلأ ةب ترح   ولجتوسرح  ولمتتد رلأ 
   هررذو ولد رر  ةدحسررت لا  تأص ولة ررتول لت ج ررج م تررةص  ةو رر  ول ت ررحم  ولتررجتب 

دمسرررتةا ورجول ولمهرررحتص ولمتتد رررلأ  ولموترررتى لتىررر  ً رررحلة ولمتف رررتو  ول سررر ةلة ةلأ
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تس ولتةى  إلا ولتة ب  ول م   ولةرح  دحل ت رحم   لم حش  ن ىا ت   ول حةللأ ة ج
 .(8)ممحتق ولتجتب   

ولموتررتى لتىرر  ً ررحلة   ة رج وتتضررا ولدح رر  إلررا م تررةا ول ت رحم  ولتررجتب 
 ةمسرررتةا أجول دءرررل مهرررحتو  تررر   ول حةلرررلأ   رررج ولد ررر  ولمتف رررتو  ول سررر ةلة ةلأ

 ًمح  م : ةىوحا لمح  حل من وست لا  تأص ولة تول ى ك ت ٪16 ولت   س تهحة 
 ( أسح ة .1تس ت ج ج مجة ت   ق ول ت حم  ولموتتى ) -
 ( ة جو  تجتب ةلأ.0اجج ولة جو  ولتجتب ةلأ ول ةمةلأ ىا ورس ة  ) -

( ة ررررجة تجتب ةررررلأ ة مررررن ولة ررررجة 24اررررجج ولة ررررجو  ولتجتب ةررررلأ ىررررا ول ت ررررحم  ) -
 ل46ولتجتب ةلأ 

 القياسات القبمية:
س 21/2/2366إلررا  22/2تررس إ ررتول ولوةحسررح  ولو مةررلأ ةررلا  ول تررتة مررن 

امررا ا  ررلأ ولد رر  ولت تب ةررلأح   رر  تررس ت   ررق ولوةحسررح  ول سرر ةلة ةلأ ةمسررتةا 
أجول دءل مهحتو  ت   ول حةللأ   ج ولد  ح ةذلى     ول رجل ىرا ت   رذ ول ت رحم  

 ولتجتب ا.
 قياس مستوى الأداء المهارى:

ارررن  مسرررتةا أجول دءرررل مهرررحتو  تررر   ول حةلرررلأ   رررج ولد ررر ترررس  ةرررح  
 (7)ممحتق   لأ مًة لأ من  لا لأ م ًم ن.  تبق ل

 تطبيق البرنام  التدريبى المقترح:
امرررا دحسرررتةجوس ولتمتب رررح  ول ةاةرررلأ ترررس ت   رررذ ول ت رررحم  ولترررجتب ا ولموترررتى 

ةمسررتةا أجول ةذلررى لتىرر  ً ررحلة ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ ا  ررلأ ولد رر  ولت تب ةررلأ 
إلرررررررا  6/0ةرررررررلا  ول ترررررررتة مرررررررن  دءرررررررل مهرررررررحتو  تررررررر   ول حةلرررررررلأ   رررررررج ولد ررررررر 

سح ة رررج  رررحس ولدح ررر   ترررجتب  ا  رررلأ ولد ررر  ولت تب ةرررلأ  رررةو  ىترررتة 20/4/2366
 ول ت حم  ولتجتب ا.
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 القياسات التتبعية:
توررجس ولء  ررلأ ةررلا  ت   ررق  اإ ررتول ولوةررح  ولتتدءرر  لمتءررتف امرر  مررجتررس 

حن ولوةح  ولتتدء  دءج )حول ت  ( أسح ة  من  جوةلأ ت   ق 4م  ولتجتب   ولموتتى ةً
 .ستمحتة تس     تح   ولإةتدحتو وةتس ت تبم ول تح   ى   ول ت حم 

 القياسات البعديتة:
امرا ا  رلأ ولد ر  إ تول ولوةحسح  ولدءجةلأ دءرج  هحةرلأ ورسر ة  ول رحمن تس 

    ر   ة رج تضرمسح 03/4/2366إلرا  21/4ولت تب ةلأ ةذلى ةلا  ول تتة من 
ةتررس ت تبررم ول تررح   ىرر  ولوةحسررح  ولو مةررلأ ةبرر    ول تبوررلأ ةولشررتةل ولترر  تمرر   هررح 

   تمه جوا لمءحل تهح إ ىح ةحا.ةتدحتولاستمحتة تس     تح   وو
 المعالجات الإحصائية:

  -تس وستةجوس ولمءحل ح  ولإ ىح ةلأ ولم حسدلأ ل  ةءلأ ولد   ةدا:
 ولةسةى.        -ولإ  توف ولمءةحتا.       -ولمتةسى ول سح ا.        -
 مءحم  ولإتتدحل ولدسةى.     -ول سدلأ ولم ةةلأ.      -     مءحم  ولالتةول.    -
.  L.S.Dأ   ىتل مء ةا  -    ت م   ولتدح ن. –     وةتدحت ) (.    -
  س  ولت سن.    -

 : عرض ومناقشة النتائ 
 (7جدول )

 في بعدى( –تتبعى  –)قبمى  تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة
 (15ن= ) المتغيرات الفسيولوجية

طجطوع  طصدر اضتباين اضطتعيــرات
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

 شيطظ
 " " ف

ضفى ولجس 
 ولإ ودحضا

 3.816 42 43.800 جوة  ولم مةاح  *62.363 63.118 2 636.011   ن ولم مةاح 
ضفى ولجس 
 ولإ دسح ا

 3.848 42 08.111 جوة  ولم مةاح  *28.618 21.311 2 61.600   ن ولم مةاح 
 (7جدول )تابع 

 في بعدى( –تتبعى  –)قبمى  تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة
 (15ن= ) المتغيرات الفسيولوجية
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طجطوع  طصدر اضتباين اضطتعيــرات
 اضطربطات

درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 اضطربطات

 شيطظ
 " " ف

 3.611 42 24.211 م مةاح جوة  ول *11.041 63.411 2 633.800   ن ولم مةاح  مءج  ول دل
 3.334 42 3.661 جوة  ولم مةاح  *666.660 3.611 2 6.602   ن ولم مةاح   حمل وللاكتةى
 3.338 42 3.011 جوة  ولم مةاح  *261.611 6.184 2 0.111   ن ولم مةاح  ولسءلأ ول  ةةلأ 

 3.36* جو  ا ج مستةا   6.60= 3.36 ةملأ )ف( ول جةلةلأ ا ج مستةا 
ت م ر  ولتدرح ن  ر ن  ةحسرح  ولد ر  ول لا رلأ ( 1)  تض  مرن  ترح    رجة 

 -ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ )ضررفى ولررجس ولا ودحضررادءررجص( ىرر   -تتدءررا -)  مرر 
ولسرررءلأ ول  ةةرررلأ( ة رررةج  - رررحمل وللاكتةرررى -ول ررردل -ضرررفى ولرررجس ولا دسرررح ا

دءرجص( ىر  ول -ولتتدءرا -)ولو مر ىتةل جوللأ إ ىح ةحا   ن  ةحسح  ولد   ول لا رلأ 
ولدح ر  د سرح  جلالرلأ ول رتةل  ر ن   رحسةب رحل امرا ذلرى ولمتف تو  ول سر ةلة ةلأح 

   .L.S.D   ىتل مء ةا أمتةس ح  ولوةحسح  دحستةجوس وةتدحت 
 (8جدول )

 لعينة البحث التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث الثلاثة
 ولةلناشئات تنس الطا الفسيولوجيةالاختبارات  في 
اضطتودط  اضػيادات اضطتعيـــرات

 اضحدابى
 شيطظ بين اضطتودطاتاضغروق 

L.S.D بطدى تتبطى شبضى 

ضفى ولجس 
 ولإ ودحضا

 *0.111 *6.133  626.333   ما
 *2.311   668.433 تتدءا 6.008

    661.000 دءجا
ضفى ولجس 
 ولإ دسح ا

 *2.100 *6.211  16.333   ما
 *6.411   18.100 تتدءا 3.148

    11.211 دءجا
 6.610 *0.111 *6.100  18.000   ما مءج  ول دل

 (8جدول )تابع 
 لعينة البحث التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث الثلاثة

 لناشئات تنس الطاولة الفسيولوجيةالاختبارات  في 
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اضطتودط  اضػيادات اضطتعيـــرات
 اضحدابى

 شيطظ ن اضطتودطاتبياضغروق 

L.S.D بطدى تتبطى شبضى 

  *6.800   11.133 تتدءا 
    16.111 دءجا

  حمل وللاكتةى
 *3.011 *3.613  6.143   ما

 *3.221   6.413 تتدءا 3.666
    6.260 دءجا

 ولسءلأ ول  ةةلأ 
 *3.111- *3.641-  0.621   ما

 *3.623-   0.110 تتدءا 3.366-
    0.180 ادءج

جلالرررلأ ول رررتةل  ررر ن متةسررر ح   ةحسرررح  ( 1)مرررن  ترررح    رررجة   تضررر  
ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ )ضررفى ولدءررجص( ىرر   -ولتتدءررا -)ولو مرر  ولد رر  ول لا ررلأ
ولسررءلأ  - ررحمل وللاكتةررى –ول رردل –ضررفى ولررجس ولا دسررح ا –ولررجس ولا ودحضررا

رر  مررن ولوةحسرر ن ول  ةةررلأ( ة ررةج ىررتةل جولررلأ إ ىررح ةحا  رر ن ولوةحسررح  ولدءجةررلأ  ةً
ةولو مرررر  ولتتدءررررا ةلىررررحل  ولوةحسررررح  ولدءجةررررلأح ةبرررر ن ولوةحسرررر ن ةولتتدءررررا ولو مرررر  

ةلىحل  ولوةح  ولتتدءاح   ر  ًح ر   ةمرلأ ) ( ولم سرةدلأ أك رت مرن  ةمرلأ ) ( 
ةبررتا ولدح رر  أن ولمتف ررتو  ول سرر ةلة ةلأ  ح3.36ول جةلةررلأ ا ررج مسررتةا مء ةةررلأ 

تةتمررو مررن  حشرر  نةررت ىررا ول شررحل  تةتمررو مررن تبحضررلأ إلررا أةررتاح ًمررح أ هررح
رح   ولتبحضا ولةو جح     تءت ت تبحضرلأ تر   ول حةلرلأ مرن ور شر لأ ذو  ول تً
ولمتكرررتتة ةتتم ررر  درررحةتلاف   ةءرررلأ ورجول تدءرررحا لتف رررت مةو رررو ولم حىسرررلأ مرررح  ررر ن 
ورجول ولسرررتب  ةولمتةسرررى ةولد ررر ح ةبرررذلى ةىرررء  ت ج رررج شرررجة ولم حىسرررلأح ىمرررن 

ة رررج  وسرررت حدلأ أة تف ررررت ىسررر ةلة ا ىة رررج  ولتك ررررو  ةرررلا  ول رررتوم  ولتجتب ةررررلأ
 -ر هرر ة ول سررس ول سرر ةلة ةلأ متم رر  ىررا )ضررفى ولررجس ولا ودحضررا ةولا دسررح ا 

 ولسءلأ ول  ةةلأ(.  – تتً    حمل وللاكتةى ىا ولجس –ول دل 
 إلررا ولدح رر  دررذه ول ررتةل  رر ن ولوةحسرر ن ولو مررا ةولدءررجا ًمررح  ت رر 

 ولترجتب ح مر  ةتكة رة ولومر  ً رحلة  برحجة امرا ولموتت رلأ اممر  ولتمتب رح  ول ةاةرلأ
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 أن ًمرح ولضرتبح ح مرن أ ر  ارجج ىرا ولرجس اما ضر   جتتة  بحجة اما ًمح امم 

 ولءىر   ولسرم  حةا  ول هرح  وسرت حتة ةولءح رج ولةتبرجا ةو ة رحل ولرجس ضر   برحجة

 ورمرت ولرجمةا  ولةارحل   ت ىا إ جو  تك و ةوتسح  إلا أجا ولموتت لأ لمتجتبدح 

 و ة رحل ىرا ةظهرت ذلرى لمرجسح ولةارحل ولرجمةص  موحةمرلأ و ة رحل ىر  تسر  ولذا 

ً رحلة   برحجة إلرا ولس   ى ت   مءج  ولت    أمح و ة حل ولا ودحض ح ولجس ضفى
 ول رتج ة ترحا أىرد    ر  ولترجتبدح  ولتبحضرةلأ مر  ةتكة ة ةلةح تة ولت  س  ول هح 

 أظهرت ةدرذو مرح حمرن ولهرةول ول  رس   ر  ل ور  ولتر    مرن مرتو  أ ر  ارجج إلرا

ول ت  رلأ  ةتت رق درذه  حشر ا ا  رلأ ولد ر . لرجا ولج ةورلأ ىرا ولتر    مءرج  و ة رحل
ستعيد (ح 61س( )2363) Ebrahim et al إبتراهيم وخخترون  مر   ترح   جتوسرلأ

  (. 68س( )2334) Jeromeجيروم  (ح22س( )2363) Saeed & Aliوعمى
   ت ولا  رح   ت ر  إلرا ولتر  ول دل مءج  و ة حل ًمح  تا ولدح   أن

 ًمةرلأ ة برحجة ولومر  اضرملأ ً رحلة ت سرن إلرا أجا ولذا ولتجتب   ولموتتى لم ت حم 

  لامب ديفيد أشحت إلةة مح م  ول تح   ةتت ق دذه ولةو جةح ىا ول دضلأ ولمجىة  ولجس
David Lamp(6884 )مءرج  إلرا و ة رحل ترؤجا ولت مر  أن ترجتبدح س 

  إلررا دررذو ولا ة ررحل ةةءرر ة ولم هررةج ةدءررج ولتو ررلأ مررن ًرر  ىرر  ول رردل
: 61. )ولوم  اضملأ ام  ً حلة ة بحجة ولءحمملأ دحلءضلا  ورةاةلأ ولجمةةلأ وتسح 
166) 

 البطتل طته فتاتن" من ً  إل هح تةى  ولت  ول تح   م  ول تح   دذه ةتت ق

 ( ىرا62) س(2331) "(، محمد بديوى محمتود8) س(6882)عبد المؤمن  وحنان

 ولرجس ةضرفى ولومر  ضرتبح  مءرج  إلرا ت سرن ىراأج   ولتمتب رح  أن  ت رحم 

 .ةولا دسح ا ولا ودحضا
 إ ىرح ةح جولرلأ ىرتةل  ة رةجًمح  تض  أةضرح مرن  ترح   ول رجة  ولسرح ق 

أن و ة رحل   ترح   ىا ولدءجا لىحل  ولوةح  ولو ما ةولتدءا ةولدءجا ولوةح    ن
لررذا أجا تتً رر   ررحمل وللاكتةررى  ت رر  إلررا ترر   ت ول ت ررحم  ولتررجتب ا ولموتررتى و
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إلرا ت سرن ول حلرلأ ولتجتب ةرلأ لم حشر  ن ةدحلترحلا ت سرن ول حلرلأ ولةظة ةرلأح ممرح أجا 
س  رررحمل وللاكتةرررى دحلرررجسح   ررر  ةشررر ت  ديفيتتتد لامتتتب "إلرررا و ة رررحل مءرررج  ترررتً

David Lamb" (6884 إلررا أن و ة ررحل  مررل وللاكتةررى دءررج ولم هررةج )س
ولتبحضراح   ر   ر جوج   ت   إلا ت سن ول حللأ ولةظة ةلأ لم حش  ن  ت  لأ ولتجتب 

ة جتبح ةتىح   دذه ول بحجة ىا ولءجج ةول  س  جتة أك ت اما  اجج ة  س ولم تةً
إ تررحا  حلرر  أج  ررة بن ول ةسرر ح  ةذلررى دسرر    بررحجة  شررحل أ  بمررح  جو ررتة ًررتب  
رذلى  ظرحس  ورر  ولالكتتة رح  ةترؤجا دررذه ولمتف رتو  إلرا إ تررحا  مرل لاكتةررى  ةً

 (18:  61موحت لأ دحلءضلا  ور   تجتبدحا. )أ    ةوس لأ ولءضلا  ولمجتبلأ 
توجتتد فتتروق " :ةبررذلى  ت وررق ىرر لأ ول ررتل ورة  ةولررذا  رر   امررا

القياستتتتات القبميتتتتة والتتبعيتتتتة والبعديتتتتة فتتتتى المتغيتتتترات دالتتتتة إحصتتتتائيا بتتتتين 
  ". لناشئى تنس الطاولة ولصالح القياسات البعدية الفسيولوجية قيد البحث

 (9جدول )
لعينة البحث  بعدى( -تتبعى -)قبمى قياسات البحث الثلاثة تحميل التباين بين

 (66ن= )قيد البحث تنس الطاولةبعض مهارات أداء مستوى  التجريبية في
طجطوع  طصدر اضتباين اضطؼـــارات

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 شيطظ "ف" اضطربطات

 3.213 42 63.800 جوة  ولم مةاح  *60.111 64.322 2 21.344   ن ولم مةاح  ولإتسح  ولمو ة  ورمحما
 3.211 42 66.311 جوة  ولم مةاح  *601.113 01.311 2 12.600   ن ولم مةاح  ولإتسح  ولمو ة  ولةم ا
 ولإتسح  ولمستوةس ورمحما

 3.018 42 66.233 جوة  ولم مةاح  *603.310 04.118 2 18.011   ن ولم مةاح 
 

 (9جدول )تابع 
لعينة البحث  بعدى( -تتبعى -)قبمى تباين بين قياسات البحث الثلاثةتحميل ال

 (66ن= قيد البحث) تنس الطاولةبعض مهارات أداء مستوى  التجريبية في
طجطوع  طصدر اضتباين اضطؼـــارات

 اضطربطات
درجات 
 اضحريظ

طتودط 
 شيطظ "ف" اضطربطات
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 3.286 42 62.433 جوة  ولم مةاح  *84.366 21.161 2 66.666   ن ولم مةاح  ولإتسح  ولمستوةس ولةم ا
 ة ة ولمضت   ولجى 

 اورمحم
 3.213 42 63.800 جوة  ولم مةاح  *41.186 62.661 2 24.066   ن ولم مةاح 

 ة ة ولمضت   ولجى 
 ولةم ا

 3.032 42 62.111 جوة  ولم مةاح  *43.036 62.661 2 24.066   ن ولم مةاح 
ة ولمضت      ولكتة  ة 

 ورمحما
 3.000 42 64.333 جوة  ولم مةاح  *612.111 64.218 2 631.611   ن ولم مةاح 

 3.36* جو  ا ج مستةا     6.60= 3.36( ول جةلةلأ ا ج مستةا  ةملأ )ف
ت م ر  ولتدرح ن  ر ن  ةحسرح  ولد ر  ول لا رلأ  (8 رجة  ) ترح    تض  مرن 
دءررل مهررحتو  ترر   ول حةلررلأ   ررج  ولدءررجا( ىررا مسررتةا أجول –ولتتدءررا -)ولو مررا

 ررر ن  ةحسرررح  ولد ررر  ول لا رررلأ  ة رررةج ىرررتةل جولرررلأ إ ىرررح ةحا  ولد ررر    ررر   تضررر 
ولدح ر  د سرح  جلالرلأ ول رتةل   رحسةب حل امرا ذلرى ح ولدءجا( -ولتتدءا -)ولو ما

 .L.S.D   ىتل مء ةا أولوةحسح  دحستةجوس وةتدحت    ن متةس ح 
 (11جدول )

لعينة  بعدى( -تتبعى -)قبمى قياسات البحث الثلاثةدلالة الفروق بين متوسطات 
 البحثقيد  مستوى أداء بعض مهارات تنس الطاولة التجريبية في البحث

اضطتودط  اضػيادات اضطؼـــارات
 اضحدابى

 شيطظ اضغرق بين اضطتودطات

L.S.D بطدى تتبطى شبضى 

ولإتسح  ولمو ة  
 ورمحما

- *6.800- *3.800-  4.411   ما
3.661 

 *6.333-   6.433 تتدءا
    1.433 دءجا

ولإتسح  ولمو ة  
 ولةم ا

- *0.311- *6.600-  6.433   ما
 *2.800-   1.600 تتدءا 3.166

 (11جدول )تابع 
لعينة  بعدى( -تتبعى -)قبمى دلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث الثلاثة

 ت تنس الطاولة قيد البحثمستوى أداء بعض مهارا البحث التجريبية في
 شيطظ اضغرق بين اضطتودطاتاضطتودط  اضػيادات اضطؼـــارات
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 L.S.D بطدى تتبطى شبضى اضحدابى
     1.411 دءجا 

ولإتسح  ولمستوةس 
 ورمحما

 *0.333- *6.800-  0.600   ما
 *6.311-   6.411 تتدءا 3.111

    1.600 دءجا

ولإتسح  ولمستوةس 
 ولةم ا

- *2.111- *6.133-  6.111   ما
3.411 

 *111-   1.411 تتدءا
    1.000 دءجا

 ة ة ولمضت   ولجى 
 اورمحم

 *6.133- *3.800-  6.133   ما
 *3.111-   2.600 تتدءا 3.486

    0.433 دءجا

 ة ة ولمضت   ولجى 
 ولةم ا

 *6.133- *3.111-  2.600   ما
 *3.800-   0.433 تتدءا 3.412

    4.000 دءجا
    ولكتة  ة ة 
 ولمضت  ورمحما

 *0.133- *6.100-  2.600   ما
 *2.311-   4.211 تتدءا 6.031

    1.000 دءجا

( جلالرررلأ ول رررتةل  ررر ن متةسررر ح   ةحسرررح  63 تضررر  مرررن  ترررح    رررجة  )
  ولدءرجا( ىرا مسرتةا أجول دءرل مهرحتو  تر  –ولتتدءا –ولد   ول لا لأ )ولو ما

ول حةللأ   ج ولد        تض  ة رةج ىرتةل جولرة إ ىرح ةحا  ر ن ولوةرح  ولتتدءرا 
ةولو ما لىحل  ولوةح  ولتتدءا ىرا  مةر  ولاةتدرحتو  ولمهحتبرلأ ًمرح  تضر  ة رةج 
ررلا مرررن ولوةحسرر ن ولو مررر  ةولتتدءررا لىرررحل  ولوةرررح   ىررتةل  ررر ن ولوةررح  ولدءرررجا ةً

ةةءرر ة ولدح رر  تمررى ول تررح   ح ولدءررجا ىررا  مةرر  ولاةتدررحتو  ولمهحتبررلأ   ررج ولد رر 
إلا ت   ت ول ت حم  ولتجتب ا ولموتتى دحستةجوس ولتمتب ح  ول ةاةرلأ ةولرذا  ولا  ح ةلأ

واتمرررج امرررا م مةارررلأ مرررن ولتمتب رررح  ولمتجت رررلأ مرررن ولسررره  إلرررا ولىرررء  ةمرررن 
مهرحتو  تر   ول حةلرلأ   رج ولد ر  مر   ةممحتسرلأ ةتكرتوت أجولولدسةى إلا ولمتً  

ةرررة ا  رررلأ ولد ررر  ولت تب ةرررلأ مرررن   ررر  ولمرررجت  أجا إلرررا تىررر ة  ورة رررحل ةتة 
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توحن تمى ولمهحتو  دىةتة ى ة لأ  سمةملأ م حدولأ ل جول ول  ا لممهحتة ت س ن ةوا
 .ً حلة ورجول ولمهحتا  ظهةت ت سن ىاةمن  س 

توجتد " :امر   ر   ةولرذا ول رح ا ول رتلىر لأ ول رتل   ت ورق ةبهرذو
التتبعية والبعديتة فتى مستتوى أداء القياسات القبمية و فروق دالة إحصائيا بين 

 ".قيد البحث ولصالح القياسات البعدية بعض مهارات تنس الطاولة
 الاستخلاصات:

أسرح ة   1ت   ق  ت حم  ولتجتب  دحستةجوس ولتمتب ح  ول ةاةلأ دح تظرحس ةلمرجة  -6
 ولمتف ررتو  دءررل ت سرر ن ىررا ىءررحلاا  اررحملاا  ةءت ررت أسرر ةاةح ةو رر   ررلا  مررتو  

 –ول رررردل –ضررررفى ولررررجس ولا دسررررح ا –ولا ودحضررررا ولررررجس ىضررررف ول سرررر ةلة ةلأ
 لجا  حش ا ت   ول حةللأ. ولسءلأ ول  ةةلأ( - حمل وللاكتةى

سررحدس ول ت ررحم  ولموتررتى دحسررتةجوس ولتررجتبدح  ول ةاةررلأ ىررا ت سرر ن أجول دءررل  -2
ولإتسح  ولمستوةس  -ةم  " -مهحتو  ت   ول حةللأ )ولإتسح  ولمو ة  "أمحم 

ولو رر   ة ررة  -ةم رر "  – ررة ولمضررت  "أمررحم  ولررجى   ة  -ةم رر " -"أمررحم 
 ولمضت  ورمحم (.

ول ت ررحم  ولموتررتى دحسررتةجوس ولتررجتبدح  ول ةاةررلأ سررحدس ىررا ت ج ررج ول ررتةل  رر ن  -0
ولوةحسح  ولو مةرلأ ةولتتدءةرلأ ةولدءجةرلأ ىرا ولمتف رتو  ول سر ةلة ةلأ ةمسرتةا أجول 

 دءل مهحتو  ت   ول حةللأ   ج ولد   ةلىحل  ولوةحسح  ولدءجةلأ.

 لتوصتيات:ا
ىرررا  رررجةج م تمررر  ولد ررر  ةولء  رررلأ ولمةترررحتة ةىرررا ضرررةل أدرررجوف ولد ررر  

 ةىتةضة ةمح تس ولتةى  إلةة من  تح    ةىا ولدح   دمح  ما:
ت   ق ول ت حم  ولموتتى دحستةجوس ولتجتبدح  ول ةاةلأ دمح لة من ت   ت  -6

إ  ح ا اما دءل ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ لجا  حش ا ت   ول حةللأ ةمح 
 مهس ىا ولءمت ولتجتب ا.ةمح 
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إ تول دذه ولجتوسلأ اما ا  ح  أةتا تةتمو ىا ول    ةولسن ةول شحل  -2
 ولممحت .

وستةجوس ولترجتبدح  ول ةاةرلأ ىرا ول رتوم  ولتجتب ةرلأ لم حشر  ن ىرا تر   ول حةلرلأ  -0
 دى لأ احملأ.

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــاضطراجـ)) 
 أولًا: اضطراجـع اضطربيـظ:

  ةلة ةح ولتبحضلأ ةى لأ ولتبحض ح  (:1999مد عبد الفتاح )أبو العلا أح -6
 ح جوت ول ًت ولءتباح ولوحدتة.   0ل

ةلأ  (:2117محمد موسى ) أشرف -2 ىحامةلأ وستةجوس دءل ولتجتبدح  ول تً
ول ةاةلأ اما ت ةبت دءل ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ ةول ج ةلأ 
ةونجولو  ولمهحتبلأ وله ةمةلأ لجا  حش ا ًتة ولوجسح م ملأ 

ح ًمةلأ 16ح ولءجج 43ة  ولتتبةلأ ولتبحضةلأح ولم مج د 
 ولتتبةلأ ولتبحضةلأ لم   نح  حمءلأ ول  ح بق.     

ىس ةلة ةح ولتبحضلأ ةورجول ول ج ا  (:2111الدين إبراهيم سلامة ) بهاء -0
 )لاكتح  ولجس(ح جوت ول ًت ولءتباح ولوحدتة.     

 ولتجتبدح  (:1999) محمود الحميد عبد وفاتن خاطر، الرشيد عبد سعيد -4

 ولك  مح تكةلأ ولةىح ىةلأ اما ولم   ةح  ةت   تدح ول ةاةلأ

  هح  اما ولمومة  ولك  لمهحتة ولمهحتا  ورجول ةمستةا 

 لم  ةن  ولءممةلأ ولم ملأ م شةتح د   ول مدح ح ى  ولءوملأ

     . مةون  حمءلأ ةولتبحضلأح

ةلأ ولةظة ةلأ لمتجتب  ولتب (:1994حسام الدين ) طمحة -6 حضاح ورس  ول تً
     جوت ول ًت ولءتباح ولوحدتة.

ولمةسةالأ ولءممةلأ ى  ولتجتب  ولتبحض ح : (2114) حسام الدين طمحة -1
   .ولوحدتةجوت ول ًت ولءتباح ح 2لول  ل ورة ح 
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مةسةالأ ىس ةلة ةح ولتبحضلأح متً  ولكتح   (:2111الرحمن  اهر ) عبد -1
  لم شتح ولوحدتة.

ورس  ول س ةلة ةلأ  (:2111) نجاسم عقيل، مسمم عبد الحسي عمار -1
لم هح  ولت  س  لجا ولتبحض  نح ولدىتةح م دءلأ ول ة  ح 

  ولءتول. 

 لمتمتب ح   ت حم  ن ت   ت (:1992عبد المؤمن ) حنان البطل، فاتن -8

 ولمتف تو  ول س ةلة ةلأ دءل اما ةوللادةو   ولهةو  

 لأول ج ة لمتتبةلأ ولم ملأ ولءممةلأ ولتبحضةلأح ولتتبةلأ ًمةلأ ل حلدح 
  حمءلأ  مةونح ولهتسح ولتبحضةلأ ولتتبةلأ ًمةلأ ةولتبحضةلأح

 ولمجتسةلأح ولتبحضةلأ لمتتبةلأ مستو مةلأ تؤةلأ مؤتمت د ة 

  ولم مج ول ح ا.

متو    -تبحضلأ ت   ول حةللأ "ولمهحتو  :(2111فتحى أحمد السقاف ) -63
ولمجت "ح مؤسسلأ  ةت  ولجةلةلأ لم شتح  -ولا توحل -ول مة

  ولوحدتة.     
ت   ول حةللأ أس   ظتبلأ ةت  ةوح   (:2112حمد شوقى )مجدى أ -66

 اممةلأح ولمتً  ولءتبا لم شتح ول  ح بق.   

ولموتت لأ  ولتبحضةلأ ولتجتبدح  دءل ت   ت (:2116محمد بديوى محمود ) -62
 ةوللادةو ةلأ ةولمتف تو  ولهةو ةلأ ولوجتو  ول ج ةلأ ت س ن ىا

تبةلأ ول س ةلة ةلأح تسحللأ جًتةتوه غ ت م شةتةح ًمةلأ ولت
    ولتبحضةلأح  حمءلأ ول تمةىح إتبج ورتجن.

ورس  ولءممةلأ ى  ت   ول حةللأ ة تل  (:2117محمد أحمد عبد ه ) -60
 ولوةح ح متً  آةح  لم دحالأ ةولكم  ةتتح ول  ح بق.   

ىس ةلة ةح  (:2111محمد حسن علاوى، أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -64
 ولوحدتة.   ح جوت ول ًت ولءتباح4ولتجتب  ولتبحضاح ل
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م هحا ت    حسمسملأ ولم حد  ولتبحضةلأ: (2112) سعد الدين السيد محمد -66
  ح   حإجوتة ول شت دمتً  ولمءمةمح  ةولتة  ق حول حةللأ

   ول   ة. حولم م  وراما لمشدح  ةولتبحضلأ حإاجوج ولوحجة
 تل  ةح  ول هج ول ج ا ىا  (:1998محمد نصر الدين رضوان ) -61

 لم شتح ولوحدتةح.    ولتبحضلأح متً  ولكتح 
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