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كرة  فيلممبتدئين  الهجومية بعض المهاراتتعمم عمى  الكتيب الإلكتروني تأثير برنامج باستخدام
  ةالسم

  *عمى حسن عمى البيساني
 مقدمة ومشكمة البحث:

أصبببا اسببتخدام الباسببوب ًببرورياً فببي بياتنببا ومببا نهببا دس مببن تطببور  ائبب  وسببري  فببي 
تكنولوجيا الباسوب يدعونا إلى تفعيمه في مجا  التعميم بطريقة مبتكرة، إذ لم يعد بق  من بقبو  
المعرفة إلا ولمباسوب دور مهم فيه بيث أن الباسوب  و عصب العممية التنموية، والاقتصادية 

ة والتعميميببة، ومببن  نببا لا يسببتطي  الهببخص تجا بب  تببأثير التطببورات العمميببة والتقنيببة والاجتماعيبب
وخصوصا تمك المتعمقبة بتكنولوجيبا المعمومبات فبي جميب  نبوابي البيباة، وبسببب ذلبك أصببا مبن 
 الًروري استخدامه، وتعمم استعما  برامجه المتنوعة في المجالات جميعها ومن ًمنها التعميم. 

م( إلى أن استخدام التقنيات التعميمية 1002مصطفى عبد السمي  ) م(،1002زي )يهير عاد  فو 
البديثبببة وتطويعهبببا فبببي التبببدريس بصبببفة عامبببة والتبببدريس لمربمبببة التعمبببيم ا ساسبببي بصبببفة خاصبببة 

سباعد ها يأصبا أمراً يجب مسبايرته لمعالجبة مهبكتت تبدريس التربيبة الرياًبية بيبث أن اسبتخدام
عممية التعميمية من خت  تقديم المثيرات الجديبدة التبي تعمب  عمبى تنهبيط في الوصو  إلى جودة ال

وصبو  إلبى أفًب  الطبر  لماستجابات التمميذ ومساعدته عمى استدعاء الخبرات والمفبا يم السبابقة 
 (     52:  8( )  182: 1الصبيبة للأداء السميم. ) 

م( عمى أن من إبدى ا  داف ا ساسية لدرس التربية الرياًية  1000)ؤكد منا  العنبتاوي وت
تتمث  في توفير وسائ  ودعائم النمو المتكام  لمتمميذ من بيث النوابي البدنية والمهارية والبركية 

  ( 52 - 9. )  والنفسية والاجتماعية
بادئ ن لك  رياًة جماعية كانت أو فردية مهارات ومم( أ1022ويري أبمد بهاء )

أساسية يتم بواسطتها الوصو  الى تأدية المعبة بالهك  الجيد المطموب كمما ارتف  مستوي الاداء 
باصطتح المبادئ   نا يعني وداء العام لها الاساسية ارتف  بالتالي مستوي ا لممهارات والمبادئ 

 (20:2) .والمهارات ا ساسية مجموعه النظم وأساليب الانتقا  والبركة بكرة وبدون كرة
ساسية كقاعدة  امة لمتقدم بمستوي يعتمد عمى المهارات ا  رياًياً  تعتبر كرة السمة نهاطاً و       

تقان التعبين لممهارات أن نجاح الفري  يتوقف عمى  التدريب المسو أداء الطتب أو الفر ،  تمر وا 
:  4مناخ يبيطه الاختص والرغبة البقيقة.)  يساسية، و ذا يتطمب التدريب لساعات طويمة فا 
44  ) 
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تبدد مستوي  التي( الى أن المهارات ا ساسية  ي 2995ويهير مصطفي زيدان )
الفر ، وترتيبها ونجاح أي فري  يتوقف عمى مدي إجادة أفرادس لهذس المهارات، ففري  كرة السمة 

بكام وتوقيت مًبوط وأن يصوبوا  و الذي يستطي  أفرادس أن يؤدي التمريرات بسرعة عالية ، وا 
نبو السمة بدقة وسرعة وأن يتبركوا بالكرة، وبدونها بخفة وتبكم، ولذا فإن مربمة تعمم  ذس 

 ( 12:  9)  .لعبةاالمهارات تعد من أ م مراب  تعميم 
المتب  يجع  مهمة التدريس كاممة عمى عات   الهرح والعرضكما يرى البابث أن أسموب    

 دون بذ  أي مجهود من التتميذ. مم التربية الرياًية وكا   مع
قد يؤدى إلى تبسن مستوى  Electronic Book ويفترض البابث أن الكتاب الالكتروني     

ا داء وتساعد عمى ب  مهكمة الزيادة العددية لمتتميذ في الفص  والتغمب عمى عاممي الوقت 
الفرو  الفردية بينهم وأ مية تكمن في مسايرة والجهد داخ  البصة وتراعى مستوى التتميذ و 

 فييجابية إأساليب جديدة قد تؤدى إلى نتائج الاتجا ات التربوية البديثة واستخدام استراتيجيات و 
   .هالعممية التعميمية وتبقي  ا  داف التربوية والسموكية والمهاري

 
 :ف البحثاهدأ

 الإلكتروني.بناء برنامج تعميمي باستخدام الكتيب  -2
عمببببى جوانببببب الببببتعمم والتبصببببي   الإلكترونببببيفاعميببببة برنببببامج تعميمببببي باسببببتخدام الكتيببببب  -1

بهببما  لتتميببذ الصببف ا و  الإعببدادي المعرفببي لبببعض المهببارات الاساسببية لكببرة السببمة 
 . سيناء
 فروض البحث:

القيباس توجد فرو  دالة إبصائية ببين القياسبين القبمبي والبعبدي لممجموعبة الًبابطة لصبالا  -2
 البعدي في متغيرات الببث قيد الدراسة.

توجد فرو  دالة إبصبائية ببين القياسبين القبمبي والبعبدي لممجموعبة التجريبيبة لصبالا القيباس  -1
 .في متغيرات الببث قيد الدراسة البعدي

توجببد فببرو  دالببة إبصببائية بببين القياسببين البعببديين لممجمببوعتين الًببابطة والتجريبيببة لصببالا  -4
 .في متغيرات الببث قيد الدراسةتجريبية المجموعة ال

 المصطمحات المستخدمة في البحث:

 :ب الإلكترونييالكت
الكمبيببوتر إلببى  باسببتخدامتبويبب  الكتبباب التقميببدي المطبببوع عمببى ور    ببو يعرفببه فببتا الببباب سببيد  

أقبببراص مدمجبببة و بببذس الكتبببب الالكترونيبببة  بببي كتبببب تعميميبببة كمبببا نعرفهبببا نببببن معمومبببات مقيبببدة 
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ومجمبببدة ولتبقيببب  الإمكانيبببة الكاممبببة لمكتبببب الإلكترونيبببة يجبببب أن نسبببتفيد مبببن مصبببادر القبببوة فبببي 
بداعية   (10:  4. )  الكمبيوتر كوسيمة بأساليب بديثة وا 

 : جوانب التعمم
، التخيب ، الاكتهباف، الإدراكتعبيبر هبام  لعمميبات   بيا بدور المطوع وسبهير ببدير  يعرفه      

عببارة   ي، التفسير الإدراكيمن ختلها يبص  الفرد عمى المعارف والفهم  والتيالبكم، التفكير، 
يهتم  عمى المهبارات والقبدرات العقميبة لمتتميبذ كالمعبارف وقابميتهبا لمهبرح  الذيعن ذلك الجانب 

  (24: 1) . ذلك عمى أ داف تعميمية معينة فيتمدة ومع
 :لسابقةالدراسات ا

( دراسة  بعنوان   الهيبرميديا والتأسيس 1000( )21) Jonthan d. ;Glazewskiأجرى  -2
التعميمي في المراب  ا ولية من التعميم ،الدراسات المتطورة   وتهدف الدراسة إلى التعرف عمى 

عمى التأسيس التعميمي واستراتيجية التعمم لممربمة ا ساسية لمتعميم والتعرف عمى  أثر الهيبرميديا
 ةموقف التتميذ والمعممين تجاس الهيبرميديا في الوبدة التعميمية واستخدم البابث المنهج التجريبي

ائج ( تمميذ من المربمة السادسة من التعميم الابتدائي وكان من أ م النت10عمى عينه مكونه من )
توص  إلى أسموب التعميم -أسموب الهيبرميديا يكون استراتيجية مؤثرة تعميميا لممو وبين.-

 باستخدام الهيبرميديا سا م بطريقة ايجابية بتبسن مهارات التدريس لمتتميذ والمعممين.

إدراك الطالب لاستخدام ( دراسة بعنوان   1000( )24) Pad field & Othersأجرى  -1
برامج الكمبيوتر في التربية الرياًية   وتهدف الدراسة إلى التعرف عمى مدى إدراك مهارات 

الطالب لاستخدام مهارات برامج الكمبيوتر في التربية الرياًية واستخدم البابثين المنهج 
الوسائ  المتعددة لبرامج ( طالب وكان من أ م النتائج 44التجريبي عمى عينه مكونه من )

أن تخم  بيئة أكثر فاعمية لمتعميم بالنسبة لمتربية الرياًية ، وعمى المتعممين الكمبيوتر يمكن 
 . والمعممين أن يًعوا في اعتبار م  ذا الهدف

(دراسة بعنوان   الببث في تطبي  تقنيات الوسائط المتعددة في 1000( )22) Zhouأجرى  -4
عمى مدى إمكانية استخدام الفيديو تدريس التربية الرياًية   وتهدف الدراسة إلى مباولة التعرف 

التفاعمي في إثراء خبرات المتعممين بالمعمومات والمعارف التي تساعد في تعمم بعض ا نهطة 
( طالب وكان من أ م 54الرياًية واستخدم البابث المنهج التجريبى عمى عينه مكونه من )

اًية سا م في إعادة تهكي  تطبي  تقنيات الوسائط المتعددة في تدريس التربية الريالنتائج 
مفا يم ومقاييس التعميم بغرض جع  الطتب يقبمون عدد كبير من المفا يم من خت  بواسهم 

 . الخمسة
( دراسة بعنوان   تقييم استخدام الفيديو التفاعمي 1004 ( )24) Gardener Davidأجرى   -4

  وتهدف الدراسة إلى التعرف عمى  في تعمم بعض ا نهطة الرياًية في ا فتم متعددة الوسائ 
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مدى إمكانية استخدام الفيديو التفاعمي في إثراء خبرات المتعممين بالمعمومات والمعارف التي 
( 40تساعد في تعمم بعض ا نهطة الرياًية واستخدم المنهج التجريبى عمى عينه مكونه من )

تفاعمي قد بققوا نتائج أعمى في تعمم المتعممين من خت  الفيديو ال -طالب وكان من أ م النتائج 
 . بعض مهارات كرة السمة وذلك  نها تثري خبراتهم بالإًافة إلى أن البرامج ممتعة وهيقة

 منهج البحث:
البعببدي لمجمببوعتين إبببدا ما ًببابطة  ياسببتخدم البابببث المببنهج التجريبببي بالتصببميم القبمبب

 وا خرى تجريبية لمناسبته لنوع وطبيعة الببث.
 :عينة البحثو  مجتمع

ببالعريش بمبافظبة هببما   بنبين مدرسبة أببي صبق  الإعداديبةب يتتميبذ الصبف ا و  الاعبداد
 .( تمميذ100وعدد م )سيناء 

عمدية وتم الطريقة الوتم اختيار م بتمميذ ( 20عمى عدد )ا ساسية اهتممت عينة الببث و 
والمسببتخدم معهببا التببدريس المتببب   تقسببيمهم عهببوائيا إلببى مجمببوعتين متسبباويتين إبببدا ما ًببابطة

 .والمستخدم معها الكتيب الإلكتروني وا خرى تجريبية )الهرح والنموذج(
 ( تمميذ لإجراء الدراسات الاستطتعية.  20كما تًمنت العينة عدد )

 (1جدول )
 عينة البحثو توصيف حجم          

 تلاميذ ال           
 مدرسة ال

الدراسة  الدراسة الأساسية
 الاستطلاعية

 المجموع
 تجريبيةمجموعة  مجموعة ضابطة

 41 11 53 53 أبي صقل الإعدادية بنين 
 

 :تجانس العينة
 (5جدول )

والوزن  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات السن والطول
 41ن = والتحصيل المعرفي.    ومستوى الذكاء

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي س/

الانحراف المعياري

 
معامل  الوسيط

 الالتواء
 1.1 15 5.26 15.25 سنة السن 1
 1.31 137 1.51 141.41 سم الطول 5
 1.14 - 33.21 1.11 33.12 كجم الوزن 1
 1.15 - 55 2.76 51.65 درجة  مستوى الذكاء 2
 1.45 51.31 5.11 52.12 درجة التحصيل المعرفي 3
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( 4±)قد انبصرت ما بين لعينة الببث ( أن قيم معام  الالتواء 1يتًا من جدو  )
 . تمك المتغيراتتجانس أفراد العينة في  مما يد  عمى
 
 
 
 
 
 

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 41ن =             بدنية.     متغيرات الالي ف                      

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي س/

الانحراف المعياري

 
معامل  الوسيط

 الالتواء
 5.21 4 1.26 4.32 متر دفع كرة طبية 1
 1.35 11.3 1.52 12.45 سم وثب عمودي لسارجنت 5
 5.11 4 1.61 4.5 الثانية م من البدء العالي11عدو 1
 1.14 55 1.26 55.25 الثانية الجري الزجزاجي 2
 1.63 - 15.6 1.51 11.62 درجة التصويب عمى الدوائر المتداخمة 3

 (4±)قد انبصرت ما بين لعينة الببث ( أن قيم معام  الالتواء 4يتًا من جدو  )
 .البدنية قيد الببث المتغيراتمما يد  عمى تجانس أفراد العينة في 

 (2) جدول
 الالتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 

 41ن=            .مستوى المهاريالفي                  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
 س/

الانحراف 
المعياري

 

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1.55 - 5.3 1.21 6.35 عدد اختبار الرمية الحرة  1
 1.31 6.53 1.63 7.25 عدد ث   11السمة اختبار التصويب من اسفل 5
 1.65 2.2 1.41 3 عدد ياختبار التصويب السمم 1
 1.61- 12 1.35 13.26 عدد اختبار التمرير بالدفع  2
 1.25 11 1.21 11.26 الثانية  اختبار قياس سرعة المحاورة 3
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مما يد   (4±)قد انبصرت ما بين لعينة الببث ( أن قيم معام  الالتواء 4تًا من جدو  )
 تجانس إفراد العينة في مستوى ا داء المهاري قيد الببث. عمى 

 خطوات بناء الاختبار المعرفي.
 تحديد الهدف من الاختبار:

يهببدف  ببذا الاختبببار إلببى قيبباس مببدى التبصببي  المعرفببي فببي رياًببة كببرة السببمة بالنسبببة 
  .لتتميذ الصف ا و  الإعدادي )عينة الببث(

 تحديد المستويات المعرفية:
تبديد المستويات المعرفية لتختبار من خت  المستويات ا ولى لممجا  المعرفي وفقا تم 

لتقسببيم بمببوم و ببى   المعرفببة، الفهببم، التطبيبب    وذلببك اسببتنادا عمببى ااراء لبببعض المراجبب  العمميببة 
 والدراسات المتخصصة التي أجريت في  ذا المجا .

 تحديد محاور الاختبار: 
 :المحور التاريخي

 –دف إلببى قيبباس مببدى المعرفببة بببالنوابي التاريخيببة الخاصببة برياًببة كببرة السببمة مثبب )ويهبب
 تاريخ منتخب مصر في السمة ( . –تطور المهارات ا ساسية لكرة السمة 

 :المحور البدني
ويهببدف إلببى قيبباس مببدى المعرفببة بعناصببر المياقببة البدنيببة العامببة والخاصببة بالتعببب فببى 

 (. لسرعة والتبم  والمرونة والرهاقةوارياًة كرة السمة مث  )القوة 
  :محور الإصابات الشائعة

ويهدف إلى قياس مدى المعرفة بالنوابي الخاصة بالإصابات التي يكثر ببدوثها لتعببي 
 كرة السمة أثناء التدريب والمنافسة.

  :المحور القانوني
ثب  )زمبن المبباراة ويهدف إلى قياس مدى المعرفة بالنوابي القانونية الخاصة بكرة السبمة م

وبببباقي النبببوابي القانونيبببة  –طبببو  ممعبببب كبببرة السبببمة  –عبببدد التببببديتت لكببب  فريببب  خبببت  المبببباراة 
 ا خرى( لدى عينة الببث. 

  :ىالمحور الخطط
ويهببدف إلببى قيبباس مببدى المعرفببة بببالنوابي القانونيببة الخاصببة بكببرة السببمة مثبب  )ا سبباليب 

 (.دفاعية والهجومية ووسائ  تنفيذ اال
    :المحور المهارى

ويهببدف إلببى قيبباس تبصببي  المعببارف والمعمومببات التببي تببرتبط بالمهببارات ا ساسببية لكببرة 
 السمة قيد المنا ج الدراسي لتتميذ الصف ا و  الإعدادي.
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 الأهمية النسبية لمحاور الاختبار:
بعها  الاختببباربعبد التوصب  إلبى مبباور  ببها عمبى الخببراء لمت فبيتبم وً ف عمببى عبر اسبتمارة وعرً
بب  نتببائج اسببتطتع أراء السببادة الخبببراء مرفبب  )2والجببدو  )، ا  ميببة النسبببية لممببباور ، (5( يوً

 .بو  مباور الاختبار المعرفي المقترح (5)
 (3جدول )  

 نتائج استطلاع رأى الخبراء حول الأهمية النسيبة
 لمحاور الاختبار المعرفي قيد البحث

 المحــــــــــور م
النسبة  رأى الخبير

 الترتيب %المئوية 
 غير موافق موافق

 الاول %111 - 5 تاريخ رياضة كرة السمة 1
 الخامس %21 2 1 عناصر المياقة البدنية اللازمة لكرة السمة 5
 الرابع %35 1 2 الاصابات الشائعة فى كرة السمة 1
 الثالث %51 5 3 قانون لعبة كرة السمة 2
 السادس %56 3 5 كرة السمة خطط المعب فى 3
 الثانى %64 1 4 الطريقة الفنية لأداء مهارات كرة السمة 4

% ( لقببو  المبباور 50وبناء عمى رأى الخبراء فقد ارتًى الباببث بنسببة مئويبة قبدر ا )
المبببور  - لمبببور المهببارىا -المبببور التبباريخي)( عمببى المببباور 2وقببد أسببفرت نتببائج الجببدو  )

 (.القانوني
  :صياغة عبارات الاختبار لكل محور

قببام البابببث بمسببا مرجعببي لمدراسببات السببابقة والمراجبب  العمميببة التببي تناولببت الاختبببارات 
وقد اهتم   ،المعرفية لمتعرف عمى كيفية بنائها والالتزام با سموب العممي في بناء  ذس الاختبارات

ببها عمببى والجببدو  )5عبببارة مرفبب  ) 22الاختبببار فببي صببورته المبدئيببة عمببى عببدد  ( 8( وتببم عرً
 .ا آراء الخبراء بو   ذس العباراتيوً

 (4جدول )
 استطلاع رأى الخبراء حول عبارات الاختبار المعرفي قيد البحث

تكرارات  م لموافقةانسبة  تكرارات الموافقة م
 الموافقة

 نسبة الموافقة
 

 نسبة الموافقة تكرارات الموافقة م
 

 %200 5 15 %85 5 5 التاريخيمحور الجانب 
2 5 200% 5 5 200% 15 5 85% 
1 5 85 % 8 5 85% 18 2 52% 
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 القانونيمحور الجانب  200% 5 9 % 52 2 4
4 2 52 % 20 5 85% 2 5 200% 
2 5 200% 22 5 200% 1 5 85% 
5 5 85 % 21 5 200% 4 2 52% 
5 5 200% 24 5 85% 4 2 52% 
8 5 85 % 24 5 200% 2 5 200% 
9 5 200% 22 5 200% 5 5 85% 
20 5 85 % 25 5 85% 5 5 200% 
22 4 25% 25 2 52% 8 5 85% 
21 4 25% 28 2 52% 9 5 200% 
24 4 44% 29 5 200% 20 5 85% 

 %200 5 22 %85 5 10 محور الجانب المهارى
2 5 200% 12 5 200% 21 5 200% 
1 5 85% 11 5 85% 24 5 85% 
4 2 52% 14 5 200% 24 4 25% 
4 2 52% 14 5 85%  
2 5 200% 12 5 200% 

 المعرفبببينسببببة موافقبببة الخببببراء ببببو  عببببارات مبببباور الاختببببار  (5)يتًبببا مبببن جبببدو  
( عبببببارة بيببببث 22( وبببببذلك يببببتم قبببببو  عببببدد )%200 -% 52بيببببث تراوبببببت مببببا بببببين )المقتببببرح 

 % فأكثر.50ارتًى البابث نسبة موافقة 
  :إعداد تعميمات الاختبار المعرفي 1/5/5/3

  .أكتب اسمك وفصمك وسنك وتاريخ الاختبار -
 ( مفردة  سؤا  .22من ) الاختباريتكون  -
بب  عتمببة  - اقببرأ كبب  سببؤا  بعنايببة ودقببة قببب  أن تختببار إبببدى الإجابببات ثببم أجببب عنببه بوً

 .)مواف ( )غير مواف ( عمى الإجابة التي اخترتها
 سؤا  دون الإجابة عميه.  أيلا تترك  -
 إجابة من الإجابات.  في أجب بدقة ولا تتردد ولا تًي  وقتا طويتً  -
 صورته المبدئية: في المعرفي الاختبارعرض 

صببورته ا وليببة عمببى السببادة  فببي)قيببد الببببث(  المعرفببيقببام البابببث بعببرض اسببتمارة الاختبببار 
 (.5مرف  ) ( لتبديد أنسب عبارات لتختبار22الخبراء وعدد م )
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 تحديد معاملات السهولة والصعوبة والتمييز:
قام الباببث ببسباب معبامتت السبهولة والصبعوبة والتميبز لعببارات الاختببار عمبى ان يبتم 

 -تتوافر فيها الهروط التالية:  التيقبو  العبارات 
  0,50،   0,12أن يتراوح عام  الصعوبة ما بين 
  0,80،  0,40أن يتراوح معام  السهولة ما بين  
  بيببث تعتبببر السببؤا  الباصبب  عمببى  ببذس  0,42أن يكببون معامبب  التمييببز لا يقبب  عببن

 النسبة جيد من بيث قدرته عمى التمييز. 
 -تم تبديد معام  التمييز لك  عبارة باستخدام المعادلة ااتية :

 
 

 
 

 
 
 (5جدول )

 11معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي )قيد البحث( ن=

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعوب
 ة

معامل 
 م التمييز

معامل 
 السهولة

معامل 
الصعوب
 ة

معامل 
 م التمييز

معامل 
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 0,48 0,45 0,54 12 0,48 0,24 0,45 5 محور الجانب التاريخى
2 0,54 0,15 0,48 8 0,25 0,44 0,54 15 0,54 0,15 0,48 
1 0,50 0,40 0,48 9 0,50 0,40 0,48 15 0,55 0,44 0,20 
4 0,45 0,24 0,48 20 0,54 0,15 0,48 18 0,55 0,44 0,20 
 محور الجانب القانوني 0,20 0,24 0,45 22 0,48 0,24 0,45 4
2 0,55 0,44 0,20 21 0,52 0,49 0,48 2 0,50 0,40 0,48 
5 0,50 0,40 0,20 24 0,24 0,45 0,48 1 0,40 0,50 0,54 
5 0,55 0,44 0,48 24 0,54 0,15 0,20 4 0,45 0,24 0,48 
8 0,45 0,24 0,20 22 0,22 0,42 0,20 4 0,25 0,44 0,25 
9 0,45 0,24 0,20 25 0,24 0,45 0,48 2 0,40 0,50 0,20 
20 0,55 0,44 0,20 25 0,50 0,40 0,48 5 0,54 0,15 0,48 

 0,54 0,42 0,42 5 0,48 0,50 0,40 28 محور الجانب المهارى

 

إجابة صحيحة في المجموعة الضعيفة اعدد التلاميذ الذين أجابو  –عدد التلاميذ أجابوا إجابة صحيحة في المجموعة الممتازة   

 العدد الكمى لمتلاميذ ) ممتازون وضعاف (
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2 0,24 0,45 0,48 29 0,52 0,49 0,20 8 0,50 0,40 0,48 
1 0,55 0,44 0,20 10 0,50 0,40 0,54 9 0,24 0,45 0,20 
4 0,54 0,15 0,20 12 0,54 0,15 0,48 20 0,24 0,45 0,20 
4 0,50 0,40 0,48 11 0,45 0,24 0,48 22 0,55 0,44 0,20 
2 0,22 0,42 0,54 14 0,54 0,15 0,20 21 0,55 0,44 0,20 
5 0,54 0,15 0,48 14 0,24 0,45 0,48 24 0,45 0,24 0,20 

عبارة( بيث أنها 22وعدد ا ) ( قبو  جمي  عبارات الاختبار المعرفي5يتًا من جدو  )
توافرت فيها هروط القبو  من بيث السهولة والصعوبة والتمييز وقد تراوح تقدير معام  التمييز 

 ( مما دعا البابث إلى استخدام الاختبار لقياس التبصي  المعرفي.0,54 – 0,48ما بين )
 تحديد زمن الاختبار المعرفي )قيد البحث(:1

قام البابث بالرجوع إلى الدراسات السابقة ورأي الخبراء لمعرفة كيفية تبديد زمن 
 ( دقيقة.22الاختبار بيث تم الاتفا  عمى ان يكون زمن الاختبار )

 الاختبار المعرفي:تصحيح 
والمفردات  لتختباريتًمن المباور الثتثة  لتختبارقام البابث بإعداد مفتاح تصبيا 

 عميها ك  مبور. يبتوي التي
 عرض الاختبار المعرفي )قيد البحث( في صورته النهائية:  

( عبارة بيث 22بعد موافقة الخبراء عمى مباور وعبارات الاختبار التي بمغ عدد ا )
معوا أن العبارات جميعا متصمة بالنوابي المعرفية المراد قياسها لدى التتميذ وبناء عمى ذلك أج

 قام البابث بعرض الاختبار في صورته النهائية عمى التتميذ.
 (:الثبات – الصدقالمعاملات العممية للاختبار المعرفي )

عرض المباور لبساب صد  اختبار المعرفة استخدم البابث صد  المبكمين وذلك ب
يتًمنها الاختبار لقياس المعارف والمعمومات في كرة السمة عمى الخبراء وقد بص   التي

 البابث عمى موافقة الخبراء عمى المباور والعبارات وبذلك يكون اختبار المعرفة صاد . 
كما استخدم البابث صد  الاتسا  الداخمي بان تم بساب معام  الارتباط بين درجة 

ا جدو  )ك  عبارة  ( ولبساب ثبات الاختبار المعرفي قام 9والدرجة الكمية لتختبار كما يوً
إعادة التطبي  عمى عينة الببث الاستطتعية وتم بساب  –البابث باستخدام طريقة التطبي  

به جدو )  (.8معام  الارتباط بين التطبيقين كما يوً
 (6جدول )                           

 الداخمي للاختبار المعرفيصدق الاتساق 
رقن 

 العبارة

هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

هعاهل 

 الارتباط

رقن 

 العبارة

هعاهل 

 الارتباط
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2 0,248* 21 0,448* 14 0,814* 44 0,512* 23 0,802* 
1 0,541* 24 0,444* 14 0,554* 42 0,451* 24 0,451* 
4 0,489* 24 0,529* 12 0,214* 45 0,240* 25 0,545* 
4 0,545* 22 0,240* 15 0,445* 45 0,512* 26 0,248* 
2 0,222* 25 0,229* 15 0,512* 48 0,248* 27 0,512* 
5 0,515* 25 0,802* 18 0,419* 49 0,802* 31 0,240* 
5 0,502* 28 0,445* 19 0,544* 40 0,451* 31 0,249* 
8 0,524* 29 0,545* 40 0,542* 42 0,240*  
9 0,214* 10 0,552* 42 0,418* 41 0,248* 
20 0,542* 12 0,451* 41 0,540* 44 0,512* 
22 0,214* 11 0,522* 44 0,542* 44 0,240* 

( وجود عتقة ارتباطية دالة إبصائياً بين درجة ك  عبارة والدرجة 8يتًا من جدو  )
لتختبار ا مر الذي يهير إلى أن الاختبار يتمت  بمعامتت صد  عالية يمكن الاعتداد الكمية 
 بها.

 (7جدول )
 معامل ثبات الاختبار المعرفي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق
 1,41 12,56 الاول

0,855* 
 1,17 12,75 الثانى

 16= 5 –عند ن  1,13*  قيمة معامل الارتباط عند مستوى 
( وجود عتقة ارتباطيه دالة إبصائيا بين التطبيقين ا و  والثاني 9يتًا من جدو  )

لتختبار المعرفي في كرة السمة، ا مر الذي يهير إلى تمت  الاختبار بمعامتت ثبات عالية 
 يمكن الاعتداد بها. 

 :لمتغيرات قيد البحثالبحث في ا ةتكافؤ عين
 (11جدول )

التجريبية والضابطة في  بين المجوعتين القبميفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 
  والتحصيل المعرفي.         -درجة الذكاء –الوزن  –الطول  –السن 

 53= 5= ن 1ن                                                
 ف م ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة  المتغيرات م
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 1.00=  0.02* معنوية عند مستوى 
( عدم وجود فرو  دالة ابصائياً بين المجموعتين التجريبية 20يتًا من جدو  )

تمك  فيالببث  مجموعتيقيد الببث، مما يد  عمى تكافؤ  ا ساسيةالمتغيرات  فيوالًابطة 
 المتغيرات.

 (11جدول )
في التجريبية والضابطة  بين المجوعتين القبميفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 

                    المتغيرات البدنية.
  53=  5= ن1ن                                                    

 1.00=  0.02* معنوية عند مستوى 
( عدم وجود فرو  دالة ابصائياً بين المجموعتين التجريبية والًابطة 22يتًا من جدو  )

 تمك المتغيرات. فيالببث  مجموعتيقيد الببث، مما يد  عمى تكافؤ  ا ساسيةالمتغيرات  في
 (15جدول )

في التجريبية والضابطة  بين المجوعتين القبميفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 
 المستوى المهاري.

 53=  5= ن1ن                                                  

  س/   س/  القياس
 1.31 1.15 1.23 15.21 1.11 15.21 سنة السن 1
 1.15 1.71 5.21 141.5 5.51 141.1 سم الطول 5
 1.67 1.65 5.7 34.15 5.51 33.11 كجم الوزن 1
 1.55 1.51 5.4 51.71 1.5 55.11 درجة مستوى الذكاء 2
 1.31 1.11 5.6 52.2 5.41 52.31 درجة المعرفيالتحصيل  3

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبية

 ف م ف
  س/   س/ 

 1.51 1.11 1.41 4.51 1.11 4.31 متر دفع كرة طبية 1
 1.71 1.11 5.51 12.31 5.73 12.41 سم وثب عمودي لسارجنت 5
 1.13 1.11 5.51 4 5.11 4.11 ثانية م من البدء العالي11عدو 1
 1.63 1.51 5.14 55.21 5.51 55.41 ثانية الجري الزجزاجي 2
 1.74 1.11 1.11 11.7 5.53 11.61 درجة المتداخمةالتصويب عمى الدوائر  3

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المجموعة 
 ف م ف المجموعة الضابطة التجريبية
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 1.00=  0.02* معنوية عند مستوى 
( عدم وجود فرو  دالة ابصائياً بين المجموعتين التجريبية 21يتًا من جدو  )

تمك  فيالببث  مجموعتيقيد الببث، مما يد  عمى تكافؤ  ا ساسيةالمتغيرات  فيوالًابطة 
 المتغيرات.

  :أدوات جمع البيانات
الخببراء وتبقيقباً  أىالدراسبات المرتبطبة واسبتطتع ر والبببوث و  مبن خبت  المراجب  العمميبة

 لهدف الببث قام البابث بتبديد المتغيرات قيد الببث.
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 

  ساعة إيقاف.           سم.1/2الرستاميتر لقياس الطو   قرب      
 أقماع. كم.1/2ميزان الكتروني لقياس الوزن  قرب 

 .هريط قياس       كرات سمة.     كرات طبية .  
 الاختبارات المستخدمة في البحث:
 :الاختبارات الخاصة بمستوى الذكاء

 (.2مرف  ) أبمد زكي صالااختبار الذكاء قام البابث باستخدام 

 
 

 :البدنية الاختبارات
قام البابث بتصميم استمارة استطتع رأي لمخبراء من خت  إجراء دراسة مسبية لبعض        

وً  المراج  ونتائج الببوث التي تمت في مجا  كرة السمة والتي أمكنه البصو  عميها وقد 
 البابث الهروط التالية لاختيار الخبراء و ى:

 رياًية.ببب باص  عمى درجة دكتوراس الفمسفة في التربية ال
 سنوات. 20ببب له خبرة في مجا  تعميم وتدريب كرة السمة لا تق  عن 

 (.1ببب يقب  الاهتراك بإبداء الرأي مرف  )

  س/   س/ 
 1.11 1.11 1.77 6.31 1.11 6.31 عدد اختبار الرمية الحرة  1
 1.11 1.11 1.41 7.22 1.52 7.22 عدد   ث11السمة أسفلاختبار التصويب من  5
 1.27 1.11 1.51 2.61 1.61 2.74 عدد اختبار التصويب السممي 1
 1.12 1.65 5.16 12.11 5.16 13.51 عدد اختبار التمرير بالدفع  2
 1.16 1.12 1.51 11.12 1.54 11.11 ثانية ةقياس سرعة المحاور  اختبار 3
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في كرة  ذس الصفات تم تبديد الصفات البدنية والاختبارات التي تقيس وبناء عمى ذلك 
 لممراج  والدراسات العمميةمرجعي لممسا ال ذلك وفقاً كو السمة لتتميذ الصف ا و  الإعدادي. 

ا بجدو  )  (22كما  و موً
 (11جدول )

 الاختبارات البدنية الخاصة لعينة البحث
 وحدة القياس الاختبارات المستخدمة العناصر البدنية المختارة م
 بالمتر جرام 611زن و  ةكرة طبيرمي  القدرة العضمية لمذراعين 1

 الثانيةب م من البدء العالي 11العدو  السرعة الانتقالية 5

 مبالس تلسار جنالوثب العمودي  (1) القدرة العضمية لمرجمين 1
 الثانيةب باروالمتعرج لالجري  (5)الرشاقة  2

 بالدرجة التصويب عمى الدوائر المتداخمة الدقة  3

  المهاري:مستوى الأداء اختبارات 
السببمة فببي كببرة  ا ساسببيةالتببي تقببيس المهببارات  ستببم تبديببد واختيببار الاختبببارات والمقببايي

ورأي ذلك وفقبببا لممسبببا المرجعبببي لممراجببب  والدراسبببات العمميبببة كبببو  لتتميبببذ الصبببف ا و  الإعبببدادي
ا بجدو  )( 4الخبراء مرف  )  (24كما  و موً

 (12جدول )
 .المهاري الأداءاختبارات قياس 

 وحدة القياس  هـــدف الاختبار الاختبارات المستخدمة م
 عدد التمرير   اختبار الرمية الحرة 1

5 
 11اختبار التصويب من اسفل السمة 

 ث
 عدد ويب من الثباتالتص

 عدد التصويب السممي اختبار التصويب السممي 1
 عدد التمرير   اختبار التمرير بالدفع 2
 ثانية المحاورة   اختبار سرعة المحاورة 3

 الاستطلاعية: الدراسة
( مببن خببارج العينببة 20عمببى عينببة قوامهببا )وابببدة  بببإجراء دراسببة اسببتطتعيةقببام البابببث 

 : م بهدف8/20/1025السبت المواف   ومن نفس مجتم  الببث يوما ساسية 
  رهاد م و  التتميذكيفية التعام  م  و التدريب عمى كيفية إجراء التجربة   .أثناء العم ا 

  وتكميف المساعدين والمعاونين بمهامهم.اختبار صتبية ا جهزة وا دوات 

 .أن يبق  البرنامج ما وً  من أجمه 

 .وعة لها  التأكد من تطبي  الاختبارات وفقاً لمهروط الموً

 المعاملات العممية:
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 قام البابث بإجراء المعامتت العممية لك  منها. هبعد تبديد الاختبارات البدنية والمهاري
 صدق الاختبار:

ببساب معام  الصد  عن طري  صد  التمايز لإيجباد دلالبة الفبرو  بينهمبا قام البابث 
 م.22/20/1022وذلك يوم السبت المواف  

 
 
 (13جدول )
 قيد البحث.ة البدنيختبارات للا معامل صدق التمايز

 11=  ن

وحدة  الاختبار م
 القياس

 المستوي المرتفع المستوى المنخفض
 م ف

 قيمة
ت 
 المحسوبة

معامل 
 5إيتا 

معامل 
  صدقال

 س/ 5إيتا 
 

 س/
 

 1,66 1.57 *2.71 3.22 1.55 5.42 1.62 5.12 متر دفع كرة طبية 1
 1,75 1.63 *5.76 5.17 1.45 12.21 5.41 15.11  سم وثب عمودي لسارجنت 5
 1,71 1.61 *4.55 1.72 2.43 12.41 1.11 15.45  ث م من البدء العالي11عدو 1
 1,71 1.65 *2.34 1.55 2.34 15.25 5.42 11.51 ث الزجزاجيالجري  2

التصويب عمى الدوائر  3
 1,73 1.71 *1.21 3.21 1.42 17.45 5.42 12.54  درجة المتداخمة

 5.55=  1.13* معنوية عند مستوى 
قيببد الدراسببة  البدنيببةختبببارات الا( أن  نبباك فببرو  دالببة إبصببائياً فببي 22يتًببا مببن جببدو  )

ممبا ( 0,92،  0,88)تبين من الجدو  أن قبيم معامب  صبد  التمبايز قبد انبصبرت مبا ببين  بيث
 .يد  عمي ارتفاع معامتت الصد 

 (14جدول )
 قيد البحث. المهاريةختبارات للا معامل صدق التمايز

 11=  ن

وحدة  الاختبار م
 القياس

 المستوي المرتفع المستوى المنخفض
 م ف

ت  قيمة
المحسو 
 بة

معامل 
 5إيتا 

معامل 
  صدقال

 س/ 5إيتا 
 

 س/
 

 1,66 1.57 *3.51 5 5.55 7.53 1.53 5.53 عدد الرمية الحرة  1

 1,75 1.63 *2.12 4.17 1.45 11.54 5.41 1.43 عدد ث  11السمة أسفلالتصويب من  5

 1,71 1.61 *4.52 1.41 1.73 3.55 1.55 1.12 عدد التصويب السممي 1

 1,71 1.65 *3.13 11.11 2.46 13.23 5.53 2.13 درجة التمرير بالدفع  2

 1,73 1.71 *2.15 6.41 6.42 15.55 6.44 1.44 ثانية ةقياس سرعة المحاور  3
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 5.55=  1.13* معنوية عند مستوى 
قيبد الدراسبة  المهاريبةختببارات الا( أن  ناك فبرو  دالبة إبصبائياً فبي 25يتًا من جدو  )

ممبا ( 0,92،  0,88)تبين من الجدو  أن قبيم معامب  صبد  التمبايز قبد انبصبرت مبا ببين  بيث
 .يد  عمي ارتفاع معامتت الصد 

  ثبات الاختبار:
عببادة تطبيقهببا وذلببك بإيجبباد معببامتت  اسببتخدم البابببث طريقببة تطبيبب  الاختبببار وا 

، والتطبيببب  م22/20/1022الارتبببباط ببببين التطبيقبببين وتبببم التطبيببب  يبببوم السببببت الموافببب  
 م.29/20/1022الثاني يوم ا ربعاء المواف  

 (15جدول )
 قيد البحث. البدنيةختبارات الا معامل ثبات

 11ن =                                                                
وبببببببدة  الاختبارات م

 القياس
معامببببب   التطبي  الثاني التطبي  ا و 

 س/ الارتباط
 

 س/
 

 1.51* 1.41 4.23 5.74 4.11 متر دفع كرة طبية 1
 1.42* 5.51 12.11 5.11 11.66 سم وثب عمودي لسارجنت 2
 1.65* 5.51 3.22 1.42 3.73 ثانية م من البدء العالي11عدو 3
 1.62* 5.14 51.44 5.11 51.31 ثانية الجري الزجزاجي 4
 1.47* 1.11 11.33 5.12 15.64 عدد التصويب عمى الدوائر المتداخمة 5

  0.02( عند مستوى دلاالة 0,54معام  الثبات  ر )
( ممبا يبد  0.84، 0.54( أن معامب  الارتبباط انبصبر مبا ببين ) 25يتًا من جدو  )

         عمي ثبات الاختبار.
 (16جدول )

 قيد البحث. المهاريةختبارات الا معامل ثبات
 20ن = 

وحــــدة  الاختبارات م
 القياس

معامـــــــل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 
 س/ الارتباط

 
 س/

 
 1.51* 1.41 6.13 5.74 5.22 متر اختبار الرمية الحرة  1
 1.42* 5.51 7.73 5.11 11.33 سم   ث11السمة أسفلاختبار التصويب من  2
 1.65* 5.51 2.23 1.42 2.66 ثانية اختبار التصويب السممي 3
 1.62* 5.14 11.66 5.11 12.55 ثانية اختبار التمرير بالدفع  4
 1.47* 1.11 11.15 5.12 11.11 عدد ةاختبار قياس سرعة المحاور  5
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  1.13( عند مستوى دلاالة 1,41معامل الثبات  ر )
( ممبا يبد  0.84، 0.54انبصبر مبا ببين ) أن معامب  الارتبباط  (28)يتًا من جدو  

 عمي ثبات الاختبار.
  :لتنفيذ البرنامجالامكانيات اللازمة 
 Mouseلوبة مفاتيا  +  IBMجهاز كمبيوتر 

 قاعة تتواجد بها ا جهزة.
 ساعة إيقاف لبساب الزمن
 بناء الكتيب التعميمي:
 تنظيم محتوي البرمجية:

فبببي ًبببوء عمميبببة التفاعببب  ببببين التمميبببذ والبرمجيبببة قبببام الباببببث بتنظبببيم مبتبببوي البرمجيبببة إلبببى 
  ما:  نجزئيي

 المقدمة: الجزء الأول:
و و الجزء الذي يعرض عمى الهاهة في تتاب  مستمر وبدون تدخ  من الطالب عينة البببث 

ا  بداف  –ا  بداف العامبة  –الإهبراف  –الإعبداد  –أثناء العرض، ويتًبمن  بذا الجبزء التقبديم 
وبعببض المتبظببات والإرهببادات الهامببة لمطالببب، وعببرض قائمببة الاختيببارات الرئيسببية  –السببموكية 

 تعتبر  ي النقطة الفاصمة بين المقدمة والمبتوي التعميمي.و 
 -الجزء الثاني: المحتوي التعميمي 

 ذا الجزء يُعرض عمي الهاهة بالمسار والتتاب  الذي يبددس ويختارس التمميذ ويتبكم في الجزء 
تًمن الخاص بالمهارة تبكم كام  من بيث السرعة والتتاب  والخروج وقتما يهاء من البرمجية وي

 - ذا الجزء المهارات قيد الببث، ويتكون المبتوي التعميمي لك  مهارة من ا تي:
فيبديو   - الخطوات التعميمية لممهبارة - الخطوات الفنية لممهارة -تعريف ومقدمة عن المهارة.

تقبان المهبا لممهارة لبعض التدريبات التعميمية المتدرجة والتي تسباعد التمميبذ  رةعمبي تعمبم وتثبيبت وا 
 .أسئمة لمتقويم خاصة بالمهارة -

 -وقد اهتممت  ذس المربمة عمى الخطوات التالية: :مرحمة إنتاج البرمجية
فبي تبريبر البنص الخباص Microsoft Words xp برنبامج اسبتخدم الباببث  :إنتـاج النصـو 

 بالكتيب الالكتروني وراعى البابث أنواع وأبجام الخطوط التي يسه  قراءاتها.
إنتببباج  فبببي Acdsee وبرنبببامج Adobe Photoshop اسبببتخدم الباببببث برنبببامج:الصـــورإنتـــاج 

 الصور وقصها لتظهر الخطوات الفنية بصورة واًبة. 
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قببام البابببث بتصببوير المهببارات الخاصببة بكببرة السببمة قيببد الببببث بالإًببافة الببى   :إنتــاج الفيــديو
ثبم قبام بتجزئبة كب  مهبارة عمبى الاستعانة ببعض الفيديو ات من عمبى هببكة المعمومبات الانترنيبت 

 . windows movie makerبدس عن طري  برنامج 

بعد انتهاء البابث من الإعدادات الخاصة بإنتباج البرمجيبة قبام بإعبداد ا عبن طريب  برنبامج  
Portable KvisoftFlipBook Maker Pro    وقببام البابببث بتصببميم البرنببامج عببن طريبب

عه من قب .  السيناريو الذى قام بوً
استخدم البابث بعض ا صوات المختمفة والتي تم إدخالهبا إلبى الكمبيبوتر عببر   :إنتاج الأصوات

( وتمثمببببت ا صببببوات فيمببببا يمببببي Audio( بواسببببطة برنببببامج )Sound Cardبطاقببببة الصببببوت )
 التعمي  البواري(. –الموسيقي  –)المؤثرات الصوتية 

بعببد الانتهبباء مببن إعببداد البرمجيببة :ترونــيالإلكإعــداد الصــورة المبدئيــة لمبرمجيــة بتقنيــة الكتيــب 
بببها عمبببى الخببببراء مرفببب  )  كبببرة  الرياًبببي( مبببن أقسبببام المنبببا ج وطبببر  التبببدريس والتبببدريب 4وعرً

  -بو :  السمة   ببعض كميات التربية الرياًية وذلك لاستطتع رأيهم

 مدى مناسبة وتبقي  ا  داف العامة لمبرمجية. -
وح لمبتوى  -  البرمجية.الدقة العممية والوً
 مدى مناسبة عرض المبتوى ومتءمتها لابتياجات التتميذ. -

   :إعداد الصورة النهائية لمبرمجية

% 90قبببدر ا  مئويببةًببا مببوافقتهم بنسبببة تممببا امببن خببت  اسببتعراض آراء الخبببراء وتبميمهببا 
  (2) مرف   عمى صتبية البرمجية.

 لفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج: ا
 (17جدول )

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج
 الزمن الإجمالي عدد الأسابيع وحدتين الأسبوع الزمن  مكونات الوحدة

 دقيقة   151 4 ق51 ق 11 التفاعل مع الاسطوانة   

 دقيقة 41 4 ق11 ق3  إحماء وأعمال ادارية
 دقيقة 161 4 ق 11 ق 13 إعداد بدنى

 دقيقة 151 4 ق 51 ق 11 النشاط التطبيقي
 دقيقة   41 4 ق11 ق3 النشاط الختامي

 دقيقه 321 4 ق 71 ق 23 الإجمالي
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 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية:

 تببم إجببراء القياسببات القبميببة لجميبب  أفببراد عينببة الببببث واسببتغرقت ثببتث أيببام فببي الفتببرة مببن 
 واهتممت  بذس القياسبات عمبي م9/20/1025م إلي الاثنين المواف  5/20/1025 السبت المواف 

 الاختبارات المهارية(. -)الاختبارات البدنية 
  :التجربة الأساسية

م إلى الفتبرة  22/20/1025الفترة من   فيتطبي  التجربة ا ساسية عمى عينة الببث  تم
( وبدتين تعميميتبين أسببوعيا وزمبن الوببدة 1وبواق  ) ي با( أس5م ولمدة )14/22/1025
 .( دقيقة 42)

وخت  تطبي  التجربة ا ساسية عمى عينة الببث ا ساسية تم تثبيت كبتً مبن الوببدات التعميميبة 
لكبب  مببن المجموعببة التجريبيببة والًببابطة فببي بببين جبباء الاخببتتف بببين المجمببوعتين فببي الكتيببب 

 .الالكتروني لممجموعة التجريبية
 :القياسات البعدية

تببت   لمجمبوعتي البببث يباأسب 5 تنفيبذ البرنبامج بعبدتبم إجراء القياسبات البعديبة فبي نهايبة 
م 12/20/1025السببت الموافب   واسبتغرقت ثبتث أيبام فبي الفتبرة مبننفس ظروف القياسبات القبميبة 

 .م15/22/1025إلي الاثنين المواف  
 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول.  -1
 (51جدول رقم )

 المتغيرات في والبعدي القبميالقياسين  متوسطيدلالة الفروق بين 
 53ن =       لدى المجموعة الضابطةوالتحصيل المعرفي  هالمهاري

 5.14=   1.13* معنوية عند مستوى 

 م

 الإحصاء             

 

 الوتغيراث   

 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 ع ف م ف
قيوت ث 

 ع± س/ ع±  س/ الوحسوبت

 * 4124 0113 0162 1112 5115 1.77 6.31 عدد اختبار الرهيت الحرة 1

2 
اختبار التصويب هن اسفل 

ث 30السلت  * 5150 0126 1140 01.5 11114 1.41 7.22 عدد 

 *14100 0104 1135 0144 6122 1.51 2.61 عدد اختبار التصويب السلوي 3

 *10104 0122 115 2116 16123 5.16 12.11 عدد اختبار التورير بالدفع 4

5 
سرعت اختبار قياس 

 الوحاورة
 * 4113 0124 014 0150 10164 1.51 11.12 الثانيت

 *11100 0121 6105 3101 30145 .21 2414 درجت التحصيل الوعرفي 6
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( وجبود فبرو  ذات دلالبة إبصبائية فبي تمبك المتغيبرات قيبد البببث 10يتًا من جدو  )
 الًابطة.لصالا القياس البعدي لممجموعة 
 مناقشة نتائج الفرض الأول.
( إبصببائيا إلببى وجببود فببرو  ذات دلالببة إبصببائية بببين القياسببين 10تهببير نتببائج جببدو  )

 ،قيبد البببثوالتبصي  المعرفبي القبمي والبعدي لممجموعة الًابطة في جمي  المتغيرات المهارية 
( عند مسبتوي دلالبة 24 - 4.24المبسوبة بباستخدام دالة الفرو  بين ) )ت( بيث تراوبت قبيمة

 .( وجميعها دالة إبصائياً 0.02)
 فبببراد والتبصببي  المعرفببي ومببن خببت  ذلببك يتًببا أن التبسببن فبببي المتغيببرات المهاريببة 

 المجموعة الًابطة يرج  إلى تأثير برنامج الهرح والعرض.
المصمم من قبب  الباببث والبذى يبتبوى عمبى مجموعبة  التعميميويرج  ذلك الى البرنامج 

تعممهببببا كببببرة السببببمة بهببببدف المهببببارات ا ساسببببية لمببببن التببببدريبات التببببي تببببؤدى الببببى تنميببببة وتطببببوير 
البى انبه  م(2995)   صبببي بسبنين  و    عببد البميبدويذكر في  ذا الصدد   كما    ا،تطوير و 

 0التخطيط العممي الدقي  لببرامج التبدريبيتوقف نمو وتطور مستوى أداء التعب أو الفري  عمى 
(5  :44) 

فبببي الوببببدات التعميميبببة وهبببربه المفظبببي  سيرجببب  الباببببث  بببذا التبسبببن إلبببى وجبببود المبببدر 
وكببببذلك لتصبببببيا هببببك  ا داء  ،تنميتهببببا عمببببىلممهببببارة وأداء نمببببوذج لهببببا ولمتببببدريبات التببببي تعمبببب  

صتح ا خطاء التي تظهر أولا بأو ، مما كان له ا ثر  المجموعبة الًبابطة  تتميبذتعمبم  مبىعوا 
 .كرة السمةلمهارات 

توجد فرو  دالة إبصائية بين القياسبين وبذلك يكون قد تبق  الفرض ا و  لمببث أنه   
  القبمي والبعدي لممجموعة الًابطة لصالا القياس البعدي في متغيرات الببث قيد الدراسة.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني.
 
 
 (51)جدول رقم 

 فى المتغيرات والبعدي القبميالقياسين  متوسطيدلالة الفروق بين 
 53التجريبية      ن = لدى المجموعة والتحصيل المعرفي  هالمهاري

 م
 الإحصاء             

 الوتغيراث   
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 ع ف م ف

قيوت ث 

 ع± س/ ع±  س/ الوحسوبت

الرهيت الحرة اختبار 1  * 5124 0113 21.5 1112 11142 1.11 6.31 عدد 

2 
اختبار التصويب هن اسفل 

ث 30السلت  * 1111 0126 4154 01.5 14101 1.52 7.22 عدد 
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 5.14=   1.13* معنوية عند مستوى 
( وجبود فبرو  ذات دلالبة إبصبائية فبي تمبك المتغيبرات قيبد البببث 12يتًا من جدو  )

  .التجريبيةلصالا القياس البعدي لممجموعة 
( إبصببائيا إلببى وجببود فببرو  ذات دلالببة إبصببائية بببين القياسببين 12تهببير نتببائج جببدو  )
 ،البببثقيبد والتبصبي  المعرفبي في جمي  المتغيرات المهارية  تجريبيةالقبمي والبعدي لممجموعة ال

( عند مسبتوي دلالبة 22 - 5.24المبسوبة بباستخدام دالة الفرو  بين ) )ت( بيث تراوبت قبيمة
 .( وجميعها دالة إبصائياً 0.02)

 فبببراد والتبصببي  المعرفببي ومببن خببت  ذلببك يتًببا أن التبسببن فبببي المتغيببرات المهاريببة 
 تعمبم مهبارات كبرة السبمة وفاعميتبه عمبىاستخدام الكتيب الإلكترونبي يرج  إلى  تجريبيةالمجموعة ال
 .()قيد الببث

يعببببزى البابببببث ذلببببك التقببببدم الببببذي بببببدث لممجموعببببة التجريبيببببة التببببي اسببببتخدمت الكتيببببب 
زس عمبى ببذ  الجهبد وعبدم الهبعور بالممب ، يبساعد عمى اثبارة ا تمبام التمميبذ وتبفوالذي الالكتروني 

كمبببا ان  بببذا  رة وفقببباً لسبببرعته الذاتيبببة،ن  بببذا الاسبببموب يسببباعد كببب  تمميبببذ عمبببى تعمبببم المهببباأكمبببا 
الاسببببموب يهببببعرس بقيمتببببه ودورس فببببي الإدراك الببببذاتي دون مسبببباعدة المعمببببم ممببببا أدى الببببى اسببببتيعابه 

، مميبباً وعقميبباً لممبتببدئكمببا أن  ببذا ا سببموب يعتبببر إعببدادا ع أفًبب ، ةلممهببارات قيببد الببببث بصببور 
م( إلببي أن اسببتخدام الكمبيببوتر 1002  )وتتفبب   ببذس النتببائج مبب  مببا أهببارت إليببه   وفيقببة مصببطفي 

يسبباعد عمببي تبفيببز بببواس المببتعمم بهببك  كبيببر فهببو يعتمببد عمببى المببداخ  البسببية لممببتعمم بيببث 
يخاطببب باسببة السببم  والبصببر والممببس بالإًببافة إلببى عنصببر البركببة لديببه وبالتببالي فهببو يسبباعد 

ترجاع المعمومببات داخبب  عمببى تبسببين كفبباءة  ببذس البببواس لممببتعمم، كمببا تهببير إلببى أن إعببادة واسبب
برنامج الوسائط المتعددة مب  إمبداد المبتعمم بتغذيبة راجعبة بتعزيبز فبورى يعتمبد عمبى سبرعة المبتعمم 

 ( .151-150: 22الذاتية ووفقاً لقدراته الهخصية )
لمببث أنه   توجد فرو  دالة إبصائية بين القياسين القبمي  ثانيوبذلك يكون قد تبق  الفرض ال

 موعة التجريبية لصالا القياس البعدي في متغيرات الببث قيد الدراسة. والبعدي لممج
 
 
 

 *12100 0104 215 0144 41.6 1.61 2.74 عدد اختبار التصويب السلوي 3

 *5134 0122 3125 2116 1.145 5.16 13.51 عدد اختبار التورير بالدفع 4

5 
اختبار قياس سرعت 

 الوحاورة
 * 4113 0124 1154 0150 5146 1.54 11.11 الثانيت

 *15100 012 1511 .21 3516 5.4 52.3 درجة التحصيل المعرفي 6
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 (55جدول )

في التجريبية والضابطة  بين المجوعتين القبميفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 
 .المهارية والتحصيل المعرفي المتغيرات

 53=  5= ن1ن                                                  

 1.00=  0.02* معنوية عند مستوى 
( وجود فرو  دالة إبصائيا لتمك المتغيرات قيد الببث لصالا القياس 11تًا من جدو  )ي

 لممجموعة التجريبية. البعدي
ن يدلالببة إبصببائية بببين القياسببي( إبصببائيا إلببى وجببود فببرو  ذات 11تهببير نتببائج جببدو  )

قيببد والتبصببي  المعرفببي فببي جميبب  المتغيببرات المهاريببة  تجريبيببةالالًببابطة و لممجموعببة  ينالبعببدي
( عنببد 9.15 – 4.42المبسببوبة بببباستخدام دالببة الفببرو  بببين ) )ت( بيببث تراوبببت قبببيمة ،الببببث

 .( وجميعها دالة إبصائياً 0.02مستوي دلالة )
بسببببن المتغيببببرات المهاريببببة والتبصبببببي  المعرفببببي قيببببد البببببببث ومببببن خببببت  ذلببببك يتببببببين ت

 الًابطة.المجموعة ممجموعة التجريبية عن ل
المتغيببببرات المجموعببببة الًببببابطة فببببي  عمببببىويرجبببب  البابببببث تفببببو  المجموعببببة التجريبيببببة 

لممجموعبة التجريبيبة عبن  الإلكترونبيالكتيب قيد الببث إلى استخدام المهارية والتبصي  المعرفي 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ةتجريبيالالمجموعة ةضابطالمجموعة ال
قيوت ث  م ف

  س/   س/  الوحسوبت
 * 2.11 5.55 1.15 11.25 1.15 7.13 عدد اختبار الرمية الحرة  1
 * 2.11 5.65 1.67 12.11 1.67 11.12 عدد ث  11السمة أسفلاختبار التصويب من  5
 * 1.11 1.42 1.52 5.64 1.52 4.55 عدد اختبار التصويب السممي 1
 * 2.11 5.55 5.14 16.23 5.14 14.51 عدد اختبار التمرير بالدفع  2
 * 4.55 1.16 1.31 7.24 1.31 11.42 ثانية ةاختبار قياس سرعة المحاور  3
 * 7.55 7.13 5.6 17.4 1.11 11.23 درجة التحصيل المعرفي 4



23 

 

لممجموعبة الًبابطة بيبث أنهبا كانبت المتغيبر الوبيبد  ()الهرح والعرضاستخدام الطريقة التقميدية 
 الذي تم إًافته لذا يرج  البابث أي فر  بين المجموعتين إلى  ذا المتغير.

كبببان اكثبببر إيجابيبببة وفاعميبببة عمبببى تعمبببم   الإلكترونبببيممبببا يبببد  عمبببى ان اسبببتخدام الكتيبببب 
)الهبرح والعبرض( البذى اسبتخدمته  التقميبديعض مهارات كرة السبمة بصبورة افًب  مبن الاسبموب ب

المجموعة الًابطة ويرى البابث ان سبب تفو  افبراد المجموعبة التجريبيبة يرجب  البى ان اسبموب 
تببم تقديمببه لمتتميببذ كببان يناسببب مسببتوى قببدراتهم وميببولهم وعمبب   التببي الإلكترونببياختيببار الكتيببب 

، كمببا اثببار دافعيببتهم لمببتعمم و ببذا مببا يؤكببدس  مصببطفى بببدران   اعبباة الفببرو  الفرديببة بيببنهمعمببى مر 
يمكببببن المعمببببم مببببن مقابمببببة الفببببرو  الفرديببببة بببببين  الإلكترونببببي( الببببى ان اسببببتخدام الكتيببببب 2992)

تناسبببببه ممببببا يزيببببد مببببن ايجببببابيتهم واثببببارة بماسببببهم  التببببيالمتعممببببين واعطبببباء كبببب  مببببنهم الخبببببرات 
ان اسبببتخدام المعمبببم لموسبببائط التعميميبببة يبقببب  مختمبببف  أي، الإيجبببابيالتفكيبببر  ومسببباعدتهم عمبببى

 (14 : 5الاغراض التعميمية . ) 
أما بالنسبة لممجموعة الًابطة فيرج  ذلك إلبى الهبرح المفظبي لممهبارة وأداء النمبوذج لهبا 

مما يؤدي إلى مما يؤدي إلى أن يكون النموذج مفتقر لمجانب التهويقي والإبداعي  عمممن قب  الم
 التعمم المفتقر للأداء الصبيا أو الغير جيد.

توجبببد فبببرو  دالبببة إبصبببائية ببببين القياسبببين لمبببببث أنبببه    ثبببانيوببببذلك يكبببون قبببد تبقببب  الفبببرض ال
البعببديين لممجمببوعتين الًببابطة والتجريبيببة لصببالا المجموعببة التجريبيببة فببي متغيببرات الببببث قيببد 

 . الدراسة

 

 :  الاستنتاجات
ببببه وفببببى ببببدود عينببببة الببببببث ومبببن خببببت  المعالجببببات فبببي ًببببوء  أ ببببداف البببببث وفروً
من خت  النتائج التي تم التوص  إليها فقد توص  البابث إلبى الاسبتنتاجات  الإبصائية وانطتقاً 

 التالية:
توجبببد فبببرو  دالبببة إبصبببائيا ببببين القياسبببات القبميبببة والبعديبببة لممجموعبببة الًبببابطة فبببي جميببب   -2

 .يستوى التبصي  المعرفي قيد الببث ولصالا القياس البعدالاختبارات المهارية وم
اسببتخدام الكتيببب الالكترونببي فببي جوانببب الببتعمم لبببعض المهببارات ا ساسببية لكببرة السببمة سببا م   -1

بطريقبببة ايجابيبببة فبببي تبسبببين مسبببتوى تعمبببم المهبببارات ا ساسبببية فبببي كبببرة السبببمة وعمبببى مسبببتوى 
 التبصي  المعرفي لتتميذ المربمة الإعدادية.
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لممهبارات  البعبديوجود فرو  دالة إبصائية بين المجموعتين التجريبية والًابطة فبي القيباس  -4
 لصالا المجموعة التجريبية. التبصي  المعرفيمستوى ا ساسية في كرة السمة واختبار 

 :التوصيات
باستخدام الكتيب الالكتروني في تعمم المهارات ا ساسية لكرة  تطبي  البرنامج التعميمي -2

 .مة لتتميذ المربمة الإعداديةالس
الا تمام بتطبي  التكنولوجيا البديثة في تقديم معمومات بو  مهارات ا نهطة الرياًية   -1

 بيث إنها وسيمة مهوقة وجذابة.
مراب  تعميمية  فيمجا  التعمم الالكتروني  فيالا تمام بإجراء العديد من الببوث النوعية  -4

تقان بعض المهارات ا ساسية لكرة ال مختمفة وأيًاً  باستخدام التكنولوجيا  سمةلتعمم وا 
 البديثة لما اثبت نتائجها من نجاح كبير في عممية التعمم.

 ًرورة تزويد دلي  المعمم بجزء خاص بتكنولوجيا التعميم في تدريس التربية الرياًية. -4
تعميمية المختمفة بكميات ًرورة إنهاء وتصميم مختبرات عممية تهتم  عمى الوسائط ال  -2

 فيإعداد الطالب / المعمم وتدريبه عمى كيفية استخدامها وتوظيفها  فيالتربية لاستخدامها 
 دروس التربية الرياًية.

  :المراجع العربية
تأثير أسموب تفريد التبعميم باستخدام م( 1022) : أبمد بهاء الدين عبد المطيف -2

المهارات كرة القببدم الوسائط المبتعددة عمى تعمم بعض 
لتتميذ المرببمة الإعدادية رسالة ماجستير، كمية 

 جامببعة الزقازي . الترببية الرياًية لمبنين،
:             المببببطوع ، بمد بببدور  -1

   بديرأبمد  سهير
التربية الرياًية منا جببها وطر  تدريسبها، م( 1005)

 القا رة. ،مركز الكبببتاب لمنهر
التكنولوجيا وا ساليب البديثة في تعمبيم م( 1002) :            عاد  فوزي جما  -4

درس التربية الرياًية في المربمة الابتدائية بمببافظة 
الجيزة، المؤتمر العممي ا و ، كمية التربية الرياًية 

 لمبنين، جامعة بموان.
، خصائصبه، ) مفهومبه الالكترونيالتعميم  م( 1001)    :     عبد الله بن العزيز موسي -4

 م.  1001فوائدس(، كميببببة التربية، جامعة الممك سعود، 
م( المدرسة الإلكترونية، مجمة تكنولوجيا 1002) :          فتا الباب سيد أبمد -2

  التعميم، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم، القا رة.  
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 :  كما  عبد البميد إسماعي ، -5
 صببي بسانينمبمد 

أسببببببس التببببببدريب الرياًببببببي لتنميببببببة المياقببببببة م( 2995)
البدنيبببببببة فبببببببي درس التربيبببببببة البدنيبببببببة بمبببببببدارس البنبببببببين 

 القا رة. ،والبنات، دار الفكر العربي
مكتبة ا نجمو  ،م( الوسائ  التعميمية2992) مصطفى مبمد بدران         : -5

 القا رة. المصرية،
الاتصا  والوسائ  التعميمية قرارات اساسية م( 1002) :   عبد السمي مبمد مصطفي  -8

 .القا رةلمببطالب والمعمم، مركز الكتاب والنهر، 

كرة السمة لممدرس والمدرب، دار الفكر م( 2995) :        مصطفي مبمد زيدان -9
  .العربي، القا رة

البركية عمى م( أثر برنامج مقترح لمتربية 1000) منا  بسين العنباوي         : -20
بعض متغيرات النمو البركي لدى طالبات الصفوف 
الثتثة ا ولى من مربمة التعميم ا ساسي، مجمة 

 الدراسات لمعموم التربوية، الجامعة ا ردنية.
تكنولوجيا التعميم والتبببعمم في التربية م( 1005)  :          وفيقة مصطفى سالم -22

 .الإسكندريةالرياًية، منهأة المعارف، 
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