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 السموك الصحي لتلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الاساسي
 بمحافظة اسيوط "دراسة مسحية"

     د/ربد الرحمن ربد البادط مدني*                        
 د/ رجب كامل محمد**                    

 / مرفت مكرم ربده ذكره أ******                                      
 مشكمة البحث:المقدمة و 

تشهه ا حياةههلم حيرةلتههرم تفيههرحح  ههع دههإحاع رتةههاام م  يإحاهه  حيةههليم ت هههارلح 
ت دةههلح ةتههلانف حد سههلر وههرلدع إرةر ههع إ دههلك مسرههلن اههين حيةايهها رههن حينههلا ين 
علهههن تن تادإيإسةهههل حاتتهههلل حيااي ههها إ هههع ر هههارت ل شهههنرا حادتردههه   ههها  تاههه  

ن حينشهههر  هههع إ هههرم حيرةلإرهههل  عتهههرحح سايهههاحح رهههن عتهههإر حاتتهههلل إحيت لعههه  اهههي
 (55: 61إحيرةلرف حيتع ت ار ل يروتخاري ل إرد ل حيسلد  حيتاع. )

 تههههاا حي ههههرا رههههن حير إرههههل  حاولوههههةا يلرسترهههه  إ ههههع ر ليهههه  حياةههههلم 
إضرإرم رن ضرإريل  حيتدرةا إح  ح رلن حادولن  إ غلةا حيتدرةا إإويلت ل  هنن 

إيرسترةههاو إحيتههاا تةدههع ترتهه  حيرال ظهها علههن تههاتف تةهها إحسنههلل حولوههةلح يههف 
حي هههرا ناليههها سيهههام رهههن حيدلاةههها حيسوهههرلدةا إحية لةههها إحاسترلعةههها إيةوههه  رسهههرا 

 ( 18: 22حيخلإ رن حاررحض إحيةل ل . )
د ههههخ حيخههههارل   ميههههنيرسهههه    هههه   ن حدخ ههههلض حيروههههتإل حيتههههاع ا هههه 
ولك عام رةر ا حي را ريف ة مينيرس    لئةا رد ل إحيةلاسةا ن ار رلإ حيتاةا حي

إيتار  حيروهئإيةا  هع إ لةها تهاا  تاتف علنحيولإك حيتاع حيولةم يةال ظ 
إااا حن ةرإن حي را رهوإاحح ن هار رهن حي  ل ها حيتهاةا ةرردهف رهن مارحك حاخرينو 

                                                           

 .توتل  حيتربةا حيتاةا ن وم علإم حيتاا حيريلضةا رلةا حيتربةا حيريلضةا سلرةا توإحن *
 .سلرةا تويإط توتل  حلإتلنل  حيريلضةا ن وم علإم حيتاا حيريلضةا رلةا حيتربةا حيريلضةا **

 .ايريا حيشنل  إحيريلضاتختلئع ريلضع نر ***
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خ ههلر حيتههاةا إرةر هها حيةههلاح  إحاتسل ههل  حيتههاةا حيتههع ي ههاام رههن حأ ارههل  هه
رل درلط تتر لتف تت ق ر  تإ  ررحض  يسة  ولإرف إعلاحتف إ إغيرم رن حأ ت ةا
 ( 93: 62) خ لر تاةا.ت إ إرسترةف رن  فةارة

نليرستر  مين اليا رن حيتاا حيسيام ياات نلا ترلم نتاا  حيإتإل من
رسههلل إدوههلم حيروههت ا و إرههن  هه ح حيرد لههق  ههلن تههاا حأ  ههلل  حأ  ههلل أد ههم

ك حيرسترهه  تاريه تا هر حي ئههل   هارم علهن حيرستره  إرهن ت هم ره   ئها رهن  ئههل 
حا  هلل رهن خهلال رهد ت حيت  يهف  إتا يوم إحيت  ير علن حيولإرةل  حيتاةا  هم

 حيتهههههههههههههههههاع يل  هههههههههههههههههلل إخلتهههههههههههههههههلح  هههههههههههههههههع حيررحاههههههههههههههههه  حيةرريههههههههههههههههها حأإيهههههههههههههههههن. 
(23 :602( )28 :37) 

تن حأ  لل حي ين ةةر إن حيا لئق حيتاةا حيررتن ها ن عرهلر م إنوهدإح  
اهإن  هع تخه   رتها تااهر يهتةلم حيارحوا إةرلروإن حيةلاح  حيتاةا حيوهلةرا يرغ

حيرويههههها عهههههن تهههههات م   هههههكام حأ  هههههلل وهههههةرإدإن تا هههههر رشهههههلررا  هههههع تا يهههههق 
حيضرإريا ينةض حيةيإ  يلادارح ل  حيولإرةا إحي إحرةا لإارحا هم   حات لاال

 (26: 29حيولإك حيتاع إحيةلاح  حيتاةا حيولةرا. )
يررالهههها ( ميههههن تن ت رةههها  ههه م ح2006إ ههها تإضههه  ا ههههلم حيهههاين وهههلارا )

حااتاحئةهها تارههن  ههع تن حي  هه  يههتةلم حأدرههلط حيوههلإرةا حيتههع توههترر رةههف  ههإحل 
اةلتههفو ررههل تةتاههر  هه م حيررالهها رههن ت ههم حيررحاهه  حيتههع تههك ر  ههع وههلإك حي  هه  
إدظرتههف يلرههإر حيرتةل هها نليتههاا إحيدظل هها إحيةههلاح  حيتههاةا دتيسهها رههل يههرحم تإ 

ترلم اد وف إةوةع مين حيتةرف علن ةورةف ررل تن       م حيررالا شايا حا 
 (65و620: 62حيولإك حاسترلعع حياريا. )

إحيراروهها حااتاحئةههها  هههع تدوههه  ررهههلن يفهههرا حيةهههلاح  حيتهههاةا حيوهههلةرا 
إ يك أن حي    ةرضهع نليررالها حااتاحئةها وه  وهدإح  رلرلها تإ تا هر يتاهإن 

علاحتههف إتاوههيد ل  رههن خلاي ههل سوههرةلح إع لةههلح إحسترلعةههلحو إةررههن تشههريلف إتفييههر
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 ههع تلههك حيا نهها رههن حيههورن م ح تههإح ر  يههف حياههرحرت حيردلوههنا إحيرإضههإعا انت ههلن 
 (2: 5إحيرادةا علن حأوا حيةلرةا حيولةرا. )

إحيروهههلم نهههف تن ررالهههها حيارحوههها  هههع حيرههههاحرا حااتاحئةههها اسهههر حأوههههلا 
رههن دههإحاع  اإحيلادهها حأإيههع يااحةهها ررالهها حيتةلههةم. إرهه  إسههإا حي ههإرم حيرةلإرلتةهه

حاتتلل إو إيا حياتهإل علهن حيرةلإرهل  حيتهاةا رهن خهلال حيشهنرا حياإيةها 
يلرةلإرههل  )حادترد (إيرههل ي ههل رههن رإح هه  عايههام ت يهها  ههع حيتةههرف إيههإ حينوههة  
علهههن حأرهههإر حيوههه اةا عهههن حيتهههاا إحيرهههرض اههها     هههرم  هههع ويهههلام روهههتإ  

ف حي لا ها حاإيهع حيإعع حيتاع يا  روتخارع حادترد  خلتا تلاري  حيت إ 
 رن حيررالا حااتاحئةا حيتع  ع ااحةا حااتالك نرك رح  خلرج حاورم. 

 رهههههن خهههههلال خاهههههرح  حينلا ههههها نليةرههههه  رراروههههها تربةههههها ريلضهههههةا اناههههها  
حيرههههاحرا حيخلتهههها ن وههههيإط ااظهههه  إسههههإا حيةايهههها رههههن حيةههههلاح  إحيوههههلإرةل  

حي لا ها حأإيهن حيتاةا حيفيهر وهلةرا حيتهع ة هإم ا هل نةهض رهن تلاريه  حيته إف 
 .رن حيررالا حااتاحئةا إحيإحس  رةر ت ل أد ل تك ر علن حيتاا حيةلرا يلتلاري 

 حيتهاع حيوهلإك روهتإ  ررل ا ه  حينلا ها ميهن حي ةهلم ا ه م حيارحوها يلتةهرف علهن 
 تويإط. رايدانتلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع  يا 

 :إليه والحاجة البحث أهمية
  يمي: فيما البحث أهمية تتضح

 حيتةلههةم رههن حاإيههع حيال هها يتلاريهه  حيتههاع حيوههلإك روههتإ   علههن حيتةههرف -6
 (.حاإيع حي لا ا حيت إف)حاولوع 

 إ نهههل   ةليةههها تا هههر نشهههر  حيخل ئههها حيتهههاةا حيوهههلإرةل  رةر ههها تررلدةههها -2
 إحعلارههع تادإيهإسع ت هام رهن يإحاا هل إرهل حيرةدةها حيررالها تلهك  هع خلتها
 حي اةرا. حيةتإر  ع واق ررل ت لرم تا ر

 إحيرةههلرف إحيوههلإرةل  حيةههلاح  نرضههرإن  حيريلضههةا حيتربةهها رةلرههع تةريههف -9
 ت إةر ل. يرالإيا يلتلاري  حيخل ئا حيتاةا إحيخارح 
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 ي ههم يتوههدن اتههن أادههلئ م حيتههاع حيوههلإك نروههتإل  حارههإر تإيةههلم تةريههف -2
 رد ل. حيخل ئا حيولإرةل  يرةليسا حيد ويين حيخارحم مين حيتإسف

 خهليع ولةم تاع سي  تدشئا علن حيرولعام  ع حيناث ت رةا تتض  ررل -5
 تاإن  إحيتع إحاررحض حاإبئا حدتشلر حرلم حينل  غلق إتةضلح  حاررحض رن
 حاإبئهههههها تلههههههك ادتشههههههلر نههههههل   ي ههههههل حيتههههههاةا إحيوههههههلإرةل  حيةههههههلاح   ي ههههههل

 .إحيوردا حيخدلوير تد لإدوح ر   إحاررحض
 حث:أهداف الب

يتلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيوهههلإك حيتهههاع  ي هههاف حيناهههث ميهههن رةر ههها
وهدإح ( نرايدها حوهيإط  3 – 1)( رهن حيت إف حي لا ا حأإيعحيتةلةم حاولوع )

 رن خلال حيتةرف علع:
 روتإ  حيولإك حيتاع حيشختع. -6
 روتإ  حيولإك حيتاع حيف حئع. -2
 روتإ  حيولإك حيتاع حيايئع. -9
 لإك حيتاع حيريلضع.روتإ  حيو -2
 روتإ  حيولإك حيتاع حيإ لئع. -5
 روتإ  حيولإك حيتاع حي إحرع. -1

 تساؤلات البحث:
رههل روههتإ  حيوههلإك حيتههاع حيشختههع يتلاريهه  حيال هها حاإيههع رههن حيتةلههةم  -6

 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن )حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع 
يتلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيتةلهههةم  رهههل روهههتإ  حيوهههلإك حيتهههاع حيفههه حئع -2

 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع )
رههههل روههههتإ  حيوههههلإك حيتههههاع حيايئههههع يتلاريهههه  حيال هههها حاإيههههع رههههن حيتةلههههةم  -9

 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع )
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ع يتلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيتةلهههةم رهههل روهههتإ  حيوهههلإك حيتهههاع حيريلضههه -2
 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن )حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع 

رهههل روهههتإ  حيوهههلإك حيتهههاع حيإ هههلئع يتلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيتةلهههةم  -5
 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع )

حرع يتلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيتةلهههةم رهههل روهههتإ  حيوهههلإك حيتهههاع حي هههإ  -1
 ودإح ( نرايدا حويإط؟ 3 – 1)( رن حيت إف حي لا ا حأإيعحاولوع )

 المصطمحات الواردة بالبحث:
 التربية الصحية:  -

 ع عرلةا ترسرا حيا لئق حيتهاةا حيرةرإ ها ميهن حدرهلط وهلإرةا تهاةا 
 (26: 2ولةرا علن روتإل حي را إحيرستر . )

( ن د هههل: عرلةههها ترسرههها حيا هههلئق حيتهههاةا 6376) "وزي ج   ادف   "إةةر  هههل 
حيرةرإ ا مين مدرلط ولإرةا تاةا علن روتإل حي را إحيرستر  إ يك نلوتةرلل 

 (225: 68حاوليي  حيتربإةا حيااي ا. )
 الصحة:  -

م( تد هل اليها 6339" )أحم د صص ر ال دين، أبو الع لا بب د الات ا ةةر  ل "
إحية لةههها إحاسترلعةههها حيالرلههها إتوههها  خلهههإ حي هههرا رهههن حيوهههلارا إحيا لةههها حياادةههها 

 (96: 9حاررحض. )
 السموك: -

م( تدهههف " رههه  تدهههإحن 6376" )يوس   ح د" د هههلاح عهههن "بزي   ز حص   اةةر هههف "
حيدشلط حية لع وإحم رلد   ةف اررا ظهل رم رليروهم إحياتلنها إحياه  إحيترريه  تإ 

 (72: 25يم تان إحضاا رليت رير إحيتخي . )
 
 Healthy behaviorوك الصحي: السم -
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م( ن دههههف رهههه  رههههل ةتههههار عههههن حي ههههرا رههههن 6371" )د الام    ينإةةر ههههف "
 (3: 67حتسل ل  تإ ح ةلل تإ ح إحل ترتن  نررلروتف حيتاةا. )

م( ن دهف رهه  رهل ةتهار عهن حي ههرا 2009" )أحم د أم  ين ف وزي ررهل ةةر هف "
 ( 65: 2رن تتر ل  إاررل  إت ةلل تإ دشلط. )

 :تبطةالمر الدراسات 
( إعدإحد ههههل 1م( )2060" )أحم    د د ب    ادل حام    د الش    افعيارحوهههها " -

" إت ههاف دراس ة تقويمي ة لمس  موك الص حي لتلامي ذ مدرس  ة الموه وبين"
حيارحوا ميع ت إةم حيولإك حيتاع يتلاري  راروها حيرإ هإبين رهن خهلال 

 -حيايئههع -حيفهه حئع -حيتةههرف علههع روههتإل حيوههلإك حيتههاع )حيشختههع
نلوههههههتخاحم حيرههههههد ت حيإتهههههه ع )ارحوهههههها  ع حي ههههههإحرع(.حيإ ههههههلئ –حيريلضههههههع

(  ليهههه  رههههن 600روههههاةا( ررههههل تسريهههه  حيارحوهههها علههههع عيدهههها  إحر ههههل )
حي ههلا  حيرلتا ههإن نراروهها حيرإ ههإبين ريلضههةلح نرايدهها دتههر نرال ظهها 

( رهن حيررحاه  حيوهدةا رهن حيتهف 2007/2003حي ل رم يلةلم حيارحوع )
. إرهن تاإح  سره  حياةلدهل  حاإل حاعاحال ميع حيتهف حي ليهث حي هلدإل 

حوههتخاحم حير ةههلا إرلدهه  ت ههم حيدتههلئت حرت ههلن روههتإل حيوههلإك حيتههاع 
يتلاريهههه  راروهههها حيرإ ههههإبين ريلضههههةلح ايههههث حداتههههر  حيدتههههلئت رههههل اههههين 

 %( ر اار دونا رئإةا  ع راإر حيولإك حيتاع حي إحرع.   5.38)

يم الثقاف ة تقي ( إعدإحد هل "22م( )2001" )مصال د د شحاتةارحوها " -
" الغذائي   ة ل   دي ط   لا  وطالب   ات المرحم   ة الابتدائي   ة بمديص   ة الز    ازي 
إت اف حيارحوا مين ت يةم حي  ل ا حيف حئةها يهال  هلا  إ لينهل  حيررالها 
حااتاحئةا نرايدا حيو لويق إ يك يلتةرف علن رتلار تلك حي  ل ا إرهال 

وهتخاحم حيرهد ت رول رف حيرتلار حيرختل ها  هع دشهر حي  ل ها حيف حئةها. نل
(  ليه  إ لينها 700حيإت ع. ررل تسري  حيارحوها علهن عيدها  إحر هل )

رههههن رههههاحرا حيررالهههها حااتاحئةهههها. إرلدهههه  ت ههههم حيدتههههلئت ويههههلام حوههههتسلنا 
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حي لينل  عن حي لا و إحإضا  حيارحوا نةض حيةلاح  حيف حئةا حيفير 
لم وههلةرا يههال عيدهها حيارحوهها إ ههع عههام تدههلإل حيإسنههل  حيرئةوههةا نلدتظهه

% 26.2ايههث الفهه  دوههنا حيهه ين يتدههلإيإن حيإسنههل  حيرئةوههةا نلدتظههلم 
رهههن عيدههها حيارحوههها إعهههام تدهههلإل حيإسنهههل  حيرئةوهههةا رههه  حاوهههرم  الفههه  

يإن ت ةرههههها اهههههين حيإسنهههههل  % ررهههههل حرت ةههههه  دوهههههنا حيههههه ين يتدهههههلإ 25.7
 حيرئةوةا.

 Bulmar,irfan,barton,vancour and brenyارحوههههها  -

رحوههههها ميهههههن ر لردههههها حياليههههها حيتهههههاةا ( ايهههههث  ههههها   حيا21( )2060)
إحيولإرةل  حيتاةا اين  لينل  حينرليإريإا إحيارحول  حيةلةل إحوتخام 
حينلا إن درإ ج حيت يهةم حيتهاع يهال  لينهل  حيسلرةها حأرريرةها و إتهم 

 لينها و إظ هر   6922تإوي  حير ةلا علن عيدا عشإحئةا ررإدا رهن 
تهلئةا  هع حيروهتإل حيتهاع حيدتلئت عام إسإا تل  رإق  ح  اايا ما

إحيولإرةل  حيتاةا اين  لينل  حيارحول  حيةلةل إحينرليإريإا نلوت دلم 
ترتههه   لينهههل  حيارحوهههل  حيةلةهههل ناليههها تهههاةا ت ضههه  إعهههلاح  غ حئةههها 

 ت ض  إ اإخ  اةا اإريا إتا ر تةل ةل يلااإل ت دلم حي ةلام. 

 نةدهههههههههههههإحن ( ارحوههههههههههههها27)Radwan&Rescke”(2002 )“ رحوهههههههههههههاا -
 ب ين مقارص ة ميداصي ة دراس ة الصحة صحو والاتجاهات الصحي موكالس"

 إحاتسل هل  حيتهاع حيوهلإك تاليه  ميهن ت اف "وألمان سوريين طلا 
 عيدها اهين   ل ةهف  رإق  ميسلا ا اف   ل ع ردظإر رن يل لا  حيتاةا
 ايهد م رهلن ر اإخ( 900) علن حيارحوا عيدا حشترل  إتيرلدةا وإريا

 حيرهههد ت حينلاهههث حوهههتخام%( 99)  رهههر( 33)إ%( 18) تد هههن (206)
 إسههإا حيارحوهها  هه م دتههلئت إرلدهه ( حيتههاع حيوههلإك حوههتاةلن) حيإتهه ع
 ر ههه  يلتهههاا ر هههم نةضههه لو حيوهههإريا يلةيدههها حيرريهههوم حيختهههلئخ نةهههض
 إتخهر    حأوهدلن إتدظيهف حيوهلعل  رن رلف عاا إحيدإم حي لا ا تدلإل
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 إ اهههههخ يههههه حي ا ميهههههن حياإريههههها حيويهههههلرح  غةهههههل  ر ههههه  تهههههاةاا غيهههههر
 .  حيتار

 إجراءات البحث.

 مصهج البحث:
حيإتههه ع وهههإف توهههتخام حينلا ههها حيرهههد ت  إ  هههلح ي اةةههها حيناهههث إت اح هههفو

  )حيارحول  حيرواةا( دظرحح يرلائرتف ي اةةا حيناث.
 مجتمع وبيصة البحث:

حيةيدههها نلوههتخاحم حي ري ههها حيةشههإحئةا رر لههها يلرسترهه  حاتهههلع  حختةههلر تههم
ت رينههههلح رههههن تلاريهههه  حيال هههها حاإيههههع رههههن حيتةلههههةم حاولوههههع ( تلريهههه  900 إحر ههههل )

وهههدإح ( نرايدههها  3-1( رهههن )حااتاحئةههها)حيتههه إف حي لا ههها حأإيهههن رهههن حيررالههها 
 (.2068-2061تويإط يلةلم حيارحوع )

 البياصات:جمع  أدوات
 حيرلااظا  -
 حير لنلا  حيشختةا  -
 تالي  حيإ لئق  -
 حاوتاةلن  محوترلر  -

 بيان: الاست استمارة
 مقياس السموكيات الصحية لتلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الاساسي:

 لرهه  حينلا هها نلوههتخاحم ر ةههلا حيوههلإك حيتههاع يتلاريهه  حيال هها حاإيههع 
ي ةهههههلا روهههههتإ   حيشهههههل يع رارهههههإا محمد/ حينلاهههههث تعهههههاحارهههههن حيتةلهههههةم حاولوهههههع 
 حيولإرةل  حيتاةا. 

 لذي صمم المقياس: المعاملات العممية التي إجراها الباحث ا
 أولًا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -أ
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تم عرض ر راح  حير ةلا نتإرتف حيد لئةها علهن حيخاهرحم نفهرض تاايها 
رههال تههاق إتههاا ر ههراح  ر ةههلا حيوههلإك حيتههاع رهه  ررحعههلم  اههإل حير ههرام 

( عنههلرم 52%(  هه ا ر إبه يك تههم حوههتنةلا )80حيتهع يإح ههق علي ههل حيخاهرحم ادوههنا )
 (6( عنلرمو ررل يتض  رن ساإل )20تن  عاا عنلرح  حير ةلا )إب  ح ت

 (1جدول )
 (9ن= رات مقياس السموك الصحي)الصسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في ببا

 المحور الدادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول
 م

 
ندبة 

الموافقة 
% 

ندبة  م
الموافقة 

% 

ندبة  م
الموافقة 

% 

ندبة  م
الموافقة 

% 

ندبة  م
الموافقة 

% 

ندبة  م
الموافقة 

% 
6 77.77 6 600.0 6 600 6 600 6 77.77 6 600.0 
2 600 2 88.88 2 600 2 77.77 2 600 2 88.88 
9 77.77 9 600.0 9 77.77 9 600 9 77.77 9 600.0 
2 88.88 2 600 2 600 2 11.11 2 88.88 2 600 
5 600.0 5 600 5 600 5 88.88 5 88.88 5 77.77 
1 88.88 1 88.88 1 600 1 22.22   1 22.22 
8 22.22 8 99.99 8 77.77 8 600     
7 600 7 600   7 600     
3 55.55 3 77.77         
60 600           
66 600           

عنلرح  ت يةم  رحم حيولام حيخارحم اإلحيدونا حيرئإةا لآ (6يإض  ساإل )
 نحيولإك حيتاع إيتض  ترحإح حيدونا حيرئإةا يلةنلرح  رل اي

%( إ ا حرتضع حينلاث إحيرشرف نليةنلرح  حيتع اتل  22.22%و600)
 %   ا ر.80دونا رئإةا  ار ل 

 صدق الاتساق الداخمي: -أ
(  لي  رن 70ات ايق حير ةلا علن عيدا ررإدا رن ) احينلا    لر

حاولوةا إرن احخ  رستر  حيناث ياول  تاق حاتولق خلرج عيدا حيناث 
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حياحخلع اين ر  عنلرم إرسرإن حيراإر إبين ر  عنلرم إحيرسرإن حيالع 
 يلرالإر.

 (2جدول )
حور وبين العبارة والمجموع الكمي صدق الاتساق الداخمي بين العبارة والم

 (88ن= حي )لممحاور لاستمارة استبيان تقييم السموك الص
 المحور الدادس  المحور الخامس  المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني  الاول  المحور

العبارة  م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

العبارة  م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

العبارة  م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

العبارة  م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

ة العبار م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

العبارة  م

مع 

 المحاور

العبارة 

مع 

 المجموع 

1 8.89 8.93 1 8.85 8.92 1 8.93 8.98 1 8.88 8.91 1 8.91 8.93 1 8.93 8.91 

2 8.94 8.98 2 8.83 8.91 2 8.87 8.91 2 8.93 8.98 2 8.92 8.86 2 8.92 8.88 

3 8.94 8.91 3 8.91 8.93 3 8.95 8.92 3 8.91 8.93 3 8.86 8.81 3 8.89 8.93 

4 8.84 8.93 4 8.86 8.82 4 8.87 8.84 4 8.88 8.91 4 8.89 8.84 4 8.94 8.98 

5 8.86 8.98 5 8.94 8.91 5 8.89 8.93 5 8.91 8.93 5 8.92 8.86 5 8.94 8.91 

6 8.98 8.84 6 8.81 8.77 6 8.94 8.86 6 8.92 8.86       

7 8.87 8.83 7 8.84 8.93 7 8.93 8.98          

8 8.89 8.91 8 8.86 8.98             

9 8.88 8.98                

 0.67=  0.05 ةرا )ر( حيساإيةا عدا روتإل رةدإةا 
( إسإا حرتنلط  إ اايا ماتلئةا اين حيةنلرم إحيراإر 2يإض  ساإل )

إبين حيةنلرم إحيرسرإن حيالع يلراإر ررل ةشير ميع تاق حاتولق حياحخلع إ يك 
  0.05عدا روتإل رةدإةا 

 
 
 
 (3جدول )

 لمجموع الكمي لممحاورمعامل الارتباط بين مجموع المحور وبين ا
 ( 88ن=)لاستمارة استبيان تقييم السموك الصحي  
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 معامل الارتباط المحور م
 0.78 حيراإر حاإل 6
 0.36 حيراإر حي لدع 2
 0.77 حيراإر حي ليث 9
 0.71 حيراإر حيرحن  2
 0.37 حيراإر حيخلرا 5
 0.36 حيراإر حيولاا 1

 0.67=  0.05  ةرا )ر( حيساإيةا عدا روتإل رةدإةا
( إسإا حرتنلط  إ اايا ماتلئةا اين رسرإن حيراإر 9يإض  ساإل )

إبين حيرسرإن حيالع يلرالإر اوترلرم حوتاةلن ت يةم حيولإك حيتاع إ يك عدا 
 0.05روتإل رةدإةا 

 الثبات ثاصياً:
 (4جدول )

 ( 88معامل الثبات )إبادة التطبي  لمعبارات( لمقياس السموك الصحي )ن=
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول حاور المقياسم م

 ع س ع س الارتباط
 المحور الاول: السموك الصحي الشخصي

حاوتارلم نةا تاحم  علنةارخ  6
 0.75 0.11 6.35 0.89 6.78 حيرس إا حيريلضع

 0.72 0.52 2.62 0.52 2.6 ي تم ادظل ا حيشةر 2
 0.32 0.59 2.66 0.27 2.1 ي تم ادظل ا حاودلن 9
 0.72 0.86 6.72 0.85 6.89 ة لم تظل رم نلدتظلم 2
 0.30 0.82 6.82 0.87 6.12 ر تم ادظل ا رلانوف 5
حيدإم رنررحح  علنةارخ  1  6.85 0.82 6.79 0.82 0.32 
 0.72 0.22 9.92 0.21 2.22 غو  حيياين  ا  حاا  إنةام 8
 0.82 0.56 2.09 0.86 6.77 حاوتة لظ رنررحح  7
حوتااحل حيرلانا نةا حيرس إا  3

 0.72 0.28 2.22 0.27 2.65 حيريلضع
 

 (4تابع جدول )
 ( 88معامل الثبات )إبادة التطبي  لمعبارات( لمقياس السموك الصحي )ن=
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التطبيق  التطبيق الأول محاور المقياس م
معامل  الثانى

 ع س ع س الارتباط
 المحور الثاصي: السموك الصحي الغذائي 

 0.32 0.10 6.78 0.12 6.76 ةارخ علع تدلإل إسنا حا  لر 6
 0.75 0.22 2.25 0.26 2.62 ةرضغ حي ةلم سياحح  ا  الةف 2
 0.72 0.52 2.09 0.12 6.79 ةارخ علن شر  حيلان 9
 0.36 0.57 6.37 0.51 6.30 يتدلإل حيرةلم حيفلويا نر رم 2
 0.32 0.28 2.67 0.29 2.62 ي تم نشر   ار رل ع رن حيرلم 5
 0.71 0.16 6.71 0.82 6.18 ي تم نشر  حيةتلئر حي لوسا 1
 0.36 0.88 6.21 0.76 0.93 ةشترل حي ةلم رن حينلعا حيسلئلين 8
 0.72 0.97 2.91 0.21 2.07 يتدلإل حيالإةل  نر رم 7

 المحور الثالث: السموك الصحي البيئي  
 0.73 0.12 2.22 0.52 2.09 يررع حي ل إرح   ع حيشلرن  6
 0.77 0.82 2.69 0.58 6.33 ةةاث نرتلار حيا ربلم  2
 0.81 0.82 2.96 0.16 6.37 يل ع حي رلرا إحي ضلا   ع رتلار حيرةلم  9
 0.73 0.12 6.77 0.81 6.83 تااحث ضإضلم  ع حيررلن حي ل يتإحسا  ةف  2
 0.72 0.58 2.92 0.97 2.66 ي تم ادظل ا غر تف 5
 0.32 0.26 2.68 0.22 2.07 دلاي  حيروتةرلا  ع ولا حير رلا يل ع حير 1
 0.36 0.20 2.61 0.28 2.05 ة  ف حيإرإا إحاو لر رن حيااة ا 8

 المحور الرابع: السموك الصحي الرياضي 
 0.77 0.58 6.38 0.12 6.72 ةرلرا حيدشلط حيريلضع نلدتظلم   6
 0.73 0.27 6.35 0.18 6.70 ع ةارخ علن ررلروا حيريلضا ررتاةلح ول ريلض 2
 0.77 0.52 6.37 0.88 6.71 ةارخ علن حيرشلررا  ع حيرولن ل  حيريلضةا  9
ةوتخام حااإح  حيريلضةا ااإن م ن  2

 0.75 0.53 2.01 0.19 6.30 حيرار  

 0.36 0.29 6.31 0.17 6.78 ةا  ررلروا حيريلضا نشر  رد را  5
ع إوةا ت دلم حيتاري  يا ل ت تع رل   1

 0.30 0.23 2.68 0.59 2.03 لإت لن حير لرح  حياررةا 

 

 (4تابع جدول )
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 ( 88معامل الثبات )إبادة التطبي  لمعبارات( لمقياس السموك الصحي )ن=

التطبيق  التطبيق الأول محاور المقياس م
معامل  الثانى

 ع س ع س الارتباط
 المحور الخامس: السموك الصحي الو ائي   

رخ علن حير حارم  ع إسإا ةا 6
 0.73 0.52 2.92 0.11 2.68 مضلمم رل ةا 

 0.77 0.17 2.09 0.82 6.77 ةفو  رإ  حيرةلم  ا  حيشر   2
 0.30 0.52 6.32 0.16 6.70 ي تم نةام رخلي ا حيفير عدا حيررض  9
 0.32 0.93 2.96 0.21 2.22 يتدلإل حياإحم ااإن غض  2
 0.83 0.12 2.22 0.89 6.70 يلفير ةوتخام حيرلانا حيريلضةا 5

 المحور السادس: السموك الصحي القوامي
 0.71 0.18 2.66 0.86 6.71 يسلا ترلم حيتل لو  ترم  إيلا 6
 0.36 0.23 6.38 0.53 6.73 ةار  تشةلم   يلا  ع يا إحاام 2
 0.77 0.58 6.87 0.16 6.18 ةار  ا ينا حيراروا علن ظ رم 9
 0.39 0.57 6.77 0.22 6.79 ا ن ري ا ولةراةارخ علن حيسلإ  2
 0.78 0.12 2.65 0.19 6.38 ةرشع ال ع حي ارين 5

لط  إ اايههها ماتهههلئةا اهههين حيت ايهههق ( رههه  إسهههإا حرتنههه2يإضههه  سهههاإل )
حاإل إحيت ايههههق حي ههههلدع اوههههترلرم ت يههههةم حيوههههلإك حيتههههاع عدهههها روههههتإل رةدإةهههها 

( إ ههع رةههلرلا  0.82 – 0.32. ايههث تههرحإح رةلرهه  حارتنههلط رههل اههين )0.05
  مين  نل  حوترلرم حاوتاةلن. رحرتنلط  إ اايا عليةا ررل ةشي

 خطوات إجراء البحث: 
 الدراسة الاستطلابية:

( تلري  90 لر  حينلا ا انسرحم ارحوا حوت لاعةا علن عيدا  إحر ل )
رن تلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حأولوع رن خلرج عيدا حيارحوا حأتلةا 
إياد ل رر لا يلرستر  حأتلع يلارحوا إي ل د ا رإحت ل  حيةيدا حأتلةا  ع 
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م إ يك ا اف حختنلر رال إضإح  2061/ 65/66مين 2061/ 6/66حي ترم 
رو  حيراحرا إرال   م عيدا حيارحوا ي ل نللإضل ا مين  نعنلرح  حاوتاةل

  ي ل.حيتع ويتم حسرحم حيناث 
 حث:الببستبيان الااستمارة  تطبي 

حيههههن  6/2/2068تههههم ت ايههههق ر ةههههلا حيوههههلإرةل  حيتههههاةا  ههههع حي تههههرم رههههن 
م علهههن تلاريههه  حيال ههها حاإيهههع رهههن حيتةلهههةم حاولوهههع إرهههلن عهههاا 90/2/2068

( 1( تلريههه  ايهههث تهههم توهههلةم ر ةهههلا حيوهههلإرةل  حيتهههاةا رر هههق)900حيتلاريههه  )
تةلهةم يلرةلرين إحيرةلرهل  حيروهئإيين عهن  تهإل حيتلاريه   هع تلهك حيال ها رهن حي

حاولوهههعو  هههم  لرههه  حينلا ههها نشهههرح حير ةهههلا يلرةلرهههين إحيرةلرهههل  رههه  تإضهههة  
سرة  رالإرم إح ريتف إرة ةا حاسلنا علةا اإحو ا إيع حارر رن خلال تولةرف 
يل    إحاضلرم نةها حيفها إرهن  هم  ةهلم حيرهارا ات وهير حل غرهإض نلاوهتاةلن 

تةههلإن حيا يههر رههن حيراروههين يههإيع حارههرو إرههن حيرلااههظ ح دههلم ت ايههق حير ةههلا 
يرةر هها حير ةههلا إح ريتههف إرههن  ههم توههلةرا يلتلريهه  حيهه ل اههاإرم ةوههلرف يههإيع حارههر 
ايهث ت لعهه  حيا يههر رههن تإيةههلم حارههإر إتهم حاضههلر حير ةههلا رسههل  علةههف علههع 
حيةرا ترلرل رن نةض م حي ل يم ةاضر حير ةلا حولول حإ حي ل حاضرم ااإن 

 حسلنا.      
  حصائية المستخدمة:المعالجات الا

 لر  حينلا ا ن سرحم حيتسرة  يلاةلدل  حيروتخرسا رن ر ةلا حيولإرةل  
حيتاةا يتلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع  يا حيناث إ يك تر ياح 

( إحوتخام حينلاث 0.05يرةليستف حياةلدل  ماتلئةل إ ا حرتضن حينلاث دونا )
 حيرةليسل  حلإاتلئةا حيتليةا:

 رةلر  حارتنلط. -    حيرتإو  حياولان. -
 حختنلر حيدونا. -     حيتارحر. -
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 برض الصتائج وتاسيرها ومصا شتها
تا ة لح ي اف حيناث ت ام حينلا ا رل تإتل  ميةا رن دتلئت إ  لح يلرالإر 
حيإحرام نلير ةلا إحيتع تر ل   ع و  رالإر رئةوةا إتضرد ل حير ةلا حي ل 

وإف تتدلإل حينلا ا ردل شا رل تإتل  ميةا رن يدا حيناث تم ت اة ف علن ع
 حيدتلئت إ  لح ي اف حيناث إ يك علن حيداإ حيتليع: 

 السموك الصحي الشخصي. الاول:المحور  -1
 تحقيقا لمتساؤل الاول. 

 (5جدول ر م )
 لعبارات محور السموك الصحي الشخصيالتكرارات والصسبة المئوية 

 (388ن=)
الي  نعم العبارة م

 حد ما
الوزن  لا

 الندبي
 الترتيب الندبة 

حاوههتارلم نةهها  علههنةاههرخ  6
 9 78.999 871 20 82 201 تاحم حيرس إا حيريلضع 

 6 32.222 727 1 20 252 ي تم ادظل ا حيشةر  2
 8 88.666 132 90 621 622 ي تم ادظل ا حاودلن 9
 1 72.222 820 96 37 686 ة لم تظل رم نلدتظلم  2
 2 39.999 720 2 52 222  تم ادظل ا رلانوف ر 5
 3 19.999 580 600 690 80 حيدإم رنررحح  علنةارخ  1
 5 78.551 877 60 32 637 غو  حيياين  ا  حاا  إنةام  8
 7 86.999 122 57 622 600 حاوتة لظ رنررحح  7
حوتااحل حيرلانا نةا  3

 2 78.999 871 27 11 201 حيرس إا حيريلضع

( تن حيدونا حيرئإةا اوتسلنل  عيدا حيناث  ع 6  رن ساإل )يتض
: 32.222) نحيراإر حأإل حيولإك حيتاع حيشختع ترحإا  رل اي

86.999.) 
( علن دونا رئإةا تترحإح رل 3و 5و 2و 6إ ا اتل  سرة  حيةنلرح  )

( إتشير رةدإةا حيدونا حيرئإةا علن اايا حيةنلرح  32.222: 78.999اين )
حاوتسلنا )دةم( إ ع تإض : حيت ايا علن تن تلاري  حيال ا حاإيع رن يتلي  
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حيتةلةم حاولوع ي ترإن ادظل ا حيشةر إدظل ا حيرلانا إحاوتارلم نةا 
 حيرس إا حيريلضع إحوتااحل حيرلانا نةا حيرس إا حيريلضع.

: 19.999)( علن دونا رئإةا 7و 8و 1و 2و 9إ ا اتل  حيةنلرم )
رةدإةا حيدونا علن اايا حيةنلرم يتلي  حاسلنا مين اا رل ( إتشير 78.551

غو  حيياين  ا  إ ع تإض  عام ح ترلم حيتلاري  اتدظيف تودلد م نةا حي ةلم إ 
إت لةم حاظل ر مين اا رل إياد م ا يرغاإن  ع حيدإم  نلدتظلم حاا  إنةام

ررإن حا ترلم ررل يال علن حدف يإسا نةض رن حي لا  ا يا إحاوتة لظ رنررحح 
 . إحضرحر   م حيولإرةل  علن درإ حيسوم إدشلط حية  نتات م حيشختةا 

إنليتليع يإض  حيراإر حأإل حيخلخ نليولإك حيتاع حيشختع 
يتلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع من ياي م علاح  إولإرةل  تاةاا 

نةا حيرس إا  سيام ا ترلر م ادظل ا حيشةر إدظل ا حيرلانا إحاوتارلم
حيريلضع إحوتااحل حيرلانا نةا حيرس إا حيريلضع إياد م ةا  حن يتم ترشيا 

غو  ولإرةلت م اختإخ حيدإم إحاوتة لظ رنررحح إتدظيف تودلد م نةا حي ةلم إ 
  إت لةم حاظل ر. نلدتظلم حيياين  ا  حاا  إنةام

  لل ايث تةا إترس  حينلا ا تلك حيدتيسا حين حيتإسةف حاور  ي كام حا
حأورم  ع حيلادا حأإيع حيتع تول م  ع تدشئا حي را إرل ي ل رن حأ ر حينليغ 
ررل ياعم تإ ةضةف اليتف حيتاةاو إدظرح ادتشلر   ل ا حيرظ ر حيخلرسع 

تولوع  نليتليع وإف تدت     م حي  ل ا مين حا  لل إتوإا  ماين حاور رشع
حيراروا يتويا رن   ح حيتاعةم ا اف اين حيتلاري  إنةض م. إت تع نةا ل 

ت إير رةلر ف إرةلإرلتف رن خلال حيةلإم حيرختل ا ايث ة   علن علت  ل عائلح 
 رايرحح  ع تر ةا حيإعع يال حيتلاري .

مين حن  تشلر  ث( اي6338ارحوا مي لم عاا حيتإح  )ر   ت ق  ح يإ 
اولا م علاح   وتفير ولإر مرةلر  م إحتسل لت م إ   ع حأ  للحيت  ير علن  إح 

 وحيةليرةا حيتاا ردظرا إتكرا حيولةم.تاةا ولةرا تولعا م علن حيدرإ 
  ع حيتاةا حيتربةا تن علن إحيةلإم إحي  ل او يلتربةا حيرتاام حأرم إردظرا
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 رن  لرا ايإةا تةتار إويلا ا  وحيةلرا حيتربةا رن  لرلح  سومحح  تاإن  حيراحرا

 حيتاةا تةا حيتربةا يم  يك إعلن وإحيرستر  حي را تاا نروتإ   حيد إض إولئ 

ا   وإحيررض نليتاا حيرتةل ا حيرةلإرل  انةض حأ رحا ع إل اشإ رسرا
 إحاتول  حير ل ةم إتفير حيولإك تةاي  توت اف تولوةا تربإةا عرلةا تتنا 

  .حيةرر ررحا  رختلف  ع ولةم تاع نر  إم ترتن  ولةرا حتسل ل  تاةا
 السموك الصحي الغذائي. الثاصي:المحور  -2

 تحقيقاً لمتساؤل الثاصي.
 (6جدول ر م )

 (388ن=) محور السموك الصحي الغذائيلعبارات التكرار والصسبة المئوية 
 الترتيب الندبة  الوزن الندبي لا الي حد ما نعم العبارة م
ةارخ علع تدلإل  6

 6 72.773 132 21 661 697 إسنا حا  لر 
حح ةرضغ حي ةلم سيا 2

 1 80.118 812 62 607 687  ا  الةف
 8 15.666 191 80 622 601 ةارخ علن شر  حيلان  9
 9 70.000 571 601 602 32 يتدلإل حيرةلم حيفلويا نر رم  2
ي تم نشر   ار  5

 5 85.887 820 67 622 697 رل ع رن حيرلم
ي تم نشر  حيةتلئر  1

 7 58.666 172 22 692 622 حي لوسا 
حي ةلم رن  ةشترل  8

 2 81.773 562 622 602 51 حينلعا حيسلئلين 
 2 72.773 132 21 661 697 يتدلإل حيالإةل  نر رم  7

( تن حيدوههنا حيرئإةهها اوههتسلنل  عيدهها حيناههث  ههع 2يتضهه  رههن سههاإل )
حيةيدها رهل اهين   حيراإر حي لدع حيولإك حيتاع حيفه حئع ايهث ترحإاه  حوهتسلنل

(72.773 :58.666 ) 

( علهن دوهنا رئإةها تتهرحإح رهل 7و 8و 2و 6  سرةه  حيةنهلرح  )إ ا اتل
( إتشهير رةدإةها حيدوهنا حيرئإةها علهن اايها حيةنهلرح  72.773: 81.773اين )

يتهههلي  حاوهههتسلنا )دةهههم( إ هههع تإضههه : حن حيتلاريههه  ة ضهههلإن تدهههلإل حير لسهههل  
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ادظهههلم اتدهههلإل حيإسنهههل  حيف حئةههها  ن إحيرةهههلم حيفلويههها إحيالإةهههل  نر هههرم. إا يرغاهههإ 
ررههل يلسهه  حيههنةض رههد م ميههن شههرحم حي ةههلم رههن حينلعهها  إخلتهها إسنهها حا  ههلر.

  حيسلئلين دظرحح يةام تإ ر ل نليراروا.

: 58.666)( علههههههن دوههههههنا رئإةهههههها 1و 5و 9و 2إ هههههها اتههههههل  حيةنههههههلرم )
( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايها حيةنهلرم يتهلي  حاسلنها ميهن اها رهل 85.887

  حي ار حيال ع رن حيرلم مين اا رهل دظهرح ادشهفلي م حا ترلم نشر  :إ ع تإض 
ن رإر حخرل إحيتع رد ل رشل ام حيتل ويإن إحيةهل  حيارايهإتر ررهل  رهر رهن  اه . 
ررههل ي ههتم حيههنةض رههد م نشههر  حيةتههلئر حي لوسهها إ يههك أد ههم ة ضههلإن تدههلإل 

ة هههإم حيتلاريههه   إتةضهههلحيوهههرريل . ررهههل ةاهههرخ حي ليههه  رهههد م علهههن شهههر  حيلهههان 
وههن   ههعيل  ههلل  حياههل عةههام إسههإا حيإ هه  حي ةههلم ميههن اهها رههل إ يههك ينرضههغ 
 ههه م حيررالههها ةرهههإن رشهههفإاح   هههعيسلوهههإح يتدهههلإل حي ةهههلم  لي  ههه   ياهههعحيراروههها 
 .حيتلة ويإن تخر  رليلة  تإ رشل ام  ادشل ل 

إترسهههه  حينلا هههها تلههههك حيدوههههنا حيههههن عههههام حيههههإعع حاوههههر  ن  رةهههها حيتف ةهههها 
 تلك حيررالا.  عيل  لل 

حيف حئةها  م( تن حيوهلإرةل 2062) "بب د هإسمابيل احمد ايث ةشهير "
ل  ههه   هههع  ههه م حيررالههها إحيتهههع يتوههه  خلاي هههل د هههلق يرهههن ت هههم رهههل ةررهههن ماوهههلنف 

ح ترلرلتف إخارحتف إي يك  رن حيضرإرل حا ترلم نفرا حي  ل ا حيف حئةا  ع د ا 
ر إت هاةم حيرإح هف حي    نتهإرم غيهر رنلشهرم رهن خهلال حي هاإم إحيتشهسة  حيروهتر

نهههف  حا ترهههلم ههها وحا  حأخيهههرمحيوهههدإح   ع ههه حيفههه حئعحيرسهههلل حيرإس هههاو إ حيوهههلإرةا 
 إنليتههليعحيوههلةم حيفهه حئع  عحيههإع دظههرحح ي لههاإ يههك  عإحي ههإر ععلهن حيروههتإ  حيةههلير

 (52: 8. ) نن دونا حأ رحا حي ين  ا ةةلدإن رن وإم حيتف ةا يةا نلي لي 
تإ  حيهاخ  حيرهلال تإ حأوهرم ايهث يهتم حلإ نهلل حيتف ةا تت  ر نرو نتررل 

رخةتهههها حيهههه رن  ههههع حأوههههرم  ح  حيههههاخ  حيرههههلال   علههههن حوههههت لاك حياربإ يههههارح
حيرههدخ ض إويههلام حوههت لاك حيارإتيدههل   ههع حأوههرم  ح  حيههاخ  حيرههلال حيررت هه . 

(55:69) 
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 السموك الصحي البيئي. الثالث:المحور  -3
 تحقيقاً لمتساؤل الثالث.

 (7) جدول ر م
 (388ن=) لبيئيلعبارات محور السموك الصحي االتكرار والصسبة المئوية 

الي  نعم العبارة م
الوزن  لا حد ما

 الترتيب الندبة الندبي

 5 21.222 267 220 22 97 يررع حي ل إرح   ع حيشلرن  6
 1 20.000 910 252 92 62 ةةاث نرتلار حيا ربلم  2
يل ع حي رلرا إحي ضلا   9

 8 91.773 992 282 22 2 ار حيرةلم  ع رتل
تااحث ضإضلم  ع  2

 9 12.118 572 37 622 70 حيررلن حي ل يتإحسا  ةف 
 2 89.999 110 90 670 30 ي تم ادظل ا غر تف  5
يل ع حيردلاي  حيروتةرلا  1

 6 75.551 880 97 87 632  ع ولا حير رلا 
ة  ف حيإرإا إحاو لر  8

 2 59.887 272 611 72 50 رن حيااة ا 

( تن حيدونا حيرئإةا اوتسلنل  عيدا حيناث  ع 8إيتض  رن ساإل )
حيةيدا رل اين   حيولإك حيتاع حيايئع ايث ترحإا  حوتسلنلحيراإر حي ليث 

(75.551 :91.773 ) 
: 12.118)( علن دونا رئإةا 1و 5و 2إ ا اتل  حيةنلرم )و

يتلي  حاسلنا دةم إ ع  ( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايا حيةنلرم75.551
ي لم ادظل ا غر ح ترلم حيتلاري   :تإض  حيردلاي  حيروتةرلا  ع ولا  م إح 

 ااحث ضإضلم  ع حيررلن حي ل يتإحسا إيان حيا ير رد م ة إرإن ن حير رلا 
 يك ان حي    ر ةم حيايإةا إةا  حياررا نتإرم روتررم علن حيةرا  ةف 

 رن حيانلر. 

: 91.773)( علن دونا رئإةا 8و 9و 2و 6إ ا اتل  حيةنلرم )
( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايا حيةنلرم يتلي  حاسلنا مين اا رل 59.887
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ي لم :إ ع تإض   ررع حي ل إرح   ع حيشلرن إحيةاث نرتلار حيا ربلم تاةلدل. إح 
إحيررحاةض نليراروا مين اا رل إ ةلم  حيرةلم اإرح حي رلرا إحي ضلا   ع 

إ يك أد م ا ةةلرإن ح رةا   ف حيإرإا إحاو لر رن حيااة اة  حيتلاري 
حيرال ظا علن حاشسلر إخلتا حيإرإا إحاو لر نليااحئق حي ل ة إرإن ن    ل 

 احئرل إنشر  غير تاة .  
إنليتليع يإض  حيراإر حي ليث حيخلخ نليولإك حيتاع حيايئع يتلاري  

علاح  إولإرةل  تاةاا سيام  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع من ياي م
ي لم ادظل ا غر ا ترلر م  إياد م  حيردلاي  حيروتةرلا  ع ولا حير رلا  م إح 

يس  حن يتم حتلاح ولإرةلت م اختإخ ررع حي ل إرح   ع حيشلرن إحيةاث 
ي لم   ف حيإرإا إ حيرةلم  اإرح حي رلرا إحي ضلا   ع  نرتلار حيا ربلم إح 

رن خلال حاولا م حيةلاح  حيتاةا حيخلتا نليايئا إ يك  إحاو لر رن حيااة ا
 نتإرم رنلشرم إغير رنلشرم رن خلال اعر م اارحرت حيتإعةا حيايئةا.

إترس  حينلا ا تلك حيدتيسا حين حن حا  لل ةوتراإن ولإرةلت م حيايئةا 
رن حيايئا حاوريا إحيايئا حيراروةا. رن خلال رشلررا حيتلاري   ع حي ةلم انةض 

لل حيراروةا يتةإا م علن دظل ا حيايئا ر   تدظيف حي دلم إتاإين سرلعا حاعر
 حيدظل ا حيراروةا ررل سة  حيا ير رن حيتلاري  يتنةإن   ح حيولإك.

( عن تن حيايئا 6332" )إ بال ببد الدايم" ارحوار   إ  ح رل يت ق
حن حيراة ا نلي را ي ل ت ر راير ر  تاتف إولإرفو ي ح  لي را ةةةش  ع تر 

ايدف إبين حيةإحر  حيخلرسةا حيتع تك ر علن تاتف ي يك يس  اعرف اارحرت 
حيتإعةا حيتاةا إحيتع تولعام علن ت إير ولإرف حيتاع حي ل ةولعام علن 

 ( 6: 7حيتفل  علن حيرخل ر حيتاةا  ع حيايئا حيتع ةةةش  ي ل )
( تدف ااا رن رةر ا حا رحا 2006)" بهاء الدين سلامة"إي رر 

حيتاةا نليردول رن ايث حيدظل ا إحاتولن إحاضلمم إحيت إةا   شترح لنلا
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إاخإل حيشرا إحيتخلخ رن حي رلرا إحي ضلا  إغير ل ةولعا حيتلاري  علن 
 ( 622: 62حاتول  حيةلاح  حيتاةا إحيايئةا )

 الرياضي.السموك الصحي  الرابع:المحور  -4
 الرابع.تحقيقاً لمتساؤل 

 (8جدول ر م )
 (388ن=) رياضيلعبارات محور السموك الصحي الار والصسبة المئوية التكر 

الي  نعم العبارة م
 حد ما

الوزن  لا
 الندبي

 الترتيب الندبة 

 9 13.551 121 52 611 70 ةرلرا حيدشلط حيريلضع نلدتظلم   6
ةارخ علن ررلروا حيريلضا  2

 81.222 171 11 72 652 ررتاةلح ول ريلضع 
2 

رشلررا ةارخ علن حي 9
 17.118 167 81 690 32  ع حيرولن ل  حيريلضةا 

2 

ةوتخام حااإح  حيريلضةا  2
 22.000 987 220 22 67 ااإن ماحن حيرار  

1 

ةا  ررلروا حيريلضا  5
 16.551 552 667 660 82 نشر  رد را 

5 

ت دلم حيتاري  يا ل ت تع  1
رل  ع إوةا لإت لن 
 70.773 827 90 660 610 حير لرح  حياررةا 

6 

( تن حيدونا حيرئإةا اوتسلنل  عيدا حيناث  ع 7يتض  رن ساإل )
حيةيدا رل اين   حيراإر حيرحن  حيولإك حيتاع حيريلضع ايث ترحإا  حوتسلنل

(70.773 :22.000.) 
( علن دونا رئإةا تترحإح رل اين 1و 2و 6إ ا اتل  سرة  حيةنلرح  )

حيرئإةا علن اايا حيةنلرح  ( إتشير رةدإةا حيدونا 70.773: 13.551)
نررلروا حادش ا يتلي  حاوتسلنا )دةم( إ ع تإض : ح ترلم حيتلاري  

نلدتظلم تل نرسرا حدت لم حيةلم حيارحوع تإ ف حيدشلط إيان يةا حيريلضةا 
حيريلضع إ دلك حينةض ةرلرا حيريلضا )ررم حي ام( نليشلرن. ح ترلم نةض 

إ ةلر م ا ل ت تع رل  دا ررلروا حيريلضا.حيتلاري  نلرتاحم حيول حيريلضع ع
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 ع إوة م لإت لن حير لرح  حياررةا إ يك اوترتلع م نررلروا حأدش ا 
 حيريلضةا 

: 22.000)( علن دونا رئإةا 5و 2و 9إ ا اتل  حيةنلرم )
( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايا حيةنلرم يتلي  حاسلنا مين اا رل 17.118

وتخام إح ع حيرولن ل  حيريلضةا ي  رن حيتلاري  حي ل رشلررا :إ ع تإض 
نةض حيتلاري  ررلروا  ررل ة ض  تاةلدلحااإح  حيريلضةا ااإن ماحن حيرار  

 مين اا رل. حيريلضا نشر  رد را
إنليتليع يإض  حيراإر حيرحن  حيخلخ نليولإك حيتاع حيريلضع 

إولإرةل  تاةاا  يتلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع من ياي م علاح 
إيان يةا نلدتظلم نررلروا حادش ا حيريلضةا سيام ر   ح ترلم حيتلاري  

إ ةلر م  ح ترلم نةض حيتلاري  نلرتاحم حيول حيريلضع عدا ررلروا حيريلضا.إ 
ا ل ت تع رل  ع إوة م لإت لن حير لرح  حياررةا إ يك اوترتلع م نررلروا 

تشسةة م علن ررلروا حيريلضا إتدرةا  حأدش ا حيريلضةا إياد م يس  حن يتم
وتخام حااإح  حيريلضةا إعام ح ع حيرولن ل  حيريلضةا  رإح ا م إحيرشلررا
إحةضل تإح ر حأدش ا حيترإةاةا حيتع تتدلو  ر  رغنل   ااإن ماحن حيرار 

 رد را.حيريلضا نشر  ررلروا  حيتلاري  اتن ا ة ضلإح
حيريلضةا إحيترإةاةا حيتع  دش احأإترس  حينلا ا  يك مين عام تإح ر 

تتدلو  ر  رغنل  حيتلاري  نررحاو حيشنل  ح دلم حية لا حيتة ةا. إعام إسإا 
ح ترلم حيتلاري  نليتاتي  حيةلرع تا ر  إتةضلر يئا يررلروا حيريلضا.  ترلان

حيريلضةا إحيرشلررا  ع حيرولن ل  حيريلضةا  حأدش اعلن اول  ررلروا 
  ل ا حوريا نليخإف رن ت  ير ررلروا حيريلضا علن  إيان يرس   يك مين

 روت ا  حيتلاري  نليول  حإ حي ش  حل عام إسإا تإعةا رل ةا رن سلد  حاورم. 
م( مين تن حيدظر  ع حتسل ل  6332ولارا ) ا لمإ  ح رل يت ق ر  

ولإك حيلاع  ا يتم ما رن خلال عرلةا تةلةرةا تشنف مين اا راير عرلةا 
حيةلمو إايث تن حيةرلةا حيتارياةا عرلةا تربإةا تةلةرةا   ع تةر  علن حيتةلةم 
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حاولنف حيةلاح  حيتاةا حيولةرا حيتع تكال مين تفير ولإرف إحتسل لتف حيتاةا 
(66 :25.) 

مين تدف رن حأرإر حي لرا حيرلم حي را نليرةلإرل  حيخلتا نليولإك 
ت  م حيولإك حير لإ  نليدونا حير لإ   ع حيايئا حيتاةا حيريلضةاو  ن ح يم ي

يتلك حيايئا إحيرتةل ا نليتاا  ندف ا ر ر رن حوتررحرم  ع حيولإك حيفير تاع 
(6 :9.) 

( مين حن حيدشلط حيريلضع يدرع حي ارح  2009إي رر عاا الله  رغلع )
إةشن  حيرغنل  حلإدولدةا رن خلال ررلروا حأدش ا حيرتدإعا وإحم حيسرلعةا 

 ( 269: 65)حيريلضةل  حيرلئةاو ا اف تدرةا حيولإك حيتاع. تإ حي راةا تإ 
 الو ائي.السموك الصحي  الخامس:المحور  -5

 الخامس.تحقيقاً لمتساؤل 
 (5جدول ر م )

 (388ن=) لو ائيلعبارات محور السموك الصحي االتكرار والصسبة المئوية 
 الترتيب الندبة  الوزن الندبي لا الي حد ما نعم العبارة م
 6 73.666 702 61 11 267 ةارخ علن حير حارم  ع إسإا مضلمم رل ةا  6
 2 72.222 857 22 32 672 ةفو  رإ  حيرةلم  ا  حيشر   2
 9 87.222 801 22 660 627 ي تم نةام رخلي ا حيفير عدا حيررض  9
 2 17.222 161 82 620 77 يتدلإل حياإحم ااإن غض   2
 5 98.551 997 282 67 60 فير ةوتخام حيرلانا حيريلضةا يل 5

( تن حيدونا حيرئإةا اوتسلنل  عيدا حيناث  ع 5يتض  رن ساإل )
حيةيدا رل اين   حيراإر حيخلرا حيولإك حيتاع حيإ لئع ايث ترحإا  حوتسلنل

(73.666 :98.551 ) 
( علن دونا رئإةا تترحإح رل اين 2و 6إ ا اتل  سرة  حيةنلرح  )

رةدإةا حيدونا حيرئإةا علن اايا حيةنلرح   ( إتشير73.666: 72.222)
علن حير حارم  ع  يتلي  حاوتسلنا )دةم( إ ع تإض : ارخ نةض حيتلاري 

 .فو  رإ  حيرةلم  ا  حيشر إ ةلم حغلا م نإسإا مضلمم رل ةا 
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: 98.551)( علن دونا رئإةا 5و 2و 9إ ا اتل  حيةنلرم )
نلرم يتلي  حاسلنا مين اا رل ( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايا حية87.222

نةام رخلي ا حيفير عدا حيررض وإحم حينةض رن حيتلاري   ح ترلم :إ ع تإض 
 ع تدلإل حياإحم عدا  حينةضعام رغنا إ رن حيورلام  ع حي ت  تإ حا لر  

 .ةوتخام حيرلانا حيريلضةا يلفيرإيان حيا ير رد م ا  حيررض.
نليولإك حيتاع حيإ لئع  إنليتليع يإض  حيراإر حيخلرا حيخلخ 

يتلاري  حيال ا حاإيع رن حيتةلةم حاولوع من ياي م علاح  إولإرةل  تاةاا 
إ ةلم علن حير حارم  ع إسإا مضلمم رل ةا  سيام رد ل ارخ نةض حيتلاري 

. إعام حوتخاحم حيا ير رن حيتلاري  فو  رإ  حيرةلم  ا  حيشر حغلا م ن
يس  حن يتم ترشيا ولإرةلت م اختإخ إياد م  حيرلانا حيريلضةا يلفير

عام رغنا إ رخلي ا حيفير عدا حيررض وإحم رن حيورلام  ع حي ت  تإ حا لر  
  ع تدلإل حياإحم عدا حيررض. حينةض

إترس  حينلا ا تلك حيدتيسا حين حيراروا نشر  راير إحين حن  ئا حيةيدا 
ين حيتإعةا حيإ لئةا حير اروةا نشر  راير ررل رن حانلم إحار ل  حيرتةلرين إح 

حيإعع حيإ لئع   عتر  حينلا ا حن حيراروا تشر  حيرولعا حاإل  ا  حاورم 
 يا  حا  لل. 

 World Health Organizationتشير ردظرا حيتاا حيةليرةا

(WHO ) )إردظرا حأرم حيرتاام يلتربةا إحيةلإم إحي  ل ا )حييإدورإ
(UNESCOنلعتنلر حأإيع حيردظرا حيرختت ) ا نليشئإن حيتاةا إحي لدةا

حيرختتا نشئإن حيتربةا ميع تن تاإن حيتربةا حيتاةا  ع حيرارحا سومح  لرلح 
رن حيتربةا حيةلرا إإويلا  لرا إايإةا رن إولئ  حيد إض نروتإل تاا 
حي را إ حيرستر و إعلع  يك  ليت  يف حيتاع رن خلال حيتربةا حيتاةا عرلةا 

اول  حا رحا علاح   تربإةا تولوةا توت اف تفير حير ل ةم إتةاي  حيولإك إح 
تاةا ولةرا ترتن  نر  إم تاع ولةم رن خلال رنلائ تولوةا توتدا ميع 
توليي  حيرد ت حيتربإل يتاإين حيإعع حيتاع إحلإارحك حيولةم ا اف مااحث 
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ت  ير ميسلاع  ع اةلم حي را نرل ةا ق حيتإحون حيتاع إتا يف در  حياةلم ر  
 (90حيتاةا ) حيررلروا

تن حيت  يف حيتاع حيإ لئع عرلةا تةلةم إتةلم يتم رن خلاي ل تةاي  
حيولإك حيتاعو ي ح تتن  حيت  يف حيتاع رن ت م رسلا  حيتاا حيةلرا 
حيااي او إرن ت م ت اح ف تفيير ر ل ةم حأ رحا إرولعات م علن مارحك ر  إم 

حيخل ئا نةلاح  إولإرةل   حيتاا ات إرم حياحئم إت إةم حيةلاح  إحيولإرةل 
 (.2: 3تاةا )

 القوامي.السموك الصحي  السادس:المحور  -6
 تحقيقاً لمتساؤل السادس.

 (6جدول ر م )
 (388ن=) قواميلعبارات محور السموك الصحي الالتكرار والصسبة المئوية 

الي  نعم العبارة م
 حد ما

الوزن  لا
 الندبي

 الترتيب الندبة 

و يسلا ترلم حيتل ل 6
 2 72.222 857 22 37 670  ترم  إيلا

ةار  تشةلم   يلا  ع  2
 2 53.887 597 620 622 57 يا إحاام

ةار  ا ينا حيراروا  9
 6 39.999 720 62 92 252 علن ظ رم

ةارخ علن حيسلإا  2
 9 80.118 191 27 617 72 ن ري ا ولةرا

 5 50.222 252 682 600 21 ةرشع ال ع حي ارين 5

( تن حيدوههنا حيرئإةهها اوههتسلنل  عيدهها حيناههث  ههع 1اإل )يتضهه  رههن سهه
حيةيدا رل اين   حيراإر حيولاا حيولإك حيتاع حي إحرع ايث ترحإا  حوتسلنل

(39.999 :50.222 ) 
( علهههن دوهههنا رئإةههها تتهههرحإح رهههل اهههين 2و 6إ ههها اتهههل  سرةههه  حيةنهههلرح  )

رح  ( إتشههههير رةدإةهههها حيدوههههنا حيرئإةهههها علههههن اايهههها حيةنههههل39.999: 72.222)
 ترههلم حيتل ههلو  تههرم  إيلههايتههلي  حاوههتسلنا )دةههم( إ ههع تإضهه : سلههإا حيتلاريهه  
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علههن  رإن ههرق غيههر تههاةاا ررههل يههكال ميههن اههاإث تشههإ ل   إحرةههف نرههل يههك 
حيسوههههم إحيةرههههإا حي  ههههرل اتشههههإ ل  وههههإحم  ههههع حيراروهههها تإ ح دههههلم حيسلههههإا حرههههلم 

لهههإمم نلياتههه  علهههن حيتل هههلو. إ ةهههلم حغلههه  حيتلاريههه  نارههه  حيا ينههها حيراروهههةا حيرر
 علن حيةرإا حي  رل اتشإ ل . رحيظ ر نرل يك 

: 50.222)( علههههههههن دوههههههههنا رئإةههههههههها 5و 2و 9إ هههههههها اتههههههههل  حيةنههههههههلرم )
( إتشير رةدإةا حيدونا علن اايها حيةنهلرم يتهلي  حاسلنها ميهن اها رهل 80.118

  يلهها  ههع يهها إحاههام ميههن اهها رههل  تشههةلم ةههلم نةههض حيتلاريهه  نارهه   :إ ههع تإضهه 
إن ن ههرق غيههر وههلةرا ررههل يههك ر علههن حيسوههم  ههع اههاإث تشههإ ل  يسلوهه إتةضههل

 إحام اادةا نشر  مين اا رل إيان ا ة إم حيا ير رد م نليرشع ال يين حي ارين.
إنليتههههليع يإضهههه  حيراههههإر حيوههههلاا حيخههههلخ نليوههههلإك حيتههههاع حي ههههإحرع 
يتلاريهه  حيال هها حاإيههع رههن حيتةلههةم حاولوههع من يههاي م عههلاح  إوههلإرةل  غيههر 

ترهلم حيتل هلو ا إيس  حن يتم ترشيا ولإرةلت م اختإخ سلإا حيتلاريه  تاةا
إن هرق غيهر تهاةاا إ ةهلم حغله  حيتلاريه  ناره  حيا ينها حيراروههةا   تهرم  إيلها

  يلا  ع يا إحاام  تشةلمحيررلإمم نليات  علن حيظ ر  ةلم نةض حيتلاري  نار  
حيسوههم إياههن ا يسلوههإن ن ههرق غيههر وههلةرا ررههل يههك ر علههن  إتةضههلميههن اهها رههل 

 ة إم حيا ير رد م نليرشع ال يين حي ارين.
إترس  حينلا ها تلهك حيدتيسها حيهن حيراروها نشهر  رايهر إعهام إسهإا اهرحرت 
تإعةهها  إحرةههف ي هه م حيررالهها حيةرريهها إتههر  حينلا هها حن حيراروهها تشههر  حيروههلعا 

 حيإعع حي إحرع يا  حا  لل.   عحاإل  ا  حاورم 
( حددههل حاههإج رههل درههإن ميههن رةر هها حيا يههر 6337) "مس  عود اراب  ة"إيههرل 

عههههن حسوههههلردل  ههههع ررحاهههه  حيدرههههإ حيرختل هههها اتههههن دوههههت ة  حن دههههلم نلادارح ههههل  
حي إحرةا حيتع تتي  حسولر م إاتن دوت ة  حن دولع م علن حيدرإ حيرتون رن 
سرةهههه  حيسإحدهههه  حياادةهههها إحيد وههههةا إحية لةهههها إحيتههههاةا رههههن خههههلال اههههرحرت حيتربةهههها 
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رن خلال اث حيإعع حي إحرع  إتةضلإرنلائ علرةا  توارادةا علع حيريلضةا حي
 (2: 26)عن  ريق حيردول إحيراروا.  حأادلميال 

( ميهههن تن حيراروههها إحيركووهههل  حيريلضهههةا 2002) "د رمض   ان"إةشههير 
ي هههل اإر رايهههر  هههع تفييهههر حاتسل هههل  إحيوهههلإرةل  ميهههن سلدههه  تروهههي  حيتإعةههها 

يريلضيين رهن خهلال حيردهل ت حيتةلةرةها إوهلإرةل  حيتاةا  ع ت  لن حيتلاري  إح
حيرةلرههين إحيرههاربين حيهه ين  ههم نر لنهها حي ههاإم يلتلريهه  إحيلاعهه و مضههل ا ميههن اإر ههل 
 ههع حيتإعةهها رههن خههلال ع هها حيدههاإح  إح لرهها حيههاإرح  حيت  ة ةهها حيتههاةا إتشههسة  

 (.2 :63حأ رحا علن حا ترلم نليتربةا حياادةا إررلروا حأدش ا حيريلضةا )
 الاستصتاجات 

تا يههق حأ ههاحف حيناههث إرههل تإتههل  ميةههف حينلا هها رههن دتههلئت إ ههع إسههإا 
إحيرهههههههههد ت حيروهههههههههتخام ةررهههههههههن يلنلاهههههههههث تن ة هههههههههام  إحلإسهههههههههرحمح اهههههههههاإا حيةيدههههههههها 

 حاوتخلاتل  حيتليةا:  
 استبيان الوا ع الحالي لمسموك الصحي لتلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الاساسي:

 شخصية. محور: الصحة ال -1
حدخ لض  ع روتإل ررلروها حيةهلاح  إحيوهلإرةل  حيتهاةا يتلاريه  حيال ها  -

 حاإيع رن حيتةلةم حاولوع.
 عام حا ترلم اتدظيف حأودلن إت لةم حأظل ر نشر  ردتظم.  -

 نفو  حيياين  ا  إنةا حأا .  ن نةض حيتلاري  ا ي ترإ  -

إنليتههليع حاوههتة لظ رنرههرح  ة ضهه  حغلهه  حيتلاريهه  حيوهه ر إعههام حيدههإم رنرههرح -
 نتةإنا. 

  إرلده  حيدوهنا حيرئإةهها اوهتسلنل  عيدها حيناههث  هع حيراهإر حأإل حيوههلإك
: 32.222) نحيةيدههها رهههل اهههي  حيتهههاع حيشختهههع ايهههث ترحإاههه  حوهههتسلنل

86.999). 

 محور: السموك الغذائي.  -2
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 ر رم. حغل  حيتلاري  ة ضلإن تدلإل حير لسل  إحيرةلم حيفلويا إحيالإةل  ن -
 اتدلإل حيإسنل  حيف حئةا إخلتا إسنا حا  لر. ن رةظم حيتلاري  ا يرغاإ  -

يلسل نةض حيتلاري  مين شرحم حي ةلم رن حينلعا حيسلئلين دظرحح يةهام تإ ر هل  -
 نليراروا.

 عام حا ترلم نشر  حي ار حيال ع رن حيرلم. -

 نشر  حيالي . ن رةظم حيتلاري  ا يرغاإ  -
 يرئإةا اوهتسلنل  عيدها حيناهث  هع حيراهإر حي هلدع حيوهلإك إرلد  حيدونا ح

: 72.773) نحيةيدهههها رههههل اههههي  حيتههههاع حيفهههه حئع ايههههث ترحإاهههه  حوههههتسلنل
58.666.) 

 محور: السموك البيئي.    -3
ة إم نةض حيتلاري  اررهع حي هل إرح   هع حيشهلرن إحيةاهث نرتهلار حيا ربهلم  -

 تاةلدل.

حاهههاحث ضإضهههلم نلأرهههلان حيههه ل رةظر هههم ادظل ههها غهههر  م إ  مررهههل ا ي هههت -
 يتإحساإن ا ل.

نةههض حيتلاريهه  ا ةةلرههإن ح رةهها حيرال ظهها علههن حاشههسلر إخلتهها حيههإرإا  -
 إحاو لر نليااحئق حي ل ة إرإن ن    ل احئرل إنشر  غير تاة .  

  إرلد  حيدونا حيرئإةا اوتسلنل  عيدها حيناهث  هع حيراهإر حي ليهث حيوهلإك
: 75.551حيةيدههههها رهههههل اهههههين )  حوهههههتسلنلحيتهههههاع حيايئهههههع ايهههههث ترحإاههههه  

91.773.) 

 محور: السموك الرياضي.  -4
 عام ح ترلم نةض حيتلاري  نلرتاحم حيول حيريلضع عدا ررلروا حيريلضا. -

عام حوتارلم حيا يهر رهد م نةها ررلروها حيدشهلط حيريلضهع دظهرح يةهام إسهإا  -
 ترلان ي يك.
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تظهلم تل نرسهرا حدت هلم حيةهلم عام حا ترهلم نررلروها حادشه ا حيريلضهةا نلد -
حيارحوهههع تإ هههف حيدشهههلط حيريلضهههع إ دهههلك حيهههنةض ةرهههلرا حيريلضههها )رهههرم 

 حي ام( نليشلرن. 
 عام تإح ر حأدش ا حيترإةاةا حيتع تتدلو  ر  رغنل  حيتلاري . -
 رةظم حيتلاري  ة ضلإح ررلروا حايةل  حيسرلعةا.  -
 ع حيراهإر حيرحنه  حيوههلإك إرلده  حيدوهنا حيرئإةها اوههتسلنل  عيدها حيناهث  هه

: 70.773) نحيةيدههها رهههل اهههي  حيتهههاع حيريلضهههع ايهههث ترحإاههه  حوهههتسلنل
22.000.) 

 محور: السموك الو ائي.     -1
 عام حا ترلم اتإ ير حاضلمم حيال ةا يلتلاري  عدا حير حارم. -

عهام ح ترههلم حيههنةض رههن حيتلاريهه  نفوه  حاههإح  حيرههلم  اهه  حيشههر  اتههن حن  -
رلم رهن رإيهايرح  حيرةهلم نليشهإحرن إ يهك ةةرضهف ي تهلنا حينةض يتدلإل حي

 نلأررحض.

عههام رةر هها حيتلاريهه  ن  رةهها عههام رخلي هها حيررضههع وههإحم رههن حيههورلام  ههع  -
 حي ت  تإ حا لر  يتسد  ااإث حيةاإل.

 عام رغنا نةض حيتلاري   ع تدلإل حياإحم عدا حيررض. -
 ع حيراههههإر حيخههههلرا إرلدهههه  حيدوههههنا حيرئإةهههها اوههههتسلنل  عيدهههها حيناههههث  هههه

 نحيةيدهههههها رههههههل اههههههي  حيوههههههلإك حيتههههههاع حيإ ههههههلئع ايههههههث ترحإاهههههه  حوههههههتسلنل
(73.666 :98.551 .) 

 محور: السموك القوامي.  -2

رةظههم حيتلاريهه  يسلوههإن حرههلم حيتل ههلو ي تههرح   إيلهها إن ههرق غيههر تههاةاا  -
علن حيسوم إحيةرإا حي  رل  رررل يكال مين ااإث تشإ ل   إحرةف نرل يك 

  ع حيراروا تإ ح دلم حيسلإا حرلم حيتل لو. اتشإ ل  وإحم
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ررهل ة هإم حغله  حيتلاريه  ناره  حيا ينها حيراروهةا حيررلهإمم نلياته  علهن  -
علههن حيةرههإا حي  ههرل  رحيظ ههر إحةضههل ارهه  حشههةلم   يلهها ايهها إحاههام نرههل يههك 

 اتشإ ل .

 عام رةر ا حيتلاري  نرال خ إرم حيلة  تإ حيرشع ال ع حي ارين. -
 يرئإةا اوتسلنل  عيدا حيناث  ع حيراإر حيولاا حيولإك إرلد  حيدونا ح

: 72.222) نحيةيدهههها رههههل اههههي  حيتههههاع حي ههههإحرع ايههههث ترحإاهههه  حوههههتسلنل
50.222 .) 

 : التوصيات
ت ايق ر ةلا حيوهلإك حيتهاع علهن تلاريه  حيررالها حااتاحئةها نرال ظهل   -6

 رتر.
ي ههلمح  رهه   ت ةيهه  اإر تختههلئع حيتف ةهها حيراروههةا احخهه  حيرههاحرا نةرهه  -2

 تإيةلم حأرإر يتةري  م ن  رةا حيف حم حيتاع يلتلاري   ع   م حيررالا.  
حعاحا إرش عر  رهن حي هلا  يدشهر حي  ل ها حيتهاةا يها   هلا  حيرهاحرا  -9

 حااتاحئةا.
ضهههرإرم حي ةهههلم ااهههرحرت تارياةههها أإيةهههلم حأرهههإر يلتةهههرف علهههن رة ةههها حي ةهههلم  -2

يف حئةهههها إحيتههههاةا إحي ههههرق حيإ لئةهههها رههههن نلأدشهههه ا حيترإةاةهههها إحيةههههلاح  ح
 ررحض إحيتشإ ل  حي إحرةا.أح

حا ترهلم نليتإسةههف حيسرةههع أإيةههلم حأرههإر إ يهك يتههإعيت م عههن رههال تهه  ير  -5
 حيولإك حيتاع علن شختةا تادلئ م. 

رشهههلا تإيةهههلم ترهههإر حيتلاريههه  علهههن ررلروههها حيوهههلإك حيتهههاع ررهههل  -1 تإعةههها إح 
إرةل  حيررغإنههها إة لههه  رهههن حيوهههلإرةل  غيهههر ةوهههلعا  هههع ويهههلام حيهههاعم يلوهههل

 حيررغإنا.
ضههههرإرم حا ترههههلم اتههههإ ير حأدشهههه ا حيترإةاةهههها حيتههههع تتدلوهههه  رهههه  رغنههههل   -8

 حيتلاري  إعام حاات لم الةنا ررم حي ام    .
عر  دشرح    ل ةا إحوتخاحم ن ل ل  حيتإعةا علن ت رةا حيةلاح  حيتهاةا  -7

 ي لا  حيراحرا إحيتع رن ت ر ل:
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ضههههرإرم تةلههههةم حيتلاريهههه  رة ةهههها حيرال ظهههها علههههن حاشههههسلر إخلتهههها حيههههإرإا  *
 إحاو لر نليااحئق إرة ةا     ل نشر  تاة  إحاوت لام حيتاةا رد ل.  

حا ترلم حاا هر اتإعةها حيتلاريه  نةهام رخلي ها حيررضهع وهإحم رهن حيهورلام  *
  ههههع حي تهههه  تإ حا ههههلر  تإ  ههههع حأرههههلان حيةلرهههها يتسدهههه  اههههاإث حيةههههاإل 

 إحدتشلر حاررحض إحاإبئا.
 يس  حا ترلم إحيترريو علن تإعةا حيتلاري  نلأإضلن حيتاةاا يلسلإا  *

إعام ار  حيا ينا حيراروهةا حيررلهإمم نلياته  علهن حيظ هر تإ اره  حشهةلم 
علهن حيسوهم إحيةرهإا حي  هرل اتشهإ ل  وهإحم  هع  ر  يلا ايها إحاهام ررهل يهك 

 يتل لو.حيراروا تإ ح دلم حيسلإا حرلم ح
 تإعةا حيتلاري  نرال خ إرم حيلة  تإ حيرشع ال ع حي ارين. *
إحيتإعةا ن ضرحر حاا لر رن حير لسل  إحيالإةل  إحيورريل  إح رةا تدلإل  *

شهههرحم تل  محيإسنهههل  حيف حئةههها رلرلههها إبدظهههلم إخلتههها إسنههها حلإ  هههلر إعههها
 ح ةرا رن حينلعا حيسلئلين.

م تدظيف حاودلن إت لهةم حاظهل ر نشهر  ضرإرم تإعةا حيتلاري  ن ضرحر عا *
 ردتظم إرخل ر حيو ر إعام حيدإم رنررح إحاوتة لظ رت خر.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربية:أولًا: 
احر  و"تههاا حيفهه حم إإظههلئف حاعضههلم "  الات  ا :أب  و الع  لا أحم  د بب  د  -1

 م.  2000حي ل رمو  حي رر حيةربعو
احر و “حيريلضهع ايإيإسةهل حيريلضهةا إتهاا " الات ا : أبو العلا أحمد بب د  -2

 م. 6337 حي ل رمو حيةربعوحي رر 
احر  و“ ويإيإسةل حيلةل ا حياادةها "  الدين:أحمد صصر الاتا ، أبو العلا ببد  -3

 م.6339حي ل رم و حيةربعوحي رر 
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“.  ةم إحيت اة ههل  رنههلائ علههم حيههد ا حيريلضههع " حير ههل ف  وزي:أحم  د أم  ين  -4
 حيريلضههةاورلةهها حيتربةهها  حيةربههعواحر حي رههر  حاإيههعوحي نةهها 

 م.2009سلرةا حاورداريا 
 علههن" ت ههر اردههلرت  ههع حيتربةهها حيتههاةا  راش  د:باص  م الس  لام، أحم  د بب  د  -5

 و رسلها“حاتول  حي  ل ها حيتهاةا يتلاريه  حيررالها حااتاحئةها 
رلةا حيتربةها حيريلضهةا  حيريلضةاوحويإط يةلإم إ دإن حيتربةا 

 حيةربةهههههاو حيةهههههااسر إريههههها رتهههههر  حوهههههيإطو يلادهههههينو سلرةههههها
 .م2009حيسوم حي لدع دإ رار و عشروحيخلرا 

ارحوهها ت إةرةهها يلوههلإك حيتههاع يتلاريهه  " الش  افعي:أحم  د د ب  ادل حام  د  -6
 و“راروهها حيرإ ههإبين ريلضههةلح نرايدهها دتههر نرال ظهها حي ههل رم

 م.2060سلرةا  د لو وردشإرمروليا رلسوتير غير 
روتإل حيولإك حيتهاع ي هلا  سلرةها " الحارثي: ببد هإسمابيل احمد  -7

 وهم  رلسوتيروروليا  و“تم حي ر   ع ضإم نةض حيرتفيرح 
 .م2062حي رلو حم  حيد او سلرةاعلم 

 علههنت ههر تلههإث حيايئهها  ههع حيردههل ق حيرختل هها "  العج  وز:إ ب  ال بب  د ال  دايم  -8
 و“ هههها حياادةههههها إحيرتفيههههرح  حي وهههههيإيإسةانةههههض عدلتهههههر حيلةل

رلةههها  حيرحنههه وحيرسلههها  حيتلوههه وحيةهههاا  حيريلضهههاورسلههها علهههإم 
 م.6332 رلراو حيردةلوسلرةا  حيريلضةاوحيتربةا 

ارحوها حااتةلسهل  حيتهاةا يل هرق حيريلضهةا نليررالها " محم ود:آمال زك ي  -9
 ردشهإرموروهليا رلسوهتير غيهر  و“حاعاحاةا نرال ظها حي هل رم
 حي هههههل رمو الهههههإحنوسلرةههههها  يلادهههههل ورلةههههها حيتربةههههها حيريلضهههههةا 

 م.6371
شههههة   علههههن"تهههه  ير اردههههلرت ت  ة ههههع تههههاع  العري    ان:ب    لال زكري    ا د  -18

 و“وهههدا نرال ظههها حينايهههرم62-7حيرسرإعهههل  حيريلضهههةا رهههن 
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 يلادهينورلةا حيتربةها حيريلضهةا  ردشإرموروليا رلسوتير غير 
 م.6333 يةربةاوحسر إريا رتر  سلرةا حاوردارياو

احر  و2ط و“حيسإحده  حيتهاةا  هع حيتربةها حيريلضهةا" س لامة:بهاء ال دين  -11
 م.6332 حي ل رمو حيةربعوحي رر 

احر حي رهر و “"حيسإحده  حيتهاةا  هع حيتربةها حيتهاةا س لامة:بهاء ال دين  -12
 م.2006سر إريا رتر حيةربةا و حي ل رمو حيةربعو

 حيةربهههههعواحر حي رهههههر  حي هههههل رمو و2ط و“ هههههاحي  إيههههها إحيررح " ج     لال:س     عد  -13
 .م6375

 نللإوهههردارياوردشههلم حيرةهههلرف و “"حيريلضهها إحيتهههاا حس   ن:ب  ادل بم   ي  -14
 م.6335 حيةربةاوسر إريا رتر 

رررهو حيشهنل   و“ردظإرها ررحاهو حيشهنل  حيتربإةها " أحمد:ببد ه فرامي  -15
 م.2009 حي ل رمو يلدشرو

سلا حتالا حيسلرةهل  حيةربةها يلتربةها إعلهم "ر الشماس:بيسى ببد الغصى  -16
 حيد ا" سلرةا ارشقو رلةا حيتربةا رسلا رحنه و حيةهاا حأإلو

 م.2001
احر  حي ههل رمو و2ط  و“حيتههاا حيةلرهها إحيرعلةهها حيتههاةا" ه:ف  وزي ج  اد  -17

 م.6376 حيرةلرفو
 ارحوهها نةههض حاوههليي  حيوههلإرةا حيررتن هها نليرسههلل" الام  ين:د الس  يد  -18

حيتهههههههههههاع إعلا ت هههههههههههل اهههههههههههنةض حيرتفيهههههههههههرح  حي وهههههههههههيإيإسةا 
 يلادهينو سلرةهارلةا حيتربةها  ارتإرحموروليا و “إحاد رإبإرتريا

 م.6371الإحن و
تتههرةم ن ل هها يت ههإةم حيتههاا حيريلضههةا حيراروههةا يتلاريهه  " رمض  ان:د  -19

 حيريلضهةاورلةا حيتربةا  رلسوتيروروليا  و“حيررالا حااتاحئةا
 م.2002  د لوسلرةا 
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ررتنههها  و“حيتربةههها إت ر هههل  هههع ر ههه  حيروهههتإل حيتهههاع" طصط   اوي:محم   ود  -28
 م.6373 حياإي و حي لاحو

 علهناردهلرت ر تهرح يلتإعةها حيتهاةا إحيايئةها إت هرم " اراب ة:مسعود كم ال  -21
حيوههلإك حيتههاع إحاتسل ههل  داههإ حيايئهها يههال  ههلا  رلةهها 

 علههههنحأحيرةلرههههين نررهههها حيررررهههها نلاشههههترحك رهههه  حيرسلهههها 
 ردشهههإروناههث  و“حيههاإيع يلتههاا إحيتربةههها حياادةهها إحيتهههرإة  

 م.6333 حيردةلوسلرةا  حيريلضةاورلةا حيتربةا 
ت يهههةم حي  ل ههها حيف حئةههها يهههال  هههلا  إ لينهههل  " ش   حاته:مص   ال د الس   يد  -22

روههليا رلسوههتير غيههر  و“ حيررالهها حااتاحئةهها نرايدهها حيو ههلويق
 م.2001 حيو لويقو ردشإرمو

 حيرةهههههههلرفوردشهههههههلم و “"حيتربةههههههها حيتهههههههاةا إحاارهههههههلن رش       اد:ادي       ة د ص -23
 م.6332رتر حيةربةاو حاوردارياو سر إريا

"روههرح حيةههرحئا ررههاخ  يلت  يههف حيفهه حئع يههال ت  ههلل  ش  عبان:صاه  د د  -24
سلرةها حيتربةهاو رلةا  ردشإرموحيريلض" روليا رلسوتير غير 

 م.2002سر إريا رتر حيةربةا و  د لو
 حيرهههههري واحر  و6ط و“حيتربهههههإل  إحيتإسةهههههفحارشهههههلا حيد وهههههع " د:يوس     ح  -25

 .م6376حيريلض و
 المراجع الأجنبية: ثانياً:

26- Bulmar, irfan,barton,vancour and breny, comparison 
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