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برنامج تدريبي مقترح لمتدريب بالأثقال وأثره تنمية القدرة العضمية لمذراعين 
 لمتسابقي رمي الرمح لذوي الاحتياجات الخاصة بدولة الكويت

 أ / بندر حامد عبد الله مطلق
  مقدمة ومشكمة البحث :

أصببت ا رياضة ببد أ ببا ريالببةىا ري ا تببد ريدببا دولببح د ببا  ريببا      بب  
نبببةلإ ران بببةي ري ا ببباا  ةيع بببةلإرا ريوةيا بببد  رة يا  بببد  ري ةاضبببد اق يبببة  رىداةايبببة   

 ريا ي د   دى ريا ع د انية دود ا تاتةتد ا ة ل  د عا   ية ا عد رلأارلإ ري انا 
 راع ببةا ران بببةنا يصببب ةاد ري الببةا رياضة ببب د  بببا أ  ببل صببب اىةا  ةلأاقبببة  

أصبت ا د  ب ار  ريدا د  ل رلآي  ريا د  ةا ريدا ن ب  رياضة ب  ي  با أار يبة 
  ة  ي ااة ران ةي ععى أارلإ او ارا دخطا رياالي إيى اة لبةي  ود با ريبتو  
أنو ا ا االيا  صو ا ريتطل ععبى انصبد ريددب ضع  ود با إابيةاري ععن بة  ي عب  
اادةا  ااا  ا ى    عع  خ ع يعدط  ب  د با إاباري ق بةارا  رع بد ا ىعبدا 

 (5: 41 د عةي د اي ريد ن ي  رياقد ) ةلأاا ي   وا عا ر  ة   ل أصت  ععى اا 
 دود ببببا ا ببببةت ةا ريا بببباري  ريا بببباةا اببببي أىبببب  ريا ببببةت ةا ريدببببى ددببببا   
 دولببح تل ببع   ا  بب عا اببال د ببا  ريببا   تةعدتةاىببة ددا ببا تا  بب ع د د بب   
ران ةا ريتاال   ث ددا   ريا بد  ةا رياقا بد إيبى أاانبد  بى ا بةت ةا رياابا 

 ببى ا ببةت ةا ري تبب   رياابباع   ببى ريوببة  ري بب ل   ريوببا   ري ببااا  ريببى ا ببة ةا
  دط ع رياد ة    ى ريوة  ري ب ل أي   لب  ععبى ن  بو  يب ح ري لب    ب   ابي 
تببب  دود بببا أيوبببة  ري ببب ل ا ابببار صبببةاقة ىةابببة  بببا د  ببب   ريد بببا  رياضة بببا يعبببا  ع 
 دخدعف ا ةت ةدية  انية  اا بد  ريتو  رلأخبا ل اض  لاة  ديباي أيوبة  ري ب ل 

 بباا أ ببالا ري تبب  أععببى  أطبب  ا  ريااببا أتوبباا  د ببي  ااةا ببد  ببتةقةا إيببى ري
ريا اري  ريا اةا  اا د ل  اة  ى دكةال ريصب ةا ري ان بد  ريو ع بد  رة داةع بد 
 رين  بب د  ريصبب  د تاببة ددا ببا تببو ا ببةت ةدية تةيوبباا ريك  ببا لأ ببةي    أاببلة  أارلإ 

لأيوة  رلأخال تلنية عتةاة ىذه ريا ةت ةاع  دادةا أيوة  ري  ل عي ا اىة اي ر
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عببي انة  ببةا  بب ي أ ببارا اليببةا ل ببةلإدي   قببااردي  ري ان ببد يد   بب  أاقببة  ق ة بب د 
 ا اةع  د دل أيوة  ري  ل الةند ىةاد  ى  ار   رلأ  اد   ث   عغ اصب اىة 
أععى اي  ا ع ريا ةت ةا  يذيك  إي يية د ع ل  ى ريند  د ريوةاد  ى ريا ارا 

 (94: 4يا د )رة ي ا  د  ريوة
 دود ا ا ةت ةا ريااا  باي ا بةت ةا ريوبة  ري ب ل  ريدبى دبد ط    يبة 
رلأاقة  تالل اذىل   اضع ا ةارة يعد ا  ريية ل  ى عع  ريدااض   ريوع   رلأخال 
 دخدعببف ا ببةت ةا ريااببا عببي تببةقا ريا ببةت ةا رلأخببال   ببث دببادت    يببة  الببد 

ريدببا دااببى يدصببت  ريا ببة د ريدببى ري  بب   قاادببو ععببى رةن ببةا ري الببا تببةلأارة 
 (ع424: 5د طوية رلأارة ىا ريدا دو ا عي قااة ري اا ععى رةن ةا ري الا )

 اي خ   اة      د   يعتة بث أىا بد ريدبااض  تة بدخار  رلأت بة   ابة 
يببو اببي قببااة عةي ببد ععببى د  بب ي ا ببد ا رلأارلإ يبباا ةع ببا ريبباا  تصبب د عةاببد 

  د رياوةق ي  ال ة  ( تص د خةصبدا   بث أي  ةع ا رياا   ع ح ) ريخةصد ت
دااضتةا رلأت بة  دب اا إيبى د  ب ي ا بد ا ريصب ةا ري  با د  دوابل ععبى قبااة 
ريو بب ا ععببى ري صبب   إيببى أ  ببل ا ببد ا أارلإ ييببة  اببي تبب  ري ببااة ععببى أارلإ 

 ريدااضتةا ريايةاضد ععى ريالل رلأاتلع
  رياب  ري بانا  ب ي  يذر رين ل اي ريدبااضتةا يب  أ  بي ر بد  يو   ةنب 

  اا إيى ري ص   ت ع با اابا ريباا   عب ح إيبى أ  بل ريا بد  ةا  بى أارلإ 
ريايبببةارا ريخةصبببد تةيعوتبببد  اضبببةاة قببباادي   بببى أارلإ رياا بببةاا  ىبببذر ابببي رلأاببب ا 
رييةابببد  بببى ا بببةت د اابببا ريببباا  نلبببار لأنيبببة دودابببا  بببى رياببب  رلأ   ععبببى قببب ة 

ي ريان طبببد ابببي ريا بببةت دا  ابببي تببب  ع ببب ا ريبببذارع ي  دلت اىبببة يد   ببب  رلأىبببار
    ععى رياااب ي  ريا   ي ي عبي ري البد رياضة ب د رةىدابة  تاتبل ىبذر رينب ل 
اببي ريدبببااضتةا يابببة ييبببة اببي رتبببا  وبببة  ععبببى رةاد ببةلإ تا بببد ا ري عببب   ابببي تببب  

 رةاد ةلإ تةياضة د عةادع
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 ابببي خببب   رطببب ل ريتة بببث ععبببى رياار بببةا  ريت ببب ث ري بببةت د يببب    بببا 
ععى  با ععابو أا اار بةا قبا دنة يبا   بع  انبةاع تة بدخار  ريدبااض   ريتة ث

تةلأت ة  يدنا بد ري بااة ريو بع د  ريدوباي ععبى دبلت اه ععبى توب  ري باارا ري ان بد 
ريخةصببد  ريا ببد ا رياقاببا يااببا ريبباا  ي ع بب ي رياوببةق ي  ال ببة ا ااببة ر ببداعا 

 رىداة  ريتة ث     ري  ة   إ ارلإ ىذه رياار دع
 بحث: ىدف ال

 يبببباي ريت ببببث ري ببببةيا إيببببى   ببببع  انببببةاع دببببااض ا تة ببببدخار  ريدببببااض  
تةلأت بببة  يدنا بببد ري بببااة ريو بببع د يعبببذارع ي ععبببى توببب  ري ببباارا ري ان بببد ريخةصبببد 

  رلأارلإ  ريايةاا  ريا د ا رياقاا ياد ةت ى ااا رياا   ع ح ع
 فروض البحث: 

 فى ضوء ىدف البحث يضع الباحث الفروض التالية:
 ببا ذ ذرا اةيببو إ صببة  د  بب ي اد  ببطا ري  ة بب  ي ري  عببا  ريتوببال  د  ببا -

يا ا عببد ريت ببث  ببا ري بباارا ري ان ببد ريخةصببد ق ببا ريت ببث ياد ببةت ى ااببا 
 رياا   ع ح  يصةي  ري  ةح ريتوااع

د  ببا  ببا ذ ذرا اةيببو إ صببة  د  بب ي اد  ببطا ري  ة بب  ي ري  عببا  ريتوببال  -
يا ببببد ا رياقاببببا ياد ببببةت ى ااببببا يا ا عببببد ريت ببببث  ببببا رلأارلإ ريايببببةال  ر
 رياا   ع ح  يصةي  ري  ةح ريتوااع

دخدعف ن تد ريد  ي ريا   د   ي ري  بةح ري  عبا  ريتوبال يا ا عبد ريت بث  -
 با ري بباارا ري ان ببد ريخةصببد ق ببا ريت ببث  رلأارلإ ريايببةال  ريا ببد ا رياقاببا 

 ياد ةت ى ااا رياا   ع حع
 المصطمحات المستخدمة في البحث:

 : Weight Training Programامج التدريب بالأثقال برن -
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ىبب  نلببة  يعدببااض   د بباي أارلإ ا ا عببد اببي ريدااضنببةا دبب ال تةلأت ببة  
ري اة أ  اةك نةا رلأت ة  أ  أ ياة رلأت ة      اا ط ددوع  تةلأ اة  ريدااض  د 

: 92ريانة بببتد يدطببب ضا ريصببب ةا ري ان بببد  بببا إطبببةا ري انبببةاع ريدبببااض ا ريابببةال )
 (ع 115
  Special needذوي الاحتياجات الخاصة  -

ىبب  أ ببارا يببا ي  قصبب ا  ببا خةصبب د أ  أكتببا اببي ريخصببة   ري ان ببد أ  
ريو ع د أ  رةن وةي د أ  رة داةع دا رلأاا ريذا   دةج اوو إيا خااةا خةصد 
دخدعبببف  بببا ن عيبببة عبببي دعبببك ريدبببا د بببا  يك بببارا ريوبببةا  ي  دبببا  البببني  د   ببب  

ليبةا قبااردي  ي  بد  ا انيبة ريا دابع لطةقبد تاباضد ا د ا انة ب  ابي ر ي  بةة  رظ
 (ع5: 9)
 التصنيف الطبى لممعاقين :  -

ى  د     رياوةق ي ريى   ةا ععى أ ح داباض  د   ل   بد دتوبة  يو باى  
اببببي رينة  ببببد ريو بببب  د  قبببباادي  ععببببى أارلإ  لببببة  ي  ري ال ببببد ري  ا ببببد تصبببب اة 

 ط  و دع )ر ار ى( 
 ى لممعاقين : البرنامج التدريب -

ى  عاع د دااض  د اخططد  ا ننبد دخ بع لأ بح  اتبةام ععا بد ديباي 
يد  بببببب ي توبببببب  ري بببببباارا )ري ان ببببببد  ريايةاضببببببد  رين  بببببب د( ريخةصببببببد تةياوببببببةق يع 

 )ر ار ى( 
 ( Motor Handicap Physicalالمعاقين حركياً )بدنياً( )  -

 اببنوي  اببي ىبب  رلأ ببارا ريببذ ي يببا ي  ع ببا  بب تا ععببا أناببطدي  ري ال ببد  
 (ع49: 99أارلإ  لة  ي  ري    د  ن ح رينا  رياودةا )

 
 الدراسات السابقة: 



 

 

                                                                                                                    259           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ثير برنففامج تفف ( تونبب ري   7( )9222)"صفففوت أبففو العنففين شففمبي" اار ببد  -
تففدريبي باسففتخداو الوسففئ المففاعي عمففى بعففض القففدرات البدنيففة الخاصففة 

ديا ا رياار ببد  ر بب والمسفتو  الرقمففي لمتسففابقى الففرمح المعففاقين حركيفاً" 
ريدواي ععى دبلت ا ري انبةاع ريدبااض ا تة بدخار  ري  ب  ريابة ا ععبى توب  
ري اارا ري ان د ريخةصد ياد ةت ى رياا  رياوةق ي  ال ة ا  ر بدخا  ريتة بث 
ريانيع ريد اض ا  دصا   ا ا عد  ر اة تة دخار  ري  ةح ري  عا  ريتوااا 

رياوةق ي تطنطبةا  لبةي ابي  راداعا ععى ع ند ععا اد ةت ا ااا رياا  
أىبب  ريندببة ع أي ري انببةاع ريدببااض ا ريا دبباح تة ببدخار  ري  بب  رياببة ا ر  ة  ببة  
أتببا ععببى د  بب ي ري بباارا ري ان ببد ريخةصببد ي ع ببا ريبباا  رياوببةق ي  ال ببة  
   ببا ريتة ببث أي دط  بب  ري انببةاع ريدببااض ا ارخببل ري  بب  رياببة ا يببو دببلت ا 

ا ياد ببةت ى اابى ريبباا  رياوبةق ي  ال ببة  ر  بة ا  ببى د  بي ريا ببد ل رياقاب
 عF46  د 

"تفف ثير اسففتخداو وسففيمة ( تونبب ري 49( )9229)"فففراس ح حسففين" اار ببد  -
مقترحة عمى مستو  الأداء لمرحمتي الإرسال والتخمص فى مسابقة رمى 

 ا  ر ديا ا رياار د ريدواي ععبى دبلت ا ري  ب عد ريا دا بد الرمح لممبتدعين
لإ ري نبببببا ياا عدببببببا راا بببببة   ريبببببدخع  ياابببببى ريبببببباا  ععبببببى ا بببببد ل ريبببببار

يعا دا  يا  ر دخا  ريتة ث ريابنيع ريد اض با يا اب عد ي إ بارىاة د اض  بد 
طةي  اي ري اقبد ريتةن بد  92 رلأخال  ةتطدا  راداعا ععى ع ند ق راية 

تلع ببببد ريداب ببببد رياضة بببب د  ةاوببببد را ببببلنااضدا  لببببةي اببببي أىبببب  ريندببببة ع أي 
د ريا دا د يية رتا ر  ة ا ععى د  ي ريا ا عد ريد اض  د ري   عد ريدوع ا 

 بببى لببب  ابببي ا بببد ل رلأارلإ ري نبببا ياا عدبببا راا بببة   ريبببدخع   ريا بببد ل 
 ريدوع اا اي رينة  د ري ن د  ري ان د  د  ي ريا د ل رياقااع

"تف ثير برنفامج  (  اار د عن رنيبة42( )9222)"شريف عمى طو يحيى" قة   -
تحسين بعفض المتييفرات البدنيفة والمياريفة لممعفاقين  تدريبى مقترح عمى



 

 

                                                                                                                    257           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ر ديا ا ريدواي ععى دلت ا ري انةاع ريدبااض ى ريا دباح  ع بدنياً فى كرة اليد
ععبببى د  ببب ي توببب  رياد  بببارا ري ان بببد يعاوبببةق ي  بببان ة   بببى لببباة ري ببباا  قبببا 
ر دخا  ريتة ث ريانيع ريد اض ىا  لةي ابي أىب  ريندبة ع ريدبى د صبل إي يبة 

  ث: د  ي رياد  ارا ري ان د ق ا ريت ثعريتة
"تفففف ثير (  اار ببببد عن رنيببببة 42( )9225)"أمينففففة ح عبففففد المففففنعو" قةاببببا  -

برنففامج رياضففى تففدريبى باسففتخداو جيففاز مقتففرح لتنميففة مرونففة مفصفف  
-F58-F57الكتفف لمتسففابقى رمفى القففرص ذو  الاحتياجفات الخاصففة 

F54 ت ا دنا ببببد رياا نببببد ر ببببديا ا ريدوبببباي ععببببى دببببل ع سففففيدات مقعففففدات
يا صببل ريكدببف يا ببةت ةا ااببى ري ببا  يببذ ل رة د ة ببةا ريخةصببد ععببى 
ريا د ل رياقاىا  قبا ر بدخااا ريتة تبد ريابنيع ريد اض بىا  رابداعا ع نبد 

 بببند(ا  لبببةي ابببي أىببب  ريندبببة ع ريدبببى  94:12ريت بببث ععبببى رياوبببةق ي ابببي )
ى د  ببببي د صببببل إي يببببة ريتة ببببث: أي ري انببببةاع ريدببببااض ى رياضة ببببى أال إيبببب

 اا ند ا صل ريكدفع 
جراءات البحث:  خطة وا 

 منيج البحث: 
ر بببببدخا  ريتة بببببث ريابببببنيع ريد اض بببببا  قبببببا ر بببببدوةي تةيدصبببببا   ريد اض بببببا 
يا ا عببد  ر بباة  إدتببةل ري  ببةح ري  عببا  ريتوبباا ييببة   ببث أنببو رياببنيع ريانة بب  

 يط  ود ىذر ريت ثع 
 مجتمع وعينة البحث:

اى رياا  يعاوةق ي  ال ة  تا ة لدى  داتل ا داع ريت ث  ى اد ةت ى ا 
( أتنببةي  عاببا ي اوةقببة  اببي رياصببة  ي 99ري يببارلإ  ريوةصببادا  ريتببةيغ قبب راي  )

(    ببة  Class 6تاببعل رلأط ببة  تببةيطاي ري بب عى  ريببذ ي  ندابب ي ي  ببد رياببعل )
(  ببندا 95 -41يد  بب   رةد ببةا ريببا يا يعاوببةق ي  ببان ة ا  ددببار ح أعاببةاى  اببي )

( عابا ي ابي اد بةت ى ااببى 92 بث تةخد بةا ع نبد عاا ببد ق رايبة ) قبا قبة  ريتة
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( رتنبب ي اببي رياد ببةت  ي يوببا  رندلببةاي   ببى 9ريبباا   عبب ح  دبب  ر ببدتوةا عبباا )
( عابباة اد ببةت  ي يعو نببد رة ببدط ع دا  عبباا 42ريدببااض ا  دبب  د  بب اي  إيببى )

 ( عااة اد ةت  ي  اتع ي ع ند ريت ث رلأ ة  دع42)
  ة :تجانس أفراد العين

قببببة  ريتة ببببث  إ  ببببةا رياد  بببب  ري  ببببة ا  ري  بببب    رةن بببباري رياو ببببةاا 
 اوةاببل رةيدبب رلإ يعو نببد ق ببا ريت ببث ا  ببةا ريد ببةنح  بب ي أ ببارا ريو نببد  ببا  بب لإ 

 (      ذيكع4رياد  ارا ق ا ريت ث  ري ا   )
 (1جدول )

يد المتوسئ الحسابي والوسيئ والانحراف المعياري ومعام  الالتواء لمعينة ق
البحث لمتييرات النمو  الأطوال  المحيطات  المتييرات البدنية  والميارية 

 (18والمستو  الرقمي  والمتييرات الفسيولوجية لمعينة قيد البحث )ن=

 المتغيرات
وحدة 
القيا

 س
 الوديط المتودط

الانحراف 
المعيار

 ي

معامل 
الالتوا

 ء

رينا 
 95ع2- 72ع9 92ع91 11ع99 ري ند ريواا رياانا 

 92ع2 91ع9 21ع457 99ع451    ريط  
 49ع2- 19ع9 92ع71 92ع71 ل   ري اي 

 95ع2 74ع2 22ع1 21ع1 ري ند ريواا ريدااض ا

رلأط ر 
 17ع2 95ع9 12ع12 19ع12    ريذارل 

 12ع2- 97ع2 71ع91 92ع91    ريو ا
 12ع2 17ع2 12ع91 19ع91    ري ةعا
 95ع2- 55ع2 42ع41 21ع47    ريكف

 12ع2 41ع1 19ع12 52ع14    ريط   اي ري ع ح

ريا  طةا
 

 11ع2 29ع4 25ع11 94ع11    ريكد  ي
 47ع4- 17ع9 19ع21 22ع29    ريصاا
 42ع2 91ع9 59ع29 91ع29    ريخصا
 92ع4 92ع9 91ع99 49ع95    ريو ا
 99ع2- 19ع4 12ع91 19ع91    ري ةعا
 99ع2- 11ع2 99ع47 52ع47    ريا غ

 (1جدول )ابع ت
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المتوسئ الحسابي والوسيئ والانحراف المعياري ومعام  الالتواء لمعينة قيد 
البحث لمتييرات النمو  الأطوال  المحيطات  المتييرات البدنية  والميارية 

 (18والمستو  الرقمي  والمتييرات الفسيولوجية لمعينة قيد البحث )ن=
وحدة  المتغيرات

نحراف الا الوديط المتودط القياس
 المعياري

معامل 
 الالتواء

رياد  ارا ري ان د
 

 92ع2- 47ع42 75ع27 29ع27 ل   ري  ة
 14ع2- 95ع4 22ع45 59ع41 ريواا ريد ال
 22ع2 19ع2 11ع5 11ع5 ريواا ري ااة
 19ع2- 29ع4 95ع91 44ع91    رياا ند
 75ع2- 91ع4 52ع1 47ع1 ريواا ريد ر  

 11ع2 22ع9 22ع44 99ع44 اا د ا د ل رلأارلإ ريايةال 
 49ع2- 99ع4 75ع42 92ع42    ريا د ل رياقاا

 دار  ببببا اوببببةا ا رةيدبببب رلإ اببببة  بببب ي  ( اببببة  عببببا:4 د بببب  اببببي  ببببا   )
( ااببة  ابب ا إيببى أنيببة 9-ا 9( أا أنيببة رن صبباا اببة  بب ي ) 94ع4ا 57ع4-)

 د ع ارخل ريان نى رةعداريا  بذيك دك ي ريو ند ا اعد د اضوة  رعداري ة ع
 أدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأدوات والأجيزة المستخدمة فى القياس:
 ( ل ع   ار ع 422: 52 نش أت ة  اي )    
 ا اري ط ا ي  ةح ري اي تةيك ع   ار ع 
 ا طاة ااا دع*                  ةعد إ  ةيع                         
 ع عدع 

 من: ثانياً: القياسات المورفولوجية: وتشم  قياس ك  
    رلأط ر  )ريطب   ريكعبا ا طب   ريبذارلا طب   ريو باا طب   ري بةعاا طب

 ريكفا  ريط   اي ري ع ح(ع
  ريا  طبببةا )ا ببب   ريكد ببب يا ا ببب   ريصبببااا ا ببب   ريخصببباا ري ببب  ا

 ريو اا ا    ري ةعاا  ا    ريا غ(ع
 ثالثاً: اختبارات وأجيزة القياس لعناصر المياقة البدنية:
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 و ع د )إعارا: محمد صت ا   ةن ي(ع: رخدتةا ري  ة ريقوة Benchpress  
 رخدتببةا رياببا لأععببى اببي   ببع ريدوعبب  )إعببارا: محمد   ببي تحمفف  عضففمى :

 ل(ع  ع 
  :ريكاة ريع ندعقدرة: اختبار 
 ( إعارا: محمد صت ا   ةن يمرونة: اختبار مرونة المنكبين.) 
 (ع يإعارا: محمد صت ا   ةنرخدتةا ري اعد ري ال د يعذارع ي ) :سرعة 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية و الميارية :
 الثبات: -أ

ي  ة  تتبةا رةخدتبةارا ري ان بد ر بدخا  ريتة بث طاض بد ريدط  ب   رظعبةاة  
( عابباة ةع بب ي اببي خببةاج ع نببد ريت ببث 42ريدط  بب   ذيببك ععببى ع نببد ق رايببة )

أ بة   ب ي ( عاباة 42 يي  ن ح ا رص ةا ريو ند رلأصع د  ت ةصل اانبا اادبو )
 (      اوةا ا رةادتةط   ي ريدط    يع9ريدط    ي رلأ    ريتةنى  ري ا   )

 (2جدول )
والمتييرات  لأول والثاني للاختبارات البدنيةمعاملات الارتباط بين التطبيقين ا

 (11الميارية لمتسابقى رمى الرمح جموس لمتحقق من ثبات الاختبارات )ن = 
وحدة  الاختبارات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع و ع و الارتباط

ا
لمتييرات 

البدنية
 29ع2 99ع2 92ع25 99ع42 52ع21 كجو القوة 

 24ع2 22ع9 22ع45 74ع4 12ع41 العدد التحم 
 29ع2 92ع4 45ع9 24ع2 11ع5 العدد القدرة

 11ع2 92ع4 52ع91 99ع4 12ع97 سو المرونة
 19ع2 99ع4 22ع2 95ع4 12ع1 العدد التوافق

 11ع2 92ع9 12ع44 47ع9 52ع44 درجة مستو  الأداء الميار  
 24ع2 15ع4 22ع42 19ع4 55ع42 سو المستو  الرقمي

 999ع2( = 25ع2ق اد )ا( ري ا ي د عنا ا د ل اةيد )



 

 

                                                                                                                    294           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

دار  ا اوةا ا رةادتةط   ي ريدط    ي  ( اة  عى:9 د   اي  ا   )
(  ىى اوةا ا رادتةط 29ع2: 11ع2را ري ان د اة   ي )رلأ    ريتةنى ي خدتةا 

 اريد إ صة  ة  ااة  ا ا إيى تتةا رةخدتةاراع
 الصدق: -ب

ي  ة  صاذ رةخدتةارا ر دخا  ريتة ث صاذ ري ا ذ   ي 
ري اةعةا تطاض د ريا ةاند ريطا  د   ي رياب ع رلأععى  رياب ع رلأانىا  ذيك عي 

( عااة ةع  ي 42و نبد رة دط ع د  ق راية )طاض  دط    رياد  ارا ععى ري
(      9اي ن ح ا داع ريت ث  اي خةاج ريو ند رلأصع دا  ري ا   )

 ريند  دع 
 ( 3جدول )

دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى فى المتييرات قيد البحث 
 بطريقة مان وتيني اللابارومترية 

 المتغيرات
 الاعليالربيع  الربيع الادني

متودط  zقيمة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

رياد  ارا ري ان د
 29ع4 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ري  ة 

 29ع9 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ريد ال
 22ع4 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ري ااة
 22ع4 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 رياا ند
 29ع9 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ريد ر  

 29ع4 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ا د ل رلأارلإ ريايةال 
 29ع9 22ع45 22ع5 22ع9 22ع9 ريا د ل رياقاا

 29ع4( = 25ع2( ري ا ي د عنا ا د ل اةيد )Zق اد )
د  ببا  ببا ذ اريببد إ صببة  ة   بب ي رياب ببع  ( اببة  عببى: 9 د بب  اببي  ببا   )

اب ببع رلأععببىا  ىببذر رلأععببى  رياب ببع رلأانببى  ببا رياد  ببارا ق ببا ريت ببث  يصببةي  ري
  ونا أي رةخدتةارا قةااة ععا ريدا  ا   ي ريا ا عةا رياخدع دع 
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 خطوات البحث: 
 رياار د رة دط ع دع -
 دط    ريت ثع -
         ري  ة ةا ري  ع دع -4
 دن  ذ ري انةاعع -9
 ري  ةح ريتوالع -9

 الأسموب الإحصاعي المستخدو:
ةي ديبببة إ صبببة  ة ا  ي  بببة  ندبببة ع توبببا  ابببع ري  ةنبببةا   بببا يدية دببب  او

 ريت ث ر دخا  ريتة ث رلأ ةي   را صة  د رلآد د :
 ري    ع -    رياد    ري  ة اع -
 اوةال رةيد رلإع -   رةن اري رياو ةااع -
 رخدتةا اةي  ضدنا ري تةا اداا  -          اوةال رةادتةطع -
 دةع                      رخدتةا ر  -          رخدتةا ا ياةيد ري ا ذع -
 ن تد ريد  ي ريا   دع -

(ا لاببة ر ببدخا  25ع2 قببا رادبب  ريتة ببث ا ببد ل اةيببد عنببا ا ببد ا )
 ي  ة  تو  رياوةا ا را صة  دع Spssريتة ث  انةاع 
 عرض النتاعج:

وفقففا لمففا   بب ي   ببدوا  ريتة ببث ندببة ع ريت ببث    ببة ي ببا   ريت ببث 
 يمي:

 والذ  ينص عمى : التحقق من صحة الفرص الأول
د  ا  ا ذ ذرا اةيو إ صة  د   ي اد  طا ري  ة ب  ي ري  عبا  ريتوباا 
يا ا عبد ريت بث  با ري بباارا ري ان بد ريخةصبد ق با ريت ببث ياد بةت ى اابا ريبباا  

 . ع ح  يصةي  ري  ةح ريتواا
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعد  لمجموعة البحث في 

 (8ات البدنية الخاصة قيد البحث لمتسابقى رمي الرمح جموس )ن = القدر 
وحدة  الاختبارات

 القياس
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 ت
قيمة 

 ع م ع م 2ايتا
 19ع2 75ع9 24ع7 11ع449 52ع2 95ع422 ل   ري  ة
 57ع2 19ع9 47ع9 11ع41 97ع4 75ع41 ريواا ريد ال
 79ع2 99ع5 29ع4 17ع1 71ع2 11ع5 ريواا ري ااة
 99ع2 12ع9 21ع4 99ع94 51ع2 12ع91    رياا ند
 19ع2 12ع9 54ع4 22ع49 99ع4 11ع7 ريواا ريد ر  

 52ع9( = 25ع2(  ا د ل اةيد )7ق اد )ا( ري ا ي د عنا اا د  اضد )
( اة  عى:   ا  ا ذ اريد إ صة  ة    ي اد  طى 1 د   اي  ا   )

ال يا ا عد ريت ث  ا ري اارا ري ان د ريخةصد ق ا ري  ة   ي ري  عى  ريتو
ريت ث ياد ةت ى ااا رياا   ع ح  يصةي  ري  ةح ريتوااا لاة ألياا ق   

 ر دة    ا دلت ا يع انةاع ريا داح  ا د   ي دعك رياد  اراع
 التحقق من صحة الفرض الثاني والذ  ينص عمى:

   ي ري  عا  ريتواا د  ا  ا ذ ذرا اةيو إ صة  د   ي اد  طا ري  ة
يا ا عد ريت ث  ا رلأارلإ ريايةال  ريا د ا رياقاا ياد ةت ى ااا رياا  

  ع ح  يصةي  ري  ةح ريتوااع
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعد  لمجموعة البحث في 
 (8الأداء الميار  والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جموس )ن =  

وحدة  ختباراتالا
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ت

قيمة 
 ل   ل   2ايتا

 29ع2 52ع42 12ع4 95ع99 42ع9 49ع44 اا د ا د ل رلأارلإ ريايةال 
 29ع2 21ع41 52ع4 11ع49 22ع4 11ع42    ريا د ل رياقاا

 52ع9( = 25ع2(  ا د ل اةيد )7ق اد )ا( ري ا ي د عنا اا د  اضد )
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( اة  عا:   ا  ا ذ اريد إ صة  ة    ي اد  طا 5د   اي  ا   ) 
ري  ة   ي ري  عا  ريتوال يا ا عد ريت ث  ا رلأارلإ ريايةال  ريا د ا رياقاا 
ياد ةت ى ااا رياا   ع ح  يصةي  ري  ةح ريتوااا لاة ألياا ق   ر دة 

    ا دلت ا يع انةاع ريا داح  ا د   ي دعك رياد  اراع
 ن صحة الفرض الثالث والذ  ينص عمى:التحقق م

دخدعف ن تد ريد  ي ريا   د   ي ري  ةح ري  عا  ريتواا يا ا عد 
ريت ث  ا ري اارا ري ان د ريخةصد ق ا ريت ث  رلأارلإ ريايةال  ريا د ا رياقاا 

 ياد ةت ى ااا رياا   ع حع
 (6جدول )

لخاصة قيد نسبة التحسن المعوية لمجموعة البحث فى القدرات البدنية ا
 البحث والأداء الميار  والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح 

 (8)ن =  جموس
 متودط القياس الاختبارات

 القبلي
 متودط القياس

 البعدي
 ندبة

 التحدن % 

رياد  ارا 
 ري ان د

 %92ع49 11ع449 95ع422 ري  ة
 %22ع91 11ع41 75ع41 ريد ال
 %25ع11 17ع1 11ع5 ري ااة
 %49ع44 99ع94 12ع91 رياا ند
 %27ع91 22ع49 11ع7 ريد ر  

رياد  ارا 
 ريايةاضد

 %24ع22 95ع99 49ع44 ا د ل رلأارلإ ريايةال 
 %42ع54 11ع49 11ع42 ريا د ل رياقاا

دار  با ن بتد ريد  بي ريا   بد يا ا عبد  ( ابة  عبا:9 د   اي  ا   )
يايةال  ريا د ا رياقابا ريت ث  ى ري اارا ري ان د ريخةصد ق ا ريت ث  رلأارلإ ر

%(ا اابة  اب ا ععبا 24ع22%: 49ع44ياد ةت ى ااا رياا   ع ح اة   ي )
 إ  ة  د ري انةاع ريا داح  ا د   ي دعك رياد  اراع 
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 الاستخلاصات:
  ى   لإ ندة ع ريت ث د صل ريتة ث إيى رة دخ صةا ريدةي د:

يتوبباا يعو نببد ق ببا   بب ا  ببا ذ ذرا اةيببد إ صببة  د  بب ي ري  ببةح ري  عببا  ر -4
 ريت ث  ا  ا ع رياد  ارا ري ان د ق ا ريت ث   ى رد ةه ري  ةح ريتوااع

   ا رخد ي  ى رين   ريا   د ياوا  ريد  بي  با رياد  بارا ري ان بد ق با  -9
ريت ث ااة  ا ا ريى أي ري انةاع ريدااض ا )تةةت بة ( قبا أتبا دبةت ار  ر  ة  بة  

  ةت ى ااى رياا   ع حع ععى د  ي ريا د ا ري انا ياد
  بب ا  ببا ذ ذرا اةيببد إ صببة  د  بب ي ري  ببةح ري  عببا  ريتوبباا يعو نببد ق ببا  -9

ريت ث  ا ا بد ل رةارلإ ريايبةال  ريا بد ل رياقابى ياد بةت ى اابى ريباا  
  ع ح   ى رد ةه ري  ةح ريتوااع  

   ببا رخببد ي  ببى رين بب  ريا   ببد ياوببا  ريد  ببي يعو نببد ق ببا ريت ببث  بببا  -1
د  ارا ري ان د  ا د ل رةارلإ ريايةال  ريا د ل رياقاى ياد بةت ى اابى ريا

رياا   ع ح ااة  ا ا ريى أي ري انةاع ريدااض ا قا أتا دةت ار  ر  ة  ة  ععى 
 د  ي ريا د ا ري انى  ريايةالع

 التوصيات:
 فى ضوء نتاعج البحث يوصي الباحث بما يمي:
 ى   لإ رة دندة ةا ريدبى دب  ر دنةار ريى اة   اا عنو ندة ع ريت ث   

 ريد صل ري ية   صى ريتة ث تاة  عى:
رة داابببةا تةي انبببةاع ريدبببااض ى ريا دببباح تة بببدخار  ريدبببااض  تةةت بببة  يدنا بببد  -4

ري بببببباارا ري ان ببببببد ريخةصببببببد  ا ببببببد ل رةارلإ ريايببببببةال  ريا ببببببد ل رياقاببببببى 
  ياد ةت ى ااى رياا   ع ح خ   اار ل ريدااض  رياخدع دع

ار  ريدببااض  تةةت ببة  يدنا ببد ري بب ة ريو ببع د تةعدتةاىببة ر ة ببة يع بباارا ر ببدخ -9
ري ان د رةخال ق ل  رتنةلإ ريدااض  ريايةال  ى ري انةاع ريدااض ى ياد بةت ى 

 ااى رياا   ع حع
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د   و ريندبة ع ريا دخعصبد ريبى ريوبةاع ي  بى ا بة  ريدبااض  عةابد  اباابى  -9
اراع ريدببااض   دط   يببة يعاار ببل ا ببةت ةا ريا بباري  ريا بباةا خةصببد  ببى  بب

 ريوااضد رياخدع د يعاد ةت  يع
رة ببد ةاة اببي ندببة ع ريت ببث  ببى   ببع  عبب   ععا ببد ينبب ر ى ري صبب ا  ببى  -1

ريا ببببد ل رياقاببببى ياد ببببةت ى ااببببى ريبببباا   عبببب ح  ااببببل ا تتببببةا رةارلإ 
      ريدااض    وف ا د ل رةن ةا يال ري ع  يع

دصبببا    ببباراع دااض  بببد ا ننبببد تة بببدخار    بببارلإ ت ببب ث اابببة يد ديببباي ريبببىإ -5
 دنل اةا اخدع د  ى ا ةت ةا ريوة  ري  لع

 ببببا اة رةىداببببة   اضة ببببد رياوببببةق ي  ال ببببة   دبببب   ا ري بببب ر ا  رةالةنببببةا  -9
 رياةا د  ريتااضد يي   رةاد ةلإ تا د رى  ري انى  ريايةالع

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 : ا المراجع العربية أولًا
ري ببباةا راارا بببد رياا ببباة ي ع بببا توببب   (:2113أحمفففد البيفففومي عمفففي ) -1

رلأنابببببببطد رياضة ببببببب د ذ ا رة د ة بببببببةا ريخةصبببببببدا ا بببببببةيد 
 اة  د ا ا ا انا اةا لع د ريداب د رياضة دا طنطةع

اي ل رياا ا خطب ة  خطب ة  با رااراة را بدارد   دا  (:2111أحمد ماىر ) -2
 ةاو د يعطتةعد  ريناا  ريد اضعا را لنااضدعريارا ري 

ريداب ببد رياضة بب د يعال بب   يا الدتببد  (:2115أحمففد مدو ) أحمففد مففاىر  -3
 رلأن ع  رياصاضدا ري ةىاةع

 –رياوع اببةا -رااراة ري ا تببد )رةدصببةةا (:2111أحمففد ح المصففري ) -4
 ا   د اتة  ري ةاودا را لنااضدع(ا ري ارارا

ابببارخل إاراضبببد اوةصببباة يد بببا ث ريانلابببةاا  (:2113غنفففيو ) أحمفففد ح -5
 ريارا ري ةاو دا را لنااضدع



 

 

                                                                                                                    297           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

دبلت ا اا ح ريداب بد رياضة ب د ريا دا بد ععبى  (:2118مدو ح عمي مدو ) -6
دنا بببببببد ايبببببببةارا ري ببببببباع  ريد  بببببببو ري البببببببا يبببببببال ريد ا بببببببذ 
ريال بببببب   يا ا ببببببةيد الدبببببب اره ا ببببببا انابببببب اةا لع ببببببد ريداب ببببببد 

  ن يا  ةاود  ع ريعرياضة  د يع
اضة ببببد رياوببببةق يا ارا ري لببببا ريواببببباا  (:2111أسففففامة ريففففاض عمففففي ) -7

 ري ةىاةع
ري  ببةح  ريدلى ببل  (:2111أسففامة ريففاض عمففي  ناىففد أحمففد عبففد الففرحيو ) -8

 ري الا يعاوةق يا ارا ري لا ريواباا ريطتود رلأ ياع
رعا ريط  بد ري    (:1998أسامة مصطفى رياض  أحمد عبد المجيد أمين ) -9

ياضة ببببببببد يعاوببببببببةق يا رةد ببببببببةا ريوابببببببببا ري ببببببببو اا يعطبببببببب  
 رياضة اا ريااعكد ريواب د ري و ا دع

ري  ببببةح  ريدلى ببببل  (:2111أسففففامة مصففففطفى ريففففاض  )مففففاو النجمففففي ) -11
 ري الا يعاوةق يا ارا ري لا ريواباا ري ةىاةع

ل  بباراع دنا ببد ري ببع ك ريدك  ببا يببا (:2118) أسففماء عبففد ع العطيففة -11
رلأط بببة  ذ ا راعةقبببةا ريو ع بببدا ا   بببد  ببب اح يعطتةعبببدا 

 ري ةىاةع
رااراة را دارد   دا ريالدتد ريواب د ري ا اةا   (:1991)سماعي  السيد ) -12

 ري ةىاةع
دببلت ا  انببةاع اضة ببا ا دبباح ععببى اا ببد   (:1991أشرف عيد مرعى ) -13

ريد ر بببب  رياخصببببا  رة داببببةعا يببببال رياوببببةق ي  ببببان ة ابببببي 
ا ذ رياا عد راعارا دا ا بةيد الدب اره ا با اناب اةا لع بد د 

 ريداب د رياضة  د يع نةا تةي ةىاةا  ةاود  ع ريع
رياعة ببد ريط  ببد  (:1998بشففير  )قبففال )بففراىيو مخمففوف ) )قبففال ح -14

 ريص  د يعاوةق ي اي انلب ا ريخاابد رة داةع بدا ريالدب  
 ري ةاوا ري ا ثا ري ةىاةع
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ة  بببد رينلبببة  رلأ ة بببا يع نبببد  (:2118ارالمبيفففة المصفففرية )المجنفففة الب -15
 ريتةاريا  د رياصاضدا ري ةىاةع

اي بببل نابببةط راد بببةارا رين ع بببد  (:2119المجمفففس القفففومي لمرياضفففة ) -16
  ريع ةي رياضة  دا رااراة رياالاضد ي اراع ريدنا د رياضة  دع

 ع ببة ا ارا داب ببد رلأط ببة  رياوببةق ي ع (:2112أمفف  معففوض اليجففرس ) -17
 ري لا ريواباا ري ةىاةع

خطببد ا دا ببد يعنيبب   تةيوببة   (:2116بسففمة )بففراىيو عبففد البصففير ) -18
ري  ل رياصاضدا ا بةيد اة  بد ا ا با اناب اةا لع بد ريداب بد 

  ع9229رياضة  دا  ةاود ريان ةا 
إ دارد   د ا دا بد يدطب ضا اباابا  (:2111بسمة )براىيو عبد البصير ) -19

 ل  ببببا  بببب لإ اوببببة  ا ري بببب اة رياببببةاعدا ا بببببةيد ريوببببة  ري بببب
 ا ا انا اةا لع د ريداب د رياضة  دا  ةاود ريان ةع الد اره

  ببب  ي   ة رياضة بببدا ارا ري لبببا ريوابببباا   (:2111ن سلامة )يبياء الد -21
 ري ةىاةع

رااراة را بببدارد   د  (:2113ثابفففت عبفففد الفففرحمن  جمفففال الفففدين ح ) -21
 ا ريارا ري ةاو دا را لنااضدع ارد   د ا ةى    ناةذج إ د

 أ ة ببب ةا رااراةا دا ابببد ع ببباري ةاا محمد ع بببا (:1992جفففار  ويمفففر ) -22
 ري ةااا ارا ريااضخا رياضة ا ري و ا دع
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