
 

 

                                                                                                                    999           

      

 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

أثر برنامج تدريبي مقترح لمقدرات البدنية الخاصة عمى مستوى الانجاز 
 متر حواجز 111لناشئي سباق  الرقمي

 يعلي حدين بنيان الخالدأ/
 مقدمة ومشكمة البحث:

تعد مسابقات الميداف والمضمار مف الأنشطة الرياضية التي تعبر عف 
لبؿ التطور المذىل ويظير ذلؾ مف خ ،المقدرة البشرية للئنساف بأسمى صورىا

 ،للؤرقاـ القياسية العالمية التي يتوالى تحطيميا مف خلبؿ البطولات الدولية
وىذا لـ يأتي مف فراغ بل مارا بنتيجة التقدـ العممي المذىل  ،القارية، الاولمبية

وكاف ذلؾ  في مجاؿ  ،الذي طرأ عمى التقنيات المستخدمة في ىذه المسابقات
مزمات وبرامج التدريب ليذه المسابقات التي تعتمد عمى الأدوات والملبعب ومست

وىى تعتمد بصورة  ،قدرات بدنية خاصة وميارات خاصة لكل نوع مف أنواعيا
 ،أساسية عمى الخصائص الفردية  لممتسابقيف وقدراتيـ عمى تحدى عامل الزمف

 (2:5الارتفاع.) ،المسافة
باقات المضمار ( أف سباقات الحواجز مف س5995) "محمد خميل"ويرى 

قوة  ،التي تتطمب فنا عاليا في الأداء وترتبط بصفات بدنية أساسية )سرعة
رشاقة( واف تنمية وتحسيف ىذه  ،توافق،مرونة،جمد عضمي  ،مميزة بالسرعة

 (529:59) .الصفات يؤدى بالتالي إلى تحسيف المستوي الرقمي
اجز ( إلى أف مستوى متسابقى الحو 5999) "بسطويسى احمد"ويشير 

يتوقف عمى العديد مف العوامل مف أىميا تنمية القدرات الحركية الخاصة كالقوة 
المميزة بالسرعة، تحمل السرعة، تحمل القوة، المرونة، الرشاقة، وبذلؾ يمكف 
 .تسميتيا سباقات السرعة والرشاقة  أو سباقات السرعة والمرونة  أوكمييما

(99:9) 
ة العضمية تعتبر احد المكونات ـ( أف القدر 5995) "محمد بطل"ويرى 

الرئيسية في ممارسة العديد مف الأنشطة الرياضية عامة ومسابقات الميداف 
العدو  -الموانع -الحواجز –الرمي -القفز –والمضمار خاصة مثل الوثب

(195:55 -191) 
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

ـ( 5999) "عويس الجبالى ،(5999) حمدأبسطويسى "ويتفق كل مف 
ف إحدى القدرات البدنية الواجب توافرىا لمتسابقى إلى أف السرعة الانتقالية م

 (98:7( )99:9) .متر حواجز559
( أف المرونة لدى متسابقى الميداف 5995) "محمد حسن علاوى "ويذكر 

والمضمار تساعد عمى حسف أداء حركات الأرجحة والحركات التمييدية كما 
لأداء الحركي أنيا بالنسبة لمتسابقي الحواجز والوثب العالي تساعد عمى ا

ولذ فاف تمرينات المرونة الايجابية والسمبية وتمرينات الإطالة تعبر  ،الصحيح
 (95:52) .مف التمرينات اليامة في ىذه المسابقات

(، 2) (5999) إكرام عبد الحفيظ"وتظير نتائج دراسات كل مف 
( وجود ارتباط 9) (5999)" غادة عبد الحميد ،(5( )5999) بياترس روفائيل

 .متر حواجز 599ؿ بيف التوافق الحركي والمستوى الرقمي لمتسابقى دا
في مسابقات الميداف والمضمار تبيف  الدولةومف خلبؿ متابعتي منتخب 

متر 559لي أف ىناؾ ىبوط في مستوى الأداء للبعبيف المشتركيف في سباؽ 
حواجز وعدـ القدرة عمى الاستمرار في التدريب مما يؤدى إلى تعرضيـ 

ابة وذلؾ نتيجة لضعف قدرات اللبعبيف البدنية مما دفع الباحث إلى للئص
متر حواجز 559محاولة إعداد برنامج تدريبي  لمقدرات البدنية الخاصة لناشئ 

 .لمعرفة مدى تأثيره عمى الأداء المياري 
 :أىمية البحث 

 الاىميو العممية
لبدنية الخاصة تتضح أىمية البحث في أنو محاولة عممية لدارسة القدرات ا   

بناء لمتر حواجز 559ومعرفة مدى تأثيرىا في مستوى الأداء الميارى لناشئ 
 برنامج تدريبي مقترح لمعرفة مدى تأثيره في مستواىـ الميارى 

 
 ىدف البحث:
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

ييدف البحث الحالي تحسين مستوى الأداء الميارى لناشئي  
 متر حواجز من خلال :111

مسػػتوى الأداء الميػػارى لناشػػئي  لمقتػػرح عمػػيالبرنػػامج ا التعػػرؼ عمػػى تػػأثير -
  .متر حواجز559سباؽ  

 فروض البحث:
فػي مسػتوى الانجػاز  الثلبثػة اتتوجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياس -

 الرقمي لصالح القياس البيني والبعدي.
 الدراسات المرجعية : 

 أولا : الدارسات العربية:
تأثير برنامج "( وعنوانيا 9( )2997) "عبده محمد إبراىيم محمد"دراسة  -5

 111تدريبي لتنمية السرعة عمى المستوى الرقمي لممبتدئين في سباق 
. وييدؼ البحث إلى وضع برنامج تدريبي لتنمية السرعة عمى "متر حواجز

واستخداـ الباحث  متر حواجز 559المستوى الرقمي لممبتدئيف ي سباؽ 
( مبتدئ مف طلبب الفرقة 28)المنيج التجريبي عمى عينة مكونة مف 

جامعة المنصورة واستخداـ التصميـ  –الثانية بكمية التربية الرياضية
التجريبي لمجموعة واحدة  وكانت أىـ النتائج  أف البرنامج التدريبي 
المقترح بمحتواه وخصائص تشكيل أحمالة اثر ايجابيا وبشكل زو دلالة 

بي وقد اثر ايجابيا في تقدـ إحصائية في تنمية أنواع السرعة بشكل ايجا
 .المستوى الرقمي

اثر استخدام ( وعنوانيا "51ـ( )2951) "محمد أبو الفتوح سعد"دراسة  -2
لبدنيو ابميومترى" عمى بعض عناصر المياقة  –التدريب المركب "أثقال

" وكاف اليدؼ مف متر عدو111وتحسين المستوى الرقمي لمناشئي
ريب المركب عمى عناصر المياقة البدنية رؼ عمى تأثير التدعالدراسة الت

واستخداـ الباحث المنيج  ،متر عدو599الخاصة والمستوى الرقمي لناشئى
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

( متسابق تـ اختيارىـ بالطريقة 29) التجريبي، وشممت عينة البحث عمى
العمديو مف لاعبي العاب القوى بنادي سوىاج والمسجميف بالاتحاد 

لنتائج أف التدريب المركب لو تأثير المصري لألعاب القوى وكانت أىـ ا
القوه المميزة بالسرعة "الوثب  -ايجابي عمى الصفات البدنية )السرعة

مرونة  -جموس طويل –المرونة -الوثب العريض ،العمودي مف الثبات
عضلبت  ،القوه" عضلبت الطرؼ السفمى –تحمل سرعو  –مفصل القدـ

 .الطرؼ العموي(
فعالية "( وعنوانيا 1ـ( )2959) "بد المنعمأسامو فؤاد مجمد ع"دراسة  -1

استخدام التدريب المركب عمى تطوير مستوى القدرة ومستوى الانجاز 
وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير  ،"متر حواجز111الرقمي لناشئي 

استخداـ التدريب المركب عمى كلآ مف ألقدره ومستوى الانجاز الرقمي 
وكانت أىـ  ،باحث المنيج التجريبيواستخداـ ال ،متر حواجز559لناشى

التوصيات استخداـ التدريب المركب عند تدريب مسابقات الميداف 
واف التدريب المركب يساعد  ،متر حواجز559والمضمار وخاصة سباؽ 

عمى تحويل القوه والقدرة المكتسبة مف كل تدريب الإثقاؿ وتدريب 
 .يجز بشكل كمى وجزئالبميومترؾ لمتأثير الايجابي عمى ميارة عدو الحوا

 ثانيا: الدرسات الاجنبية:
 ـjanusz iskal  ell" (2998)يانوش اسركرال وآخرون  "دراسة  -5

الاختبارات المعممية والميدانية في تقييم الياقة ( بدراسة عنوانيا "59)
" واليدؼ الرئيسي اللاىوائيو لدى لاعبي الحواجز ذوى المستويات العميا

العلبقات بيف نتائج الاختبارات المعممية والميدانية  مف الدراسة ىو تحديد
 95ـ/ح واشتممت العينة عمى  999  ،ـ/ح 559اللبىوئيو لدى لاعبي 

وتوصل إلى أف ىناؾ علبقة بيف الاختبارات المعممية  لاعب مف النخبة،
بينما ظيرت  ،والاختبارات الميدانية لمقدرات اللبىوائيو لدى لاعبي الحواجز
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

ي القدرات البدنية ولاسيما السرعة والقوة في الطرؼ السفمى اختلبفات ف
 .ـ حواجز559لدى لاعبي 

(  Michael  Samson et allميشيل سيمسون وآخرون )"دراسة  -2
تأثير الاطالو الثابتة والمتحركة عمى أشكال "( بعنواف 55( )2952)

ثابتة وييدؼ البحث إلى معرفة تأثير الإطالة ال "الإحماء العام والخاص
واستخداـ الباحث المنيج  ،والمتحركة عمى أشكاؿ الإحماء العاـ والخاص

طالب وطالبو مف مرحمة الجامعة  59وشممت العينة عمى  ،التجريبي
وكانت أىـ النتائج أف الاطالو الثابتة أثرت تأثير ايجابي عمى معدؿ 
ط السرعة لدى ألاعبيف واللبعبات مف المرونة المتحركة الخاصة بالنشا

 .الرياضي
 وسائل جمع البيانات

 اختمف الدراسات السابقة في وسائل جمع البيانات
 المراجع العممية -   اختبارات بدنية -  المسح المرجعى  -
 شريط قياس -   اقماع بلبستيؾ -  ميزاف طبي  -
 جياز ديناميتر لمرجميف  -    .مكعبات -   حواجز -

 لسابقة ستفادة الباحث من الدراسات االامدى 
إف الدراسات السابقة قد تناولت العديد مف النقاط التي ساىمت الباحث 
في إتماـ البحث وساعدت في إبراز العلبقة بيف الدراسات مع بعضيما البعض 

 وعلبقتيا بالبحث الحالي مما ساعد الباحث عمى التعرؼ عمى النقاط التالية.
   الاستفادة في تحديد مشكمة البحث -
    اغة أىداؼ البحثكيفية صي -
 تحديد المنيج المناسب لطبيعة البحث -
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 إمكانية تصميـ البرنامج التػدريبي المقتػرح عمػى أسػاس عممػي سػميـ مػف حيػث  -
 زمػػػف وعػػػػدد التكػػػػرارات الخاصػػػػة بكػػػػل تمػػػريف وعػػػػدد الوحػػػػدات التدريبيػػػػة التػػػػي    
 .يجب أف يحتوى عمييا البرنامج    
 .المناسبة والمستخدمة في البحث  التعرؼ عمى الأساليب الاحصائيو -
 .كيفية كتابة المراجع وترتيبيا بأسموب عممي سميـ -
 .التعميق عمى نتائج الدراسة في ضوء الدراسات المرجعية -

 :إجراءات البحث 
 :منيج البحث 
واحػػػػده بتصػػػػميـ  تجريبيػػػػة الباحػػػػث المػػػػنيج التجريبػػػػي لمجموعػػػػة أسػػػػتخدـ
 البحث  طبيعةلذلؾ لملبئمتو و  والبعدى( –البيني -القياس)القبمي

 :مجتمع وعينة البحث 
 :مجتمع البحث

 58تحت  جميع أندية الكويتيتكوف المجتمع الكمى لمبحث مف لاعبي 
 لألعاب القوى. الكويتي والمسجميف بالاتحاد ،سنو

 :عينة البحث 
القادسية الرياضي تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي     
 ( لاعبيف59( لاعبيف لمدراسة الاستطلبعية و)5منيـ ) ،( لاعبا55ىـ )وعدد

 عينو أساسيو لمبحث
 ( 1) جدول

 البحثتقسيم عينة 
 الندبظ المئويظ عدد المتدابقين البيان

 %87 59 العينة الاساسيو
 %11 5 العينة الاستطلبعية
 %599 55 مجموع العينة
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 أسباب اختيار العينة 
 افي لإجراء الدراسة توافر عدد ك -5
 وقوع عينة البحث في مجتمع اقميمى واحد  -2
 انتظاـ عينة البحث في التدريب -1
 توافر كافة الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  -9

 (2) جدول
النمو قيد  الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة فى متغيرات معدلات دلالات

 (11ن=) البحث  لبيان اعتدالية البيانات
 وحدة المتعيرات م

 القياس
 المتودط
الانحراف  الوديط الحدابي

 المطيارى
 الالتواء

 
 9.12- 9.99 55.25 55.28 سنة/شير السف 5
 9.89- 9.95 579.99 589.59 سـ الطوؿ 2
 9.78- 1.57 57.59 57.89 كجـ الوزف  1
 5.59 9.79 5.99 5.59 سنة/شير العمر التدريبى 9

وسػػػػط الحسػػػابي والوسػػػػيط والانحػػػراؼ المعيػػػػاري (  المت2يوضػػػح جػػػدوؿ )
ومعامل الالتواء فى معدلات دلالات النمو قيد البحث ويتضح قرب البيانات مف 
اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى  حيث تراوحت قيـ معامل الالتواء ما 

( ممػػا يعطػػى دلالػػة مباشػػرة عمػػى خمػػو البيانػػات مػػف عيػػوب التوزيعػػات 1)±بػػيف  
 الإعتدالية غير

 (3جدول )
الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة فى متغير القدرات البدنية والانجاز الرقمى 

 11ن= قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات
القدرات  م

 وحدة الاختبارات البدنيظ
 القياس

 المتودط
الانحراف  الوديط الحدابي

 المطيارى
 الالتواء

 

السرعة  5
 الانتقالية

مف ـ 19عدو 
 9,15 9,91 1,99 1,95 ث البدء المنخفض

السرعة  2
 الحركية

الجرى فى 
 5,97- 5,99 29,59 29,99 تكرار ثانية 55المكاف 
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 (3جدول )تابع 
الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة فى متغير القدرات البدنية والانجاز الرقمى 

 11ن= قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات
القدرات  م

 وحدة الاختبارات ظالبدني
 القياس

 المتودط
الانحراف  الوديط الحدابي

 المطيارى
 الالتواء

 

سرعة رد  1
 الفعل 

ـ مف 19عدو 
 5,51- 9,99 1,59 1,58 ث البدء الطائر

الجرى الزجزاجى  الرشاقة 9
 9,19- 9,99 8,99 8,79 ث بيف الحواجز

تحمل  5
 سرعو 

ـ مف 559عدو 
 5,15 9,28 29,91 29,92 ث البدء المنخفض

 55نط الحبل  التوافق  8
 2,29- 9,52 52,99 55,89 عدد ثانية للبماـ

ثنى الجذع اماما اسفل  المرونة 7
 مف مكاف مرتفع

 5,91- 5,99 59,59 59,59 سـ

9 
القوة 
المميزه 
 بالسرعو

الوثب العريض 
 5,89- 9,99 2,59 2,55 سـ مف الثبات

مستوى الأداء  5
 الميارى 

 5,99- 9,19 29,29 29,95 ث الرقمى الانجاز

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري  (1يوضح جدوؿ )
ومعامل الالتواء فى متغير القدرات البدنية والانجاز الرقمي قيد البحث ويتضح 
قرب البيانات مف اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى حيث تراوحت قيـ 

مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف  (1)±معامل الالتواء ما بيف 
 عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 اختيار المساعدين 
( مدربيف بالإستاد الرياضي 9قاـ الباحث باختيار المساعديف وعددىـ )       
وتـ تعريفيـ بجوانب البحث وأىدافو مف حيث متطمبات البحث  القادسيةبنادي 

لب عف تذويدىـ بالمعارؼ الخاصة التي تمكنيـ مف وكيفية أداء الاختبارات فض
 لاستطلبعيو االاجابو عمى استفسارات التي تواجو أثناء القياس والدراسات 
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 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 
تـ إجراء الدراسة  ،قبل البد في تنفيذ التجربة الاساسيو لمبرنامج 

ث ومف مجتمع ( لاعبيف مف عينة البح5الاستطلبعية الأولى عمى عدد )
 .9/8/2957 الأحدالبحث الموافق 
 :ىدف الدراسة 

قيد  والمياريةكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تجربة الاختبارات البدنية  
 البحث لمتعرؼ عمى الاتى :

 .ملبئمة ىذه الاختبارات لعينة البحث -
 .استيعاب المساعديف لكيفية إجراء الاختبارات -
 .و كل اختبارتحديد الزمف الذي يستغرق -
 .صلبحية الأدوات والاجيزه المستخدمة في الاختبارات -
   .صلبحية المكاف المخصص لإجراء الاختبارات  -

 : نتائج الدراسة
 .التأكد مف ملبئمة ىذه الاختبارات لعينة البحث -
 التأكد مف استيعاب المساعديف لكيفية  إجراء الاختبارات -
 .لاجيزه المستخدمة في الاختباراتالتأكد مف صلبحية الأدوات وا -
 التأكد مف صلبحية المكاف المخصص لإجراء الاختبارات  -
 .التأكد مف تفيـ اللبعبيف لكيفية أداء الاختبارات -
 معرفة الزمف الذي يستغرقو كل اختبار  -

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية 
وا عػػادة  8/8/2957 قػػاـ الباحػػث بػػاجراء التجربػػة الاسػػتطلبعية الثانيػػة يػػوـ     

( مف اللبعبيف المتميزيف وعدد 5عمى عدد ) 59/8/2957تطبيق الاختبار يوـ 
( مػػػف اللبعبػػػيف غيػػػر المتميػػػزيف لإجػػػراء معامػػػل الصػػػدؽ والثبػػػات للبختبػػػارات 5)

 .البدنية
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 (4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى 

 (5=2=ن1ن) لدى عينة التقنين قيد البحث الاختبارات البدنية 
القدرات   م

الاختبارات  البدنيظ
 البدنيظ  

المجموعظ 
 المميزة

المجموعظ العير 
فروق  مميزة  

 المتودطات
 قيمظ

 ت
مطامل 
ايتا 

 ع± س ع± س  2
السرعة  5

 الانتقالية
ـ 19عدو 

مف البدء 
 9.79 9.18 9.57 9.95 1.97 9.98 1.99 المنخفض

سرعة ال 2
 الحركية

الجرى فى 
 55المكاف 
 9.99 5.75 5.29 5.11 28.29 5.25 15.99 ثانية

سرعة رد  1
 الفعل

ـ 19عدو 
مف البدء 
 9.71 9.82 9.29 9.97 1.72 9.99 1.99 الطائر

9        
 الرشاقة    

الجرى 
الزجزاجى 
بيف 
 9.81 1.79 9.57 9.98 8.99 9.97 8.72 الحواجز

تحمل  5
 سرعة

 ـ559عدو 
مف البدء 
 9.92 8.91 5.75 9.99 25.95 9.19 59.79 المنخفض

نط الحبل  التوافق  8
ثانية  55

 9.98 8.99 2.99 9.85 59.19 9.59 51.29 للبماـ
ثنى الجذع  المرونة 7

اماما اسفل 
مف مكاف 
 9.75 9.99 9.55 9.91 7.79 5.98 55.95 مرتفع

ميزه مالقوةال 9
 بالسرعة

الوثب 
العريض 
 9.71 9.85 9.19 9.97 5.99 9.55 2.29 تمف الثبا

  5.98. =  95قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف المجموعػػػػة 9يوضػػػػح جػػػػدوؿ)
المميػػزة والمجموعػػة غيػػر المميػػزة لػػدى عينػػة التقنػػيف فػػى الاختبػػارات البدنيػػة قيػػد 

تػػػػػا حصػػػػوؿ جميػػػػػع كمػػػػػا يشػػػػير معامػػػػل  ي9. 95البحػػػػث عنػػػػد مسػػػػػتوى معنويػػػػة 
  .الاختبارات عمى قوة تأثير ومعاملبت صدؽ عالية

 (5جدول  )
الاختبارات  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى متغير

 (59ن=) البدنية لدى عينة التقنين لبيان معامل الثبات
القدرات  م

 الاختبارات البدنيظ   البدنيظ
مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع± س ع± س  الارتباط
السرعة  5

 الانتقالية
ـ مف البدء 19عدو 

 9.92 9.55 1.95 9.51 1.99 المنخفض
السرعة  2

 الحركية
 55الجرى فى المكاف 

 9.95 5.99 29.99 5.75 29.99 ثانية
سرعة رد  1

 الفعل
ـ مف البدء 19عدو 

 9.95 9.58 1.57 9.55 1.89 الطائر
لزجزاجى بيف الجرى ا الرشاقة 9

 9.91 9.51 8.78 9.59 8.95 الحواجز
تحمل  5

 سرعة
ـ مف البدء 559عدو 

 9.99 9.95 29.59 9.78 29.59 المنخفض
ثانية  55نط الحبل  التوافق 8

 9.97 9.79 52.99 9.92 55.75 للبماـ
ثنى الجذع اماما اسفل  المرونة 7

 9.98 5.85 9.91 5.71 9.79 مف مكاف مرتفع
القوة المميزة  9

 بالسرعة
الوثب العريض مف 

 9.92 9.22 2.99 9.59 2.95 الثبات

 9.81. = 95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجػػود ارتبػػاط ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف التطبيػػق الأوؿ 5يوضػػح جػػدوؿ  )     

الاختبػػارات البدنيػػة لػػدى عينػػة   فػػيوالتطبيػػق الثػػاني  ) إعػػادة تطبيػػق الاختبػػار ( 
 . مما يشير إلى ثبات الاختبارات95التقنيف عند مستوى معنوية 

 القياسات القبمية 
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 قام الباحث بإجراء القياسات القبمية لمتغيرات البحث : 
  .القياسات البدنية الخاصة بالقدرات البدنية قيد البحث -
 .ـ51/8/2957قياس مستوى الانجاز الرقمي وذلؾ يوـ  -

 نامج التدريبي المقترح  : التجربة الاساسيو : البر 
بدأ تنفيذ محتوى البرنامج التدريبي المقترح عمى عينة البحث اعتبارا مف  

الرياضي وقد تـ تنفيذ  القادسيةـ بالإستاد الرياضي بنادي  55/8/2957يوـ 
أسبوع بواقع ثلبث وحدات تدريبيو أسبوعيو وىى السبت  52البرنامج عمى مدار 
 .وحدة تدريبيو 18دقيقو لموحدة التدريبية باجمالي  89قع والاثنيف والأربعاء بوا

 :القياسات البينية 
أسػػابيع مػػػف  8قػػاـ الباحػػث بػػػاجراء القياسػػات البينيػػػة لمتغيػػر البحػػث بعػػػد 

بدايػػػة تطبيػػػق البرنػػػامج المقتػػػرح لمعرفػػػة مػػػدى تحسػػػف القػػػدرات البدنيػػػة ومسػػػتوى 
 .ـ25/8/2957الانجاز الرقمي وذلؾ يوـ 

 :و القياسات ألبعدي
أسبوع مف  52لبعديو لمتغير البحث بعد اقاـ الباحث باجراء القياسات 

بداية تطبيق البرنامج المقترح لمعرفة تحسف القدرات البدنية ومستوى الانجاز 
 .ـ7/9/2957مترحواجزوذلؾ يوـ 559الرقمي لناشئي 

 أساليب ألمعالجو الاحصائيو المستخدمة 
 .الوسيط -   .المتوسط الحسابي -
          معامل الالتواء  -  .لانحراؼ المعياري ا -
        .L. S.Dاختبار اقل دلالة فروؽ  -  .تحميل التبايف الاحادى -
 معدؿ نسبة التحسف المئوية   -
 

                 : عرض النتائج أولا
 (6جدول )
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 لدى البعدية(-البينية  –تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية 
 مجموعة البحث فى متغير القدرات البدنية قيد البحث

  
مصدر  القدرات البدنيظ م

 التباين
درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

 قيمظ ف

5 

 السرعو الانتقاليو

بيف 
 9.999 9.957 2 القياسات

داخل  *9.599
 9.995 9.928 27 القياسات
  9.991 29 المجموع

2 

 يوالسرعة الحرك

بيف 
 59.511 29.287 2 القياسات

داخل  *8.577
 5.595 95.899 27 القياسات
  85.987 29 المجموع

1 

 سرعةرد الفعل 

بيف 
 9.929 9.995 2 القياسات

داخل  *1.959
 9.998 9.559 27 القياسات
  9.599 29 المجموع

9 

 الرشاقو

بيف 
 9.925 9.999 2 القياسات

داخل  *1.551
 9.997 9.599 27 لقياساتا

  9.219 29 المجموع
5 

 تحمل السرعو

بيف 
 9.998 9.991 2 القياسات

داخل  *8.997
 9.985 5.789 27 القياسات
  2.851 29 المجموع

بيف  التوافق  8
 *12.959 9.911 59.987 2 القياسات

 

 (6جدول )تابع 
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

لدى  البعدية(-البينية  –قبمية تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )ال
 مجموعة البحث فى متغير القدرات البدنية قيد البحث

  
مصدر  القدرات البدنيظ م

 التباين
درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

 قيمظ ف

 
 

داخل 
  9.279 7.999 27 القياسات
  25.987 29 المجموع

7 

 المرونو

بيف 
 9.911 59.987 2 القياسات

داخل  *55.197
 9.791 25.999 27 القياسات
  19.987 29 المجموع

9 

 القوةالمميزه بالسرعو

بيف 
 9.911 9.988 2 القياسات

داخل  *5.555
 9.998 9.585 27 القياسات
  9.227 29 المجموع

 1.15= 9.95ومستوى معنوية  27 ،2قيمة ؼ الجد ولية  عند درجتى حرية
 –لالػػة الفػػروؽ بػػيف قياسػػات البحػػث الثلبثػػة )القبميػػة( د8يوضػػح جػػدوؿ )

البعدية( فى متغير االقػدرات البدنيػة  لػدى مجموعػة البحػث عنػد مسػتوى  -البينية
ويتضػػح وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف قياسػػات البحػػث 9.95معنويػػة  

لبيػػػاف اقػػػل دلالػػػة فػػػروؽ  LSDالثلبثػػػة ممػػػا دفػػػع  الباحػػػث الػػػى  أجػػػراء  اختبػػػار 
 .بيف  القياسات معنوية

 
 
 
 

 (7جدول )
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

-البينية –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية
 لدى مجموعة البحث فى متغير القدرات البدنية قيد البحث البعدية(

القدرات   م
  فروق المتودطات المتودطات القيادات البدنيظ

LSD بطدى بينى قبلى 
5 

السرعو 
 الانتقاليو

 ↑*9.98 9.91  1.95 بميق
 9.91   1.92 بينى 9.99

    1.79 بعدى
2 

 السرعو الحركيو
 ↑*2.99 9.99  29.99 قبمي

 5.29   19.89 بينى 5.29
    15.99 بعدى

1 
 سرعةرد الفعل 

 ↑*9.99 9.99  1.58 قبمي
 9.95   1.52 بينى 9.99

    1.97 بعدى
9 

 الرشاقو
 ↑*9.59 9.99  8.79 قبمي

 9.98   8.75 بينى 9.99
    8.89 بعدى

5 
 تحمل سرعو

 ↑*9.92 9.25  29.92 قبمي
 9.57   59.77 بينى 9.29

    59.89 بعدى
8 

 توافق
 ↑*5.99 ↑*9.99  55.89 قبمي

 ↑*5.99   52.59 بينى 9.99
    51.59 بعدى

7 
 المرونو

 ↑*5.99 5.99  59.59 قبمي
 9.99   55.59 بينى 9.92

    52.99 بعدى
9 

القوه المميزه 
 بالسرعو

 ↑*9.52 9.98  2.55 قبمي
 9.98   2.57 بينى 9.99

    2.21 بعدى
(  اقل دلالة فروؽ معنوية بيف قياسػات البحػث الثلبثػة 7يوضح جدوؿ  )

ت البدنيػة  قيػد البعدي( لدى مجموعػة البحػث فػى متغيػر القػدرا -البيني –)القبمي
       البحث

 (8) جدول
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

 البعدية(-البينية –معدل نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية
 لدى مجموعة البحث فى متغير القدرات البدنية قيد البحث

 
 ندب التحدن % المتودطات القيادات القدرات البدنيظ م

 بطدى بينى قبلى
5 

 السرعو الانتقاليو 
 5.58 9.79  1.95 قبمي
 9.79   1.92 بينى
    1.79 بعدى

2 
 السرعو الحركيو 

 8.75 2.89  29.99 قبمي
 1.92   19.89 بينى
    15.99 بعدى

1 
 سرعة رد الفعل  

 2.51 5.52  1.58 قبمي
 5.92   1.52 بينى
    1.97 بعدى

9 
 الرشاقو 

 5.97 9.59  8.79 قبمي
 9.99   8.75 بينى
    8.89 بعدى

5 
 تحمل سرعو

 2.59 5.25  29.92 قبمي
 9.98   59.77 بينى
    59.89 بعدى

8 
 توافق

 58.19 7.78  55.89 قبمي
 9.99   52.59 بينى
    51.59 بعدى

7 
 مرونو

 59.59 9.52  59.59 قبمي
 7.91   55.59 بينى
    52.99 بعدى

9 
 القوة المميزه بالسرعو 

 5.89 2.99  2.55 قبمي
 2.78   2.57 بينى
    2.21 بعدى

 –(  نسب التحسف بيف قياسػات البحػث الثلبثػة )القبميػة9يوضح جدوؿ  )
 .البعدية(  لدى مجموعة البحث فى متغير القدرات البدنية قيد البحث-البينية 

 
 
 (9جدول )
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

البعدية(لدى -بينية ال –تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية 
 مجموعة البحث فى متغير الانجاز الرقمي لميارة  قيد البحث

  
مصدر  المتعير م

 التباين
درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

 قيمظ ف

5 

 الانجاز الرقمي

بيف 
 1.529 7.955 2 القياسات

داخل  85.995
 9.959 5.989 27 القياسات
  9.559 29 المجموع

 1.15= 9.95ومستوى معنوية  27 ،2قيمة ؼ الجد ولية  عند درجتى حرية
 –( دلالػػة الفػػروؽ بػػيف قياسػػات البحػػث الثلبثػػة )القبميػػة9يوضػػح جػػدوؿ )

البعديػػة( فػػى متغيػر الانجػػاز الرقمػػى لػػدى مجموعػة البحػػث عنػػد مسػػتوى  -البينيػة
 ويتضػػح وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف قياسػػات البحػػث 9.95معنويػػة 

لبيػػػاف اقػػػل دلالػػػة فػػػروؽ  LSDالثلبثػػػة ممػػػا دفػػػع  الباحػػػث الػػػى  أجػػػراء  اختبػػػار 
              .معنوية بيف  القياسات

 (11جدول )
-البينية –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية

 قيد البحث الرقميلدى مجموعة البحث فى متغير الانجاز  البعدية(
 
 

 م
 المتعير

 
 اداتالقي

 
 المتودطات

  فروق المتودطات
LSD بطدى بينى قبلى 

5 
 الانجاز الرقمي

 ↑*5.58 ↑*9.95  29.95 قبمي
 ↑*9.15   59.89 بينى 9.25

    59.25 بعدى

(  اقػػػػل دلالػػػػة فػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف قياسػػػػات البحػػػػث 59يوضػػػح جػػػػدوؿ  )
ى متغيػػػر الانجػػػاز البعػػػدي( لػػػدى مجموعػػػة البحػػػث فػػػ -البينػػػي –الثلبثػػػة )القبمػػػي

                        .قيد البحث الرقمي
 (11) جدول
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 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

لدى  البعدية( -البينية –نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة )القبمية
 مجموعة البحث في متغير الانجاز الرقمى قيد البحث

 
 

 م
  المتعير

 القيادات
 

 المتودطات
 ندب التحدن %

 بعدى بينى قبمى

5 
 از الرقميالانج

 5.89 1.97  29.95 قبمي
 5.79   59.89 بينى
    59.25 بعدى

 –( نسب التحسف بيف قياسات البحث الثلبثة )القبميػة55يوضح جدوؿ  )
 البعدية(  لدى مجموعة البحث فى متغير الانجاز الرقمي قيد البحث-البينية 

 مناقشة النتائج 
–لو البحث الثلبثة )القبمي( دلالو الفروؽ بيف دلا5يتضح مف جدوؿ )

لدي .متر حواجز "559ألبعدي( في متغير  "الانجاز الرقمي لميارة  –البيني
ودرجتي حرية  9.95ألمجموعو ألتدريبو وجود فروؽ دالو إحصائيا عند مستوي 

(اقل مف قيمو )ؼ( 1.15( حيث كانت قيمو )ؼ( ألجدوليو )27، 2)
حث إيجاد اقل دلالو فروؽ ( مما استوجبت عمي البا85.995المحسوبة )

( لمتعرؼ عمي تمؾ الفروؽ كما ىو موضح L.S.Dمعنوية باستخداـ اختبار )
  .(9بجدوؿ )

ألبعدي(  –البيني –)القبمي ويتضح مف تمؾ النتائج بيف متوسطات القياسات    
أف متوسطات الفروؽ كانت لصالح القياس ألبعدي بالمقارنة بالقياس القبمي 

لدي ألمجموعو التجريبية .متر حواجز559لانجاز الرقمي لميارة والبيني لمتغير ا
 وذلؾ كنتيجة للبستمرار في البرنامج التجريبي المقترح قيد البحث.

الخاص بنسبو التحسف المئوية بيف متوسطات  (8) يتضح مف جدوؿ      
ألبعدي( في متغير الانجاز الرقمي لميارة  –البيني –قياسات البحث )القبمي

حواجز لدي ألمجموعو التجريبية أف نسبو التحسف بيف متوسطي  متر559
لصالح القياس  (1.97القياس القبمي والقياس البيني كانت نسبتيا المئوية )



 

 

                                                                                                                    5999        

         

 فنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط لطلوم و

 

البيني ونسبو التحسف بيف متوسطي القياس البيني والبعدي وكانت نسبتيا 
 لصالح القياس ألبعدي ونسبو التحسف بيف متوسطي القياس (5.79) المئوية

 .لبعديا( لصالح القياس 5.89القبمي والقياس ألبعدي كانت نسبتيا المئوية )
ومف خلبؿ ما تقدـ مف عرض ما سبق اتضحت أىمية القدرات البدنية 
الخاصة في تحسيف مستوى الأداء يتضح مف خلبؿ تطبيق البرنامج المقترح 

المياري  بأنو حقق تحسف في الانجاز الرقمي وبالتالي تحسف في مستوى الأداء
متر حواجز وىذا يتفق مع دراسة محمد بطل عبد الخالق 559لدى لناشئي سباؽ 

براىيـ السيد حجاب ) ( دراسة احمد سعد الديف محمود وطارؽ 89) ـ(5999وا 
ودراسة  (99) ـ(2997( ودراسة عبده محمد إبراىيـ )55) ـ(2999) عبد الصمد

انت أىـ نتائج ىذه ( حيث ك19) ـ(2997الخالق محمد عبدا لخالق ) عبد
ومرونة ورشاقة  الدراسات تشير إلى أف تنمية القدرات البدنية مف سرعو بأنواعيا

مترحواجز حيث يتفق ذلؾ مع 559يودى إلى تحسف الأداء الرقمي لمتسابقى 
( حيث أشارت نتائج تمؾ الدراسة إلى 55ـ()5995دراسة احمد لطفي السيد )

نة( مف المكونات التي تؤدى إلى تحسف والمرو  -والرشاقة -)تحمل السرعة أف
الانجاز الرقمي وأف تحمل السرعة إحدى القدرات البدنية التي يجب توافرىا في 

 .متر حواجز 559متسابقى 
توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية  البحث انو وبيذا يتحقق صحة فرض  

 لصالح الرقمي( في مستوى الانجاز يالبعد - البيني -بيف القياس )القبمي
 والبعدىالقياس البيني 

 :إستخلاصات البحث 
من خلال أىداف وفروض البحث والمعالجة الاحصائيو توصل الباحث 

 : الآتيوإلى الاستنتاجات 
اتضػػح أف نسػػبة التحسػػف فػػي مسػػتوى الانجػػاز الرقمػػي بػػيف القيػػاس القبمػػػى  -5

 .%(5.89والقياس البعدى )
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 توصيات البحث : 
المقتػرح فػي تنميػة القػدرات البدنيػة الخاصػة وأثػره  استخداـ البرنامج التػدريب -5

 متر حواجز 559عمى مستوى الانجاز الرقمي لناشي سباؽ 
الاىتمػػػػػاـ بتطػػػػػوير القػػػػػدرات البدنيػػػػػة الخاصػػػػػة بجميػػػػػع السػػػػػباقات الخاصػػػػػة  -2

بمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار لمػػػػا ليػػػػا مػػػػف نتػػػػائج ايجابيػػػػو عمػػػػى مسػػػػتوى 
 .الانجاز الرقمي

 .الرياضية المختمفة ةنشطأبحاث مشابيو في الأ الاىتماـ باجراء -1
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولا : المراجع الطربيظ :
: "دراسػػػة لػػػبعض احمددد سدددعد الددددين محمدددود وطدددارق ياسدددين عبدددد الصددمد -5

القدرات البدنية ومدى مساىمتيا النسبية في المستوى الرقمي 
 ،يا في بعض مسابقات الميػداف "لدى ناشئي المستويات العم

كميػػػػة التربيػػػػػة  ،مجمػػػػة نظريػػػػات وتطبيقػػػػات العػػػػدد الخمسػػػػوف 
 ـ.2999 ،جامعة الاسكنديو ،الرياضية لمبنيف

" تػػػأثير برنػػػػامج مقتػػػػرح لتنميػػػػة التوافػػػػق العضػػػػمي  إكددددرام محمد عبددددد الحفدددديظ: -2
متػر 599العصبي عمى التقدـ الميارى والرقمػي فػي مسػابقة 

مجمػػة عمميػػو متخصصػػة فػػي عمػػوـ  ،بحػػث منشػػور ،حػػواجز
ينػػػػػػػػاير  ،العػػػػػػػػدد الأوؿ ،المجمػػػػػػػػد الثػػػػػػػػاني ،وفنػػػػػػػػوف ألرياضػػػػػػػػو

 ـ.5999
"فاعميػػة اسػػتخداـ التػػدريب المركػػب عمػػى تطػػوير مسػػتوى  اسددامو فددؤاد محمد: -1

 ،متػػر حػػواجز"559ألقػػدره ومسػػتوى الانجػػاز الرقمػػي لناشػػئي 
 ،فجامعػة حمػوا ،كمية التربية الرياضية لمبنػيف ،رسالة دكتوراه

 ـ.2959
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الحػواجز،  ،التتابعػات ،العػدو ،: العػاب القػوى  بسطويسي احمد بسطويسدي -9
الشػػػػػػركة ألعامػػػػػػو  ،الجػػػػػػزء الأوؿ ،المشػػػػػػي ،الموانػػػػػػع ،الجػػػػػػري 

 ـ(5999ليبيا ) ،لمطباعة والنشر
: " دراسو عامميو لمقدرات الحركية المرتبطة بالمستوى بياترس روفائيل قلادة -5

دار اليػػدى  ،بحػػث منشػور ،متػػر حػواجز599الرقمػي لسػباؽ 
 ،ميػػػامى الاسػػػكندريو ،شػػػارع جمػػػاؿ عبػػػد الناصػػػر ،لمطباعػػػة
 ـ. 5999

" القػػػدرات البدنيػػػة ألمسػػػاىمو فػػػي المسػػػتوى  :عبدددد الخدددالق محمد عبددددالخالق -8
الرقمػػػػػي لمتسػػػػػابقى مراكػػػػػز التحمػػػػػل فػػػػػي مسػػػػػابقات الميػػػػػداف 

جامعػة  ،كميػة التربيػة الرياضػية ،رسالة ماجستير ،والمضمار
 ـ.2997 ،ةالمنصور 

: العػػػاب القػػػوى بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػق، مطبعػػػة التيسػػػير، عدددويس الجبدددالى -7
 ـ.5999،القاىرة

"تػػػأثير برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة السػػػرعة عمػػػى المسػػػتوى  عبدددده محمد إبدددراىيم: -9
رسػػػػالة  ،متػػػػر حػػػػواجز "559الرقمػػػػي لممبتػػػػدئيف فػػػػي  سػػػػباؽ 

 ـ.2997،جامعة أسيوط ،ماجستير غير منشوره
: "دراسة لمتعرؼ عمى بعض القػدرات التوافقيػة بد الحميد عبد الفتاحغادة ع -9

متػػػر حػػػواجز وعلبقتيػػػا بالمسػػػتوى 599الخاصػػػة لمتسػػػابقات 
قسػػػػػػػـ التربيػػػػػػػة  ،الرقمػػػػػػػي" رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر منشػػػػػػػوره

 ـ.5999،جامعة طنطا ،كمية التربية  ،الرياضية
مػػى المسػػتوى "أثػػر برنػػامج مقتػػرح لمتمرينػػات الخاصػػة ع محمد السدديد خميددل: -59

بحث منشور  ،متر حواجز "999 –متر حواجز 599الرقمى
الرياضػػة لمجميػػع فػػي الػػدوؿ  ،ضػػمف بحػػوث المػػؤتمر الػػدولي

جامعػػػػػة  ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف بالقػػػػػاىرة ،الناميػػػػػة
 ـ.5995المجمد الثالث،  ،حمواف
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ميػة : اثػر برنػامج مقتػرح لتن إبدراىيم السديد حجداب ،محمد بطل عبدد الخدالق -55
 ،حػػواجز "\متػػر 559الرشػػاقة عمػػى المسػػتوى الرقمػػي لسػػباؽ 

كميػػة ألتربيػػو  ،مجمػػة بحػػوث ألتربيػػو ألرياضػػيو ،بحػػث منشػػور
-9الأعػػػداد ) ،المجمػػػد الخػػػامس والسػػػادس ،ألرياضػػػيو لمبنػػػيف

 ـ.5999 ،(، جامعة الزقازيق59-55-52
ؿ مقػػا ،: الصػػفات البدنيػػة لمتسػػابقى الميػػداف والمضػػمارمحمد حسددن عددلاوى  -52

الاتحػاد الػدولي لألعػاب  ،منشور في نشرة العاب القوى لميواة
 ،العػدد التػػانى ،القػػاىرة ،مركػػز التنميػة الاقميمػى ،القػوى لميػواة

 ـ. 5995
أثقػاؿ (  –: "اثػر اسػتخداـ التػدريب المركػب )بميػومترى محمد أبو الفتوح سعد-51

عمى بعض عناصر المياقة البدنية وتحسيف المستوى الرقمي 
كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  ،رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ،ـ عػػػػػػدو "599 لناشػػػػػػئي
 .ـ(2951)،جامعة جنوب الوادي ،الرياضية
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