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التدريبات البصريه لمصم والبكم وتاثيرها عمى بعض القدرات الادراكيه 
 الحركيه والمبادئ الخططيه الدفاعيه فى كرة القدم

 أ.د/محمود عصمت أحمد
 د/أحمد خضرى محمد أحمد

 ىـــد علــر أحمــد/عم        
 أ/حدام أحمد جابر أحمد

 المقدمة ومشكمة البحث:
ائل الأساسية التي تساعد عمى تقدـ يعد البحث العممي مف أىـ الوس

خاصة في مجاؿ  ،المجتمعات البشرية المعاصرة لموصوؿ إلى أعمى المستويات
وفي ىذا العصر الذي نعيشو أصبح تحقيق المستويات ، التربية الرياضية

الرياضية يعكس مدى نجاح برامج التدريب وما تقدمو مف وسائل وأساليب 
 إلى إخراج اقصى قدراتيـ. مختمفة تعمل عمى دفع اللاعبيف

وأسموب التدريب البصري يعد إحدى ىذه التقنيات المعروفة في المجاؿ 
أف التدريبات  Isabel Walker ـ(1887)إيزابيل ولكر الرياضي حيث تشير 

البصرية عبارة عف سمسمة متكررة لتمرينات العيف بيدؼ تحسيف القدرات 
 74جميع الرياضات التنافسية. )البصرية الأساسية وىي ىامة لمرياضييف في 

:182) 
إلى أف التدريب  "Brian Ariel ـ(1883)برايان إريل " ويذكر

البصري ييتـ بالنظر والإدراؾ وتقييـ وتحسيف مستوى الأداء البصري والقدرات 
   ( 716: 72البصرية. )

 Ganneين وبرجز )جـ( نقلا عف 1883) "محمد فتحي حسين" ويشير

&  Briggs) مميذ الاصـ يحتاج ما يحتاجو التمميذ العادي مف متطمبات ف التأ
بنسب  السمعية الإعاقةبدنيو وعقميو ونفسيو واجتماعيو وأنو يحب اشتراؾ ذوي 
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 الخاصةوالبرامج  العامة الرياضيةمع الاصحاء عند وضع البرامج  متساوية
 (28، 18:  7. )الخاصةلذوي الاحتياجات 

ة القدـ نظراً لشعبيتيا يعتبر بمثابة حافزاً الصـ والبكـ لممارسة كر يميل و 
الحصوؿ عمى المكافئات أو الوصوؿ إلى المستويات  فيأو رغبة داخمية 

 التيالرياضية العالية أو تحقيق الشيرة وبالتالي التغمب عمى بعض المشكلات 
 .(55:1)تعانى منيا ىذه الفئة

وتظيػػػػر أىميػػػػة تخصػػػػيي بػػػػرامج رياضػػػػية خاصػػػػة بكػػػػل فئػػػػة مػػػػػف ذوي 
الاحتياجػػػات الخاصػػػة حتػػػى يسػػػيل ممارسػػػتيـ وتحقيػػػق أغػػػراض الممارسػػػة، كمػػػا 
يمكػػف تقػػديـ الخػػدمات التػػي تلائػػـ حػػالتيـ لػػذا أنشػػئت اتحػػادات خاصػػة برياضػػات 

 الرياضيو. المعاقيف لتسييل ممارستيـ واشتراكيـ في كافة مجالات التربية
يف وتعػػػد كػػػرة القػػػدـ مػػػف الألعػػػاب الجماعيػػػة التػػػي تحتػػػل مكػػػاف متميػػػز بػػػ

الألعػػػاب الرياضػػػية المختمفػػػة والتػػػي تجػػػذب إلييػػػا كافػػػة الفئػػػات والأعمػػػار بسػػػبب 
ف الاىتمػػاـ ممػػا ادى إلػػى تطػػوير شػػكل الأداء و شػػعبية المعبػػة، وقػػد اولاىػػا البػػاحث

 الفني لمعبة وتعدد طرؽ وأساليب المعب. 
إلػػػى أف القػػػدرة الوظيفيػػػة  (7) ـ(1871) "عميييي حسيييين"وتشػػػير دراسػػػة 

ا رئيسػيا فػي إمكانيػة تنفيػذ اللاعػب لمتطمبػات الأداء الميػاري للإبصار تمعػب دور 
بصػػػػورة فعالػػػػة فػػػػي مختمػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية عامػػػػة وكػػػػرة القػػػػدـ عمػػػػى وجػػػػو 
الخصػػػوي نظػػػرا لاتسػػػاع ممعػػػب كػػػرة القػػػدـ فػػػلف اتسػػػاع مجػػػاؿ الر يػػػة للاعػػػب 
يسػػػاعده عمػػػػى إدراؾ مواقػػػػة المعػػػػب بصػػػػورة أفضػػػػل ممػػػػا يسػػػػاعده عمػػػػى اختيػػػػار 

ملائمػػػة لظػػػروؼ المعػػػب واسػػػتغلاؿ الفرصػػػة لوضػػػع فريقػػػو فػػػي  التصػػػرؼ الأكثػػػر
 موضع أفضل.
خلاؿ عمل الباحث في مجاؿ تدريب كرة القدـ وحصولو عمى ومف 
بمغة الإشارة ومتابعتو لممباريات الخاصة بفرؽ كرة القدـ لمصـ  دبموـ خاصة

وبعض معممي التربية الخاصة المقابمة الشخصية مع بعض المدربيف والبكـ و 
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القدرة عمى الانتباه  يفتقدوف أف اللاعبيف الصـ والبكـ لاحظ الباحث ه الفئة ليذ
نجد أف اللاعبيف الصـ والبكـ وخاصة حيث الدفاع د أثناء السميـ والتمركز الجي

اتجاه الكرة تاركيف أماكنيـ ومراكزىـ  يالمدافعيف يندفع عدد كبير منيـ ف
ظير الفريق في البصرية الجيدة بجانب افتقادىـ لمر يةالأصمية داخل الممعب، 

صورة مفككة وعدـ القدرة عمى التماسؾ وسوء التنظيـ داخل الممعب مما  يف
خمق مساحات خالية تسمح لمياجمي الفريق المنافس بالوصوؿ إلى  ييتسبب ف

 . المرمى بسيولة
محمود " دراسةمثل السابقة  ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الدراسات

عمي (، 16ـ( )1888) محمد مصطفى يونس (،18) ـ(1887)عبد المحسن 
بيف ت (26ـ( )1888) "، جريفيثدون لاند (،78ـ( )1871)حسين هاشم 

أف ىذه الدراسات تناولت جوانب ىجومية لبعض الميارات مف خلاؿ لمباحث 
استخداـ التدريبات البصرية إلا أف الباحث لـ يجد دراسات تناولت التدريبات 

ى القدرات الادراكية والمبادئ الخططية الدفاعية لدى البصرية وتأثيرىا عم
 اللاعبيف الصـ والبكـ.

 هدف البحث:
التعرؼ عمى تأثير استخداـ التدريبات البصرية عمى ييدؼ البحث إلى 

بعض القدرات الادراكية الحركية والمبادئ الخططية الدفاعية في كرة القدـ لدى 
 اللاعبيف الصـ والبكـ بمحافظة أسيوط.

 وض البحث:فر 
 البعديالقياس و  القبميتوجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطات القياس  -7

ولصالح  القدرات الادراكية الحركية والمبادئ الخططية الدفاعيةمستوى  في
 البعدي.القياس 

 فيبيف القياس القبمي والقياس البعدي تحسف النسبة فروؽ في توجد  -1
المبادئ الخططية الدفاعية لصالح و مستوى القدرات الإدراكية الحركية 

 البعدي.القياس 
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علاقة دالة إحصائيا بيف مستوى القدرات الادراكية الحركية والمبادئ توجد  -2
 .الخططية الدفاعية لدى عينة البحث
 بعض المصطمحات الواردة في البحث:

  Vision Trainingتدريب الرؤية:  -

قة بيف العينيف والم  برنامج تخصصي تقدمي ييدؼ إلى تحسيف العلا 
مف خلاؿ تنمية ميارات وقدرات الر ية البصرية باستخداـ تدريبات متدرجة في 
الصعوبة تعمل عمى تحسيف وتوافق ومرونة عضلات العينيف مع إمكانية 

 (727: 74التحكـ في تمؾ العضلات. )
  Visual Function القدرات البصرية: -

نا بمعمومات حوؿ البيئة ىي مجموعة وظائة الإبصار التي تزود
 (58: 2المحيطة. )

 Peripheral Visionالرؤية المحيطة:  -
ىي القدرة عمى مشاىدة الأشياء خارج ب رة التركيز مف كلا الجانبيف 
ولأعمى ولأسفل، وىي تمكف اللاعبيف مف مشاىدة مساحات لعب أكبر، وحركة 

 (717: 75اللاعبيف الآخريف، الكرة، كل ذلؾ في وقت واحد. )
 :الحركية القدرات الإدراكية -

عممية عقمية معرفية تقوـ عمى اساس المزاوجة بيف الحركة ىي 
 (776: 75. )والادراؾ

 المبادئ الخططية الدفاعية: -
ىي تمؾ الحركات التي ي دييا اللاعبوف بعد فقدانيـ لمكرة لغرض اعادة 

 (68: 4الاستحواذ عمييا أو ابعادىا عف مرماىـ ومنع تسجيل ىدؼ. )
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جراءات البحث   :خطة وا 
 منهج البحث:

باستخداـ التصميـ ستخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي ا   
التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باستخداـ القياسيف )القبمي، والبعدي( نظراً 

 لملائمتو لطبيعة وظروؼ الدراسة.
 مجتمع البحث:

مف الصـ والبكـ والمسجميف يشمل مجتمع البحث لاعبي كرة القدـ 
 بمحافظة أسيوط.بالاتحاد المصري لكرة القدـ 

 :عينة البحث 
( لاعػػػب مػػػف 18ـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة وعػػػددىا )تػػػ

في كرة القدـ مف الصـ والػبكـ بمحافظة أسيوط لاعبي نادي مركز شباب أبنوب 
 .ـ1875-ـ1874لموسـ  والمسجميف بدوري الدرجة الأولى

 : تجانس العينة
تـ التجانس بيف أفراد عينة البحث في المتغيرات الخاصة بالنمو  
الوزف، العمر التدريبي، حدة الإبصار( وبعض اختبارات الر ية  -)الطوؿ

سرعة  -الدقة البصرية المتحركة -التتبع البصري  -البصرية )الر ية المحيطية
 -حركية وىـ )إدراؾ المسافةرد الفعل البصري(، كذلؾ في متغيرات الادراكات ال

إدراؾ الحجـ  -إدراؾ التوازف  -إدراؾ الاتجاه -إدراؾ الزمف -إدراؾ المكاف
 .إدراؾ القوة( -المتحرؾ

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامل 7وجدوؿ )
الوزف، العمر التدريبي،  -الالتواء لأفراد عينة البحث في متغيرات النمو )الطوؿ

 بصار(.حدة الإ
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 (1جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحث في 

 متغيرات الطول، الوزن، العمر التدريبي، حدة الإبصار
وحدة  المتعيرات

 القياس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
مطامل  الوديط المطياري

 الالتواء
 8.163 768.48 6.84 772.27 سـ الطوؿ

 8.778- 65.88 7.88 64.32 كجـ لوزف ا
 8.828- 3.88 7.147 2.578 سنة العمر التدريبي
 8.844 57.1 8.325 57.17 درجة حدة الإبصار

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 (2جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطي القياسين 
 بصرية  قيد البحثالقبمي والبعدي في الاختبارات ال

 الاختبــارات
وحدة 

 القياس
ندبظ  القياس البطدي القياس القبلي

 التحدن
قيمظ 

 ع ـ ع ـ )ت(
اختبار الر ية 

 77.33 %54.88 8.42 2.48 8.53 1.71 درجة المحيطية
اختبار التتبع 

 78.58 %64 8.42 2.48 8.64 1.88 درجة البصري 
اختبار الدقة 

 74.88 %16.16 8.42 2.48 8.35 1.64 جةدر  البصرية المتحركة
اختبار سرعة رد 

 77.25 %38.38 8.72 77.76 2.77 71.52 عدد الفعل البصري 

 7.586= 8.84قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ( ما يمي:1يتضح مف جدوؿ )

يد البحث عند عينة متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في الاختبارات البصرية ق
 78.58حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بيف )البحث لصالح القياس البعدي 

 ( وىى قيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية.  74.88 –
 

 (02ن = )
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 (3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطي القياسين 

  (22ن = ) البحثلعينة  ةالحركيية الادراك القدراتالقبمي والبعدي في 

 الاختبار
الهدف 

من 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

القياس 
ندبظ  القياس البطدي القبلي

 قيمظ )ت( التحدن
 ع ـ ع  ـ المحدوبظ

اختبار 
إدراؾ 
 المسافة

ادراؾ 
 المسافة

 5.77 %36.37 8.34 73.78 1.14 8.45 درجة

اختبار 
إدراؾ 

اللاعب 
 لممكاف

ادراؾ 
 المكاف

 3.67 %57.77 8.33 5.44 7.43 2.77 درجة

اختبار 
مسؾ 
 الكرة

ادراؾ 
 الزمف

 2.68 %46.61 8.12 77.12 8.17 6.71 درجة

اختبار 
المشي 

 في الممر
ادراؾ 
 الاتجاه

 2.68 %61.55 8.42 73.17 8.74 7.12 درجة

اختبار 
عصا 
Bass 

بالطريقة 
 الطولية

ادراؾ 
 التوازف 

 2.64 %62.82 7.17 5.83 8.74 2.88 ثانية

راؾ إد
الحجـ 

المتحرؾ 
لوضع 
 الرجميف

ادراؾ 
الحجـ 
 المتحرؾ

 3.42 %48.17 8.438 5.86 8.82 3.53 درجة

اختبار 
ادراؾ 
نصة 
 القوة

ادراؾ 
 3.87 %28.17 7.65 77.7 7.86 7.41 كجـ القوة

               7.58=  8.84قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
متوسطات ائية بيف ( وجود فروؽ ذات دلالة إحص2) يتضح مف جدوؿ

حركية  لعينة البحث ال يةالادراكالقدرات  في والبعدي القبميالقياسيف درجات 
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قيمة )ت(  حيث كانت( 5.77 – 2.64قيمة )ت( المحسوبة بيف )كانت حيث 
 . 8.84عند مستوى  الجدوليةالمحسوبة اقل مف قيمة )ت( 

 (4جدول )
بين متوسطي القياسين  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(

 (22ن= ) القبمي والبعدي في المبادئ الخططية الدفاعية قيد البحث
 الاختبــارات

وحـــــدة 
 القياس

ندبظ  القياس البطدي القياس القبلي
 التحدن

قيمظ 
 ع ـ ع ـ )ت(

 6.37 %74.28 8.67 4.73 8.76 2.74 درجة تأميف الجانب العكسي
 71.26 %61.37 1.34 7.48 7.62 3.87 درجة التغطية

أخذ المكاف 
 3.41 %56.67 7.25 3.87 8.73 1.28 درجة المناسب في الدفاع
 8.45 %38.64 7.44 3.84 8.76 7.85 ث الضغط في العمق
 77.38 %33.87 8.88 6.35 7.28 4.17 درجة العمق في الدفاع
 78.24 %63.51 7.85 7.71 8.84 3.54 درجة التأخير في الدفاع

في السند  المساعدة
 8.81 %86.74 7.58 6.52 7.56 2.76 درجة في الدفاع

التحوؿ السريع مف 
 77.14 %86.43 7.17 6.14 7.56 2.56 درجة اليجوـ لمدفاع

 7.586= 8.84قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ( ما يمي :3يتضح مف جدوؿ )

في المبادئ الخططية الدفاعية قيد البحث  متوسطي القياسيف القبمي والبعدي
حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بيف عند عينة البحث لصالح القياس البعدي 

 ( وىى قيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية.71.26 – 3.41)
 مناقشة النتائج وتفسيرها:
 مناقشة نتائج الفروض

ف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بي (1جدوؿ )يتضح مف نتائج 
 -)الر ية المحيطيةمتوسطي القياسيف القبمي والبعدي في الاختبارات البصرية 

عند عينة سرعة رد الفعل البصري(  -الدقة البصرية المتحركة -التتبع البصري 
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 78.58حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بيف )البحث لصالح القياس البعدي 
 ( وىى قيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية.  74.88 –

ويعزو الباحث ىذه النتائج إلى تأثير التدريبات البصرية المستخدمة  
والذي تـ مف خلاليا تنمية بعض القدرات البصرية قيد البحث في لعبة كرة القدـ 
وىذه التنمية الناتجة إذا أردنا أف نصل إلى معرفة أسبابيا فنجد أف ىناؾ سببيف 

 ليذه التنمية ىما:
يث راعى الباحث في تصميـ التدريبات البصرية التدريبات البصرية ح الأول:

 الراحة( -الحجـ -عممية تقنيف الحمل بمكوناتو الثلاثة )الشدة
نجاح التدريبات نفسيا حيث أدت التدريبات إلى تنمية القدرات البصرية  الثاني:

 للاعبيف عينة البحث.
ويرجػػع الباحػػث ذلػػؾ أيضػػا إلػػى أف حاسػػة البصػػر يمكػػف أف تتطػػور مػػف 

لػػوعي الخػارجي والتتبػػع البصػػري وسػرعة رد الفعػػل البصػري والتوافػػق بػػيف خػلاؿ ا
العيف والقػدـ والدقػة البصػرية المتحركػة، وقػد تحقػق ىػذا التطػور بشػكل فعػاؿ مػف 
خلاؿ النتائج، إضافة إلى أف التدريبات البصرية التػي طبقػت عمػى عينػة البحػث 

 أثبتت فعالية مف حيث تحسيف القدرات البصرية.
متوسطات ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 2دوؿ )يتضح مف ج

حركية  لعينة البحث ال يةالادراكالقدرات  في والبعدي القبميالقياسيف درجات 
قيمة )ت(  حيث كانت( 5.77 – 2.64قيمة )ت( المحسوبة بيف )كانت حيث 

 .8.84عند مستوى  الجدوليةالمحسوبة اقل مف قيمة )ت( 
ـ( 1887) "محمود عبد المحسن" دراسة ائجوتتفق ىذه النتائج مع نت

يعمل عمى  التدريب باستخداـ التدريبات البصريةالتي أشارت إلى أف  (18)
 .تحسيف القدرات الحركية للاعبيف

إلا أف ذلؾ يتـ  لاعبي كرة القدـ فالإدراؾ الحس حركي ينمو تمقائيا لدى 
ظرية الذي يتـ لدى بطريقة غير متعمدة لذا فلف مقدار ىذا النمو لا يقارف بن
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الناشئيف بطريقة عممية وذلؾ مف خلاؿ التدريبات النوعية الخاصة والتي تيدؼ 
 ( 747: 2إلى تطوير متغيرات الإدراؾ الحس حركي. )

إلػى أف الإدراؾ الحركػي أساسػي  (ـ1888) Donald"  دونالد"ويشػير 
يجعػػػل  فيػػػولكػػػل الحركػػػات فيػػػو مػػػرتبط بالقػػػدرة الحركيػػػة عمػػػى الحركػػػة البصػػػرية 

الأبعػػاد الثلاثػػة وذلػػؾ  ييحػػس بالمكػػاف والحركػػة، وحركػػة أجػزاء الجسػػـ فػػ اللاعػب
العضػػػلات  ييس فػػسػػتصػػػدر نتيجػػة تحفيػػز الأحا ييػػتـ بمسػػاعدة المعمومػػات التػػ

 (757: 73) .والمفاصل
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 7كما يتضح مف جدوؿ )

خططية الدفاعية قيد البحث متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في المبادئ ال
حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بيف عند عينة البحث لصالح القياس البعدي 

 ( وىى قيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية. 71.26 –6.37)
حسين عمي " دراسةوتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلا مف  

 (6) ـ(1871) "عمي حسين، (78ـ( )1888)محمد مصطفى ، (3ـ( )1888)
التي أشارت إلى تفوؽ المجموعة التي تستخدـ التدريبات البصرية في كرة القدـ 

 في مستوى اداء المبادئ الخططية الدفاعية واليجومية.
حيػػػػث يػػػػرى الباحػػػػث أف ىنػػػػاؾ علاقػػػػة معنويػػػػة بػػػػيف المبػػػػادئ الخططيػػػػة 
الدفاعيػػػة والر يػػػة البصػػػرية الرياضػػػػية ويعػػػزو الباحػػػث سػػػػبب ذلػػػؾ إلػػػى أف ىػػػػذه 

تسػػتخدـ الر يػػة البصػػرية المحيطيػػة حيػػث تسػػتخدـ عنػػدما يكػػوف اللاعػػب  الميػػارة
المدافع في المكاف المناسػب الػذي يسػاىـ فػي كشػة الممعػب وعػدـ تػرؾ الثغػرات 
لممنػػػافس، وتعػػػد الر يػػػة الصػػػحيحة للاعػػػب المػػػدافع ىػػػي المفتػػػاح الحقيقػػػي لمعػػػب 

عمػػى  الجمػػاعي فيػػي تمكػػف الفريػػق فػػي وقػػت الػػدفاع مػػف الاسػػتمرار فػػي الحفػػا 
الكػػػرة وعػػػدـ فقػػػدىا، ممػػػا يمكػػػف الميػػػاجميف مػػػف الاسػػػتغلاؿ الأمثػػػل لمثغػػػرات فػػػي 

.  صفوؼ دفاع المنافس عند لحظة التحوؿ مف الدفاع لميجوـ
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( يتضح أف نسبة التحسف في مستوى 3(، )2(، )1مف جدوؿ )
الاختبارات البصرية لعينة البحث بيف القياس القبمي والقياس البعدي تراوحت ما 

(%، وتراوحت نسبة التحسف في الاختبارات الخاصة 64%( إلى )16.16بيف )
%(، بينما 62.82%( إلى )28.17بالقدرات الإدراكية الحركية ما بيف )

تراوحت نسبة التحسف في المبادئ الخططية الدفاعية لعينة البحث مف لاعبي 
 %(.86.43%( إلى )33.87كرة القدـ الصـ والبكـ ما بيف )

حسػػػػف مسػػػػتوى القػػػػدرات الادراكيػػػػة الحركيػػػػة، والمبػػػػادئ ويعػػػػزو الباحػػػػث ت
الخططيػػػػة الدفاعيػػػػة لعينػػػػة البحػػػػث إلػػػػى التػػػػدريبات البصػػػػرية المسػػػػتخدمة والتػػػػي 

 .ساعدت عمى رفع مستوى الأداء للاعبيف
حركي يعد الأف الإدراؾ إلى ـ( 1888) "عبد الستار جبار"حيث يشير 

لتي ت دي دوراً ىاماً في تكامل االمرتبطة بالر ية والتي إحدى العمميات العقمية 
الأداء الحركي والشعور العضمي الصحيح عند الأداء لمختمة أجزاء الجسـ 

 (737: 5وفقاً لخصوصية الأداء. )
كما يرى الباحث أف التحسف الحادث في المتغيرات الميارية المتمثمػة فػي 

مقترحػػة المبػػادئ الخططيػػة الدفاعيػػة كػػاف مػػف خػػلاؿ تػػأثير التػػدريبات البصػػرية ال
والتي ساعدت عمى تطوير القدرات البصرية للاعبيف وىذا التحسػف يتفػق مػع مػا 

الػػػػذي أشػػػػار إلػػػػى أف   Barry Seillerـ( 1883أشػػػػار إليػػػػو بػػػػاري سػػػػيممر )
القدرات البصرية تمعب دورا ىاما في فاعمية الأداء وأنو يمكف تنمية تمؾ القدرات 

 (87: 71مف خلاؿ تصميـ البرامج البصرية بصورة جيدة. )
أف  calder &Noakesـ( 1888كالدر ونواكس )وي كد كلا مف 

برامج التدريب البصري تسيـ في تحسيف القدرات البصرية ومستوى الأداء 
 (25المياري. )

( وجػػػػود  3(، )2(، )1كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ الاطػػػػلاع عمػػػػى جػػػػداوؿ )
دئ الخططية علاقة ارتباطية بيف تحسف مستوى القدرات الادراكية الحركية والمبا
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ويعػػػزو الباحػػػث ذلػػػؾ الدفاعيػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث ذلػػػؾ لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي 
التحسف لبرنامج التدريبات البصرية المستخدـ والذي عمػل عمػى تحسػيف القػدرات 

  الادراكية الحركية بجانب المبادئ الخططية الدفاعية للاعبي كرة القدـ

عمػػػػى انشػػػػاء ترابطػػػػات وتػػػػدريبات العػػػػيف المكثفػػػػو تزيػػػػد مػػػػف قػػػػدرة الػػػػدماغ 
واتصالات عصبيو جديػده تحسػف مػف الاسػتجابات العصػبيو العضػميو والوظػائة 

 (775:76الادراكيو )
كما اف البصر ي دى دورا ىامػا فػى اثنػاء المباريػات اثنػاء المنافسػو حيػث 

 (88:8يستطيع اللاعب اتخاذ القرار المناسب لذلؾ )
دت دقة إحساس أنو كمما زا ـ(1886) "جوزيف أوكانور"ويشير 

اللاعب بالمتغيرات الخارجية والداخمية المرتبطة بحركاتو مثل بعدة او قربة عف 
اليدؼ أو الكرة أو الخصـ، وقوى الدفع العضمي لأعضائو المشتركة في 
حركاتو، أصبح ىذا اللاعب قادراً عمى التحديد الدقيق لأىدافو الحركية وعمى 

معب الأمر الذي يساعده عمى سرعة التحكـ والضبط الذاتي لحركاتو في الم
 اكتساب الدقة في الأداء لأي عمل ىجومي أو دفاعي عمى حد سواء.

(2 :174) 
لابػد وأف يتمتػع اللاعػب القػدـ رى الباحػث أنػو لمتفػوؽ فػي رياضػة كػرة يو 

بتوافػػػق حركػػػي جيػػػد وتكػػػويف عصػػػبي مناسػػػب لرياضػػػتو ويعػػػد ىػػػذا مػػػف العوامػػػل 
 لميارات. الم ثرة بصورة مباشرة عمى أداء ا

ـ( مف أف 1887) Isabel Walker ايزابيل والكروىذا ما اكدتو 
التدريبات البصرية ىامة جدا واوصى أف تكوف التدريبات البصرية جزء أساسي 
في فترات الإعداد وكذلؾ في أثناء التدريب لما ليا مف أثر كبير في رفع 

 (22: 74وتحسيف مستوى الأداء في جميع الرياضات. )
 يتضح تحقيق الفروض التى وضعيا الباحث  مما سبق
 الاستنتاجات 
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 أثبتت التمرينات البصرية فاعمية في تنمية القدرات البصرية. -7
كانػػت لمتمرينػػات البصػػرية المسػػتخدمة الأثػػر الإيجػػابي فػػي تطػػوير القػػدرات  -1

 الإدراكية الحركية لدى لاعبي كرة القدـ الصـ والبكـ.
المسػػتخدمة الأثػػر الإيجػػابي فػػي تطػػوير المبػػادئ كانػػت لمتمرينػػات البصػػرية  -2

 الخططية الدفاعية للاعبي كرة القدـ الصـ والبكـ.
توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػارات القميػػػة والبعديػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث ولصػػػالح  -3

 .الاختبارات البعدية في الاختبارات البصرية
ولصػػػالح  توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث -4

 .الاختبارات البعدية في القدرات الإدراكية الحركية
توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث ولصػػػالح  -5

 .الاختبارات البعدية في المبادئ الخططية الدفاعية
ىناؾ علاقة دالة إحصائيا بيف مستوى القدرات الإدراكية الحركيػة والمبػادئ  -6

 اعية لدى لاعبي كرة القدـ الصـ والبكـ.الخططية الدف

 التوصيات:
ضػػػرورة تطبيػػػق التمرينػػػات البصػػػرية عمػػػى لاعبػػػي المنتخػػػب المصػػػري لكػػػرة  -7

 القدـ مف الصـ والبكـ.
الاىتماـ بػدور التمرينػات البصػرية فػي المجػاؿ الرياضػي بصػفة عامػة وفػي  -1

 مجاؿ كرة القدـ بصفة خاصة.
درات الإدراكيػػػة الحركيػػػة  وجعميػػػا مػػػف ضػػػمف زيػػػادة الاىتمػػػاـ بتػػػدريبات القػػػ -2

 اجزاء الوحدة التدريبية  للاعبي كرة القدـ الصـ والبكـ.
إجػػراء اختبػػارات لمر يػػة البصػػرية عنػػد اختيػػار اللاعبػػيف الناشػػئيف والوقػػوؼ  -3

 عل مستوى الر ية الحقيقي للاعبيف أثناء المراحل التدريبية.
وؿ أثػػػػػر التػػػػػدريبات البصػػػػػرية فػػػػػي إجػػػػػراء المزيػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات التػػػػػي تتنػػػػػا -4

 رياضات أخرى وعمى عينات مختمفة.
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 ــع ((ــــــــــــــــــــ)) المراجـــــــــ
 المراجع الطربيظأولًا: 
خطػػط الكػػرات الثابتػػة فػػى كػػرة القػػدـ،  :إبييراهيم شييععن، عمييرو أبييو المجييد -1

 .ـ7886مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 
بيػػة المعػػاقيف والموىػػوبيف ونظػػـ تعمػػيميـ، إطػػار تر  :إبييراهيم عبيياس الزهييير   -2

دار الفكػػػر العربػػػى، القػػػاىرة، ، 1فمسػػػفى وخبػػػرات عالميػػػة، ط
 .ـ1886

التخطيط المغوى العصبى، مرشد عممى وتدريبات عممية، : جوزيف أوكانور -2
، دار عػػػػلاء الػػػػديف لمنشػػػػر، سػػػػوريا، 3ترجمػػػػة و الواكػػػػد، ط

 ـ.1886
أثير تػػػدريب الر يػػػة البصػػػرية فػػػي تطػػػوير تػػػ :حسيييين عميييى كنبيييار العبيييود  -3

مظػػػػػاىر الانتبػػػػػاه وبعػػػػػض الميػػػػػارات اليجوميػػػػػة بكػػػػػرة القػػػػػدـ 
للاعبػػػيف الناشػػػئيف، رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػة المستنصػػػرية، 

 . ـ1888كمية التربية الرياضية، 
تػػػدريب، مطبعػػػة النخيػػػل، الأردف،  -كػػػرة القػػػدـ تعمػػػيـ :عيييادل تركيييى حسييين -5

 ـ.1888
فسػػيولوجيا العمميػػات فػػى الرياضػػة، دار الفكػػر : الضييمدعبييد السييتار جبييار  -6
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