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منهاج كرة قدم مقترح لتلاميذ الصف الأول الإعدادي بالمدارس الرياضية 
 بمحافظة أسيوط

 د/ىحنانىمحمدىأحمدىجطوصظ *             
 د/ىطارقىمحمدىجابرىأبوىالطلا** 
 أحمدىمحفوظىسودىحموده** *  

 :لدراسة المقدمة ومشكلة ا
يا فكةةا كر يةةا فةةا الاةةراام الادر ةة البةةيرز التربيةةا الرضيةةةيا لكةةي ا ي تكةةي 

فةةا اظكر ةةي اايدا يةةا اايتايفيةةا ا ق ةةيا اهدايةةا فةةا ا ةةدافكي لةةذا ا ةةب  اايبةةي 
فدا العيادين فا اييل التربيا الرضيةيا اطلاق يد التطةاضر ااباتاةير لدا ةال 
الا ا ييزات تاايه اكي  رفه ابله فا الايتاع ااي ااااكي ان هاال فا كر ا 

فدةةةا الةةةدار  التاديةةةد  الاعةةةرا  الايتاةةةع اةةة  التلاايةةةذ فيلاكةةةيم لةةةم تعةةةد اا ةةةار  
ا ةةةب  اايبةةةي فدةةةيكم اباتاةةةةير االتيديةةةد لترميةةة  التلاايةةةةذ فةةةا ااير ةةةا ال  ةةةةي  
الرضيةةةا فدةةا ا ةةس فاديةةا تةةةان ل ةةي اب ةةتارارضا اااا ةةدا الةةتعدم االااير ةةا 

 (0:91الرضيةيا.)
ات ةةعا ا ةةي م التربيةةا الرضيةةةيا الادر ةةيا  ةةي كي  ةة  الا ةةي م الدرا ةةيا 

لا تكايق التايا  اال اا فا  ه يا ابفراد االاتعداين ، لذا فإن اب تايم اكي ا
االعاةةة  فدةةةر تطاضر ةةةي اتطةةةاضر ل ةةةدافكي ال ةةةيلي  تدرض ةةةكي اتااياكةةةي فةةةا  يفةةةا 
الاراك  التعديايا باي يتلاءم اع التغيرات الكيدثا فا الايتاع لاراً ادكيً اااي  

                                                           
يةةةةا التربيةةةةا ل ةةةتيذ ا ةةةةيفد با ةةةةم الا ةةةي م اتةةةةدرضس التربيةةةةا الرضيةةةةيا ته ةةةة   ةةةةر  يةةةد ب د *

 الرضيةيا / يياعا ل يا .
ل ةةةتيذ ا ةةةيفد با ةةةم الا ةةةي م اتةةةدرضس التربيةةةا الرضيةةةةيا ته ةةة   ةةةر   ةةةدم ب ديةةةا التربيةةةا  **

 الرضيةيا / يياعا ل يا .
 له يئا رضيةا ايياعا ل يا . ***
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فةةا ةةةاء اةةي  قاةة  تكاياةةه اةةن تطةةاضر اب تاةةيم بةةه كتةةر يا   ةةي لن  رتاةةا اكةةي 
 (50:95اتكديث فيكي .)
ن التربيا الكديثا ترضد ا كيةيً ياتةيز لتؤ د الدرا يت االبكاث الر كيث 

اه يئ  ااايزات تر ر به إلر ا تاى الاقييا فا ا يئه، الن العا  الأ ي ةا  
لةه ي ان فا ا يء الا كم  الادر ر الذى ي ةتطيع فيةه  ة  فةرد لن يةتعدم اةن هلا

ب    ييد، لي ب  إ  ي يً ا اط ثايفا يديد فيه تلاءم ااة  اين التربيا  هيرج 
 ( 93الادر ا اتدك التا تاان اداهدكي.)

م( لن 1551) "نوال شلتوت، مرفت خفاجة، زكية كامل" اي ير  لًا ان
الاركدا ابفداديا تعد ان ل م الاراك  التا يار اكي القرد فا كييته، كيث ل كةي 

التا يتم فيكي إفداد ال  ئ  ا ي ب  اااط يً  يلكيً،  اةي ل كةي الاركدةا  الاركدا
التا تزد ر فيكي اب تعدادات االادرات اال قيت ال ه يا اتتايز  ذه الاركدا 
بظكةةةار تغيةةةرات ي ةةةايا اعي ةةةا، اتاةةةدل اعكةةةي ال ةةةةم الي  ةةةا ف ةةةد ابفةةةراد اةةةن 

ار ي العديد اةن البةيكثين الي  ين كيث تعد  ذه القترات اركدا الارا اا التا يعت
ل كي ل م اراك  ال اا فا كيي  الإ  ين الأار الذ  دفي بعض فدايء ال قس إلر 
الاال بقن الطق  كيث يرا ق يالد ابد  يديد ، اتعد اركدا الارا اا  ةا التعدةيم 

فياةةةيً لا اك يةةةيً لا ل   ةةةار  اةةةن التعدةةةيم الكةةةيد ،  االتةةةدرض   ةةةااء  ةةةين تعدياةةةيً 
ذه الاركدةةا ل ايتكةةي لاا كةةي الاركدةةا التةةا يةةتم فيكةةي إفةةداد ال  ةةئ ابةةذلك تات ةة   ةة

لاةةا ي ةةب  اااط ةةيً يتكاةة  ا ةةئالييت اب ةةتراك فةةا الايتاةةع فةةن طرضةةق العاةة  
 (01:0) الا تم الذ  يكيفظ فدر بايء اتطاضر الايتاع.

لعبةةا  ةةر  الاةةدم اةةن ااثةةر ابلعةةي  ا ت ةةيرا فةةا العةةيلم اتاةةذل الاةةي  ي ةةت 
القةةةرق الرضيةةةةيا الاهتدقةةةا اهي ةةةا الااتةةةدئين افةةةق ا ةةةس  دادلإفةةةيكةةةادا  ثيةةةرا 

ا اافةد فدايةةا ا ةد ظكةةر يدبةي ان القر ةةا التةا تكاةةق القةاز االدعةة  الييةد يتطدةة  
اةةةن بفايكةةةي  قةةةيء  فيليةةةا ااكةةةيرات هي ةةةا بيبةةةةيفا الةةةا  ةةةا  ابراد  االاثةةةيار  

(3:91) 
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لثي ايا الرضيةيا الادارس ابفداديا اا يء  اإازار  التربيا االتعديم  يات 
م اافتةت  فةدد ا كةي 9322بيب تراك اع ازار  ال ةبي  االرضيةةا فةا اطدةع فةيم 

فا بعض اكيفظيت الياكارضا بغرض اات ي  الادرات االااا   الكر يا لةد  
الطةةةلا  اتاييككةةةي تربايةةةي فدةةةا ايةةةد  ادر ةةةين اته  ةةةين ذا   قةةةيء  فيليةةةا 

لتكايةةةق  ةةةذا التاياةةة  تربايةةةي  اابرتاةةةيء اكةةةم اةةةن هةةةلال ا  ةةةطا رضيةةةةيا اهتةةةير 
ااكيرضي ااعاض ي ا ق يي لذا ا بكت اب يلي  التاديديا اكداد  ابثر فا فاديةا 
اهتيةةير ااات ةةي  الاا ةةابين اتةةاييككم الةةا الايةةيبت التةةا ت ي ةة  ا ةةتعداداتكم 
ا دراتكم فاةن الااية  فدي ةي ان  كةتم اكةذه الاةدراس ااثةر اةن مير ةي ااهةةيفكي 

ا الاهتدقةةا لدا ةةال اكةةي الةةا الا ةةتا  اللائةةق الةةذ  يعاةةر فةةن لددرا ةةيت العدايةة
 (3:3اد  تادا ي فا الاييل الرضيةا .)

البيكةةةةث فدةةةةا بعةةةةض الدرا ةةةةيت  ااطةةةةلاعاةةةةن هةةةةلال العةةةةرض ال ةةةةياق 
 ةدر   ينتاةين لدبةيكث( 92(، )1(، )0(، )3(، )9ا ةر )العدايا العربيا اابي ايا 

ا ي م لار  الادم لدادراس الرضيةيا التا ته  ا يء  اببكيث االدرا يت العدايا
 .الهي ا باراك  التعديم ابفداد 

( ان  ةةةذه القتةةر  تعتاةةةر ازاةةةا م1559) "علييي  ل اليجمييي " ي ةةةير اةةي  
يةا  كر يا تاان   يك  ةعابا فةا الةتعدم اةن اال اةر  ا ةذلك فةين ال ةقيت الاد
يد يكدث فا بعةكي الةبعض ت ةي   اارتبةيك افةا ال ةقيت ابهةر  يكةدث ازدية

 (10:0لادر  القرد. )
الاي  ي ت ا ي م التربيا الرضيةيا  ا اكد  الا يئ  الرئي ةيا لتكايةق 
ا دا  التربيا الرضيةيا اتعد  دارا رئي يي فا تطاضر فاديا التعدةيم ا ةذا اةييراه 

ل مكييارم حلميي  ارييو  رجيية و جمييال الشييافي ،مييين انييور الخييول  و أ" ةةلا اةةن 
الاركدا ابفداديا يعي ا ان  عابا فا التعدم فا  . فيذا  ين تدايذ"سيد زغلول

تدك الاركدةا فلااةد اةن اعدةم التربيةا الرضيةةيا لن ي ةان لديةا اة كم تعدياةر  ةيئم 
 الا ار لديكم. بعض فدر ا يس فدار لاعيليا
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لةم يايةةد ا كةيج تعدياةةا لةةدى الاعدةم لياةةام بعاديةا التعدةةيم فدةةا  فاةيذا لةةا 
اس الرضيةةةةيا  ةةةم ال ةةةقاه الرضيةةةةيا الاهتةةةير  اااةةة  ايةةةه اباةةةي لن تلاايةةةذ الاةةةدر 

لتلاايةةذ تدةةك الاركدةةا يةةتم تعدةةياكم اتةةدرضاكم اةةدان اةة كم  ةةيئم فدةةا ا ةةيس فداةةا 
ي تا  فدا ا دا  ااكتا  هي  اتايا  اات د   اا يلي  تةدرضس ال ةيلي  

 تاايم للارتايء اكم الر اركدا البطالا. 
ال ه ةيا اةع اعداةا ابار الذ  دفع البيكث بيراء بعض الااةيبلات 

 اادير  ااايكا التربيا الرضيةيا بيلادراس الرضيةيا بي يا .
ج اا ةا فدةا ا ةيس فداةا ات د ة  يفدم اياد ا ك ينكيث تاين لدبيكث       

ااتاياةةة  اةةةن ال ةةةع ابال ابفةةةداد  الةةةا ال ةةةع الثيلةةةث ابفةةةداد  لداةةةدراس 
فةا  ةاع ااكةد اةن  الرضيةيا. بيلرمم ان ان تلاايذ  ذه الادارس يةتم ته  ةكم

( اةن ال ةع ابال / يةدا ااع الرضيةه الاهت ا ) ةدم/  ةدا/ العةي   ةاى/ طةيئر 
ابفةداد  كتةا الثيلةث ابفةداد  بعةد ايتيةيز م اياافةه اةن ابهتبةيرات الاد يةةا 
االاكيرضةةا الهةةي  باكةةير  الته ةة  كيةةث ايةةد البيكةةث ا ةةه يةةتم تةةدرضس التربيةةا 

ت الاايكةةةا لكةةةذه الاةةةدراس اةةةن ازار  الرضيةةةةيا فةةةن طرضةةةق اياافةةةه اةةةن ال  ةةةرا
التربيا االتعديم اتةاا اكتا  ااتةرح اةن الةازار  لتةدرضس التربيةا الرضيةةيا اضةتم 

كتا ابن ا ةذه ال  ةرات ااي ةه فةا اللائكةا  9322اتبيع  ذا اب دا  ان فيم 
)الاةيد  الثيا ةا( اياةام الاعداةين ات قيةذ تدةك ال  ةرات  الداهديا لدادارس الرضيةةيا

 ةاء هاراتكم ال ه يا فا تكةير الدراس باي ي ي   الاركدا التعديايا.فا 
فةةر  ةةر   ااتةةرح الةةا ايةةراء درا ةةا بع ةةاان " ا كةةيج ينلبةةيكثاا ةةذا اةةي دفةةع 

ج يلداةدراس الرضيةةيا باكيفظةا ل ةيا  "لا ةيء ا كةلد ع ابال ابفةدادى الادم 
يلي  لاةةةر  الاةةةةدم يكتةةةةاى فدةةةر ا ةةةةدا  ااكتةةةةاى هةةةي  ات د ةةةة  ااتاياةةةة  اا ةةةة

لتك ةين تدرضس اتاايم اا ر فدر ا س فدايا  ياام الاعدم التدرضس اةن هلالةه 
 العاديا التعديايا    .تطاضر تلاايذ تدك الاركدا فر ذلك الته   ا  ا تاى 
 : لدراسة دف ا
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 ةةع الأال الإفةةداد  الةةر ا ةةيء ا كةةيج فةةر  ةةر  الاةةدم لددرا ةةا كةةد  الت
 باكيفظا ل يا . الرضيةيا لدادارس
 :لدراسةت اتساؤلا

 فا ةاء طايعا ا د  البكث يةع البيكث الت يؤبت التيليا:
 الرضيةيا؟ ادارس ع الأال الإفداد  لداي ل دا  ا كيج  ر  الادم لد -
لد ةةةةع الأال الإفةةةةداد  اةةةةي الاكتةةةةاى العداةةةةا الا ي ةةةة  لا كةةةةيج  ةةةةر  الاةةةةدم  -

 الرضيةيا؟ دادارسل
لا ي ةةةبا لت قيةةةذ ا كةةةيج  ةةةر  الاةةةدم ا االتدرضايةةةا الطةةةرق االأ ةةةيلي  التدرض ةةةيا اةةةي -

 الرضيةيا؟ ادارسد ع الأال الإفداد  لدل
 ةع الأال الإفةداد  اي الا يئ  التعديايا الا ي با لت قيذ ا كيج  ر  الاةدم لد -

 الرضيةيا ؟ ادارسلد
لد ةةةةةع الأال الإفةةةةةداد   اةةةةةي ل ةةةةةيلي  التاةةةةةايم الا ي ةةةةةبا لا كةةةةةيج  ةةةةةر  الاةةةةةدم -

 الرضيةيا؟ لادارسبي
 المستخدمة:ت المصطلحا

 Curriculum المنهاج: -
 ةةةا يايةةةع اظةةةي ر الهاةةةرات االأ  ةةةطا التةةةا تتيككةةةي الاؤ  ةةةا التعديايةةةا  

لي دام فيكةي الاتعداةان تكةت إ ةرا  اتاييةا الادر ةا با ةد ا ةيفد  الاتعداةين 
 (90:3فدر ال اا اتعدي  ال داك تكاياي لأ دا  تربايا ار ااا.)

 Curriculum structureرناء المنهاج:  -
 ا فاديا اةع ا كيج ا ي   لاؤ  ا اعي ا باةي تتطدبةه  ةذه العاديةا 
اةةةةن ت ةةةة ي  ليةةةةين فاةةةة  بهتيةةةةير ا ةةةةدا  الا كةةةةيج ااهتيةةةةير الاةةةةيد  الا كييةةةةا 
الا ي ةةةةبا اطةةةةرق اا ةةةةتراتييييت التةةةةدرضس ااب  ةةةةطا التعديايةةةةا اا ةةةةيلي  التاةةةةايم 

 (23:99اافداد ااررات درا يا ر ايا ثم تيرض   ذه الااررات.)
 sports experimental schoolsالمدارس الرياضية التجريرية:  -
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ل ةة ا  911 ةةر اؤ  ةةيت تربايةةا تعديايةةا تةةم ا  ةةيؤ ي بةةيلارار الةةازارى ر ةةم       
م، ا ةةر ت ةةير افةةق  ظةةيم التعدةةيم العةةيم، اتتةةاافر لكةةي ابا ي يةةيت بهتيةةير 9322

 االثي ايةةةةا".ا ةةةةا  الااا ةةةة  الرضيةةةةةيا اةةةةن اةةةةين طةةةةلا  الاةةةةركدتين ابفداديةةةةا 
(1:92) 
 دراسات المرجيية :ال 
"مينه  مقتيرح للترةيية  ( بع ةاان9) م(1552) "أشرف ل عريد ه" درا ا -9

الرياضيييية للمرحلييية الاعداديييية مييين منظيييور تطيييوير المحتيييويين التيليمييي  
اا ةةةتكدفت الدرا ةةةا إلةةةر ا ةةةيء اةةة كم ااتةةةرح  والترةيييوي لاليييياا الجماعيييية"

الأفداديا ان ا ظار تطةاضر الاكتةاضين التعدياةا لدتربيا الرضيةيا لداركدا 
االتربا  للألعةي  اليايفيةا افةا ةةاء تاةايم الاة كم الكةيلا اباةي يت ي ة  

ه يئ  الاركدةا ،اا ةتهدم البيكةث الاة كم الا ةقر االتيرضاةر فدةر اع 
لاائة  التربيةا الرضيةةيه بيلاركدةه ابفداديةه اتةم اهتيةير  في ه اةن اةايكيين

ان تلاايةذ الاةدارس التيرضايةا لدغةيت بيلز ةيزضق ، اا ةتهدم  العي ه التيرضايا
البيكث لياةع الايي ةيت الالاكظةه االاةراءات ال ظرضةه االااةيبلات ال ه ةيه 
اابهتبةةةيرات الاد يةةةا االاكيرضةةةا ، ا ي ةةةت اةةةن ا ةةةم ال تةةةيئم تطةةةاضر الاكتةةةاى 
التعدياةةةةةةر للالعةةةةةةي  اليايفيةةةةةةه الااةةةةةةرر  ا ادراج اكتةةةةةةاى اعرفةةةةةةر لدتربيةةةةةةا 

 ةيا فر يايع ابلعي   يد البكث. الرضي
"تصميم منه   ( بع اان1) م(1559) "علية سيف الدين عردالغن " درا ا -1

ا ةةتكدفت  دراسيي  مقتييرح تجريريي  للترةييية الرياضييية للمرحليية الاعدادييية"
الدرا ةةةا ت ةةةايم اةةة كم درا ةةةا ااتةةةرح تيرضاةةةا لدتربيةةةا الرضيةةةةيا لداركدةةةةا 

كيليا ، ااعرفةا الأ ةيلي  االطةرق ابفداديا يت ي   اع ظرا  ادار  ي ال
الاهتدقةةةةا لتةةةةدرضس الاةةةة كم الكةةةةيلا ،طةةةةرق التاةةةةايم الاهتدقةةةةا ، ا ةةةةتهدات 
البيكثةةةا الاةةة كم الا ةةةقا )الدرا ةةةيت الا ةةةكيا(، اهتيةةةرت العي ةةةا بيلطرضاةةةا 

( ان لفةيء  يئا التدرضس ب ديةيت التربيةا الرضيةةيا بةيلكرم 92الع اائيا )
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( ادر ةةةيً 121ا الاةةةي ر  الااةةةرى، ا)( ادر ةةةا اةةةن اكيفظةةة131االيزضةةةر ، )
( تدايةةةةةةةذاً اةةةةةةةن الاركدةةةةةةةا 555لدتربيةةةةةةةا الرضيةةةةةةةةيا بيلاركدةةةةةةةا ابفداديةةةةةةةا، )

الإفداديا، اا ةتهدات البيكثةا لياةع الايي ةيت تكدية  الاثةيئق، الالاكظةيت 
ل ةةم  تةيئم الدرا ةةا  العاديةا ،الااةيبلات ال ه ةةيا، بطي ةيت التاةةايم الر ايةا،

لكي بكتيييةةةيت التلاايةةةذ ارمبةةةيتكم، الن فةةةدم اةةةةاح اب ةةةدا  افةةةدم  ةةةاا 
 الار ةةيام الاةةرر لةةدراس التربيةةا الرضيةةةيا ميةةر  ةةيفا لايةةرد تعدةةيم الاكةةير ،
افدم ا ي با الا كيج للإا ي يت الاتيكا بيلاةدارس، فةدم  قييةا الا ةيكيت 
التافر  لت قيذ ياا   الا كيج الاهتدقا،   ار ار يام ال  ي  الداهدا فدر 

الق ال، فةدم تةاافر لداات اليكةز  الايةيس فةا الاةدارس،  ت ظيم دار  اين
فدم اياد درييت لدتربيةا الرضيةةيا تةةي  لداياةاع، فةدم ايةاد بطي ةيت 

 تاايم لدتلاايذ لاعرفا ادى تاداكم.
 : curriculum- building steps خطوات رناء المنهاج -

تةةتم م( لن فاديةةا ا ةةيء الا كةةيج 1551)"ليليي  عرييد اليزيييز ز ييران"  تةذ ر
 . ةةااء  ةةين لاةةيد  درا ةةيا لا لاركدةةا تعديايةةا لا ل ةةع درا ةةا اهطةةاات اتتيليةةا

 ا ذه الهطاات يا ن إيييز ي فياي يدا:
 . ييما الأ دا  -1.           تكديد ل دا  الا كيج -9
 .تكديد هارات الا كيج اابهتيير  -5 .                  تا يم الأ دا  -3
 .تيرض  الا كيج -0.           ت ظيم الهارات الاهتير  -0
  .تعدي  الا كيج -2.            التاايم الأالر لدا كيج -1
 .التاايم ال يا  لدا كيج -95   .تثايت الا كيج ا  ر  اتعاياه -3

 (05:95،00) .تطاضر الا كيج -99
 

 إجراءات الدراسة :
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 منه  الدراسة : 
ا ةةكيا(  ظةةراً لا ي ةةاته ا ةةتهدم البةةيكثان الاةة كم الا ةةقا )الدرا ةةيت ال

 لطايعا الدرا ا اتكايق ل دافكي. 
 مجتمع وعينة الدراسة :

الا ةةي م  لفةةةيء  يئةةا التةةدرضس فةةا ايةةيل ايتاةةع البكةةث فدةةر ا ةةتا 
 اعداةا ةر  الاةدم، ا  لفةيء  يئا التدرضس فا ايةيلالتربيا الرضيةيا، ا اتدرضس 

اديةةةةةا الثي ايةةةةةةا بيلاةةةةةدارس ابفداةةةةةايكا التربيةةةةةةا الرضيةةةةةةيا ااةةةةةدربا ااةةةةةديرى ا 
( 39تةةةةم اهتيةةةةير في ةةةةا البكةةةث بيلطرضاةةةةا العاديةةةةا الع ةةةةاائيا لعةةةةدد )الرضيةةةةيا، ا 

 ( :9 اي  ا ااة  فا اليدال ر م )اازفا 
 (1جدول )

 (31ن=)توصيف عينة البحث 
ىالنسبظىالمئووظىالطددىالطونظ
التربيا الا ي م اتدرضس  لفةيء  يئا التدرضس فا اييل

 %30.52 99 الرضيةيا

 %10.25 2  ر  الادم يء  يئا التدرضس فا اييللفة
اايكا التربيا الرضيةيا اادربا ااديرى ا  اعداا

 91 بيلادارس ابفداديا الثي ايا الرضيةيا
32,15% 

 
 %955 39 الايااع

هةةيرج العي ةةا اب ي ةةيا اازفةةا  يلتةةيلر  ( هايرفي ةةا ا ةةتطلافيا اةةن95فةةدد ) -
هاةراء فةر ايةيل  5تربيةا الرضيةةيا، الاتةدرضس هاراء فةر ايةيل الا ةي م  3)

اةةةن اعداةةةر ااةةةدربر ااةةةديرى ااةةةايكر الاةةةدارس ابفداديةةةا   3 ةةةر  الاةةةدم، 
 الثي ايا الرضيةيا(.
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 أدوات جمع الريانات : 
ا تايين لا يء ا كيج فر  ر  الادم لتلاايةذ ن ات ايم ا تاير  ا  يم البيكث

هةةةةةلال الاايادةةةةةا اةةةةةن  ال ةةةةةع الأال الإفةةةةةداد  بيلاةةةةةدارس ابفداديةةةةةا الرضيةةةةةةيا
 البةةيكثان اتا ةة   (9ارفةةق) ، ثةةم فرةةةكي فدةةر اياافةةا اةةن الهاةةراءال ه ةةيا

اتم اهتيير  إلر الاكيار الأ ي يا ب تاير  اب تايين التا تكاق  د  الدرا ا،
 (.1( ارفةةق)(9)ميةةر ا ي ةة  -(3)ا ي ةة  إلةةر كةةد اةةي -(0)ايةةزان ثلاثةةا )ا ي ةة 

ل  ةةةةبا بك ةةةةي  الدريةةةةا الااةةةةدر  اا ان فةةةا ةةةةةاء سراء ال ةةةةيد  الهاةةةةراء  ةةةةيم البةةةيكث
% 15اهتيير العبيرات التا ك ةدت فدةر   ةبا  ان كيث لرتةر البيكثالائايا 

ب ةةةييما فبةةةيرات  ةةة  اكةةةار، ا ةةةيااا  اافةةةقاثر اةةةن اياةةةاع سراء الهاةةةراء ثةةةم  ةةةيا
بعرةةةةةةكي فدةةةةةر الهاةةةةةراء، اهةةةةةةع اب ةةةةةتايين لداعةةةةةيالات الإك ةةةةةيئيا ايةةةةةيءت 

 الاعيالات  يلتيلا:
      (.331:5,011)دام ابت يق الداهدا ترااح اي اين ال دق بي ته -
 (5,39الثبيت بي تهدام اعيا  للقيارا بيخ ادغ ) -

 عرض النتائ  :
 الصييف الاول لتلاميييذ  القييدم كييرةمنهيياج لالنتييائ  الخاصيية بالأ ييداف الياميية  -
 الإعدادي الرياض :   

 (2جدول)
 الأ داف اليامة حول راءستجابات الخرلأ والدرجة المقدرة النسبة المئوية

 (31)ن =  الصف الأول الإعدادى الرياض لتلاميذ  القدم كرةمنهاج ل
ىالنسبظىالمئووظىالدرجظىالمقدرةىغورىمناسبىإلىىحدىماىمناسبىالاهداف

9 35 5 9 909 31.51% 

1 39 5 5 900 955 % 

3 39 5 5 900 955% 

5 10 0 9 959 35.31% 

0 39 5 5 900 955 % 

0 12 5 3 953 31.10% 

1 35 9 5 903 32.19% 
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الأ دا  العياا  كال( لن   با اتقيق لراء الهاراء 1يتة  ان يدال )
ترااكةةت اةةي اةةين )  ال ةةع الأال الإفةةدادى الرضيةةةالتلاايةةذ   ةةر  الاةةدما كةةيج ل

35.31 : %955)%. 
 (3) جدول

 لميرفيةلاستجابات الخرراء حول الأ داف ا والدرجة المقدرة النسبة المئوية
 (31)ن =  الصف الأول الإعدادى الرياض لتلاميذ  القدم كرةمنهاج ل 

الدرجظىىالاهداف
ىالمقدرة

النسبظى
الدرجظىىالاهدافىالمئووظ

ىالمقدرة
النسبظى
ىالمئووظ

9 905 30.15% 3 93 59.30% 
1 950 33.02% 95 900 955% 
3 905 30.15% 99 05 31.12% 
5 955 35.31% 91 00 59.30% 
0 905 30.15% 93 950 33.02% 
0 900 955% 95 50 13.53% 
1 955 35.31% 90 05 32.19% 
2 950 33.05%    

الهاةةةةراء كةةةةال الأ ةةةةدا   لراء ( لن   ةةةةبا اتقةةةةيق3يتةةةةة  اةةةةن يةةةةدال )
 الأال ابفةةداد  لداةةدارس الرضيةةةيال ةةع التلاايةةذ   ةةر  الاةةدمالاعرفيةةا لا كةةيج 

  ةةةدفيً ( 95اتقاةةةاا فدةةةر فةةةدد ) %( كيةةةث 955% : 13.53ترااكةةةت اةةةي اةةةين )
 .لد ع الأال ابفدادى يً اعرفي

 (4) جدول
 الوجدانيةلاستجابات الخرراء حول الأ داف  والدرجة المقدرة النسبة المئوية

 (31)ن =  الصف الأول الإعدادى الرياض لتلاميذ  القدم كرةمنهاج ل 
الدرجظىىالاهداف

ىالمقدرة
النسبظى
الدرجظىىالاهدافىالمئووظ

ىدرةالمق
النسبظى
ىالمئووظ

9 950 33.05% 1 50 13.53% 
1 905 30.11% 2 55 10.25% 
3 955 35.31% 3 50 13.53% 
5 950 33.05% 95 905 30.11% 
0 900 955% 99 05 31.10% 
0 905 30.11% 91 50 13.53% 
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الهاةةةةةراء كةةةةةال الأ ةةةةةدا  لراء لن   ةةةةةبا اتقةةةةةيق  (5يتةةةةةة  اةةةةةن يةةةةةدال )
الأال ابفةةداد  ل ةةع التلاايةةذ   ةةر  الاةةدملا كةةيج  لاةةدم ةةر  الا كةةيج  الايدا يةةا

%( كيةةث اتقاةةاا فدةةر 955 % : 10.25ترااكةةت اةةي اةةين ) لداةةدارس الرضيةةةيا
 . الرضيةر لد ع الأال ابفدادى ايدا يا( ل دا  1فدد )

 (5) جدول
 المهاريةلاستجابات الخرراء حول الأ داف  والدرجة المقدرة النسبة المئوية

 (31)ن =  الصف الأول الإعدادى الرياض لتلاميذ  القدم كرةمنهاج ل 
الدرجظىىالاهداف

ىالمقدرة
النسبظى
الدرجظىىالاهدافىالمئووظ

ىالمقدرة
النسبظى
ىالمئووظ

9 905 30.11% 0 950 33.05% 

1 905 30.11% 0 900 955% 

3 900 955% 1 900 955% 

5 955 35.31% 2 55 10.25% 

الهاةةةةراء كةةةةال الأ ةةةةدا  لراء قةةةةيق لن   ةةةةبا ات (0يتةةةةة  اةةةةن يةةةةدال )
 الأال ابفةةداد  لداةةدارس الرضيةةةيال ةةع التلاايةةذ   ةةر  الاةةدملا كةةيج  الاكيرضةةا

( ل ةةةةدا  1%( كيةةةةث اتقاةةةةاا فدةةةةر فةةةةدد )955 % :10.25ترااكةةةةت اةةةةي اةةةةين )
 الرضيةر. لد ع الأال ابفدادى اكيرضا

 (6) جدول
 الصحيةالأ داف  لاستجابات الخرراء حول والدرجة المقدرةالنسبة المئوية 

 (31)ن =  الصف الأول الإعدادى الرياض لتلاميذ  القدم كرةمنهاج ل 
الدرجظىىالاهداف

ىالمقدرة
النسبظى
الدرجظىىالاهدافىالمئووظ

ىالمقدرة
النسبظى
ىالمئووظ

9 900 955% 0 905 30.11% 

1 905 30.11% 0 05 31.10% 

3 950 33.05% 1 50 13.53% 

5 900 955%    
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الهاةةةةراء كةةةةال الأ ةةةةدا  لراء لن   ةةةةبا اتقةةةةيق  (0يةةةةدال ) يتةةةةة  اةةةةن 
الأال ابفةةداد  لداةةدارس الرضيةةةيا ل ةةع التلاايةةذ   ةةر  الاةةدملا كةةيج  ال ةةكيا

   كيا.ل دا   (0كيث اتقااا فدر فدد) %(.955%:13.53) تترااح اي اين
 تفسير النتائ  ومناقشتها :
الهاةةةراء فدةةةر  اتقةةةيق سراء( 0(، )0(، )5، )(3)، (1يتةةة  اةةةن يةةةداال )

ا كةيج ل االاكيرضا اال ةكياالأ دا  الاعرفيا االايدا يا اب دا  العياا ا يايع 
كيةةث لتلاايةةذ ال ةةع الأال الإفةةداد  بيلاةةدارس ابفداديةةا الرضيةةةيا  الاةةدم  ةةر 

الأ ةةةةدا  ا  %(955 %:35.31)اب ةةةةدا  العياةةةةا   ي ةةةةت   ةةةةبا ابتقةةةةيق فدةةةةر
 .%(955 %: 13.53اي اين )ترااكت الاعرفيا 

اةةةةي اةةةةين ترااكةةةةت اي اةةةةي  ي ةةةةت   ةةةةبا ابتقةةةةيق فدةةةةر الأ ةةةةدا  الايدا يةةةةا 
الاكيرضا ترااكت   با ابتقيق فدر الأ دا   ،  اي ادغت%(955 %:10.25)

اي اةةةةةي  ي ةةةةةت   ةةةةةبا ابتقةةةةةيق فدةةةةةر الأ ةةةةةدا  ، %(955 %:10.25اةةةةةي اةةةةةين )
 .%(955%: 13.53اي اين )ترااكت  ال كيا

ل ايةةا الأ ةةدا  العياةةا تاثةة  لن  م(1550" )محمييود عرييد الحليييم" اضؤ ةةد
فةا الار ةيام  هلاةي ير ةز فدية  اي تادم دليلاً  ،الغييا ال كيئيا ان العاديا التعديايا

فد ةةقا التربيةةا  اةةنالتعدياةةا اتك ةةم العاةة  بيلكيئةةيت التعديايةةا الاهتدقةةا ب اثي كةةي 
ر  اي ل كي ت يفد فا  ا  كييةيت الايتاةع االأفةراد ا ةياكم إلة ،افد قا الايتاع

 (935-922:91الا كم التربا  ليعا  فدر تكاياكي.)
كيث ل يرا إلةر  م(2005) "الخول  وجمال الدين الشافي  أمين" اي ير

التربيةةةةا الرضيةةةةةيا ييةةةة  ان تكةةةةتم ب ةةةة    ايةةةةر بيلياا ةةةة  الاعرفيةةةةا   ةةةةي ملن ا
الهي ةا بيلأ  ةةطا التةةر تكتاضكةي، كيةةث تقهةةذ الأ  ةةطا اةن هلالكةةي اع ةةر يديةةد 

فةةةين ك ةةةيدا الاعةةةير  الا ت ةةةبا تعطةةةر  ةةة  اةةةتعدم الهدقيةةةا  افةةةر  قةةةس الا ةةةت
 (11:  1ال ظرضا الا ي با لتق ير الااا ع اليديد  التر تايادا. )
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م( إلةةر 1550" )نجييوى عرييد الييرحيم شييا ين، ل صييارر سييليمات ةةير "
ل ايةةةا اليي ةةة  الايةةةدا ا كيةةةث يكةةةتم الاةةةيئاان فدةةةر العاديةةةا التعديايةةةا بيليي ةةة  

ادةةان اليي ةة  الايةةدا ا في ةةان تعةةيادكم اةةع الاةةتعدم  ق ةةا  ةةيئن الاعرفةةا اي اةةي يك
ن ا ةةيفره ا ياةةا ااتيي يتةةه ااكيراتةةه ا ةة  ذلةةك لةةه دار اكةةم فةةا ياعرفةةا ات ي ةة

 (993-991:90داه  الدرا ا ) ه لدتعدم افلا يتهكيفزضت
اضرى البيكث لن ت ايا الياا   الايدا يا ابيييايا ان ل م ل دا  ا يء 

ا كتر تاتا  الهار  فا اااايتكي اتةؤدى ر ةيلتكي اتاييةه الاةتعدم الا ي م الترباي
  كا اي يتعداه

إلةةر لن الةةدراس  م(2006) "محمييود عرييد الحليييم عرييد ال ييريم"اي ةةير 
 ةةااء  ي ةةت اكةةد  التعدةةيم لا التثايةةةت االإتاةةين لا التاةةايم تعتاةةد فعيليتكةةي فدةةةر 

 ةةذا لفةةة  الأ ةةيلي  اةةدى ا ي ةةبا الكاةة  لاةةدرات التلاايةةذ اب ةةار  فرديةةا، لأن 
الاثر ةةي د ةةا فةةر تا ةةين ا ةةتاى التةةدرج لإتاةةين الاكةةيرات لا الكر ةةيت الأ ي ةةيا، 
افاديةا تا ةةين الكاة  اا ي ةةاته لا ةةتا  التلاايةذ يقيةةد بقعيليةةا فةر تكايةةق ل ةةدا  

 (191:91   يزء ان ا ا يت درس التربيا الرضيةيا )
 ول الإعيييدادي صيييف الأ لل كيييرة القيييدمج االمحتيييوى اليلمييي  المناسيييا لمنهييي

 ؟مدارس الرياضيةلل
صيييف الأول لل كيييرة القيييدملنتيييائ  الخاصييية بيييالمحتوى النظيييري لمنهييياج ا -أ

 ؟مدارس الرياضيةالإعدادي لل
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 (7جدول )
 كرة القدملمنهاج  النظري النسبة المئوية لاستجابات الخرراء حول المحتوى 

 (31)ن=  الأول الإعدادي بالمدارس الرياضية للصف
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 النظييري المحتييوى ( لن   ةةبا اتقةةيق الهاةةراء فدةةر 1ل )يتةةة  اةةن يةةدا 
ترااكةت اةي  الأال ابفداد  لدادارس الرضيةةيال ع التلاايذ   ر  الادملا كيج 
ااةةةةةاع لد ةةةةع  (03كيةةةةث اتقاةةةةاا فدةةةةر فةةةةدد ) %(955 % : 91.35اةةةةين )

 ،10 ،10 ،15 ،13 ،9الرضيةةةةر اتةةةم كةةةذ  العبةةةيرات ر ةةةم ) الأال الإفةةةداد 
11، 53، 55، 50، 50 ،51 ،03 ،05 ،00، 00 ،01 ،23، 25 ،20، 
 (.1( لك الكي فدر     ةعيقه ااةكا بيليدال )21، 20

 (8جدول )
 كرة القدم لمنهاج اليمل النسبة المئوية لاستجابات الخرراء حول المحتوى 

  (31)ن=  لتلاميذ المدارس الاعدادية الرياضيةللصفوف الدراسية الثلاثة 
 المحتوىىالنظري الكدف م

8 

أن يكتسب 
التلميذ   

اللياقة البدنية 
اللازمة 

لممارسة لعبة 
 كرة القدم .

رقم 
 العبارة

1 2         

اننس
بة 

 %22.58 %96.77 المئوية

 

       

9 

أن يستخدم 
التلميذ 

الأدوات 
والأجهزة 
الرياضية 

اللازمة للعبة 
 كرة القدم .

رقم 
      7 6 5 4 3 العبارة

اننس
بة 

      %111 %93.54 %91.32 %111 %111 المئوية

01 

أن يستطيع 
التلميذ أداء 

بعض 
المهارات 

الأساسية في 
 . كرة القدم

رقم 
 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 العبارة

النس
بة 

 المئوية
96.77% 87.19% 91.32% 87.19% 111% 96.77% 96.77% 96.77% 111% 111% 

رقم 
 27 26 25 24 23 22 21 21 19 18 العبارة

النس
بة 

 المئوية
93.54% 96.77% 111% 96.77% 19.35% 16.12% 19.35% 12.91% 19.35% 96.77% 
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 العادةةةاالاكتةةةاى  ( لن   ةةةبا اتقةةةيق الهاةةةراء فدةةةر2يتةةةة  اةةةن يةةةدال )
ترااكةت اةي الأال ابفداد  لدادارس الرضيةةيا ل ع التلاايذ   ر  الادملا كيج 
( ااةةةةةاع لد ةةةةع 19فدةةةةر فةةةةدد )%( كيةةةةث اتقاةةةةاا 955 % : 91.35اةةةةين )

، 10، 15، 13، 1،11الرضيةةةةةر اتةةةةم كةةةةذ  العبةةةةيرات ر ةةةةم ) الأال الإفةةةةداد 
 (.2( لك الكي فدر     ةعيقه ااةكا بيليدال )10
   مناقشة النتائ 
 :مناقشة النتائ  الخاصة بالمحتوى النظري  -أ

فدر ا ي با الاكتةاى ال ظةر   الهاراء( اتقيق لراء 1يتة  ان يدال )
 لتلاايةةةذ الاةةةدارس ابفداديةةةا الرضيةةةةيا ا  ةةةبا تتةةةرااح اةةةي اةةةين  ةةةر  الاةةةدميج لا كةةة

 %( ا ر     اتقيق فيليا. 955 %:91.35)
 الرضيةةةا كيةةث  ي ةةت الااةةةافيت الهي ةةا بيل ةةع الأال الإفةةداد 

االعيئةد فدةر  ،  ةر  الاةدماتةيرض  تطةار   ر  الاةدماي يةاا  ا  ق   ةر  الاةدم ارتبطا
 -با ةتاى الديي ةا الاد يةاابرتايء ان كيث )  ر  الادمر ا التدايذ ان تعداه لااي

ثةةم  اتطةةاضر الاةةيم ابيتايفيةةا االا ةةيدر ال ق ةةيا(، -اال ةةكي الع ييةةا بيلياا ةة 
ال ةةيطر  فدةةر  -اليةةرى بةةيلار  -) ر ةة  الاةةر التعةةر  فدةةر الاكةةيرات الأ ي ةةيا 

ثةم  كةيرات،رايةا التاةيس( اطرضاةا ابداء لكةذه الا -ةر  الاةر  بةيلرلس  -الار  
ثةةم  لكةةذه الاكةةيرات ،الأهطةةيء ال ةةيئعا ا الهطةةاات التعديايةةا االق يةةا التعةةر  فدةةر 

 .االا ير ان االار  االالابس ان كيث الادع   ر  الادمإلايم التدايذ باي ان 
 وتمت عملية تحديد المحتوى النظري عل  النحو التال :

ن لظر  كيةث اهتيير الااةافيت  ا الاطد  الأال لا يء الاكتاى ال 
طايعا الااةافيت تكدد العلا ةيت االتقيفة  اةين اكتةاى الا كةيج بكيةث تيعة  
هارات التعدم اا  ا التكايق ثم تدةا اركدةا اهتيةير الااةةافيت تكديةد الأف ةير 
الأ ي يا كيث إن الااةافيت فا كد ذاتكي ب ت تطيع لن تاةدم ل ةي لا تاةة  

إن  ةةذه الأف ةةير تتةةريم إلةةر اعةةير   ةة  الع ي ةةر الكياةةا لداكةةد  التعديايةةا كيةةث 
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ااعدااةيت ثةم يةةقتا بعةد ذلةةك اهتيةير الاكتةاى التق ةةيدا لاة  ف ةةر  ابةذلك ي ةةان 
اهتيةةير اب ةةيء الاكتةةاى ي ةةير ب ةة   اتةةدرج اةةن العةةيم إلةةر الهةةي  ااةةن الب ةةيط 
إلر الار   ابذلك يتكاق الكد  ان ت ظيم هارات الاكتاى ا ا تكايق هارات 

 التعدم الا تكد .
للمييدارس  كييرة القييدملمنهيياج  اليمليي ناقشيية النتييائ  الخاصيية بييالمحتوى م -ا

 :الاعدادية الرياضية
( اتقيق لراء الهاةراء فدةر ا ي ةبا الاكتةاى العادةا 2يتة  ان يدال )

اةي الأال ابفداد  لدادارس الرضيةةيا ترااكةت ل ع التلاايذ   ر  الادملا كيج 
 %(.955 %:23.02اين )

ارتبطا بيات ي  التدايذ الادر الايفا ان  يتالااةاف  ذه كيث  ي ت
اا ةةةةتهدام الأداات االأيكةةةةز    ةةةةر  الاةةةةدم،الديي ةةةةا الاد يةةةةا اللازاةةةةا لااير ةةةةا لعبةةةةا 

الا ةةيئ   -الاايفةةد ال ةةاضديا -)الاةةرات الطايةةا  ةةر  الاةةدمالرضيةةيا اللازاةةا لدعبةةا 
 -  اليةةةةرى بةةةةيلار  -) ر ةةةة  الاةةةةر   اب ي ةةةةيا الداء بعةةةةض الاكةةةةيرات التعديايةةةةا(،

اتةدرضبيت تطايايةا رايةا التاةيس(،  -ةةر  الاةر  بةيلرلس  -ال يطر  فدةر الاةر  
 .لا  اكير 

م( إلر ل ايا 9333) "ل سيد زغلول ،مكارم حلم  أرو  رجه"ات ير 
اهتيير اكتاى الا كيج ا ذلك هاراته التعديايا االأ  طا الاهتير  بطرضاا فدايا 

ن ال يكيةةةا الاد يةةةا االكر يةةةا االعاديةةةا  ةةةدياا لإكةةةداث تغيةةةرات فةةةا الاتعداةةةين اةةة
 (51:93) ااب قعيليا.

  وتفسير ا ومناقشتها:  الرابععرض نتائ  التساؤل 
كيرة لتنفيذ منهياج المناسبة ما الطرق والأساليا التدريسية والتدريرية 

 ؟لمدارس الرياضيةللصف الأول الإعدادي با القدم
 :النتائ  الخاصة بطرق التدريس - أ

 (9جدول )
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

لاستجابات الخرراء حول محور طرق  والدرجة المقدرة بة المئويةالنس
 (31التدريس )ن = 

إلىىحدىىمناسبىطروقظىالتدروسىم
ىما

غورى
ىمناسب

الدرجظى
ىالمقدرة

النسبظى
ىالمئووظ

 %31.51 909 9 5 35 الطرضاا اليزئيا. 9
 %35.31 959 3 9 11 الطرضاا الاديا . 1
 %30.93 953 9 9 13 الطرضاا الاديا اليزئيا  3

( لن   ةةبا اتقةةيق لراء الهاةةراء فدةةر ا ي ةةبا طةةرق 3يتةةة  اةةن يةةدال )
ل ةةع التلاايةةذ  ةةر  التةةدرضس الااتركةةا لت قيةةذ الاكتةةاى ال ظةةر  االعادةةا لا كةةيج 

 .%(31.51% :35.31ترااكت اي اين ) الأال ابفداد  لدادارس الرضيةيا
 :التدريس بأسالياالنتائ  الخاصة  -ا

 (10جدول )
لاستجابات الخرراء حول أساليا التدريس   والدرجة المقدرة بة المئويةالنس

 (31)ن = 
إلىىحدىىمناسبىاسلوبىالتدروسىم

ىما
غورى
النسبظىىالدرجظالمقدرةىمناسب

ىالمئووظ
 %30.93 953 9 9 13 الااير ا 9
 %31.51 909 9 5 35 ابار 1
 %35.25 955 9 1 12 التعدم التبيدلا 3
 %955 900 5 5 39 الاايبيت 5
 %32.19 903 5 9 35 ك  الا  لات 0
 %01.10 29 90 1 3 ابات ي  الاايه 0
 %955 900 5 5 39 ابات ي  الاكدد 1
 %33.00 950 1 9 12 ابادافاالتق ير  2

( لن   با اتقيق لراء الهاراء فدر ا ي ةبا ل ةيلي  95يتة  ان يدال ) 
لتلاايةةةذ  الاةةةدم االعادةةةا لا كةةةيج  ةةةر التةةةدرضس الااتركةةةا لت قيةةةذ الاكتةةةاى ال ظةةةر  

% 01.10ترااكةةةةةةت اةةةةةةي اةةةةةةين ) الأال ابفةةةةةةداد  لداةةةةةةدارس الرضيةةةةةةةيال ةةةةةةع ا
:955 )% 
 التدريا المناسبة:لنتائ  الخاصة بطرق ا -ج

 (11جدول )
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

المناسبة التدريا لاستجابات الخرراء حول طرق  والدرجة المقدرةالنسبة المئوية 
 (31)ن =

طروقظىىم
لىىحدىإىمناسبىالتدروب

ىما
غورى
ىمناسب

ىالدرجظ
ىالمقدرة

النسبظى
ىالمئووظ

 %53.13 01 15 5 1 ا تار 9
 %32.50 03 19 0 5 فتر   1
 %55.01 03 91 3 0 تارار   3
 %31.10 952 1 1 11 دائر   5

( لن   ةةبا اتقةةيق لراء الهاةةراء فدةةر ا ي ةةبا طةةرق 99يتةةة  اةةن يةةدال ) 
لتلاايةةةذ   ةةةر  الاةةةدمالعادةةةا لا كةةةيج الااتركةةةا لت قيةةةذ الاكتةةةاى ال ظةةةر  ا  التةةةدرض 

الأال ابفةةةةةةةةةةةةةةداد  لداةةةةةةةةةةةةةةدارس الرضيةةةةةةةةةةةةةةةيا ترااكةةةةةةةةةةةةةةت اةةةةةةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةةةةةةين ل ةةةةةةةةةةةةةةع ا
(32.50:%31.10.)%     
 بأساليا تنفيذ طرق التدريا المناسبة :لنتائ  الخاصة ا -د

 (12جدول )
تنفيذ طرق لاستجابات الخرراء حول أساليا  والدرجة المقدرة النسبة المئوية

 (31)ن = المناسبة  التدريا
اسلوبىىم

غورىىإلىىحدىماىمناسبىالتدروب
النسبظىىالدرجظالمقدرةىمناسب

ىالمئووظ
 %23.02 933 3 1 10 دائر   9

 %33.30 09 15 1 5 الكر 1

( لن   ةةةةبا اتقةةةةيق لراء الهاةةةةراء فدةةةةر ا ي ةةةةبا 91يتةةةةة  اةةةةن يةةةةدال )
لاايةذ لت  ةر  الاةدمداكتةاى ال ظةر  االعادةا لا كةيج ل ت قيذ طةرق التةدرض ل يلي  

الأال ابفةةةةةةةةةةةةةةداد  لداةةةةةةةةةةةةةةدارس الرضيةةةةةةةةةةةةةةةيا ترااكةةةةةةةةةةةةةةت اةةةةةةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةةةةةةين ل ةةةةةةةةةةةةةةع ا
(33.30/%23.02)%. 
 المناسبة: والتدريا مناقشة النتائ  الخاصة بمحور طرق وأساليا التدريس 
 :والتدريا المناسبة التدريس النتائ  الخاصة بطرق  - أ
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

%( 955) ادغت( اتقيق لراء الهاراء ا  با 99) ،(3يتة  ان يدال ) 
الاديا  الطرضاا –اليزئيا الطرضاا –)الطرضاا الاديا  با طرق التدرضسفدر ا ي
%(فدر ا ي با طرضاا 31.10%:32.50( اب  با ترااكت اي اين)اليزئيا

الأال ل ع التلاايذ   ر  الادمالعادا لا كيج  الاكتاى  لت قيذالتدرض  الدائرى 
 ابفداد  لدادارس الرضيةيا.

م( إلر لن الطرضاا ال ييكا 1553) "مراد نجله ،فاطمة عوضات ير " 
 ا التا تا   إلر الغييا الا  اد  فا ا   ا ت الي ر يكد ان الاعدم 
االاتعدم ا ر التا تا ظ ايال التلاايذ اتثير ا تاياكم اتدفعكم إلر العا  

 (951:2ابييياا االا ير ا الاثار  فا الدرس. )
م( لن اهتيير 1550) "محمود عرد الحليم عرد ال ريم اي يةيع " 

طرضاا التدرضس تعتاد فدر فد  ل س ا كي الكد  ان التدرضس، اه يئ  
دراك الاعدم لهارات التلاايذ اا تاييتكم بيلإةيفا إلر طايعا   اا التلاايذ اا 
ا اع ال  ي  ااةاع الدرا ا االإا ي يت الاتيكا الهيرا إلر التيديد ااباتاير 

 (132:91اال اط الاييد  ل ه يا الادرس.)
اتتة  اب ايا التعديايا لدتدرض  الدائر  فر ل ه ي اا الادرات الاد يا  

االكر يا لدقرد، اضكتم بيلقراق القرديا اين الأفراد، اليةيً ا يدا لدتاايم الذاتا 
 (39لدقرد اي ترك فر ابداء فدد  اير ان ابفراد لا  غير فا ا ت اكدد.)

 التدريا المناسبة :و النتائ  الخاصة بأساليا التدريس  -ا 
( اتقيق لراء الهاراء ا  با ترااكت اي 91)،  (95) ايتة  ان يدال 
ا دا  %( فدر ا ي با ل يلي  التدرضس الااتركا )955% :01.10اين )

ل دا   -ل دا  ك  الا  لات -الاايبيتل دا   -ا دا  ابار -الااير ا
ب  با ا  ( ير ابادافال دا  التق -ابات ي  الاكددل دا   -التعدم التبيدلر

فدر ا ي با ل دا  الت ظيم الدائرى فر  %(23.02%33.30)ترااكت اي اين 
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الأال ابفداد  ل ع التلاايذ   ر  الادمالعادا لا كيج  لت قيذ الاكتاى التدرض  
 لدادارس الرضيةيا.

تعطر الايئم بيلتدرضس االتدرض  لن ل يلي  التدرضس  ان اضرى البيكث
يير فياي اين تدك الأ يلي  باي يت ي   اطايعا الااةافيت فر ا ااار للاهت

التا يت يالكي  اي يتي  له الإاداع ااباتاير فياي ي تهداه ان ل يلي  تعا  
 .الرضيةا فدر هدق يا ان التقيف  اين الاعدم االاتعدم

لن  فدر( م1553" )ميرفت عل  خفاجة ،نوال إررا يم شلتوتاتؤ د "
ن  ذا الأار ياد  اذلك لأ،  دا  ااكد فا تدرضس درا هلالاعدم ب يعتاد فدر 

 تايم الطلا  ادافعيتكم ات عر م بيلاد ، إذ لن الاتعدم فا كييا إ ان ا تاى 
 (11:90) دائاا إلر إثير  الااا ع لتيعده لاثر ا تعدادا لتر يز اب تبيه.

  وتفسير ا ومناقشتها:  الخامسعرض نتائ  التساؤل 
كرة القدم منهاج  واللازمة لتنفيذ المناسبةية الوسائل التيليمما 

 ؟الإعدادية الرياضية للمدارسالصف الأول الإعدادي  لتلاميذ
 (13جدول )

الوسائل التيليمية  لاستجابات الخرراء حول والدرجة المقدرة النسبة المئوية
 المناسبة واللازمة لتنفيذ منهاج كرة القدم المقترح

إلىىىمناسبىطرقىالتدروسىم
ىماىحد

غورى
ىمناسب

الدرجظى
ىالمقدرة

النسبظى
ىالمئووظ

 %32.19 903 5 9 35 الاااياتر. 9

 %955 900 5 5 39 القيديا. 1

 %30.11 01 11 0 5 يكيز فرض ال قيفييت. 3

 %31.51 909 9 5 35 ال ااره. 5

 %13.53 59 10 3 1 يكيز ابافر  يد ارايا تار. 0

 (13جدول )تابع 
الوسائل التيليمية  لاستجابات الخرراء حول رجة المقدرةوالد النسبة المئوية

 المناسبة واللازمة لتنفيذ منهاج كرة القدم المقترح
النسبظىالدرجظىغورىإلىىىمناسبىطرقىالتدروسىم
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ىالمئووظىالمقدرةىمناسبىحدىما

يكيز فرض ال ار  0
 %32.50 00 19 0 5 الاعتاه.

الر ام  التاةيكيه  1
 %31.51 909 5 1 13 التعديايه.

 %31.51 909 9 5 35  ي ه فرض. 2

 رائط فيديا تعديايه  3
 %955 900 5 5 39 اتدرضايا.

 %53.13 05 15 5 1 تديقزضان. 95

 %35.93 03 15 3 5 الت ييلات ال اعيه 99

الا ةةةةةيئ  ( لن   ةةةةةبا اتقةةةةةيق لراء الهاةةةةةراء فدةةةةةر 93يتةةةةةة  اةةةةةن يةةةةةدال ) 
ل ةع االعادةا( لتلاايةذ  –)ال ظةر   اةدم ر  الاكتاى ا كيج لالا ي با  التعديايا

  %( .955 :% 35.93ترااكت اي اين ) الأال ابفداد  لدادارس الرضيةيا
  الصييف المناسييبة  الوسييائل التيليميييةمناقشيية النتييائ  الخاصيية بمحييور

  الإعدادية الرياضية للمدارسالأول الإعدادي 
 ةةةةةيئ  الا ( لن   ةةةةةبا اتقةةةةةيق لراء الهاةةةةةراء فدةةةةةر 93يتةةةةةة  اةةةةةن يةةةةةدال ) 

الادارس العادا( لتلاايذ  –)ال ظر    ر  الادماكتاى ا كيج لالا ي با  التعديايا
 %(.955 :% 35.93ترااكت اي اين ) باكيفظا ا يا  ابفداديا الرضيةيا

الا يئ  التعديايا يزءاً  ياةيً اةن  لنم( 1555) "أحمد مرع  توفيق" اضؤ د 
دم االا كيج االاا ع التعدياةا  ةلًا العاديا التعديايا كيث تاان اتكيد ي اع الاع

اتعتاةر  ةذلك اةن العاااة  الكياةا  يةا،اتايالًا يؤد  إلر ابرتايء بيلعاديا التعديا
التةر تعاةة  فدةةر ت ةةاضق، ايةة  ا تبةةيه الاتعداةةين،  اةةي ا كةةي ت ةةيفد الاةةتعدم فدةةر 
تك ةةين ات ةةكي  الأداء، ااات ةةي  لفةةة  الاكةةيرات الكر يةةا. ات ةةيفد الا ةةيئ  

فدةةر التق يةةر  تييةةا لتر يةةز اب تبةةيه فدةةر الاكةةير  الاةةراد تعداكةةي، ا ةةذا  اايةةالتعدي
 ر  ان  را  الةتعدم الكر ةا، فيلا ةيدا ا ة   ياديةا لدهطةق ا ةاء القكةم ، ا ةا 

 (00:  5اذلك تاان ا دق ان فاديا الت ار الكر ا لداكير . ) 
  وتفسير ا ومناقشتها:  السادسعرض نتائ  التساؤل 
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للصيييف الأول الإعيييدادي  كيييرة القيييدميم المناسيييبة لمنهييياج ميييا أسييياليا التقيييو
 ؟ الإعدادية الرياضية للمدارس

 (14جدول )
كرة منهاج ل النسبة المئوية لاستجابات الخرراء حول أساليا التقويم المناسبة

 (31)ن =  لتلاميذ المدارس الاعدادية الرياضية القدم

ىمناسبىأسالوبىالتقوومىالمحتوىىم
إلىى
حدى
ىما

غورى
ىناسبم

الدرجظى
النسبظىىالمقدرةى

ىالمئووظ

 ال ظر   9
 %30.93 953 9 9 13 . اهتبير  قا  9

 %955 900 5 5 39 . اهتبير تكرضر  1

 العادا 1
 %31.51 909 9 5 35 . اهتبير  قا  9

. ابهتبيرات العاديا 1
 %955 900 5 5 39  "بطيرضيت الاييس"

الهاةراء فدةر ل ةيلي  التاةايم ( لن   با اتقةيق لراء 95يتة  ان يدال ) 
الأال ل ةةةع االعادةةةا( لتلاايةةةذ  –)ال ظةةةر    ةةةر  الاةةةدماكتةةةاى ا كةةةيج لالا ي ةةبا 

 %( . 955% :30.93ترااكت اي اين ) ابفداد  لدادارس الرضيةيا
  كيرة منهياج لمناقشة النتائ  الخاصة بمحور أسياليا التقيويم المناسيبة

 ادية الرياضيةالإعد للمدارسللصف الأول الإعدادي  القدم
( اتقةةةةةيق لراء الهاةةةةةراء ا  ةةةةةبا ترااكةةةةةت اةةةةةي اةةةةةين 95يتةةةةةة  اةةةةةن يةةةةةدال ) 

 ةر  %( فدةر ل ةيلي  التاةايم الا ي ةبا لتاةايم اكتةاى ا كةيج %955 :30.93)
 .الرضيةيافداديا الإادارس الالعادا( لتلاايذ  –)ال ظر   الادم
لدعاديةا التربايةا، لن التاايم يعتار ان الاااايت الأ ي ةيا  ان البيكث رى ضا       

فاةةةن هلالةةةه يا ةةةن التعةةةر  فدةةةر اةةةدى اةةةي يكااةةةه الا كةةةيج اةةةن ل ةةةدا  اتكديةةةد 
ات ةهي   تةيئم فاديةا الةتعدم  الطةلا ، ا ذلك  ييس  ةدر  الطلا ا تاى تادم 

الةعع اتدفيم  ااكا الاا  اذلك اكد  تك ةين العاديةا التعديايةا   اي افلاج 
 ذاعي ةا فةا  ةداك التلااية اتاث تغييةر ان العاديةا التعديايةا  ةا إكةد الكد  بن
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فكةةةا  الطةةةلا داء يثاةةة  ل بيبةةةةيفه الةةةر ا ةةةهاضتكاةةةق ذلةةةك فةةةن طرضةةةق الا كةةةيج 
 التعدم. لازضد ان يايككم
لن الاعدةم ياظةع  إلةرم( 2002) "عرد اليزيز ز ران ليل " يتقق اةع ا ذا      

 ةةةع فةةر تاةةةايم  اةةةا طداتةةةه ل ةةةيلي  الداات تاةةايم ات افةةةا بك ةةة  اتطدبةةةيت الاا 
ابهتبةةيرات الاد يةةا لايةةيس ال ةةقيت الاد يةةا، ابهتبةةيرات الكر يةةا  :اثةة  التعدياةةا

لداكيرات الكر يا لاهتدع الأ  طا، الاكظا  اهتبيرات لاييس الادرات الكر يا،
 .(931، 939:  95للاتيي يت. ) اايييس ال داك،

 الاستنتاجات:
ن البيكةث فا ةاء الكد  الرئي ا لدبكث، افا كداد في ا البكث تا ة

 ان اةع ا كيج فر  ر  الادم لد ع الأال الإفداد  لدادارس الرضيةيا.
 :نتائ  إستمارة الإستريان -أ
 : بالنسبة للهدف اليام والا داف الاجرائية 
الأال ابفةداد  لداةدارس ل ع التلاايذ  الادم  ر لا كيج ا العيا اب دا  -

 %(.955%: 35.31) ا ي با ا  با ائايا ترااكت اي اينالرضيةيا 
  ةةر لا كةةيج  اب ةةدا  ابيرائيةةا )الاعرفيةةا االايدا يةةا االاكيرضةةا اال ةةكيا( -

تعد ا ي با ا  ةبا الأال ابفداد  لدادارس الرضيةيا ل ع التلاايذ  الادم
 %(955%:35.31)ائايا ترااكت اي اين

 بالنسبة لمحتوى المنهاج :* 
الأال ابفةداد  ل ع اتلاايذ ل الادم  ر لا كيج  الاكتاى ال ظر  االعادا -

% : 21.53)يعةةد ا ي ةةبيً ا  ةةبا ائايةةا ترااكةةت اةةي اةةين لداةةدارس الرضيةةةيا
955.)%  

 بالنسبة لطرق وأساليا التدريس والتدريا اللازمة :* 
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  لتلاايةةذ  الاةةدم  ةةر ا كةةيج طةةرق ال ةةيلي  التةةدرضس االتةةدرض  الا ي ةةبا لت قيةةذ
عةةةةةد ا ي ةةةةةبيً ا  ةةةةةبا ائايةةةةةا ي الأال ابفةةةةةداد  لداةةةةةدارس الرضيةةةةةةيال ةةةةةع ا

  %(.30.93% : 31.10) ترااكت اي اين
 لتنفيذ المنهاج المقترح :  المناسبة التيليمية بالنسبة الوسائل* 
ل ةع التلاايةذ  الاةدم  ر لا كيج  لت قيذ االلازاا الا ي با التعديايا الا يئ  -

 اةةي تترااكةة ائايةةا ا  ةةبا ا ي ةةبيً  يعةةد الأال ابفةةداد  لداةةدارس الرضيةةةيا
 .%(955% : 31.51)اين

 بالنسبة لأساليا التقويم المناسبة :* 
ل ةع التلاايةذ  الاةدم  ةر لا كةيج ل يلي  التاايم )ال ظر  االعادا( الا ي با   -

تعةةد ا ي ةةبا ا  ةةبا ائايةةا ترااكةةت اةةي  الأال ابفةةداد  لداةةدارس الرضيةةةيا
 %(.955% : 30.93)اين

 (3المنهاج المقترح : مرفق ) -ا
 يات:التوص

 نتائ  البحث يوص  الباحث بما يل : هانطلاقا مما تشير إلي
 .فدر الادارس ابفداديا الرضيةيا الااترح  ر  الادمتطايق ا كيج  -
 التربيةةةا  بيدهةةةيل )ا تةةة  التةةةدرضت الايةةةدا ر(  ديةةةيت التربيةةةا الرضيةةةةيا ا تاةةيم

 الادارس اتافير الإ را  الأايدياا. ذه العاديا 
 ا إلةةةةر لي ةةةةا تطةةةةاضر الا ةةةةي م اةةةةازار  التربيةةةةا االتعدةةةةيم تاةةةةديم الا كةةةةيج الكةةةةيل

لتيربتةةه اتاةةديم ااتةةرح بيلتعةةديلات إن ايةةدت، ثةةم  افتاةةيده اتعاياةةه فدةةر 
 الادارس ابفداديا الرضيةيا اياكارضا ا ر العربيا.

  فةةن طرضةةق  ديةةيت التربيةةا الرضيةةةيا لت ةةييع البةةيكثين فدةةر اةةةع اهطةةط
ا  ةة  لعبةةا اةةن الألعةةي  اليايفيةةا الايةةيم بقبكةةيث ا ةةياكا لعاةة  ا كةةيج فةة

 االقرديا الاارر  فر بيلادارس الرضيةيا لتعايم القيئد  لداعدم االاتعدم 
ى((ىــعــــــــــــــــــــــــــــــالمراجــ))ى

ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:
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 اةن الإفداديةا لداركدةا الرضيةةيا لدتربيةا ااتةرح اة كم: "ه عريد ل أشرف -1
 للألعةةةةةةي  االتربةةةةةةا   التعدياةةةةةةا الاكتةةةةةةاضين تطةةةةةةاضر ا ظةةةةةةار

 لدا ةةةيت، الرضيةةةةيا التربيةةةا  ديةةةا د تةةةاراه، ر ةةةيلا ،"اليايفيةةةا
 .م1552 الز يزضق، يياعا

 الاد يةةةةا التربيةةةةا ا ةةةةي م: "الشييييافي  الييييدين جمييييال الخييييول ، أنييييور أمييييين -2
 .م1550 العربا،الاي ر ، الق ر ، دار 1،  "الاعي ر 

 الثي ايةا بيلاةدارس الرضيةةيا التربيةا  كةيجا تاةايم:" الاليه عريد السييد ايهاا -3
 ايي ةتير، ر ةيلا ،"ال ةر يا اكيفظةا فةر الرضيةةيا التيرضايا

 .م1550 الا  ار ، يياعا الرضيةيا، التربيا  ديا

 دار ،5  االتطايةةق، ال ظرضةةا اةةين التعدةةيم تا الاييةةي:  مرعيي  أحمييد توفيييق -4
 .م1555 الأردن، فاين، االطبيفا، االتازضع الا ير  لد  ر

 طةةةرق : خفاجييية علييي  مرفيييت شيييلتوت، إريييرا يم نيييوال، كاميييل إريييرا يم زكيييية -5
 ااطبعةةةةةةةا ا تبةةةةةةةا ،9ج ،"الرضيةةةةةةةةيا التربيةةةةةةةا فةةةةةةةا التةةةةةةةدرضس
 .م1551 اب   درضا، الق ا، اب عيع

 الكياايةةا الاكةيرات لةةبعض ااتةرح تةةدرضاا ار ةيام تةةقثير: اليجميي  ل علي  -6
 ر ةةيلا ،"ال ةةدا  ةةر  بفاةةا لداء ا ةةتاى  فدةةر بةةيلار  الار بةةا
 .م1559 الز يزضق، يياعا لدا ين، الرضيةيا  ديا ، د تاراه

 لدتربيةا تيرضاةا ااتةرح درا ةا اة كم ت ةايم: "الغن  عرد الدين سيف علية -7
 التربيةةا  ديةةا د تةةاراه، ر ةةيلا ،"الإفداديةةا لداركدةةا  الرضيةةةيا
 .م1559 الاي ر ، كداان،  يياعا لدا يت، الرضيةيا

 اف ي ةةةةر ي الا ةةةةي م ل ي ةةةةييت: نجلييييه ل مييييراد، صييييارر عييييوض فاطميييية -8
 دار، الرضيةةةةةةيا التربيةةةةا ايةةةةيل فةةةةا اتطايايتكةةةةي ات ظيايتكةةةةي

 م.1553، الإ   درضا، لد  ر الك يء
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 التربيةا فةر الا ةي م لا ةيء االق يةا العدايةا الأ ةال:" ز يران اليزيز عرد ليل  -9
 .م9339الاي ر ، ز ران، دار ،"الرضيةيا

 التربيةا فر الا ي م لا يء االق يا العدايا الالأ  :"ز ران اليزيز عرد ليل  -10
 .م1551الاي ر ، ز ران، دار ،"الرضيةيا

 فةةةةيار ،" التةةةةدرضس اطةةةةرق  الا ةةةةي م فةةةةر ا ةةةةطدكيت:" عليييي  السيييييد ل -11
 .م9332 الا  ار ، اال  ر، لدطبيفا

 ،"الرضيةةةيا التربيةةا تةةدرضس دي ياي يةةا" :ال ييريم عرييد الحليييم عرييد محمييود -12
 .م1550 اال  ر، الاتي  ار ز

 ار ةز الرضيةيا، التربيا ا ي م :زغلول سيد ل  رجة، أرو حلم  مكارم -13
 .م9333 الاي ر ، لد  ر، الاتي 

 :المييينيم عريييد سيييييد زغلول، يييان  سييييد ل  رجيييه، أريييو حلمييي  مكيييارم -14
 ار ةز ،9  لرضيةةيا، التربيةا افة ال ةيلياكي لتعدةيم تا الاييي

 .م1559 الاي ر ، لد  ر، الاتي 
 دار ،"الا ةةي م فدةةم فةةا اتطاياةةيت ل ي ةةييت":شييا ين الييرحيم عرييد نجييوى  -15

 .م1550 الاي ر ، الاي ر ،
 اليةةزء ،9  ،"الرضيةةةيا التربيةةا فةةا التةةدرضس طةةرق  :شييلتوت إرييرا يم نييوال -16

 ااطبعةةةةةا ا تبةةةةةا ،9  ،(االةةةةةتعدم لدتعدةةةةةيم التةةةةةدرضس) الثةةةةةي ا
 .م1553 الإ   درضا، الق يا، الإ عيع

 1:95) بعاةةر الااتةةدئين للافاةةين ديثةةاالك التةةدرضبيت :"حسيين ياسيير  اشييم -17
 ار ةةةةز ،9  ،"الاةةةةدم ب ةةةةر  الرضيةةةةةيا الاةةةةدارس فةةةةا(  ةةةة اات
 .م1552 الاي ر ، لد  ر، الاتي 

 للالتكةةةةيق الاتاةةةةداين التلاايةةةةذ اهتيةةةةير اكةةةةددات :"صييييررى  احمييييد  ييييان  -18
 ،"ال ةةةةر يا باكيفظةةةةا لدا ةةةةين الرضيةةةةةيا ابفداديةةةةا بيلاةةةةدارس
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 يياعةةةةةا لدا ةةةةةين، ضيةةةةةةياالر  التربيةةةةةا  ديةةةةةا ايي ةةةةةتير، ر ةةةةيلا
 .م1551 الز يزضق،

ىثانواً:ىمراجعىالشبكظىالدولوظىللمطلومات:
19- http://sports4ever.hotgoo.net 

20- http://www.startimes.com 
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