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 أثر إستخدام إستراتيجية دورة التعلم في تنمية بعض المهارات الأساسية
 لمقرر هوكى الميدان

ػأ.د/ػصاطلػربدػاضطجغدػشظصوهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 أ.د/ػطحطدػاحطدػربداضضهػابراعغمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػءػطاعرػأحطدػطحطدػم.م/ػذغطاػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 المقدمة :

العممية التي \التعمـ خبرة أساسية مف خبرات الحياة وأساس لمتربية فيو 
تحدث التغيرات في الفرد والتي يكتسب بيا التجارب والخبرات والتي تؤدى إلى 
نموه وتساعده عمى تعديل سموكو بحيث يصبح أكثر قدرة عمى مواجية مواقف 

ت البيئة فيو عممية فرضية يستدؿ عمى حدوثو مف الحياة والتكيف مع مقتضيا
 المتغيرات الحادثة في السموؾ نتيجة وجود الفرد في موقف تعميمي معيف.

ـ( إف إستراتيجية دورة التعمـ 3002)"مبارك بن عبد الآله" ويري   
ظيرت مع منيج تطوير العموـ إلا أنيا سرعاف ما استثمرت في تدريس العموـ 

ذ قاـ العديد مف الباحثيف في مجاؿ التربية بتطويرىا واختبار بمختمف فروعيا, إ
فاعميتيا التي تنسجـ مع خصائص الطفل النمائيو وتساعد في توفير الشروط 

 (33:55والظروؼ التي تعيف نموه الفكري. )
 Cavallo", ـ(3003)عفت مصطفى الطناوي" حيث يشير كلا مف "

Mowd "lavbach (3005)مـ أحد الأساليب التي ينظـ إلى أف دورة التع ـ
فييا المعمـ المواقف التعميمية وما تتضمنو مف أنشطة تؤدى إلى استثارة المتعمـ 
وتعتمد عمى الأدوار المتكافئة لكل مف المعمـ والمتعمـ والتفاعل بينيـ وتترجـ 
المبادئ والأفكار الأساسية التى تقوـ عمييا إستراتيجية دورة التعمـ في صورة 

خطوات تدريسية إجرائية وىى مرحمة الإكتشاؼ ومرحمة التقديـ  مراحل أو
ومرحمة التطبيق مرحمة الإكتشاؼ يقوـ فييا المتعمميف بنشاط فردى وجماعى 
لمبحث عف إجابة لتساؤلاتيـ وجمع البيانات وأثناء البحث يكتشفوف أشياء وأفكار 
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مـ ويقتصر دور وعلاؽ جديدة لـ تكف معروفة مع الأدوات التى يقدميا ليـ المع
المعمـ عمى تيسير وملاحظة المتعمميف أثناء تفاعميـ وقياميـ بالأنشطة 
وتزويدىـ بالأدوات والمواد اللازمة ويوجييـ لعممية الإكتشاؼ وتشجيعيـ عمى 
العمل كما يقوـ المعمـ بتقييـ الفيـ المبدئى ليـ, ومرحمة التقديـ تبدأ مف خلاؿ 

بالمعمومات المرتبطة بالخبرات الجديدة التي قياـ المعمـ بتزويد المتعمميف 
تصادفيـ في مرحمة الإكتشاؼ باستخداـ وسائل مختمفة مثل الأفلاـ التعميمية أو 
الكتاب أو شريط تسجيمى أو صورة شفافة ويطمق عمى ىذه المرحمة مرحمة 
الإبداع والإبتكار ويقوـ المعمـ فى ىذه المرحمة بتوجيو تفكير المتعمميف 

ـ عمى تنظيـ المعمومات التى جمعوىا لموصوؿ إلى اليدؼ التعميمى, ومساعدتي
أما مرحمة التطبيق فإف المتعمميف يقوموا بتطبيق ما تعمموه ويقوـ المعمـ 
بإعطائيـ فرصة ليناقشوا بعضيـ بعض وكذلؾ كشف الصعوبات التى تواجييـ 

 (00: 54( )15 -14: 7كما يساعدىـ عمى التغمب عمييا. )
 والتعمـ إف التعميـ ـ(3001)وأخرون"  تروبرج "لايسل,فويري كلا م

 المتعمـ جعل في فاعمية البنائية أكثر النماذج مف التعمـ دورة نموذج بتوظيف
 والتكنولوجيا, المجتمع مع ومرتبطًا التعمـ, عممية والنشاط خلاؿ الحيوية دائـ

 إلى منطقي, بالإضافة بتسمسل لممتعمـ التعميمي المحتوى  عرض حيث يتـ
 والنفسية المعرفية باحتياجاتو باستمرار, والاىتماـ وتعزيزه الراجعة, التغذية توفير

   (31:50) .مف مراحميا مرحمة كل في
إف اليػػػوكى مػػػف الأنشػػػطة الجماعيػػػة  ـ(3002)"محمد محمد الشححح"ات" ويػػػري 

التػػػى تحتػػػوى عمػػػى أنػػػواع متعػػػددة مػػػف الميػػػارات التػػػى تػػػدرس فػػػى معظػػػـ كميػػػات 
يػػػػة الرياضػػػػية كمقػػػػرر أساسػػػػي يسػػػػتدعى خضػػػػوعيا إلػػػػى الأسػػػػاليب وأقسػػػػاـ الترب

التعميميػػة والتربويػػة التػػى أقرىػػا عممػػاء التربيػػة وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى أفضػػل أسػػاليب 
التعمػػيـ والػػتعمـ التػػى تسػػاعد الطالػػب عمػػى إتقػػاف ىػػذه الميػػارات, كمػػا تعتبػػر لعبػػة 

دقيقػة مػف اليوكى مف الألعاب التى تتطمب سػرعة فػى الأداء الحركػى وملاحظػة 
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المعمـ فى تعميـ الميارات نظرا لدقتيا وكثرة أخطائيا وعدـ وضوحيا والإلماـ بيا 
          (313: 57بيف الممارسيف كغيرىا مف الألعاب الجماعية الأخرى. )

أف معظػػػػـ الألعػػػػاب الجماعيػػػػة  ـ(3001)محمد محمد الشحححح"ات" كمػػػػا يػػػػري "
ركيػة فػي اليػوكي فتعتمػد بالإضػافة تعتمد عمي الكرة في أدائيا, أما الميارات الح

إلػػي الكػػرة عمػػي اسػػتخداـ عصػػا اليػػوكي فػػي ممارسػػتيا, حيػػث يتطمػػب الوصػػوؿ 
باللاعػػػب إلػػػي المسػػػتوي الرياضػػػي العػػػالي إتقػػػاف الميػػػارات الحركيػػػة فػػػي رياضػػػة 

 ( 52:50اليوكي والتعرؼ عمي مبادئ كل ميارة.   )
الشححححح"ات"  "محمد محمدـ(, 3000)ايلحححححين وديححححح  فحححححرج" ويتفػػػػػق كػػػػػلا مػػػػػف "

انػػو وعمػػى الػػػرنـ مػػف أف اليػػوكى ىػػػى لعبػػة جماعيػػة إلا أف الأنجػػػاز  ـ(3001)
الفػػردى لمميػػارات التمييديػػة والميػػارات الفنيػػة يعػػد أمػػرا حيويػػا قبػػل أف تقػػوـ بػػ داء 
المعػػب الجمػػػاعى مػػػع الفريػػػق, وتعتبػػػر ميػػارات دفػػػع الكػػػرة, ونطػػػر الكػػػرة, ونػػػرؼ 

الكرة بالوجػو المعكػوس, المياجمػة الكرة, وضرب الكرة بالوجو المسطح, وضرب 
محػاورة( أو بػدونيا, والػدفاع جميعيػا  –دحرجػة –والتصويب والتحرؾ بالكرة )دفػع

: 50( )21: 3ميػػارات فنيػػة رئيسػػية فػػى لعبػػة ىػػوكى الميػػداف ويجػػب تعمميػػا. )
52 ) 

لعبػػػة اليػػػوكي شػػػ نيا شػػػ ف أي إف  ـ(3001)محمد ا"محححد عبحححد " " ويػػػري 
تعتبػػر مياراتيػػا ىػػي العمػػود الفقػػري ليػػا ولكػػي تػػؤدي لعبػػة جماعيػػة أخػػرى, حيػػث 

الميػػارات الأساسػػية لمعبػػة بدرجػػة عاليػػة مػػف التوافػػق والدقػػة تحػػت ضػػغط المبػػاراة 
يجػػػػب عمػػػػى اللاعبػػػػيف أف يتعممػػػػوا كيػػػػف يػػػػؤدوف الميػػػػارات بطريقػػػػة  صػػػػحيحة.   

(53 :321) 
 .William J.Bower man", "William H" "ويشػير كػلا مػف

Freeman" (2005)  إف رياضة اليػوكي مػف الطبيعػي أف تتػ ثر إيجابيػاً بعمػـ
التػػػدريب الرياضػػػي وبالتػػػالي يسػػػتطيع اللاعبػػػيف أف يمتمكػػػوا مسػػػتوي بػػػدني عػػػالي 
وميػػاري جيػػد عػػف طريػػق اتبػػاع خطػػوات التػػدريب الرياضػػي وبالتػػالي يصػػموا إلػػي 
أعمػػػػي مسػػػػتوي ممكػػػػف فػػػػى البطػػػػولات ونجػػػػد فػػػػى كػػػػل العصػػػػور الفػػػػرؽ الرياضػػػػية 
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وكي تصػػػػل إلػػػػي أعمػػػػي مسػػػػتوي بطػػػػولي بسػػػػبب المسػػػػتوي البػػػػدني الخاصػػػػة بػػػػالي
والميػػػاري العػػػالي الػػػذي تػػػـ الوصػػػوؿ إليػػػو بسػػػبب إتبػػػاع عمػػػـ التػػػدريب الرياضػػػي.   

(30 :530) 
ومػػف خػػلاؿ مػػا توصػػل إليػػة البػػاحثوف مػػف الدراسػػات المرجعيػػة فػػي مجػػاؿ 

يػػداف اليػػوكى لاحظػػوا نػػدرة فػػي إسػػتخداـ إسػػتراتيجية دورة الػػتعمـ لمقػػرر ىػػوكي الم
وقػػػػد  ثػػػػار اىتمػػػػاـ البػػػػاحثوف أيضػػػػا أف إسػػػػتراتيجية دورة الػػػػتعمـ تجعػػػػل الطالبػػػػات 
يجػػػابييف داخػػػل الػػػدرس, ممػػػا دفػػػع البػػػاحثوف إلػػػي القيػػػاـ  مستكشػػػفيف ومشػػػاركيف واي
بإسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية دورة الػػػتعمـ فػػػي تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية لمقػػػرر 

 ىوكي الميداف.
 هدف الب"ث: 

خداـ إسػػػػتراتيجية دورة الػػػػتعمـ فػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض ييػػػػدؼ البحػػػػث إلػػػػى إسػػػػت
 الميارات الأساسية لمقرر ىوكي الميداف.

  فرض الب"ث:
ف القبمػي يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي درجػات القياسػي

والبعدى لممجموعة التجريبية بإسػتخداـ إسػتراتيجية دورة الػتعمـ فػي مسػتوي الأداء 
 صالح القياس البعدى.المياري لمقرر ىوكي الميداف ل

 تعريف المصطل"ات المستخدمة بالب"ث : 
     : Learning Cycle  إستراتيجية دورة التعلم  -

ىػػػي طريقػػػة لمتعمػػػيـ أو أسػػػموب مػػػف أسػػػاليب تصػػػميـ المنػػػاىج تتضػػػمف " 
مجموعة مف الخطوات والفعاليات يقوـ بيا المتعمميف وفق كل مرحمة مف مراحل 

 (35)  ".دورة التعمـ
 

 الدراسات السابقة : بعض
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تحححرثير برنحححامم تعليمحححي " بعنػػػواف (5) ـ(3001" )أ"محححد عفحححت محمد" دراسػػػة -5
بإسححتخدام بعححض الوسححاعل المعينححة علححى تعلححيم المهححارات الأساسححية فححي  

تعمػػػػيـ برنػػػػامج , إسػػػػتيدفت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػ ثير "هححححوكي الميححححدان
ات الأساسػية فػي باستخداـ بعض الوسائل المعنية عمى تعمػيـ بعػض الميػار 

تػػػػـ اختيػػػػار العينػػػػة , ىػػػػوكي الميػػػػداف, إسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج التجريبػػػػي
( طالبا  مف طلاب الفرقة الثانيػة بكميػة 70بالطريقة العشوائية وبمغ عددىـ)

الاختبػارات  -جامعة أسيوط, الاختبارات البدنية والميارية-التربية الرياضية
أىميػػػػة اسػػػػتخداـ  ىػػػػـ النتػػػػائجاسػػػػتمارات اسػػػػتبياف, وكانػػػػت مػػػػف أ  -المعرفيػػػػة

الوسػػائل المعنيػػة فػػي التحصػػيل المعرفػػي إلػػى تعمػػيـ الميػػارات الأساسػػية فػػي 
 ىوكي الميداف بوجو خاص.

أثححر دورة الححتعلم فححي تعححديل " ( بعنػػواف1ـ( )3000" )راعححد الأسححمردراسػػة " -3
التصححححورات البديلححححة للمفحححححاهيم العلميححححة لححححدي طلبحححححة الصححححف السحححححادس 

اسػػػتيدفت الدراسػػػة إلػػػي معرفػػػة أثػػػر دورة الػػػتعمـ فػػػي , "واتجاهحححاتهم ن"وهحححا
تعديل التصورات البديمة لممفاىيـ العممية لطلاب الصف السادس الأساسػي 
سػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المػػػػػنيج التجريبػػػػػي, تكونػػػػػت عينػػػػػة  واتجاىػػػػػاتيـ نحوىػػػػػا, واي

( طالبػػػا, اختبػػػػار لتشػػػخيص التصػػػػورات البديمػػػة, ومقياسػػػػا 17الدراسػػػة مػػػػف)
ة, ودليل المعمـ, وكانت مػف أىػـ النتػائج وجػود فػروؽ لاتجاه المفاىيـ العممي

بيف متوسط درجات الطلاب في المجموعة التجريبيػة والمجموعػة الضػابظة 
فػػػي اختبػػػار التصػػػورات البديمػػػة لمفػػػاىيـ الحركػػػة والقػػػوة لصػػػالح المجموعػػػة 

 التجريبية.
استخدام إستراتيجية دورة بعنػواف" (52) ـ(3055)محمد أ"مد علي" " دراسة -2

لححتعلم فححي تححدريس الن"ححو لتفميححا الصححف الخححامس الابتححداعي وأثححر  علححي ا
 ,"الت"صححححيل المعرفححححي والتعبيححححر الرتححححابي والمهححححارات الاجتماعيححححة لححححديهم

اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػي أثػػػر اسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية دورة الػػػتعمـ فػػػي 
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تػػػػدريس النحػػػػو لتلاميػػػػذ الصػػػػف الخػػػػامس الابتػػػػدائي وأثػػػػره عمػػػػي التحصػػػػيل 
سػػتخدـ الباحػػث, والتعبيػػر الكتػػابي والميػػارات الاجتماعيػػة لػػدييـالمعرفػػي   واي

( طالبػػػػػا, 10المػػػػنيج شػػػػػبو تجريبػػػػػي, تػػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػػة البحػػػػػث وعػػػػػددىـ )
( 0.01توصمت الدراسة إلػي وجػود فػرؽ داؿ إحصػائيا عنػد مسػتوي دلالػة )

فػػػي اختيػػػار التحصػػػيل المعرفػػػي بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات تلاميػػػذ مجمػػػوعتي 
البعدي للاختبار التحصيمي والتعبير الكتابي والميارات البحث في التطبيق 

 الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية.
برنحامم تعليمحي باسحتخدام بعنػواف" (51) ـ(3051)محمد فؤاد راشحد" دراسة " -1

دورة الححتعلم لتنميححة مفححاهيم أبعححاد ال"ركححة وأثححر  علححي تعلححم بعححض مهححارات 
لي تصميـ برنامج تعميمي باسػتخداـ دورة استيدفت الدراسة إ, "الررة الطاعرة

الػػػػتعمـ ومعرفػػػػة أثػػػػره عمػػػػي تنميػػػػة مفػػػػاىيـ أبعػػػػاد الحركػػػػة المرتبطػػػػة بػػػػبعض 
سػػػتخدـ الباحػػػث ميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة لػػػدي تلاميػػػذ المرحمػػػة الإعداديػػػة , واي

اسػتمارات , ا( تمميػذ10المنيج التجريبي, تـ اختيار عينػة البحػث وعػددىـ )
أف البرنامج وتوصمت الدراسة إلي لبدنية والميارية, الأستبياف والأختبارات ا

يجابيػػة عمػػى  المقتػػرح باسػػتخداـ نمػػوذج دورة الػػتعمـ  لػػو تػػ ثير أكثػػر فعاليػػة واي
دراؾ مفػػاىيـ جوانػػب وأبعػػاد الحركػػة لمرتبطػػة بػػبعض ميػػارات الكػػرة  تنميػػة واي

  .الطائرة 
جراءات الب"ث :   خطة وا 

  منهم الب"ث:
 وصفي والتجريبي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث.إستخدـ الباحثوف المنيج ال

 : مجتم  الب"ث
يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة  

 ـ(3057-3051أسيوط لمعاـ الجامعي )
  : عينة الب"ث
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طالبات المرحمة التخصصية )الفرقة الثالثة( شعبة التدريس بكمية التربية  
 .( طالبة30أسيوط وعددىـ ) الرياضية جامعة
 : العينة شروط أختيار

 .الميداف ىوكي لرياضة الممارسيف مف البحث عينة تكوف  أف -

 .المحاضرات حضور في البحث عينة انتظاـ -

 .العينة عمى الحصوؿ سيولة -

 .الدراسة لإجراء الطالبات مف المناسب العدد توافر -

  –أدوات) مف البحث تجربة تنفيذ في تساىـ التي الإمكانات مف الكثير توافر -
 (ملاعب –أجيزة   

 (1) جدول
 الب"ث وعينة لمجتم  توصيف

 اضطغظظػالأدادغظ اضطجتطعػالأصضي م
 اضطجطورظػاضتجرغبغظ

 طالبة

1 10 30 30 

 تجانس عينة الب"ث :
بػػػإجراء التجػػػانس بػػػيف أفػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي المتغيػػػرات  وف قػػػاـ البػػػاحث     

السف, الطوؿ, الوزف( كمعدلات نمو والمتغيرات البدنية والمياريػة قيػد الأساسية )
 البحث.

 (2جدول )
 المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 

 (22لعينة الب"ث في متغيرات النمو )ن=
 اضطتعغرات م

وحدةػ
 اضػغاس

اضطتودطػ
 اضحدابي

الإظحرافػ
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الاضتواء

 اضتغضطح

 1.0- 0.4- 21.0 0.7 21.2 سنة السف 5
 1.6- 0.5 155.5 2.0 156.7 سنتيمتر الطوؿ 3
 0.5- 0.7 55.0 6.6 57.5 كيموجراـ الوزف  2



 

 

                                                                                                                    5515        

         

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 معامػل وقيمػة المعيػاري  والإنحػراؼ الحسابي المتوسط( 3) جدوؿ يوضح
 –الطػػػوؿ –)السػػػف النمػػػو متغيػػػرات فػػػي البحػػػث لعينػػػةومعامػػػل الػػػتفمطح  الإلتػػػواء

 بػػيف مػػا انحصػػرت البحػػث لعينػػة الإلتػػواء معػػاملات قػػيـ أف يتضػػح الػػوزف( حيػػث
المتغيػرات  ىػذه فػي وتجانسػيا العينػة توزيػع إعتدالية إلى يشير الذي الأمر( 2+)

( حتػػي يصػػبح 2وقػيـ معػػاملات الػػتفمطح لعينػػة البحػػث يجػب أف تكػػوف أقػػل مػػف )
 بػإجراء البػاحثوف  قػاـ وقػد العينػة, توزيػع إعتداليػة إلػى المعامل مفمطحا مما يشير

 الجػػػداوؿ توضػػػح كمػػػا والمياريػػػة البدنيػػػة المتغيػػػرات فػػػي البحػػػث لعينػػػة التجػػػانس
 :التالية

 (3جدول )
المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة الب"ث 

 (22في بعض المتغيرات البدنية قيد الب"ث )ن=
 اضطظصرػاضطتعغرات م

ػوحدة
 اضػغاس

ػػػػػػػطتودطػاض
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الاضتواء

 اضتغضطح
 

5 
 اختبار

 قوة
 .القبضة

قوة  يمني
 القبضة

 1.4- 0.6- 20.0 6.5 19.0 كجـ
 1.2- 0.4- 17.5 7.8 16.5 كجـ يسري 

 1.9 1.6 1.4 0.4 1.6 دقيقة السرعة .ـ100 الجري  اختبار 3
 الجذع ثنى اختبار 2

 0.7- 0.1- 9.0 2.2 9.3 سـ مرونة .الوقوؼ فم للأماـ

1 
 الجري  اختبار

 ـ4 الزجزاجى
 .لمرشاقة بارو

 1.1 0.9- 32.0 12.0 32.0 تانية رشاقة

1 
 العدو اختبار

 البدء مف ـ20
 .العالي

 0.5- 0.4 8.0 0.9 8.5 ثانية سرعة

 الوثب اختبار 1
 1.0- 0.4 1.2 0.07 1.1 متر قوةعضمية .الثبات مف العريض

 رمى اختبار 7
 1.0- 0.1 11.0 2.2 11.4 العدد توافق .الكرات واستقباؿ

0 
 باليد التصويب اختبار

 المستطيلات عمي
 .المتداخمة

 0.3 0.7 4.5 2.0 4.8 العدد دقة
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 معامل وقيمة المعياري  والإنحراؼ الحسابي المتوسط( 2) جدوؿ ضحو ي
 حيث البحث, قيد البدنية تالمتغيرا في البحث لعينة ومعامل التفمطح الإلتواء
 الأمر( 2+) بيف ما انحصرت البحث لعينة الإلتواء معاملات قيـ أف يتضح

وقيـ , المتغيرات ىذه في وتجانسيا العينة توزيع إعتدالية إلى يشير الذي
( حتي يصبح 2معاملات التفمطح لعينة البحث يجب أف تكوف أقل مف )

 .العينة توزيع إعتدالية إلى يشيرالمعامل مفمطحا مما 
 (4جدول )

المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة الب"ث 
 (                22)ن=متغيرات المهارية قيد الب"ث في بعض ال

 اضطتعغراتػم

ػوحدة
اضػغا
 س

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

 اضودغط
ػططاطل
 الاضتواء

 اضتغضطح
 

1 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 ـالتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 .بالدفع

 سػػػرعة اختبػػػار
 بالػػػػػػدفع التقػػػػػػدـ

 ـ10 لمسػػػػػػػػػػافة
 خػػػػػػػػػػػػػػػط فػػػػػػػػػػػػػػػي
 .مستقيـ

 0.4- 0.5 9.4 1.4 9.5 ثانية

2 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ

 .بالدحرجة

 التقػػػػػػػػدـ اختبػػػػػػػػار
 بالدحرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 المسػػطح بالوجػػو
 مسػػػػػػػافة لمعصػػػػػػػا

 .ـ20

 0.8- 0.4 9.5 1.4 9.7 ثانية

3 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ

 .بالمحاورة

 لقيػػػاس اختبػػػار
 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة

 فػػػػػػي المحػػػػػػاورة
 .ستقيـم خط

 1.3- 0.3 10.7 2.6 11.0 ثانية

4 
 دفػػػع ميػػػارة
 .الكرة

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .الدفع قوة

 0.2 0.03- 6.1 3.0 6.0 متر

5 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب

 .الكرة

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .الضرب قوة

 0.7 1.2 4.9 2.2 5.5 متر

6 
 نطػر ميػارة
 .الكرة

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .النطر دقة

 0.6- 0.6 5.0 1.9 5.5 العدد
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 (4)جدول تاب  
المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة الب"ث 

 (                22)ن=متغيرات المهارية قيد الب"ث في بعض ال

 اضطتعغراتػم

ػوحدة
اضػغا
 س

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

 اضودغط
ػططاطل
 الاضتواء

 اضتغضطح
 

7 

 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ

 .الكرة

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .الغرؼ قوة

 1.1- 0.2 7.7 2.1 7.6 متر

8 
 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة

 .السلاب

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .السلاب قوة

 0.7 0.4 6.6 1.6 5.8 متر

9 
 ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة

 .السويب

 لقيػػػاس اختبػػػار
 .السويب قوة

 0.4 0.8 3.4 2.6 3.8 متر

 إسػػػػػػػػػػػػػػػػتقباؿ 16
 .الكرة

 الصػػػػد اختبػػػػار
 .الكرة دفع مف

 1.4- 0.04 8.5 1.1 8.4 العدد

 الصػػػػد اختبػػػػار
 ضػػػػػػػػػرب مػػػػػػػػػف
 .الكرة

 0.2 1.1- 9.5 1.4 8.9 العدد

 معامل وقيمة المعياري  والإنحراؼ الحسابي المتوسط( 1) جدوؿ ضحو ي
 حيث البحث, قيد الميارية المتغيرات في البحث لعينةومعامل التفمطح  الإلتواء
 الأمر( 2+) بيف ما انحصرت البحث لعينة الإلتواء معاملات قيـ أف يتضح

وقيـ المتغيرات,  ىذه في وتجانسيا العينة توزيع إعتدالية إلى يشير الذي
( حتي يصبح 2معاملات التفمطح لعينة البحث يجب أف تكوف أقل مف )

 العينة. توزيع إعتدالية إلى المعامل مفمطحا مما يشير
 أدوات ووساعل جم  البيانات :

 ري.أختبارات بدنية وميارية لتقييـ مستوي الطالبات في الأداء الميا -5
البرنػػػامج التعميمػػػي المقتػػػرح بإسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية دورة الػػػتعمـ لمقػػػرر ىػػػوكي  -3

 الميداف.
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 أولا: إختبارات بدنية ومهارية لتقييم مستوي الطالبات في الأداء المهاري.
 الأختبارات البدنية :  -1

"محمد قاـ الباحثوف بتحميػل المراجػع العمميػة والدراسػات السػابقة مثػل دراسػة 
محمد "سن عفوى, محمد نصر الدين " ( ودراسة51) م(2221) "سانين"صب"ى 

(, 53) م(2226محمد أ"مححححححد عبححححححد  " )" ( ودراسػػػػػػة51)م(2221رضححححححوان" )
لأختيػػػار القػػػدرات البدنيػػػة لمعناصػػػر المرتبطػػػة بالميػػػارات قيػػػد البحػػػث فػػػي ىػػػوكي 

, الميػػداف, ثػػـ طرحيػػا فػػي أسػػتمارة إسػػتطلاع رأي وعرضػػيا عمػػي السػػادة الخبػػراء
% فػ كثر( 00( وقد أرتضي البػاحثوف الأختبػارات التػي حصػمت عمػي )3مرفق )
 ( يوضح ذلؾ.1وجدوؿ)
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 (5جدول )
النسبة المعوية لآراء الخبراء لت"ديد أنسب الأختبارات البدنية المرتبطة 

                                                                                                                                                                                                                                     (                                                  12بالمهارات الأساسية في هوكي الميدان )ن=
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـ( ي(           .عني موافق   .يعني نير موافق )غ ( 
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( حسب  راء السادة الخبراء في الأختبارات الخاصة 1جدوؿ )
%( 500-%50بالأختبارات البدنية إلى أف النسبة المئوية قد تراوحت ما بيف )

% ف كثر( وبذلؾ أصبحت عدد الأختبارات 00وقد أرتضي الباحثوف بنسبة )
( أختبارات بدنية 0يارات الأساسية في ىوكي الميداف ىي )البدنية المرتبطة بالم

   يمكف أف تستخدـ في البحث.
 المعامفت العلمية للأختبارات البدنية :

 "ساب الصدق :
لإيجاد معامل الصدؽ إستخدـ الباحثوف صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيق 
 الأختبارات البدنية عمى مجموعتيف أحداىف مارست المعبة بكمية التربية

جامعة أسيوط وتسمي )المجموعة المميزة( مف داخل مجتمع البحث  –الرياضية 
وخارج عينة البحث والاخري لـ يسبق ليا تعمـ المعبة وتسمي )بالمجموعة الغير 

( 1( طالبات مف خارج مجتمع البحث وجدوؿ )50مميزة ( وقواـ كلا منيف )
 يوضح ذلؾ.

 (6جدول)
ري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة المتوسط ال"سابي والإن"راف المعيا

 (22والغير المميزة في الإختبارات البدنية )ن=
ػ م

 الأختباراتػاضبدظغظ

وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 10اضططغزةػػػػن=

اضطجطورظػاضعغرػ
 10اضططغزةػن=

ػشغطظػ
 )ت(

 ع م ع ـ

5 
 

 اختبار قوة القبضة 

 6.7 4.0 21.0 4.1 24.0 كجـ يميف
 4.0 4.5 18.4 5.0 20.0 كجـ شماؿ

 2.7 20. 2.5 10. 2.2 دقيقة ـ عدو100اختبار الجرى  3
 3.6 1.8 9.6 2.5 11.4 سػػـ اختبار ثنى الجذع للاماـ مف الوقوؼ 2
 3.3 20.1 57.0 19.0 52.8 الثانية ـ لبارو.4اختبار الجرى الزجزاجى  1
 5.0 1.6 12.6 1.5 10.0 الثانية ـ مف البدء العالى  20اختبار العدو  1
 8.4 11. 1.2 2. 2.3 متر اختبار الوثب العريض مف الثبات 1
 6.5 1.1 11.4 1.2 13.0 عػػدد اختبار رمى واستقباؿ الكرات 7
0 

اختبػػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػػويب باليػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػي 
 المستطيلات المتداخمة

 2.7 89. 4.4 1.7 6.8 عػػدد

                                 3.0( = 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف 1يتضح مف جدوؿ )   
المميزة ونيرالمميزة في جميع درجات الأختبارات البدنية لصالح المجموعة 

: 3.7المميزة حيث تراوحت قيـ )ت( المحسوبة للأختبارات البدنية ما بيف)
( مما يشير إلى 0.01ى )وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستو  (8.4

 صدؽ الأختبارات البدنية المستخدمة.
 -"ساب الثبات:

لإيجاد معامل الثبات إستخدـ الباحثوف طريقة تطبيق الأختبارات وايعادة   
( طالبات مف مجتمع البحث ومف خارج العينة 50تطبيقو عمى عينة قواميا )

قيف قدره أسبوع, الأصمية, وقد راعي الباحثوف وجود فاصل زمني بيف التطبي
 ذلؾ. ( يوضح7وجدوؿ )

 (7جدول)
بين  المتوسط ال"سابى والإن"راف المعيارى ومعامل الإرتباط وقيمة )ت(

عادة التطبيق للإختبارات البدنية )ن=  (12التطبيق وا 

 الإختباراتػاضبدظغظ م
وحدةػ
 اضػغاس

شغطظػ إرادةػاضتطبغقػ اضتطبغقػ
 ع م ع م )ر(

اختبار قوة  5
 ةالقبض

 0.99 4.0 24.1 4.1 24.0 كجـ يميف
 0.99 4.8 20.1 5.0 20.0 كجـ شماؿ

 0.99 0.5 1.9 0.1 2.2 دقيقة ـ عدو 100اختبار الجرى  3
اختبػػار ثنػػى الجػػذع للامػػاـ مػػف  2

 الوقوؼ
 0.99 2.4 11.3 2.5 11.4 سػـ

ـ 4اختبػػػػػار الجػػػػػرى الزجزاجػػػػػى  1
 لمرشاقةبارو 

 0.94 19.1 52.6 19.0 52.8 الثانية
ـ مػػػػف البػػػػدء 20اختبػػػػار العػػػػدو  1

 العالى
 0.99 1.6 9.9 1.5 10.0 الثانية

 0.98 0.2 2.4 0.2 2.3 متر اختبار الوثب العريض مف الثبات 1
 0.98 1.3 13.1 1.2 13.0 عػدد اختبار رمى واستقباؿ الكرات 7
اختبػػػػار التصػػػػويب باليػػػػد عمػػػػي  0

 المستطيلات المتداخمة
 0.97 1.8 7.0 1.7 6.8 عػدد

  0.57( = 0.01قيمو )ر( الجدولية )
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( وجػػود إرتبػػاط داؿ إحصػػائياً بػػيف التطبيػػق وايعػػادة 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
التطبيػػػػػق فػػػػػى جميػػػػػع الأختبػػػػػارات البدنيػػػػػة, حيػػػػػث تراوحػػػػػت قػػػػػيـ )ر( المحسػػػػػوبة 

وىي أكبػر مػف قيمػة "ر" الجدوليػة ممػا  (.44. : 41للأختبارات البدنية ما بيف )
 ختبارات.يشير إلى ثبات ىذه الأ

 ثانيا: الأختبارات المهارية : 
السيد "دراسػةقاـ الباحثوف بتحميل المراجع العممية والدراسات السابقة مثل 

 دراسة ,(5) ـ(3001)أ"مد عفت محمد" " ودراسة, (1ـ()3001)محمد أبو النور" 
(, لأختيػػار الأختبػػارات المياريػػة لمعناصػػر 53) ـ(3001) "محمد أ"مححد عبححد  "

الميػػػداف, ثػػػـ طرحيػػػا فػػػي أسػػػتمارة  بطػػػة بالميػػػارات قيػػػد البحػػػث فػػػي ىػػػوكيالمرت
( وقػػد أرتضػػي البػػاحثوف 2إسػػتطلاع رأي وعرضػػيا عمػػي السػػادة الخبػػراء, مرفػػق )

 ( يوضح ذلؾ. 0% ف كثر( وجدوؿ )00الأختبارات التي حصمت عمي )
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 (8) جدول
  النسبة المعوية لآراء الخبراء لت"ديد أنسب الأختبارات المهارية

 (12لقياس المهارات الأساسية في هوكى الميدان )ن=
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 (8) تاب  جدول
 النسبة المعوية لآراء الخبراء لت"ديد أنسب الأختبارات المهارية 

 (12لقياس المهارات الأساسية في هوكى الميدان )ن=
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( حسػػػػػب  راء السػػػػػادة الخبػػػػػراء فػػػػػي الأختبػػػػػارات 0تشػػػػػير نتػػػػػائج جػػػػػدوؿ )
مياريػػػة الخاصػػػة بمتغيػػػرات )قيػػػد البحػػػث( إلػػػى أف النسػػػبة المئويػػػة قػػػد تراوحػػػت ال

% فػػ كثر( وبػػذلؾ 00%( وقػػد أرتضػػي البػػاحثوف بنسػػبة )500 -% 50مػػابيف )
 ( أختبار.55أصبح عدد الأختبارات الميارية التى تـ أختيارىا إحدي عشر )

 المعامفت العلمية للأختبارات المهارية :
 :  "ساب الصدق

د معامػػػل الصػػػدؽ إسػػػتخدـ البػػػاحثوف صػػػدؽ التمػػػايز وذلػػػؾ بتطبيػػػق لإيجػػػا
الأختبػػػػارات المياريػػػػة عمػػػػى مجمػػػػوعتيف أحػػػػداىف مارسػػػػت المعبػػػػة بكميػػػػة التربيػػػػة 

جامعة أسيوط وتسمي )المجموعة المميزة( مف داخل مجتمع البحث  –الرياضية 
لغيػر وخارج عينة البحث والاخري لـ يسبق ليا تعمـ المعبة وتسمي )بالمجموعة ا

( 4( طالبػػات مػػف خػػارج مجتمػػع البحػػث وجػػدوؿ )50مميػػزة( وقػػواـ كػػلا مػػنيف )
 يوضح ذلؾ.

 (9) جدول
 المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 (                                              22والغير المميزة في الأختبارات المهارية )ن=
ػ م

 اراتػاضطؼارغظالأختب
وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 10اضططغزةػػػػن=

اضطجطورظػاضعغرػ
 10اضططغزةػن=

شغطظػ
 ع م ع م )ت(

5 

ميارة 
التقدـ 
 .بالدفع

اختبار سرعة التقدـ 
ـ 10بالدفع لمسافة 

 في خط مستقيـ.

 ثانية

 15.4 0.8 17.6 1.0 3.8 

3 

ميارة 
التقدـ 
 .بالدحرجة

اختبار التقدـ 
لوجو بالدحرجة با

المسطح لمعصا 
 ـ.20مسافة 

 ثانية

15.0 0.8 18.4 0.6 4.4 

2 

ميارة 
التقدـ 
 .بالمحاورة

اختبار لقياس سرعة 
المحاورة لمسافة 

ـ في خط 20
 مستقيـ.

 ثانية

16.9 .90 19.3 0.6 2.9 
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 (9جدول )تاب  
المتوسط ال"سابي والإن"راف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة 

 (                                              22مميزة في الأختبارات المهارية )ن=والغير ال
ػ م

 الأختباراتػاضطؼارغظ
وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 10اضططغزةػػػػن=

اضطجطورظػاضعغرػ
 10اضططغزةػن=

شغطظػ
 ع م ع م )ت(

1 
ميارة دفع 

 .الكرة

اختبار لقياس قوة 
 الدفع.

 متر
6.7 2.1 3.7 .49 3.5 

1 

ميارة 
ضرب 

 .الكرة

اختبار لقياس قوة 
 الضرب.

 متر

6.9 1.1 5.0 .99 5.6 

1 
ميارة نطر 

 .الكرة

اختبار لقياس 
 دقة النطر.

 العدد
4.8 1.3 3.4 .89 5.7 

7 

ميارة 
نرؼ 

 .الكرة

اختبار لقياس قوة 
 الغرؼ.

 متر

7.1 1.7 4.5 1.0 2.9 

0 
ميارة 
 .السلاب

اختبار لقياس قوة 
 السلاب.

 متر
6.7 2.0 4.0 .97 2.7 

4 
ميارة 
 .السويب

اختبار لقياس قوة 
 السويب.

 متر
7.8 2.0 5.1 1.3 2.9 

50 
إستقباؿ 

 .الكرة

اختبار الصد مف 
 دفع الكرة.

 العدد
7.9 0.8 5.4 0.9 4.9 

اختبار الصد مف 
 العدد ضرب الكرة.

5.2 1.3 3.4 .54 3.0 

                                 3.0( = 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف المجمػػػوعتيف 4يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

المميػػػزة ونيرالمميػػػزة فػػػي جميػػػع درجػػػات الأختبػػػارات المياريػػػة لصػػػالح المجموعػػػة 
 3.7) المميػػػزة حيػػػث تراوحػػػت قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة للأختبػػػارات المياريػػػة مػػػا بػػػيف

( ممػػػا يشػػػير إلػػػى 0.01عنػػػد مسػػػتوى ) وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة (1.7:
 صدؽ الأختبارات الميارية المستخدمة

 "ساب الثبات :



 

 

                                                                                                                    5572        

         

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

لإيجاد معامل الثبات إستخدـ الباحثوف طريقة تطبيق الأختبارات وايعػادة  
( طالبػػات مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة 50تطبيقػػو عمػػى عينػػة قواميػػا )

ف التطبيقػػيف قػػدره أسػػبوع, الأصػػمية, وقػػد راعػػي البػػاحثوف وجػػود فاصػػل زمنػػي بػػي
 ( يوضح ذلؾ.50وجدوؿ )

 (12) جدول
عادة  المتوسط ال"سابى والإن"راف المعيارى ومعامل الإرتباط بين التطبيق وا 

 (12التطبيق للأختبارات المهارية ) ن=
 الأختباراتػاضطؼارغظػ م

وحدةػ
 اضػغاس

شغطظػ إرادةػاضتطبغقػ اضتطبغقػ
ػ)ر(  ع ـ ع ـ

ـ ميارة التقد 5
 .بالدفع

اختبار سرعة التقدـ بالدفع 

 ـ في خط مستقيـ.10لمسافة 
 0.99 1.5 11.2 1.5 11.3 ثانية

ميارة  3
التقدـ 

 .بالدحرجة

اختبار التقدـ بالدحرجة 
بالوجو المسطح لمعصا 

 ـ.20مسافة 

 0.99 2.0 11.5 2.0 11.5 ثانية

ميارة  2
التقدـ 

 .بالمحاورة

اختبار لقياس سرعة 
ـ 20افة المحاورة لمس

 في خط مستقيـ.

 0.99 1.8 12.0 1.9 12.1 ثانية

ميارة دفع  1
 .الكرة

اختبار لقياس 
 قوة الدفع.

 0.99 2.0 6.8 2.1 6.7 متر

ميارة ضرب  1
 .الكرة

اختبار لقياس 
 قوة الضرب.

 0.99 1.1 6.9 1.1 6.9 متر

ميارة نطر  1
 .الكرة

اختبار لقياس 
 دقة النطر.

 0.99 1.1 4.9 1.3 4.8 العدد

ميارة نرؼ  7
 .الكرة

اختبار لقياس 
 قوة الغرؼ.

 0.99 1.7 7.1 1.7 7.1 متر

ميارة  0
 .السلاب

اختبار لقياس 
 قوة السلاب.

 0.99 2.0 6.7 2.0 6.7 متر

ميارة  4
 .السويب

اختبار لقياس 
 قوة السويب.

 0.99 2.0 7.7 2.0 7.8 متر

50 

إستقباؿ 
 .الكرة

اختبار الصد 
 مف دفع الكرة.

 0.99 0.7 9.0 0.7 9.0 دالعد

اختبار الصد مف 
 ضرب الكرة.

 0.99 1.2 5.2 1.3 5.2 العدد

  0.57( = 0.01قيمو )ر( الجدولية )
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( وجود إرتباط داؿ إحصائياً بيف التطبيػق وايعػادة 50يتضح مف جدوؿ ) 
( المحسػػػػوبة التطبيػػػػق فػػػػى جميػػػػع الأختبػػػػارات المياريػػػػة, حيػػػػث تراوحػػػػت قػػػػيـ )ر

وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة "ر" الجدوليػػة ممػػا يشػػير إلػػى  (.44)اريػػة للأختبػػارات المي
 ثبات ىذه الأختبارات.

ثانيححا: البرنحححامم التعليمحححي المقتحححرح بإسححتخدام إسحححتراتيجية دورة الحححتعلم لمقحححرر 
 هوكي الميدان.

 ىػػػػوكي لمقػػػػرر الػػػػتعمـ دورة إسػػػػتراتيجية بإسػػػػتخداـ البػػػػاحثوف  قػػػػاـ حيػػػػث 
 وفقػػػػاً  أسػػػػيوط, جامعػػػػة الرياضػػػػية التربيػػػػة ةبكميػػػػ الثالثػػػػة الفرقػػػػة لطالبػػػػات الميػػػػداف
 والدراسػػػات المراجػػػع عمػػػى بػػػالإطلاع فقػػػاـ البػػػاحثوف  التعميميػػػة, العمميػػػة للأسػػػس
 ""نحاوي  جحابر زكريحا" دراسػة مثل التعمـ دورة إستراتيجية بمجاؿ المرتبطة السابقة

 محمد فاطمحة" دراسة, (0) (ـ3001) "م"مود محمد عفم" ودراسة, (1) (ـ3001)
" علحححى   فحححت  السحححيد" دراسػػػة ,(4) (ـ3001)" "سحححن سحححمير مرفحححت ل,قنحححدي

" علحححي أ"محححد محمد"دراسػػػة (,1) (ـ3000)" راعدالأسحححمر" دراسػػػة, (2) (ـ3000)
 بعػػػػػػض وأيضػػػػػػا, (51()ـ3051)" راشححححححد فححححححؤاد محمد" دراسػػػػػػة, (52) (ـ3055)

" الشححححححح"ات محمد محمد" دراسػػػػػػػة مثػػػػػػػل الميػػػػػػػداف ىػػػػػػػوكي فػػػػػػػي والدراسػػػػػػػات المراجػػػػػػػع
 السحيد" ودراسػة(, 53(")ـ3001) "  عبحد ا"مد محمد" , ودراسػة(50()ـ3001)
 .(5()ـ3001) محمد عفت أ"مد" ودراسة, (1( )ـ3001)"النور أبو محمد

 :ت"ديد الهدف العام للبرنامم التعليمي المقترح
ىػػػو إسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية دورة الػػػتعمـ فػػػي تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية  

 لمقرر ىوكي الميداف.
 :للبرنامم التعليمي المقترحهداف السلوكية الأ

 : المعرفية الأهداف
 المنيجية الاساسية لمميارات الصحيح الأداء تكنيؾ عمى الطالبة تتعرؼ أف -

 .تطبيقية تدريبات شكل فى وتطبيقيا تعميميا وكيفية البحث قيد
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 يفػػ الشػػائعة والأخطػػاء التعميميػػة والخطػػوات الفنيػػة المراحػػل الطالبػػة تفيػػـ أف -
 .الميداف ىوكي في الأساسية الميارات أداء

 ىػػػػوكي لمقػػػػرر الػػػػتعمـ دورة إسػػػػتراتيجية إسػػػػتخداـ كيفيػػػػة الطالبػػػػة تعػػػػرؼ أف -
 .الميداف

 : ال"ركية -النفس الأهداف  
 مواقػػػػف متطمبػػػات مػػػػع تتناسػػػب متنوعػػػػة تطبيقيػػػة الطالبػػػة تػػػػدريبات تنفػػػذ أف -

 .الميداف ىوكى رياضة في المعب
 .الميداف ىوكي رياضة في المعب لخطط تطبيقية ريباتتد الطالبة تتقف أف -
 .الميداف ىوكي لرياضة الدولي القانوف  مواد الطالبة تطبق أف -

 : الوجدانية الأهداف
 وطػػرؽ  المنػػاىج) الأنسػػانية بػػالعموـ الميػػداف ىػػوكي رياضػػة الطالبػػة تػػربط أف -

 (.ضيالريا التدريب, التعميـ تكنولوجيا, التربوى  النفس عمـ, التدريس
 فػػػي الأساسػػػية الميػػػارات لتعمػػػيـ المناسػػػبة التػػػدريس طػػػرؽ  الطالبػػػة تختػػػار أف -

 .الميداف ىوكي
 وتختػػػار المباشػػػرة ونيػػػر المباشػػػرة التػػػدريس أسػػػاليب بػػػيف الطالبػػػة تقػػػارف  أف -

 .الميداف ىوكي رياضة لتعميـ أنسبيا
 : البرنامم التعليمي المقترح وض  أسس

 . ميارة لكل المحددة والدروس والوحدات قررالم لتنفيذ المتاح الزمف تحديد -
 .الميداف ىوكي لمقرر لمبرنامج التعميمي المقترح المحتوي  مفردات تحديد -
 ىػػػوكي لميػػػارات المناسػػػبة والوسػػػائل التػػػدريس وأسػػػاليب طػػػرؽ  مراعػػػاة تنػػػوع -

 . الميداف
البرنػػػػامج التعميمػػػػي  تنفيػػػػذ المتنوعػػػػة أثنػػػػاء التقػػػػويـ وسػػػػائل مراعػػػػاة إسػػػػتخداـ -

 .لمقترحا
 مراعاة خصائص المرحمة السنية. -
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 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. -
 مراعاة التدرج في التمرينات المستخدمة مف السيل إلي الصعب. -

 :م"توى البرنامم التعليمي المقترح
مػػف أىػػـ خطػػوات بنػػاء البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح يعتبػػر تحديػػد محتػػوى  

 وف سػػتعاف البػػاحثأوقػػد  برنػػامجالمحتػػوى أىػػداؼ الحيػػث لابػػد اف يحقػػق البرنػػامج 
 جححابر زكريححا" دراسػػة مثػػل الػػتعمـ دورة إسػػتراتيجية مجػػاؿبالعديػػد مػػف المراجػػع فػػى 

دراسػػػػػة , (0) (ـ3001) "م"محححححود محمد عحححححفم" ودراسػػػػػة, (1()ـ3001)""نحححححاوي 
   فحت  السحيد" دراسة ,(4) (ـ3001)" "سن سمير مرفت قنديل, محمد فاطمة"

 أ"مححد محمد" دراسػػة (,1()ـ3000)" الأسححمر راعححد" دراسػػة, (2) (ـ3000)" علححى
وأيضػػػػػػا , (51) (ـ3051)" راشححححححد فححححححؤاد محمد" دراسػػػػػػة, (52()ـ3055)" علححححححي

الإطػػػلاع عمػػػى العديػػػد مػػػف المراجػػػع والدراسػػػات فػػػى مجػػػاؿ ىػػػوكى الميػػػداف مثػػػل 
محمد ا"محححححححححد عبحححححححححد (, ومرجػػػػػػػػػع "50ـ()3001)"محمد محمد الشححححححححح"ات" مرجػػػػػػػػػع 
 ودراسػػػػة (,1( )ـ3001) "النححححور أبححححو محمد السححححيددراسػػػػة ", (53ـ()3001) "

وذلػػؾ لمتوصػػل إلػػي المحتػػوي المناسػػب, حيػػث  ,(5)(ـ3001)" محمد عفححت أ"مححد"
 ىػػوكي لمقػرر الػػتعمـ دورة إسػتراتيجية البرنػامج التعميمػػي المقتػرح بإسػػتخداـ يشػمل

 :الأتي  الميداف
 الحضػور وتسػجيل مج,البرنػا لتطبيػق مكػاف إعػداد فػي متمثمػة إداريػة أعماؿ -

 .سلامتيا مف والت كد الأدوات وتجييز والغياب,
 معػػػػيف, بمجيػػػػود لمقيػػػػاـ أجيزتػػػػو بجميػػػػع الجسػػػػـ إعػػػػداد ويعنػػػػى عػػػػاـ إحمػػػػاء -

 والإعػػداد الإحمػػاء تضػػمف وقػػد العامػػة التدفئػػة ىػػو منػػو الأساسػػي والغػػرض
 ( موانع إحماء الصغيرة, الألعاب إحماء تقميدي, إحماء) العاـ البدني

 البػػػدني الإعػػداد تنفيػػذ لمطالبػػة بعػػد يعطػػى الػػذي الجػػزء وىػػو خػػاص حمػػاءإ -
 بػػالجزء عاليػػة بنسػػبة صػػمة ليػػا التػػى التمػػاريف أداء خػػلاؿ مػػف مباشػػرة العػػاـ
 .التعميمى النشاط فى تعممو المراد
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 توضػػػيحى عػػػرض فيػػػو يػػػتـ الػػػذى الجػػػزء ىػػػو والتطبيقػػػي التعميمػػػي النشػػػاط -
 والأنشػػػػطة الفنيػػػػة ومراحميػػػػا أدائيػػػػا ةكيفيػػػػ وتوضػػػػح تعمميػػػػا, المػػػػراد لمميػػػػارة
 أنسب وتحديد بالمتعمـ, الخاصة التعمـ دورة بإستراتجية المستخدمة الحركية

 .الميداف ىوكي في المختارة الميارات مف ميارة كل مع المناسبة الأساليب
 حالتو إلي الداخمية وأجيزتو الجسـ عودة ىو منو والغرض الختامي النشاط -

 أو الأسػػػترخاء تمرينػػػات مػػػف مجموعػػػة الختػػػامي النشػػػاط ويتضػػػمف الطبيعػػػة
 .والتطبيق التعميـ لأنشطة الجيد الحركي للأداء نماذج عرض

إستمارة لمرا"ل نمواج إستراتيجية دورة التعلم الأرثحر مناسحبة لمهحارات هحوكي 
 الميدان.
 قػػاـ البػػػاحثوف بتحميػػػل المراجػػػع العمميػػة والدراسػػػات المختمفػػػة مثػػػل دراسػػػة 

 ـ(3001) عحححفم محمد م"محححود", ودراسػػػة "(1) ـ(3001)بر "نحححاوي" زكريحححا جحححا"
, دراسػػػة (4)ـ(3001)"فاطمحححة محمد قنحححديل, مرفحححت سحححمير "سحححن" دراسػػػة  ,(0)

, (1)ـ(3000)"راعحححد الأسحححمر"  دراسػػػة (,2)ـ(3000)"السحححيد فحححت    علحححى" 
"محمد فحححححححححؤاد راشحححححححححد"  دراسػػػػػػػػػة ,(52)ـ(3055) "محمد أ"محححححححححد علحححححححححي"دراسػػػػػػػػػة 

ولعرضػػيا متعػػرؼ عمػػي مراحػػل نمػػوذج إسػػتراتيجية دورة الػػتعمـ , ل(51)ـ(3051)
فػػػػي أسػػػػتمارة إسػػػػتطلاع عمػػػػي السػػػػادة الخبػػػػراء لتحديػػػػد المرحمػػػػة الأكثػػػػر فاعميػػػػة 

( وقد أرتضي الباحثوف المرحمة التػي 1والمناسبة لميارات ىوكي الميداف, مرفق)
  يوضح ذلؾ. (55% ف كثر( وجدوؿ )00) حصمت عمي درجة

 
 
 
 

 (11جدول )
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وزن النسبي والدرجة المقدرة لآراء الخبراء "ول مرا"ل إستراتيجية دورة ال
 (12التعلم  )ن=

 م
طراحلػإدتراتغجغظػ

 دورةػاضتطضم

طوا
 سق

طوا
سقػ
إضيػ
 حدػطا

زغ
رػ

 طواسق

اضدرج
ةػ

 اضطػدرة

اضوزنػ
 اضظدبي

 %12.22 54 1 2 2 المرحمة الثلاثية 5
 %72.22 33 2 3 1 المرحمة الرابعية 3
 %11.17 57 1 2 3 الخماسيةالمرحمة  2
 %40 37 5 5 0 المرحمة السباعية 1

( حسب  راء السادة الخبراء في مراحل 55) تشير نتائج جدوؿ
إستراتيجية دورة التعمـ قيد البحث إلى أف النسبة المئوية قد تراوحت ما بيف 

% ف كثر( وبذلؾ 00بنسبة ) أرتضي الباحثوف %( وقد %40 :11.17)
السباعية ىي المرحمة التي يجب إستخداميا داخل الدروس أصبحت المرحمة 

 التعميمية لمميارات قيد البحث.
  (12جدول )

بإستخدام إستراتيجية دورة التعلم لمقرر البرنامم التعليمي التوزي  الزمني لأجزاء 
 هوكي الميدان

ػاضوحدات
 اضتطضغطغظ

 أجزاءػاضدرس

 الأدابغع
رددػ
 اضدروس

زطنػ
 اضدرس

أرطالػ
 ظإدارغ

ػالإردادػ
اضبدظيػ
 اضطام

الإردادػ
اضبدظيػ
 اضخاص

اضظذاطػ
 اضتطضغطي

اضظذاطػ
 اضتطبغػي

اضظذاطػػ
 اضختاطي

( وحدات 2)
 تعميمية

 ؽ530 50 1 ؽ50 11 ؽ20 ؽ51 ؽ50 ؽ50

 : الاستطفعية الدراسات
 : الأولى الإستطفعية الدراسة
 البدنية ختباراتللأ العممية المعاملات إيجاد بيدؼ الدراسة ىذه أجريت     

 البحث مجتمع مف عينة عمي الأختبارات ىذه تطبيق وتـ البحث قيد والميارية
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 إلي( ـ57/3/3057)مف الفترة في وذلؾ الأصمية العينة خارج ومف
 العممية المعاملات إيجاد إلي الدراسة ىذه نتائج وتوصمت( ـ31/3/3057)

 .البحث قيد لأختبارات
 : الأولى يةالإستطفع الدراسة من الهدف

 . البحث قيد والميارية البدنية للأختبارات العممية المعاملات إيجاد -
 عينػػػة البرنػػػامج عمػػػى تنفيػػػذ أثنػػػاء ليػػػـ المكمفػػػة لػػػلأدوار المسػػػاعديف معرفػػػة -

 .التسجيل أستمارة في الأختبارات لنتائج التسجيل وكيفية البحث
جرا البرنامج المقترح لتنفيذ الملاعب صلاحية مدى -  المختارة الأختبارات ءواي

 .البحث قيد
 ومػػػػػدى القيػػػػػاس فػػػػػى المسػػػػػتخدمة والأدوات الأجيػػػػػزة صػػػػػلاحية مػػػػػف الت كػػػػػد -

 .لمبحث ملائمتيا
 .سميمة بطريقة القياسات لإجراء تستخدـ التي الصحيحة الطرؽ  معرفة -
 الوقػػػت وتػػػوفير المرجػػػوة النتػػػائج لتحقيػػػق وذلػػػؾ المختػػػارة الأختبػػػارات ترتيػػػب -

 .والجيد
 .البحث قيد والميارية البدنية الأختبارات يذتنف -

 : الأولى الاستطفعية الدراسة نتاعم     
 يفيمػوف  المسػاعديف وأف القيػاس أسػتمارات في التدويف سيولة مف الت كد تـ -

 .للأختبارات النتائج تسجيل طريقة
 .اليوكى ممعب داخل الأختبارات إجراء أماكف تحديد تـ -
 عزليػػػػػػا تػػػػػـ ولػػػػػػذلؾ للأسػػػػػتخداـ صػػػػػالحة نيػػػػػػر تالأدوا بعػػػػػض أف أتضػػػػػح -

 .الأستخداـ صالحة ب دوات واستبداليا
 البػػػػاحثوف  قػػػػاـ حيػػػػث البحػػػػث, قيػػػػد والمياريػػػػة البدنيػػػػة الأختبػػػػارات تنفيػػػػذ تػػػػـ -

 أسيوط جامعة – الرياضية التربية كمية مخازف  مف الأدوات بعض بإستعارة
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( ةطبيػػػػ كػػػػور -أطػػػػواؽ -أقمػػػػاع -ىػػػػوكي كػػػػور -اليػػػػوكي مضػػػػارب) مثػػػػل
 (البحث قيد.)ودروس البرنامج  الأختبارات تطبيق في لأستخداميا

 :التالي الن"و على الأختبارات ترتيب تمو 
 (2) مرفق. الميداف ىوكي في البدنية الأختبارات -
 ( 1) مرفق. الميداف ىوكي في الميارات الأختبارات -
 : الثانية الإستطفعية الدراسة  

 عمي التعرؼ البرنامج التعميمي المقترح دروس بعض تطبيق أستيدفت    
 التعمـ دورة إستراتيجية أستخداـ مف والت كد الدروس ىذه تطبيق إمكانية مدي

 وىذا و خره, ومساعديف أدوات مف التطبيق يحتاجو وما التطبيق إجراءات في
 .أىدافيا الدراسة حققت وقد

 إجراءات تطبيق البرنامم التعليمي المقترح :
 :يالقبل القياس

 خلاؿ التجريبية لممجموعة البحث قيد لممتغيرات القبمي القياس وتـ تنفيذ
 قيد الأساسية لمعينة( ـ30/3/3057) حتى( ـ37/3/3057) مف الفترة

 . البحث
 :وتطبيق البرنامم التعليمي المقترح تنفيا

 الميػػػداف ىػػوكي لمقػػرر الػػػتعمـ دورة إسػػتراتيجية البرنػػػامج بإسػػتخداـ تنفيػػذ تػػـ
 المجموعػػة) أسػػيوط جامعػػة الرياضػػية التربيػػة بكميػػة الثالثػػة الفرقػػة اتطالبػػ عمػػى

أسػابيع درسػيف فػي الأسػبوع ومراجعػة فيمػا ( 1)لمػدة ,(واحػدة لمجموعػة التجريبية
 عػدد بواقػع (ـ51/1/3057) حتػى( ـ34/3/3057) مػف الفتػرة في سبق تعممو

 مرفق يةدقيق( 530)الدرس وزمف تعميمية دروس( 50) في تعميمية وحدات( 2)
 : كالتالي وتكوف ( 1)
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: الأسػػػبوع الأوؿ يػػػػتـ  تعميميػػػػة دروس( 2) الأولػػػى التعميميػػػػة الوحػػػدة تضػػػـ -
 الأسػػبوع الثػػاني يػػتـ تػػدريس -بالػػدفع بالدحرجػػة والتقػػدـ التقػػدـ تػػدريس ميػػارة

 (بالمحاورة ومراحعة فيما سبق تعممو التقدـ
لأسػػػبوع الثالػػػث يػػػتـ : ا تعميميػػػة دروس( 2) الثانيػػػة التعميميػػػة الوحػػػدة تضػػػـ -

 المسػػطح بالوجػػو الكػػرة لمعصػػا وضػػرب المسػػطح بالوجػػو الكػػرة تػػدريس دفػػع
لمعصػػػا  المسػػػطح بالوجػػػو الكػػػرة الأسػػػبوع الرابػػػع يػػػتـ تػػػدريس نطػػػر -لمعصػػػا

 ومراجعة فيما سبق تعممو(
: الأسػػبوع الخػػامس يػػتـ  تعميميػػة دروس( 1) الثالثػػة التعميميػػة الوحػػدة تضػػـ -

 المسػػتقيمة العموديػػة والضػػربة لمعصػػا المسػػطح بالوجػػو الكػػرة تػػدريس نػػرؼ
 الأفقيػػػة الأسػػػبوع السػػػادس يػػػتـ تػػػدريس الضػػػربة -لمعصػػػا المسػػػطح بالوجػػػو

ستقباؿ لمعصا المسطح بالوجو المسطحة  (الكرة واي
 : البعدي القياس

 التجريبية لممجموعة البحث قيد لممتغيرات البعدية القياسات إجراء تـ
 وبنفس (ـ57/1/3057) حتى( ـ51/1/3057) الفترة في البحث عينة عمي

 القبمي. القياس في أتباعيا تـ التي الشروط
 : المستخدمة الإ"صاعية المعالجات
 Excel الإحصػػػائي البرنػػػامج بإسػػػتخداـ الإحصػػػائية المعالجػػػات إجػػػراء تػػػـ

 :  ىي الإحصائية الأساليب أىـ ومف إحصائياً, البيانات لمعالجة
 .المعياري  راؼالانح -    .الحسابي المتوسط -
 .الالتواء معامل -     .الوسيط -
 .التفمطح معامل -    .الارتباط معامل -
 .الدرجة المقدرة -    .الوزف النسبي -
  ." ت ."أختبار معادلة -  .التحسف لمعدلات المئوية النسب -
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  عرض النتاعم ومناقشتها:
 فرض الب"ث :

ف القبمػي يجػات القياسػيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي در 
والبعدى لممجموعة التجريبية بإسػتخداـ إسػتراتيجية دورة الػتعمـ فػي مسػتوي الأداء 

 المياري والمعرفي لمقرر ىوكي الميداف لصالح القياس البعدى.

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي وقيمة)ت( ونسبة 

 (22الأختبارات المهارية )قيد الب"ث()ن=  الت"سن للمجموعة التجريبية في

 اضطتعغرات م
ػوحدة
 اضػغاس

اضػغاسػ
 اضػبضي

اضػغاسػ
ظدبظػ اضبطدي

 اضتحدن
شغطظػ
 ع   ـ ع ـ )ت(

1 
ميارة 
التقدـ 
 .بالدفع

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
سرعة التقػدـ 
بالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع 
لمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

ـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 10
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 مستقيـ.

 7.3 %23.5 1.0 11.5 0.9 15.2 الثانية

2 
ميارة 
التقدـ 

 .بالدحرجة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 
بالدحرجػػػػػػػػػػػػػػػة 
بالوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطح 
لمعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

 ـ.20

 4.0 %21.1 1.4 11.0 1.1 14.9 الثانية

3 
ميارة 
التقدـ 

 .بالمحاورة

اختبػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػػػػػػػػػػػػػاس 
سػػػػػػػػػػػػػػػػرعة 
المحػػػػػاورة 
لمسػػػػػػػػػػػافة 

ـ فػػػي 20
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 مستقيـ 

 4.7 %27.1 0.9 12.0 1.6 16.5 الثانية
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 (13جدول )تاب  
القبلي والبعدي وقيمة)ت( ونسبة  القياسييندلالة الفروق بين متوسطي 

 (22الت"سن للمجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية )قيد الب"ث()ن= 

 اضطتعغرات م
ػوحدة
 اضػغاس

اضػغاسػ
 اضػبضي

اضػغاسػ
ظدبظػ اضبطدي

 اضتحدن
شغطظػ
 ع   ـ ع ـ )ت(

4 
ميارة دفع 

 .الكرة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػاس قػػػػوة 

 الدفع.

 2.7 %17.2 1.0 10.7 0.9 6.8 متر

5 
ميارة 

ضرب 
 .الكرة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػاس قػػػػوة 

 الضرب.

 3.2 %72.0 1.3 11.3 0.9 6.5 متر

6 
ميارة نطر 

 .الكرة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػاس دقػػػة 

 النطر.

 2.7 %47.7 1.1 8.9 0.5 4.5 العدد

7 
ميارة 
نرؼ 

 .الكرة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػاس قػػػػوة 

 الغرؼ.

 8.5 %72.4 1.5 12.0 0.8 6.9 متر

8 
ميارة 
 .بالسلا

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػاس قػػػػوة 

 السلاب.

 8.7 %00.2 1.2 11.3 0.8 6.0 متر

9 
ميارة 

 .السويب

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
لقيػػػاس قػػػػوة 

 السويب.

 4.9 %10.5 1.4 11.6 1.3 6.9 متر

11 
إستقباؿ 

 .الكرة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الصػػػػد مػػػػف 

 دفع الكرة.

 9.1 %21.5 0.4 9.8 0.6 7.2 العدد

اختبػػػػػػػػػػػػار 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
ضػػػػػػػػػػػػػرب 

 الكرة.

 8.5 %70.1 0.6 8.7 1.1 5.1 العدد

 5.7( = 0.01قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
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متوسػطي ( وجود فروؽ دالة إحصػائياً بػيف 52يتضح مف نتائج جدوؿ ) 
التجريبيػػػة لصػػػالح متوسػػػط درجػػػات درجػػػات القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة 

يث القياس البعدي في مستوى الأداء المياري لمميارات الأساسية )قيد البحث( ح
( وىػػػػى أعمػػػػي مػػػػف قيمػػػػة )ت( 4.5: 3.7)قػػػػيـ "ت" المحسػػػػوبة مػػػػا بػػػػيف  بمغػػػػت

 (0.01الجدولية عند مستوى دلالة )

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

West

North

 
 (1شكل )

 يوض  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية
 للمجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية

أف نسػبة التحسػف بػيف متوسػطي ( 5( وشػكل )52ويوضح أيضا جػدوؿ )
القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي الأختبػػارات المياريػػة مػػا بػػيف 

أف ىنػػػػػػاؾ تحسػػػػػػف فػػػػػػي مسػػػػػػتوي أداء بعػػػػػػض الميػػػػػػارات  %(%47.7 : 23.5)
الأساسػػية )قيػػد البحػػث( بإسػػتخداـ إسػػتراتيجية دورة الػػتعمـ لمقػػرر ىػػوكي الميػػداف 

القبمػػي والمػػوف الأحمػػر ىػػو القيػػاس البعػػدي  حيػػث إف المػػوف الابػػيض ىػػو القيػػاس
وأذا نظرنػػا إلػػي الشػػكل البيػػاني فإنػػو يوضػػح نتػػائج إيجابيػػة متميػػزة وظيػػرت ىػػذه 
النتػػػائج فػػػي نسػػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة 

فيػػدؿ ذلػػؾ عمػػي مػػدي فعاليػػة المسػػتخدمة فػػي الأختبػػارات المياريػػة )قيػػد البحػػث( 
 إستراتيجية دورة التعمـ لمقرر ىوكي الميداف.بإستخداـ 
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ويري "الباحثوف" أف إستخداـ إستراتيجية دورة التعمـ في صورة أساليب       
تدريسػية متنوعػة سػاعد ذلػػؾ عمػي تبسػيط أداء بعػػض الميػارات الأساسػية وكيفيػػة 
إكتسػػػاب الميػػػارة لأف مػػػف خػػػلاؿ أداء الطالبػػػات لػػػبعض الميػػػارات الأساسػػػية مػػػع 

لبعض فحدث ذلؾ تنػافس بػيف الطالبػات كػل مػنيف يحػاوؿ أداء الميػارة بعضيـ ا
كتسػاب  بشكل صحيح مما ساعد ذلػؾ عمػي زيػادة الحمػاس فػي تنميػة وتحسػيف واي

 العديد مف التطورات في ىذه الميارات. )قيد البحث( 
في  (51) ـ(3051)محمد فؤاد راشد" "وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

ة دورة التعمـ, لذلؾ كاف إستخداـ إستراتيجية دورة التعمـ لمقرر إستخداـ إستراتيجي
ىوكي الميداف ليا ت ثير إيجايبي في رفع مستوي أداء بعض الميػارات الأساسػية 

 لمقرر ىوكي الميداف.
 الإستنتاجات:

تنمية بعض الميارات الأساسية لمقرر ىوكي  فيدورة التعمـ ت ثير إيجابي ل -1
متوسطي درجات ث كانت الفروؽ دالة إحصائياٌ بيف الميداف قيد البحث حي

ف القبمػػي والبعػػدى لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتوي الأداء الميػػاري يالقياسػػي
 لمقرر ىوكي الميداف لصالح القياس البعدى.

 التوصيات :
الإىتمػػػػاـ بإسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجية دورة الػػػػتعمـ فػػػػي تعمػػػػيـ وتحسػػػػيف الميػػػػارات  -5

يػػداف بكميػػات التربيػػػة الرياضػػية لمقابمػػة الفػػػروؽ الأساسػػية لمقػػرر ىػػػوكي الم
 الفردية بيف المتعمميف والتغمب عمييا.

الإىتمػػػاـ بػػػإجراء دراسػػػات مشػػػابيو بإسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية دورة الػػػتعمـ عمػػػي  -3
  ناشئيف وناشئات مختمفة لاثبات وت كيد فعالية ىذا الإستراتيجية.

ػ((ػـــــــــــــــــــــــــــــــعـاضطراج))ػ
ػأولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ
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بعػض الوسػائل  باسػتخداـتػ ثير برنػامج تعميمػي  :ـ(3001)أ"مد عفحت محمد  -1
المعينػػة عمػػي تعمػػيـ الميػػارات الأساسػػية فػػي ىػػوكي الميػػداف, 

 رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط.
لتدريب (, العممية , ا الأسسىوكي الميداف, ) : ـ(3000)أيلين ودي  فرج  -2

 منش ة المعارؼ, الإسكندرية.
أثػػػر إسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية الػػػتعمـ حتػػػى :  ـ(3000)السحححيد فحححت    علحححى  -3

الػػتمكف عمػػى ميػػارة تخطػػيط درس التربيػػة الرياضػػية لطػػلاب 
, كميػػػة ماجسػػػتيرالتػػػدريب الميػػػداني الػػػداخمي بالكميػػػة, رسػػػالة 

 التربية الرياضية بنيف, جامعة الإسكندرية.
ـ(: تػػ ثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الألعػػاب 3001)محمد أبححو النححور  السححيد -4

التمييديػػة عمػػي مسػػتوي أداء بعػػض الميػػارات الأساسػػية فػػي 
رياضػػػػػة اليػػػػػوكي لطػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية جامعػػػػػة 
المنصػػورة, رسػػالة ماجسػػتير, كميػػة التربيػػة الرياضػػية, جامعػػة 

 المنصورة.
الػػػتعمـ فػػػي تعػػػديل التصػػػورات البديمػػػة  أثػػػر دورة:  ـ(3000)راعحححد الأسحححمر  -5

لممفػػػػاىيـ العمميػػػػة لػػػػدي طمبػػػػة الصػػػػف السػػػػادس وأتجاىػػػػاتيـ 
 نحوىا, رسالة دكتوراه, الجامعة الإسلامية, عزة/ فمسطيف.

ـ(: فعاليػػػػة نمػػػػوذج دورة الػػػػتعمـ فػػػػي تػػػػدريس 3001)زكريححححا جححححابر "نححححاوي  -6
اليندسػػػػة لتنميػػػػة التحصػػػػيل والتفكيػػػػر الإبػػػػداعي لػػػػدى تلاميػػػػذ 

التربيػػة, جامعػػة  حمػػة الإعداديػػة, رسػػالة ماجسػػتير, كميػػةالمر 
 أسيوط.

ـ(: أسػاليب التعمػيـ والػتعمـ وتطبيقاتيػا فػى 3003)عفت مصطفى الطنحاوى  -7
 البحوث التربوية مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة.
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"اسػػػتخداـ أسػػػموب دورة الػػػتعمـ فػػػى تػػػدريس  م(:2224عحححفم محمد م"محححود ) -8
أثػػره عمػػى التحصػػيل المعرفػػى واتجاىػػات المفػػاىيـ الجغرافيػػا و 

تلاميذ الصف الثانى الإعػدادى نحػو مػادة الجغرافيػا", رسػالة 
 ماجستير, كمية التربية, جامعة جنوب الوادى.

ـ(: أسػػػموب دورة الػػػتعمـ 3001)فاطمحححة محمد قنحححديل, مرفحححت سحححمير "سحححن  -9
وتػػ ثيره فػػى التحصػػيل المعرفػػى وبعػػض ميػػارات كػػرة الطػػائرة 

التربية الرياضية, المجمة العممية لعمػوـ التربيػة  لطالبات كمية
الرياضػػػػية, العػػػػدد الثػػػػامف, كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية, جامعػػػػة 

 طنطا.
 إستراتيجية: ـ(3001)روجر وبايبي, كارلسون  وجانيت, تروبرج لايسل, -12

 الثقافة العممية لتدريس العمػوـ فػي المػدراس الثانويػة, تطوير
 الكتػاب دار و خػريف, لحميػدعبدا الػديف جمػاؿ محمد ترجمػة

 العيف بالإمارات. ,الجامعي
 .عماف سمطنةـ(: دورة التعمـ, 3002)مبارك بن عبد الآله   -11
ـ(: الإعػػداد الشػػامل للاعبػػي اليػػوكي, مركػػز 3001) محمد أ"مححد عبححد   -12

  يات لمطباعة والكمبيوتر, الزقازيق.
دورة الػػتعمـ فػػي تػػدريس  ـ(: إسػػتخداـ إسػػتراتيجية3055)محمد أ"مححد علححى  -13

النحػػػػػػػو لتلاميػػػػػػػذ الصػػػػػػػف الخػػػػػػػامس الابتػػػػػػػدائي وأثػػػػػػػره عمػػػػػػػى 
التحصػػيل المعرفػػي والتعبيػػر الكتػػابي والميػػارات الأجتماعيػػة 

 لدييـ, رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة سوىاج.
أختبػارات الأداء  ( :ـ3005محمد "سن عفوي, محمد نصر الدين رضوان ) -14

 فكر العربي, القاىرة ., دار ال1الحركي, ط
ـ(: التقػػػويـ والقيػػػاس فػػػي التربيػػػة البدنيػػػػة, 3005) محمد صحححب"ي "سحححانين -15

 , دار الفكر العربي, القاىرة.1الجزء الأوؿ, ط
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ـ(: برنػػػامج تعميمػػػي مقتػػػرح بإسػػػتخداـ دورة الػػػتعمـ 3051)محمد فحححؤاد راشحححد  -16
لتنميػػة مفػػاىيـ أبعػػاد الحركػػة وأثػػره عمػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات 

كػػرة الطػػائرة, رسػػالة ماجسػػتير, كميػػة التربيػػة الرياضػػية بقنػػا, ال
 جامعة الوادي الجديد.

النظريػػة والتطبيػػق فػػي ىػػوكي الميػػداف, دار : ـ(3002)محمد محمد الشحح"ات  -17
 الفرقاف, المنصورة.

ـ(: النظريػػػػػػة والتطبيػػػػػػق فػػػػػػي ىػػػػػػوكي الميػػػػػػداف 3001) محمد محمد الشحححححح"ات -18
 شجرة الدر, المنصورة.)تدريس , تدريب, إدارة( مكتبة 
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Highperformances Track and field, 1
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21- https://altogeeh.wordpress.com. 

 


