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 التركيب الزمنى لمبناء الحركي لمهارة الضربة الخمفية المستقيمة
 فى رياضة الاسكواش باستخدام نموذج الخصائص الاساسية.

 أ.د/ طارق فاروق ربد الصمد*
 د/ طارق صلاح الدين ديد**

 / خالد نطيم رلي محمدد***                          
 وليد نذات رلي محمد /م.م****

 ة البحث:المقدمة ومشكم
لقثثج ءثثلت ول اثثاص وليلعثثم اثثج ل ثثاذ ول ءثثلد ولصخلاثثج    ءثث  و ثث  جوذ 
أاام ولا لئم اولاصح ول ق ي   ع و  ث لص لجة لمثاذ اشكث م  ثلي اثج  ميثل  
ول صبيثثث  ولصخلاثثثي  ول ثثثج  ابثثثم ولنمثثثذ شللن ثثثم ل ثثثج  نمثثثيذ ا ثثثجصخ  ولاثثث   لمثثث  

 نزخثثز  اثثاص و جوت    مثثم ول رثثلصو  ااقثثل لم عثثلئي وللج يثث  اولل ا ي ل ي يثث  ل
 (4: 5وليص ج. )

اينج ولاص قلت ش   اى ولصخلا  اولصخلا  ر أيج ول نثل  ص ول ثج يقثله لرثل 
 قثثجذ ولثثجاد ا ااصحثثل اياثثلص رل ول    ثثزة الثثولخ    ثثلاه جاد ولنثثللذ   لا ثثل  ل ثثصو  
اثثثج  ءثثثلد وا ءثثثلز وليص ثثثج ل   مثثثم و لنثثثل  ولصخلاثثثي  ا ن ثثثم لمثثث   اب ثثثم 

ليص   ل ي  ر و جوت اولاص قلت ش   اى وا ءثلز لماعثاد ىلث  ولنماذ ول ص شا  شل
                                                           

أ  لو ول ي ل ي ل ولي اي  اصئيه ق ذ ول جصخ  ولصخلاج الماذ وليص    مي  ول صبيث  ولصخلاثي   *
 ءل ن  أ  اط.

ج المثاذ وليص ث   ميث  ول صبيث  أ  لو   للج  ثجصخ  صخلاثج  ثصة ول ثج شق ثذ ول ثجصخ  ولصخلاث **
 ولصخلاي  ءل ن  أ  اط

و ثثثث لو   ثثثثللج شق ثثثثذ  ثثثثجصخ  ولصخلاثثثثل  ولء لليثثثث    عثثثثي )و ثثثث او (  ميثثثث  ول صبيثثثث   ***
 ءل ن  يماور -ولصخلاي  لمل  ر شللرصذ

 ثثثجصه   ثثثللج شق ثثثذ ول ثثثجصخ  ولصخلاثثثج المثثثاذ وليص ثثث   ميثثث  ول صبيثثث  ولصخلاثثثي  ءل نثثث   ****
  جو  اط اصة ولاوجي ولءج
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ول  ثثثث ايل  ولنلل يثثثث  اولثثثثجاصو  و الي ليثثثث  لثثثثجار ولا ثثثث  لج ىلثثثث    ثثثثلئ  ولشيثثثثا  
 (49: 15ولل ا ي ل ي ي  اولا   جو ل  ول ك الاءي . )

لا ي  ر أر  يقق ولا  قلت ولصخلاثج لماعثاد ىلث  ول  شث  و الي ليث  اقثج 
نم يثث  شللمء ثث  و الي ليثث  ولجاليثث  أ ثثه ولاعثثاد لمنلل يثث  اول ثثج يثثجج  ولمء ثث  ول

 ثثر اثث  رل  ي ثث ر اثثصح و جوت ولت ثثج ول  ثث  ج ىلثث  أ ثثه لم يثث  ل ا ي ل ي يثث  
 (52: 52شغي  ولاعاد ىل  ول   ايل  ولنميل. )

اخاوءثثثل ول ثثثجصبار ولنج ثثثج  ثثثر ول كثثث    ول  نمقثثث  شللاعثثثاد ىلثثث  و جوت 
يص يثث  اثثج و لنثثل  ولصخلاثثي  اين ثثم و ثث  جوذ اثثصح ولت ثثج و ااثثم لم رثثلصو  ول

ول يم م ولك   ثل ي ج لرثوا ول رثلصو  لمث  و ث  ج و اولرثل لمث   ت ث ص ول رثلصو  
ا ءزئ رثثثل ا قلص  رثثثل شثثثل جوت ول ثثثثللج ل عثثثيي  و  اثثثلت لماعثثثاد ىلثثث  وا ءثثثلز 

 (45: 8( )12: 2وليص ج ولنللج او  ثم ا ء   ولاعلشل  أث لت ول ال ق. )
ين لثثثص ول يم ثثثم ولثثثابيتج لمناثثث   أث ثثثلت و جوت أيثثثج أحثثثذ ول اثثثاو   لثثثوو

وا ءلليثث  اثثج ارثثذ او ثث ينل  ولكث ثثص  ثثر ول قثثلط ول ثثج   ثثللج ولنثثل م ر اثثج  ءثثلد 
و جوت وليص ثثثج لمثثث   تك ثثثج ا تعثثث م  شثثثلجء اأ ثثثه حثثثوو و جوت  ا يم ثثثم ل ثثثم 

ل اجصو ث  ول تلعم ا يج ج ولنا   ول كلص   اج حوو ولن م ا يج ثج  ثاة ل مرث
ولن م ولنعثلج ول ص شاث  لثولخ  مرثل أ ثاص اثصاصخ   ى ثج لمث  أح يث  حثوو ول ثاة 

 (91: 12( )22: 2 ر ول يم م. )
النشثث  ولا ثث او   نثثج  ثثر و لنثثل  ول ثثج  ي ثثلق ىلثث   ك يثثخ اجقثث  او  قثثلر 
ل ثثج وجوئرثثل   نثثج ولاثثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي    ثثر ولاثثثصبل  و  ل ثثي  اثثج لنشثثث  

 (124: 54ولا  او . )
ا ثىجى حثثوا ولاثثصب  شللءرثث  ول نلك ثث  لمثوصوة ولاثثلصب  لثثولخ  ءثثج ول لكثث  
عناش  اثج  نم رثل  ا ك ثر أح   رثل اثج اثص  ولكثصة  ثر   ثلا  شن ثجة أا قصخشث  

: 19لميلئط و  ل ج  اوت  ل   ولكصة اثلئصة أا  ص ثجة  ثر و صو أا ءل ليث . )
19) 
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صح ول ثجصخ  ل ثل اقج  تثص  صخلا  ولا  او  ىل  يج  ل ص  ثر  اثاص اث
 ي ايل  ر قجصو  لج ي  لللي  شلاالا  ىلث  ول ثاويج ولت يث  اول اايث  اول ت ثي  
اول ج  ىثص لم     اى ول لل ر ا ااص    اى لاللج ولا  او  لذ يت ج  ثر 
ولتثثثصوت الك رثثثثل  صءثثثثع ىلثثثث  و ثثثث  جوذ أيثثثج   ثثثثلد  اعثثثثم  ىليثثثثل ولنمثثثثاذ ول   متثثثث  

اايثثع  اليقل رثثل اثثج  ءثثلد  ثثجصخ  ولا ثث او   اول ق يثثل  ول ك الاءيثث  وليج ثثث  ا 
ءثثصوت ولجصو ثثل   احثثوو  ثثل جاثثع ول لثثصوت ىلثث  و ثث  شلط أيثثج  ول بصخثثل  ولنلل يثث   او 
ول   متثثث  شغثثثصو ول اعثثثم ىلثثث  ولناو ثثثم او  ثثثلل   او  ثثثه اولا ثثثلئم ولنم يثثث  
للإلثثجوج اول  اثثيط لم ثثجصخ  ولصخلاثثج  ثثر  ثث د ول كثثلص ا يج ثثج أااثثم ولاثثصح 

 (22: 52( )14: 15ي  ر ول   اى وللج ج اول رلصي ل لل ر. )او  لل   ل 
اولا  او  حا أيج صخلال  ول اص  ي   ين  ج لم  ولرءاذ اولثجالة 
لثثث ر    لا ثثث ر   يعثثثص حثثثجج  ثثثم   ر ثثثل اثثثج  صاثثث ر ولغثثثصو و اد  ثثثصو 
حءا ج اج ىيصوز ول قلط ول  ا    كاوط ول شلصوة اولغصو ولثل ج  صو جاثللج 

 (42: 17()21: 7ول  لاه  ر ىيصوز ول قلط.) اخ  ثم اج   ع
شثثثثثثثتر ذTiley (1998 )م( وتيمررررررري 7997) Heathrهيثرررررررر  ايكثثثثثثث ص 

لا  ثثثزود  كثثث م يءثثثص ولزوايثثث  اثثثج ولمنثثث  ولعثثثيي  ول  ثثث قي   ولاثثثصبل  ول متيثثث  
ولاثثثصبل  ول متيثثث   لنثثثل  ول اثثثص  لل ثثث  اولا ثثث او  شعثثثت   لعثثث    ثثثل أر 

لئم ولجالليثثثث  اولرءا يثثثث   ا شثثثثثلجد   ثثثث  جذ ش ثثثثثصة اثثثثج ولمنثثثث   ا نثثثثثج  ثثثثر ولا ثثثث
وث لت ولمن  ي ار ولءزت ولالبذ   ل   ذ لر اصخق  ولاصبل  اي ل ل ر ول لل ر

  الولخ اء  لم  ء يع ول لل ر  اوت وكل او  ل ثجئ ر وذ   قثج  ر حوا ولاصب 
 (22: 52( )552: 52) .و قلر حوا ولاصب 

 ثر ولا ثاص ول ثج   ي ثص  اينج ول اعم ول   تلع م ولاجوت ولجقيقث  لم رثلصة
ولار وليعثثثاد لم رثثثل  بثثثصو  لم اثثثاص ول ك الثثثاءج  اينثثثج ولثثثخ  ثثثر ولا ثثثاص ول ثثث  
 نليكثث ل اثث  وكثث للي  ول ثثرم ول    ثثع  ا ثث بم قثثصوتة ا ت ثث ص ولقثثيذ حثث  ولاكثث للي  
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ولا ل ي   الوو لم  ل ور   ل     اوءل وا   ب ص  ل لكث   ر ثجى شثل اث  ول ت ث ص 
وا ولميبيثثثثثث   ا ثثثثثثر لثثثثثث ر  مثثثثثثخ ول  ب ثثثثثثصو   بصخثثثثثث   لمليل ثثثثثثل   ثثثثثثاوت ول  ا ثثثثثثا 

ذ. 5228ذ ا ثثثذ ولثثثلجة اصيرثثثل 5222ول عثثثلئي ولا ل ثثثي  ول ثثث  وق صيثثث  اثثث  
(4 :15) 

ىر ول رلصو  و  ل ي  حج  ذ(5222) "محمد صبحي حسانين"ي   يك ص 
وليص ثثثل  ول ثثثج   يثثث ذ لمثثث  ول لثثث  وجوىحثثثل اثثثج ء يثثثع ول اوقثثثم ول ثثثج   املرثثثل 

 (122: 12عاد ىل  أاام ول  لئ . )بصاج ولمنش  شغصو ولا 
اص ذ  ءلح ولاص لد اج ألنل  ول اص   ر  ث د ااثع ولكثصة شلل منث   

ىلا أر ول  ثثش  و كلثثص اثثج ي ثثذ ول قثثلط حثثج اثثج  يتيثث  و ثث  جوذ قثثجصو  ول لثث  
وليص ي  اج  ي ل ي ي   اءيل ول اص  لا  قشلد ولاص لد شاثصح  ي ل ي يث    ثجذ 

 (519: 52ول رلصة  ت رل. )
ا ي ثثر أجوت ولاثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   يعثث  شثث  كثثخ اثثج  ج ثث  شثثلقج 

  وو و رل  ك م   ش  لللي  ءجو  اثج ول رلصو  و  ل ي  اج لنش  ولا  او  ي  
ي ثثثثثث ن مرل     ثثثثثثل  ثثثثثث  جو رل ولثثثثثثجاللج اولرءثثثثثثا جل  ا   ثثثثثثلز شولا ثثثثثث او لنشثثثثثث  

 ة ولاص لدول للار اج    مم يللا  ولمن  ا ر ل ر حوا وليللا  يلل  وصءل
ولث  يثج  ل ثص لمث   قثجوص  تل  ثل اجصءث   ول ل ثجءاين  ج  ااص    اى ول ل  

 (22: 18  ول متي . )و قل ل ولاصب
او جوت اثثج لنشثث  ولا ثث او  ين  ثثج لمثث   ال ثثق قثثاو  ر وليص ثث  شلل شثثلص 
ولء ثذ  لاثثع اثثج  يص ثل ىلثث  ولقاولثثج او  ثه وليص يثث  اولل الاءيثث  اول كثثصخيي  

ي ثث   ن لثثثص  نصاثث   ثثجص  ولا ثثث او  لم  ثثلصو  وليص يثث  ل رثثثلصو  اول ي ل ي يثث  
 صخلاثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  ولا ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث او   ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر اثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ر   امشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل  ول ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثجصخ  

 (272: 51ول ث ص. )
ا ي ثثر أجوت ولاثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   يعثث  شثث  كثثخ اثثج  ج ثث  شثثلقج 

  وو و رثثل  كثث م   ثثش  للليثث  ءثثجو  ول رثثلصو  و  ل ثثي  اثثج لنشثث  ولا ثث او  ي ثث  
ي ثث ن مرل      ثثل  ثث  جو رل ولثثجاللج اولرءثثا جل  ا   ثثلز ش و ولا ثث ا اثثج لنشثث  



 

 

                                                                                                                    1522        

         

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ول للار اج    مم يللا  ولمن  ا ر ل ر حوا وليللا  يلل  وصءلة ولاص لد
ولث  يثج  ل ثص لمث   قثجوص  تل  ثل اجصءث   ول ل ثجءاين  ج  ااص    اى ول ل  

 (22: 18  ول متي . )و قل ل ولاصب
لج ا  ول يج ج ولجق ق لم علئي ا ك ر  ك م  ولشي  اج ولقعاص ول  

ولا ل ثثي  لماثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   شعثثاصة  ااثثالي    ثثل   ثث   ل ثثل ولقعثثاص 
اثج أجوت ولاثصبل  ول متيث  ص ثثذ أح   رثل ل ثج و ث قشلد  ثثصو  ولاص ثلد لثجى أ مثث  
ول لل ر ول لكئ ر  حوو ولانم ول  لج لجى أ م  ول لل ر  ثلر جوانثل لم يم ثم 

 رثثلصة ولاثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   لماقثثاج لمثث    ثثلشل   قثثلط ول ي ثثل ي ج  جوت 
 ولقاة اولانم )ول علئي و  ل ي ( اج و جوت أث لت ولمن .

ا ر   د ولشي  اولجصو   اج ول صوءع ولنصبي  او ء لي  اولجصو ل  ول ج 
  ثث  اثثج  ءثثلد صخلاثث  ولا ثث او   لثث ر لمشثثليث ر أر ح ثثلخ  ثثجصة اثثج و شيثثل  

 ااة ولجصو   وليللي    ل جلل ولشلي  ىل  ىءصوت ولجصو   وليللي ول ج   لال   ا 
 أهمية البحث :

قثثج  اثث م حثثوا ولجصو ثث  ول زخثثج  ثثر ول نما ثثل  و كثثثص  ثثجقيقل  ثثر  ثث د 
ول اعم ول  ول علئي ولا ل ي  لماصب  ول متيث  ول  ث قي     ثل يناث  عثاصة 

ق ثثث ر ولءصلثثثل  أكثثثثص عثثثجقل  اجقثثث  اااثثثايل    ثثثل ي ثثثار لثثثل  ل ثثثص و ثثثثص لمثثث   
ول جصخلي  اج  ي اى وللص ثل   ول ثجصخلج    ثل ين ثم لمث  صاثع   ث اى أجوت  لكث  

 ولا  او  لم  أ ه لم ي   جصا  . 
 

 هدف البحث:
 رثثجج ولشيثث  ول نثثصج لمثث  ول ص  ثث  ولز  ثث  اثث  ولل ثثلت وليص ثثج ش رثثلصة 
ولاثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   اثث  صخلاثث  ولا ثث او  شل ثث  جوذ   ثثاوق ول عثثلئي 

 -  ل ي  اخ ذ  يق ق ولخ  ر   د ولاءلش  لم    لىلا  ولشي :و
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 ثثثثل ولثثثثز ر ولكمثثثث  ول  ثثثث غصح لمل ثثثثلت وليص ثثثثج  جوت  رثثثثلصة ولاثثثثصب  ول متيثثثث   -1
 ول   قي   ا  لنش  ولا  او ؟

 ثثثثل ولثثثثز ر ولكمثثثثج ول  ثثثث غصح ا علئعثثثثل و  ل ثثثثي   جوت  رثثثثلصة ولاثثثثصب   -5
 ول متي  ول   قي   اج لنش  ولا  او ؟

ول رلئيث ( شللل ثلت  -ولصئي ثي  -ول  ث غصح  جوت ول صيمث  )ول  ر جيث   ثل ولثز ر -2
 ل رلصة ولاصب  ول متي  ول   قي   اج لنش  ولا  او ؟وليص ج 

 ثثثثثل اثثثثثصاح ول  ثثثثث  ول ئايثثثثث  لمثثثثثز ر لثثثثث ر  صويثثثثثم و جوت ولثثثثثث   اثثثثثج لنشثثثثث   -4
 ولا  او ؟

 بعض المصطمحات الواردة في البحث:
 المهارة في المجال الرياضي: -

شثل  وليص ث  ايل  رثثل او ث ن للرل اثج أااثثلة    متث  اشكث م  ثثلء . حثج ث
(12 :52) 
 Movement directionالمسار الحركي  -

حا ول ط ول  عم ولثوي  ص ث ل أي  قاث   ثر  قثلط ولء ثذ أث ثلت يص  ثل. 
(55 :189 ) 
 : التركيب الزمنى -

م ول ثجة ولز  يث  ول  ث غصق   جوت ول رثلصة   ثثم از ثر  ثم  صيمث   ثر  صويثث
 (115: 8ولاجوت ا  ل رل ول ئاي   ر ولز ر ولكم . )

 : البناء الحركى -
 صويم ولاجوت لم رلصة ا الرل ا   جد شثل لمث  عث ترل ا ق ثي ل رل ولجقيقث  

 (22: 9شلاالا  ول  وءزوت ولء ذ ول ك ص  . )
 نموذج الخصائص الاساسية -

ل ى  ص ذ شثثثل5224ويثثثج   ثثثلوق ول يم ثثثم وليص ثثثج ولثثثوى  ثثثذ وق صويثثثل لثثثلذ 
ذ اين  ثج 5228 –ذ 5222ولجال  لمشليث ر شلل ءص ا    ولعيل   ول رلئي  لل 

لمثثثث   عثثثث  م ول قثثثثلط ولت يثثثث  شثثثثتءزوت ولء ثثثثذ ا  ثثثث اى أجوت  مثثثثخ ول قثثثثلط ولت يثثثث  
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ول شلكصة اول ج اج يلل  ولا  ثزود أا ولتكثم قثج  ثىجي ىلث  اكثم ول رثلصة وا وقث د 
 (114: 52ليجا . )ولتللمي  وا ول ياد شغو ول بص لر  ص    و

 بعض الدراسات السابقة:
بيوميكانيكيررررة " ( شن ثثثثاور12ذ( )5214) "فاطمررررة فررررارو  راتررررب" جصو ثثثث  -

الضربة الخمفية المسرتقيمة ولاقتتهرا برالتوازن العضرمي لعضرقت الطررف 
حجج ولشي  ىلث  قيثله  ثاو   ولن ثم ولناثمج  "السفمي لقلابي الاسكواش

  لثث ر ولناثث   و  ل يثث  اول متيثث  لناثث   ولاثثصج ول ثثتمج ا ثثجى ولن قثث
ابثثثث ر  ي ل ي يثثثث  و جوت لماقثثثثاج لمثثثث    ثثثث  ولقثثثثاة اول  ثثثثلي   او ثثثث  ج   
ولشليثثثث  ول ثثث ر  ولاعثثثتج ابمغثثث  ل  ثثث  ولشيثثث  ثثثث   لاللثثث ر ا ل ثثث  أحثثثذ 
ول  ثثثثلئ  اءثثثثاج ل قثثثث  جولثثثث   ثثثثل لثثثث ر ولاثثثثصب  ول متيثثثث  ول  ثثثث قي   اول ثثثثاوزر 

 لنا   ولاصج ول تمج. 
الخصرررائص "( شن ثثثاور 14ذ( )5211) "محمرررود لابرررد السرررقممحمد " جصو ثثث  -

البيوميكانيكية لأداء الضربة الأماميرة المسرتقيمة فري الاسركواش كمؤشرر 
حثجا  ولجصو ث  ىلث  ول نثصج لمث   ".لتصميم برنامج من التمرينات النولاية

شنو ول علئي ولل ا ي ل ي يث   جوت ولاثصب  و  ل يث  ول  ث قي   ابمغث  
للثثثثثثث ر ا ل ثثثثثثث  أحثثثثثثثذ ول  ثثثثثثثلئ  أر ول  صخ ثثثثثثثل  ول اليثثثثثثث  لا 4ل  ثثثثثثث  ولشيثثثثثثث  

ول  ععثثثي  لمناثثث   ولنل مثثث   ن ثثثم لمثثث   ي ثثث ر أجوت حثثثوا ولناثثث   
 لميعاد لم  أجوت     ز. 

ترريثير ترردريبات " ( شن ثثاور11ذ( )5212) "محمد أمجررد حميررد مجيرردجصو ثث  " -
لامررى وفررض بعررض المتايرررات البيوكينماتيكيررة لمررذراع فرري تطرروير دتررة اداء 

حثجا  ولجصو ث  ىلث  ول نثصج لمث   ".ضربة الطائرة الخمفية في الاسركواشال
قثثثيذ شنثثثو ول  غ ثثثصو  ولل ا    ل ي يثثث  لمثثثوصوة اأثصحثثثل اثثثج جقثثث  أجوت ولاثثثصب  
ولاثثثثثثلئصة ول متيثثثثثث  اثثثثثثج ولا ثثثثثث او   او لثثثثثثجوج  ثثثثثثجصخشل   ق صيثثثثثث  ااثثثثثثق  مثثثثثثخ 
غ ول  غ صو   و   جذ ولشليثار ول  ر  ول ءصخلج ل ء ال   ءصخلي  اويجة لمث
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( لاللثثث ر و ثثث او   ا ل ثثث  أحثثثذ ول  ثثثلئ  أر و ثثث  جوذ ول ثثثجصخشل  8لثثثججحل )
لم  ااق شنو ول  غ صو  ولل ا    ل ي ي  لرل  تث ص ى ءللج اج  ااخص جق  

 و جوت لماصب  ولالئصة ول متي  اج ولا  او .
التحميرر  "( شن ثاور 1ذ( )5229) "آلاء لابرد الوهرابض ضرررام موسرى"جصو ث   -

وصفي لاستقبال الارسال بمهارة الضربة الأماميرة والخمفيرة الميكانيكي وال
حثثثجا  ولجصو ثثث  ىلثثث  ول يم ثثثم ول ي ثثثل ي ج ولاعثثثتج  ".فررري الترررنس الأرضررري

لا ثثثثثث قشلد ولاص ثثثثثثلد شللاثثثثثثصب  و  ل يثثثثثث  اول متيثثثثثث  اثثثثثثج ول ثثثثثث ه و صاثثثثثثج 
لاللثث ر  ثثذ  5او ثث  ج   ولشليث ثثلر ول ثث ر  ولاعثثتج ابمغثث  ل  ثث  ولشيثث  

ن جيثثث  ا ل ثثث  أحثثثذ ول  ثثثلئ  أر ولاثثثصب  و  ل يثثث  حثثثج و  يثثثلصحذ شللاصخقثثث  ول
جا ثثل   ثثل 1و كثثثص و ثث  جو ل اأر و ثث  جوذ ولاثثصب  ول متيثث  ي ثثلج ي ثثار  ثثع

  ىجي لتقجور ول قلط لجى ول لل ر.
جراءات البحث:  طر  وا 

 منهج البحث:
و ثث  جذ ولشثثليثار ل  ت ثثو ولجصو ثث  وليلليثث  ول ثث ر  ولاعثثتج جصو ثث  وليللثث         
 ذ ول يم م وليص ج ل رلصة ولاصب  ول متي  ول   قي  .شل   جو

 مجتمع البحث:
  ثم  ء  ع ولشي  لاللج ولا  او  ش يلاب  أ  اط.

 :لاينة البحث
 ذ و  يلص ل    ولشي  شللاصخق  ولن جي   ر لاللثج ولا ث او  ش يلابث  

  أ  اط.
 شروط اختيار لاينة البحث:

لن جيثثث  ا   ثثثثم اثثثج لالثثث   ثثثذ و  يثثثلص ل  ثثث  ولشيثثث  ولاعثثثتي  شللاصخقثثث  و
ولا ثث او  ول  ثثاوق شي ثث  يقثثاذ ول لثث  شثثتجوت ول رثثلصة ثثث    يثثلالا  لم يم ثثم 
وليص ثثثج ثثثثثذ و  يثثثثلص أااثثثثم  يلالثثثث   ثثثر  ثثثث د لثثثثصو ا ثثثثج ا  ثثثثلي شللث ثثثثث  
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 يلالا  لم   ء ال   ر ول   عع ر ا   ءلد  جصخ  ولا ث او  اول يم ثم 
 وليص ج.

 أدوات جمع البيانات:
 أولا: الأجهزة والأدوات المسالادة لجمع البيانات:

  زور الج ل يج ج ولازر     ءرلز لصوData Show 
 ءرلز ص  ل   ص لقيله ولااد  من  و  او  قل ا ج  

 ثانيا: ادوات التحمي  الحركي:
  ايجة   ج لم يم م وليص جSimi Analysis 
  ن  ول نل صة   
  )  خ/  152 ل  صو ا ج ا  لجص /  )يج أج 

 
 
 
 

 الكمى لمهارة الضربة  للأداء( الوصقت العصوية 7شك  )
 الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش

 خطوات إجراء البحث: 
ولا  او  اول يم م  يم م ول صوءع ولنم ي  ول   عع  اج  ءلد صخلا   -

 .وليص ج
 ولقيلذ شن مي  ول يم م وليص ج لم  ول  اوق.  -
 ئي .ىءصوت ول نل    وايعل -
و   صوق ول  لئ  ا  لش  ول اعيل  ا  اات أحجوج ولشي  ا ل   تص ل ل  -

 ولجصو  .
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 المعالجات الاحصائية: 
 ولا يصوج ول نيلصي.        -    ول  ا ط ولي للج. -

 .اصاح ول    ول ئاي  -    ول    ول ئاي .   -
 : لارض وتفسير النتائج

 (7جدول )
 مى لمهارة الضربة الخمفية المستقيمةلادد الكادرات والزمن للأداء الك

 فى رياضة الاسكواش
 ول  ش  ول ئاي  ولز ر ولكم  لجج ولكلجصو 

234 1.872 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ( الزمن الكمى المستار  لأداء مهارة الضربة 2شك  )
 الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش.

ولكمج لم رلصة ( أر لجج ولكلجصو  للأجوت 5( اك م )1  ا   ر ءجاد )
(   احوو ين ج أ رل  ر ول رلصو  1.875(  لجص او  غصح أجوت ول رلصة )524)

 ول ج    ذ شلل صل  اج و جوت.
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لمبناء الحركى والتسارع المحظى لبعض أجزاء الجسم  ( الوصقت العصوية 3شك  )
 ضة الاسكواشفية المستقيمة فى رياالمستار  لأداء مهارة الضربة الخم

( أر ح لخ  تلا  اج ول  لصة ولميبج اي ل ل ر 2  ا   ر ك م )
 (  لر أكثص وءزوت ولء ذ   لصلل  ر ولص ش  2.42أءزوت ولء ذ ا ءج اج )

ذ/ (  ثذ  م رل ول قنجة ا ل   ش قجوص 2.222حج ولص ش  ي   لمغ  )
ل  لر ذ/ ( ل   12.912-ذ/ (   م رل ولص غ ا لر   لصلل ش قجوص )2.172)

 ذ/ (.148.725-صأه ول اص  أقم   لصلل  ر شلقج أءزوت ولء ذ ش قجوص)
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 ( أر ح لخ  تلا  أيال اج 2.42اج ي ر  ءج أ ل اج ولز ر )
ول  لصة الكر ل       مت   ا لر أكثص و ءزوت   لصلل صأه ول اص  ا لر 

ذ/ (  ثذ 4.292ذ/ (   ميل ولص ش  اءلت   لصلرل ش قجوص )512.151)
ذ/ (  ل   ل  لر ولص غ أقم   لصلل  ر شلقج 2.242-جة ءلت  ش قجوص )ول قن

 ذ/ (.55.522-أءزوت ولء ذ اءلت ش قجوص )
اش قلص   ولز   ر  ر ي     لصة أءزوت ولء ذ  ءج و ل اج ولميب  

 ( 2.42 ( زوج   لصة صأه ول اص   ر أجوت ول ل  اج ولميب  )2.42)
ذ/ (  ا ءج 148.725-مغ   لصلل )ذ/ ( اقج ل512.151اقج  لر ش قجوص )

ذ/ (  55.522- (  لر وقم   لصلل اقج لمغ )2.42أر ولص غ اج ولميب  )
 ذ/ (12.912- ( لمغ   لصلل )2.42ل   ل اج ولميب  )

 ( أقم   لصلل اقج لمغ 2.42أ ل شلل  ش  لم قنجة ا ل   اج ولميب  )
/ (  ااج ذ2.172 ( ش قجوص )2.42ذ/ (  اءلت  اج ولميب  )2.242-)

 ( أقم   لصلل اقج لمغ 2.42ول رلي   لر   لصة ولص ش  اج ولميب  )
 ذ/ (.2.222 ( )2.42ذ/ ( اج ي ر  لر   لصلرل اج ولميب  )4.229)

 (2جدول )
 لادد الكادرات والزمن لممرحمة التمهيدية لمهارة الضربة الخمفية المستقيمة

 فى رياضة الاسكواش
 دبظ المئويظالن الزمن الكلى ردد الكادرات

49 0.392 20.94 
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( الزمن المستار  لأداء المرحمة التمهيدية بالبناء الحركى لمهارة 4شك  )
 الضربة الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش.

( أر لجج  لجصو  ول صيم  ول  ر جي  4( اولك م )5   ر ءجاد )  ا
%( لز ر قجصا 52.94) "  لجص  ا  ل رل ول ئاي   ر ولز ر ولكمج49لم رلصة "
2.295)  

 (3جدول )
 لادد الكادرات والزمن لممرحمة الرئيسية لمهارة الضربة 

 الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش
 الندبظ المئويظ الزمن الكلى ردد الكادرات

8 0.064 3.42 

 
 
 
 
 

بالبناء الحركى لمهارة  الرئيسية( الزمن المستار  لأداء المرحمة 5شك  )
 ضربة الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش.ال

( أر لجج ولكلجصو  لم صيم  ولصئي ي  2( اولك م )22  ا   ر ءجاد 
%( لز ر قجصا 2.45(  لجصو  ا  ل رل ول ئاي   ر ولز ر ولكمج )8لم رلصة )

(2.24 )  
 (4جدول )

 لادد الكادرات والزمن لممرحمة النهائية لمهارة الضربة  
 يمة فى رياضة الاسكواشالخمفية المستق

 الندبظ المئويظ الزمن الكلى ردد الكادرات
177 1.416 75.64 
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بالبناء الحركى لمهارة  النهائية( الزمن المستار  لأداء المرحمة 6شك  )
 الضربة الخمفية المستقيمة فى رياضة الاسكواش.

لئج ( أر لجج ولكلجصو  لم صيم  ول ر2( اولك م )4  ا   ر ءجاد )
%( لز ر قجصا 72.24 لجص( ا  ل رل ول ئاي   ر ولز ر ولكمج )177لم رلصة )

(1.412.)  
 (5جدول )

 لمئوية لمزمن بين المراح  الثقثفرو  النسب ا

 فروق الندب الندبظ المئويظ ردد كادرات المراحل
 4.78 3.42 20.94 8 49 ولصئي ي  -ول  ر جي  
 7.39- 75.64 20.94 177 49 ول رلئي  -ول  ر جي  
 4.18 1.87 20.94 524 49 ولاجوت ولكم  –ول  ر جي  

 10.79- 75.64 3.42 177 8 ول رلئي  –ولصئي ي  
 2.43- 100.00 75.64 524 177 ولاجوت ولكم  –ول رلئي  

 ( اصاح ول    ول ئاي  لمز ر ل ر ول صويم ولث  :2 اا  ءجاد )
 جي  اولصئي ي  لم رلصة ا ءج أر اصح ول  ش  ل ر ول صيم  ول  ر

  %(  ل   ل ءلت  ل ر ول صيم  ول  ر جي  اول رلئي  لم رلصة ل  ش 4.48)
%(  اب ر ول صيم  ول  ر جي  او جوت ولكمج لم رلصة ءلت  ل  ش  7.29-)
%(  12.79-%(  اب ر ول صيم  ولصئي ي  اول رلئي  لم رلصة ل  ش  )4.18)
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 ي  او جوت ولكمج لم رلصة ل  ش  الكر  ءجحل ءلت  ل ر ول صيم  ول رلئ
-%( ا لر أكلص اصح ل ر ول    ل ر ول صيم  ولصئي ي  اول رلئي  لمغ )5.42-)

و جوت ولكمج  –(  ل   ل  لر أقم اصح ل ر ول    ل ر ول صيم  ول رلئي  12.79
 %(5.42-المغ )

 الاستنتاجات:
 الث   ثر ا  اات ول  لئ  ول ج  ذ وليعثاد لم رثل أ  ثر ولا ث نل   ش ء 

 ول ىكصو  ل اءيل ول جصخ  ول الج لم رلصة  اااة ولجصو  .
%(  ل   ثثثل 4.48اثثثصح ول  ثثثش  لثثث ر ول صيمثثث  ول  ر جيثثث  اولصئي ثثثي  لم رثثثلصة ) -1

 .%(7.29-ءلت  ل ر ول صيم  ول  ر جي  اول رلئي  لم رلصة ل  ش  )
( 2.42ح لخ  تلا  اج ول  لصة ولميبج اي ل ل ر أءزوت ولء ذ ا ءج اثج ) -5

   ثثثلر أكثثثثص وءثثثزوت ولء ثثثذ   ثثثلصلل  ثثثر ولص شثثث  حثثثج ولص شثثث  ي ثثث  لمغثثث  
ذ/ (   م رثثثثثل 2.172ذ/ (  ثثثثثثذ  م رثثثثثل ول قنثثثثثجة ا ل ثثثثث  ش قثثثثثجوص )2.222)

ذ/ ( ل   ثثل  ثثلر صأه ول اثثص  12.912-ولص ثثغ ا ثثلر   ثثلصلل ش قثثجوص )
 ذ/ (.148.725-أقم   لصلل  ر شلقج أءزوت ولء ذ ش قجوص )

لصة الكثر ل  ث     متث   ا ثلر أكثثص و ءثزوت   ثلصلل ح لخ  تلا  اج ول  ث -2
ذ/ (   ميل ولص شث  اءثلت   ثلصلرل ش قثجوص 512.151صأه ول اص  ا لر )

 ذ/ (  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذ ول قنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثجة ءثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلت  ش قثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثجوص 4.292)
ذ/ (  ل   ثثثل  ثثثلر ولص ثثثغ أقثثثم   ثثثلصلل  ثثثر شثثثلقج أءثثثزوت ولء ثثثذ 2.242-)

 ذ/ (.55.522-اءلت ش قجوص )
 ولصئي ثثثثثثثثثثثي  اول رلئيثثثثثثثثثثث  لم رثثثثثثثثثثثلصة ل  ثثثثثثثثثثثش   اثثثثثثثثثثثصح ول  ثثثثثثثثثثثش  لثثثثثثثثثثث ر ول صيمثثثثثثثثثثث  -4

%(  الكثثثر  ءثثثجحل ءثثثلت  لثثث ر ول صيمثثث  ول رلئيثثث  او جوت ولكمثثثج 12.79-)
%( ا ثثثثلر أكلثثثثص اثثثثصح لثثثث ر ول  ثثثث  لثثثث ر ول صيمثثثث  5.42-لم رثثثثلصة ل  ثثثثش  )
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(  ل   ثثل  ثثلر أقثثم اثثصح لثث ر ول  ثث  لثث ر 12.79-ولصئي ثثي  اول رلئيثث  لمثثغ )
 %(5.42-غ )و جوت ولكمج الم –ول صيم  ول رلئي  

 :التوصيات
 اعثث  ولشثثليثار شاثثصاصة و ثث  جوذ   ثثاوق ول عثثلئي و  ل ثثي  لم اعثثم  -1

لماثثثصب  ول متيثثث  ول  ثثث قي     ثثثل يناثثث  عثثثاصة ولثثث  ول عثثثلئي ولا ل ثثثي  
أكثص عجقل  اجق  اااثايل    ثل ي ثار لثل  ل ثص و ثثص لمث   ق ث ر ولءصلثل  

 .ول جصخلي  اج  ي اى وللص ل   ول جصخلج
  ثثاوق ول عثثلئي و  ل ثثي  اثثج ول نثثصج لمثث  ول ص  ثث  ولز  ثثج  و ثث  جوذ -5

ين ثثثم لمثثث  صاثثثع   ثثث اى أجوت  لكثثث  ولا ثثث او    ثثثل  لماثثثصبل  ول   متثثث  
 لم  أ ه لم ي   جصا  . 

و ثث  جوذ   ثثاوق ول عثثلئي و  ل ثثي  لم اعثثم ىلثث  ول عثثلئي و  ل ثثي   -2
  اثثثج لماثثثصبل  ول   متثثث  اثثثج صخلاثثث  ولا ثثث او  ل ق ثثث ر ولءصلثثثل  ول جصخليثثث

 ول ي اى ول جصخلج.
ول نثثثصج لمثثث  ول ص  ثثث  ولز  ثثثج لم رثثثلصو  ول   متثثث  اثثثج ولصخلاثثثل  ولتصجيثثث   -4

 ول كللر  شل   جوذ   اوق ول علئي و  ل ي .
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع الطربيظ 
ولاعثثتج لا ثث قشلد ول يم ثثم ول ي ثثل ي ج ا  آلاء لابررد الوهررابض ضرررام موسررى: -7

ولاص ثثثثثثلد ش رثثثثثثلصة ولاثثثثثثصب  و  ل يثثثثثث  اول متيثثثثثث  اثثثثثثج ول ثثثثثث ه 
و صاثثثج   ءمثثث  ولقلج ثثثي  لنمثثثاذ ول صبيثثث  ولصخلاثثثي   ول ءمثثثج 

 ذ.5229ول ل ع  ولنجج ولثلل   
 ثثتث ص شنثثو ولء ثثم وليص يثث  ول ق صيثث  لمثث  ول ثثماخ  خالررد نعرريم لامرري محمد: -2

ول صبيثثثث   ول ااثثثج ل لكثثث  ولا ثثثث او   ص ثثثلل  ج  ثثثثاصوا   ميثثث 
 ذ.5224ولصخلاي  ولرصذ  ءل ن  يماور  
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ولا  او  صخلا  ولتر اوليص    جوص ولصو   ولءل نيث    راتب أحمد الكردي: -3
 ذ.1992ل صا   لل لر  

 اليقثل  ولل ا ي ل يثثخ اثج ول ثجصخ  ولصخلاثثج  صرري  لابرد الكررريم الفضرمي: -4
 ذ.5212  شغجوج  جوص ولك   اولاثلئق  5او جوت وليص ج ط

:  بصخث  ول عثلئي ولا ل ثي    اشنث  ءل نث   طار  فارو  لابرد الصرمد -5
 ذ.5222أ  اط  

 بصخثثث  ول عثثثلئي ولا ل ثثثي  صىيثثث  ل يم ثثثم  طرررار  فرررارو  لابرررد الصرررمد: -6
ول رثثثثثثلصو  ولصخلاثثثثثثي     ثثثثثث الاءيل   ولثثثثثثجوص ولنلل يثثثثثث  لماشثثثثثثع 

 ذ.5228 ولقلحصة  اول ازخع 
ولابيتي  لم ثجصخ  ولصخلاثج"  "و  ه وليص ي  ا طمحة حسين حسام الدين:  -7

 ذ. 1994جوص ولت ص ولنصبج  ولقلحصة  
"ول ي ل ي ثثثثل ولي ايثثثث  اول كل ثثثثم لثثثث ر ول بصخثثثث  لاررررادل لابررررد البصررررير لامررررى:  -8

اول ال ثثثثثق اثثثثثج ول ءثثثثثلد ولصخلاثثثثثج"   ص ثثثثثز ولك ثثثثثل  لم كثثثثثص  
 ذ.1998ولقلحصة  

ولقثثثل ار ولثثثجالج ل  ثثث او : ) صء ثثث ( لمثثثج ءرثثثلج  لامررري جهررراد رمضررران: -9
 ذ.5229ر   ولا يلج ولجالج ل   او   ص ال

ل ا ي ل ي يثث  ولاثثصب  ول متيثث  ول  ثث قي   ال ق رثثل  فاطمررة فررارو  راتررب: -71
شثثثثثثثلل اوزر ولناثثثثثثثمج لناثثثثثثث   ولاثثثثثثثصج ول ثثثثثثثتمج ل للثثثثثثثج 
ولا ثثث او   ص ثثثلل  ج  ثثثاصوا   ميثثث  ول صبيثثث  ولصخلاثثثي   ول  يثثثل  

 ذ.5214
اثثثق شنثثثو ول  غ ثثثثصو   ثثثتث ص  ثثثجصخشل  لمثثثث  ا  محمد أمجرررد حميرررد مجيررررد:  -77

ولل ا    ل ي يثث  لمثثوصوة اثثج  اثثاخص جقثث  وجوت ولاثثصب  ولاثثثلئصة 
ول يم ثثثثم ولك   ثثثثل ي ج   ميثثثث  ولنمثثثثاذ ول متيثثثث  اثثثثج ولا ثثثث او  

 ذ.5212ول صباي   ءل ن  ولكصح و ا ط  
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 ذ5222لم كص   G.M.C جصخ  ول  لا ل   جوص  محمد توفيض الوايمي: -72
ول شثثلجء و  ل ثثي  لم ي ل ي ثثل ولي ايثث   سرركري:محمد جررابر بريقررعض خيريررة ال -73

اثثثثثثثج ول ءثثثثثثثلد ولصخلاثثثثثثثج    كثثثثثثثتة ول نثثثثثثثلصج  وا ثثثثثثث  جصخ   
 ذ.5225

ول عثثثثثلئي ولل ا ي ل ي يثثثثث   جوت ولاثثثثثصب   محمد محمرررررود لابرررررد السرررررقم: -74
و  ل يثثثث  ول  ثثثث قي   اثثثثج ولا ثثثث او   ص ثثثثلل  ج  ثثثثاصوا   ميثثثث  

 ذ.5211ول صبي  ولصخلاي   ول  يل  
  جوص ولت ثص 5ول قايذ اولقيله اج ول صبي  وللج يث   ق حسانين: محمد صبحي -75

 ذ5222ولنصبج  ولقلحصة  
لمذ وليص   )ول نمذ وليص ثج(  جوص ولك ث  لماشللث   وجيه محجوب جاسم: -76

 ذ.1989اول كص  ول اعم  
 ثتث ص لص ثل    ثجصخلج  ق ثصح لم اواثق وليص ثج لمث   وليد نشريت لامري محمد: -77

لثثثثج ج اول رثثثثلصي لثثثثجى لاللثثثثج ولا ثثثثث او     ثثثث اى و جوت ول
ص ثثثلل   لء ثثث  ص   ميثثث  ول صبيثثث  ولصخلاثثثي   ءل نثثث  أ ثثث اط  

 ذ.5229
 ثانيا: المراجع الأجنبيظ:

18- Alon Moryan Davis : Fil for squash monfem office 

,Hong Kong1992.     

19- Dinid Dollins: Get ready for Squash a complete training 

Programs, a bsrrat international. London, 

1999. 

20- Heathr Mckay: Complete Squash coaching and 

refereeing, Faber and Faber, LTD, London, 

1997.   
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21- Hong, Y, Robinsson: Game Strategy used by the world 

top female Squash players, international 

competition national analysis women in sport 

and physical activity journal, 1998 

22- Jorgen, C.A: Biomechanicof sport Techniques, 

European Journal of sports science, London, 

1996    

23- John Hammond & Chrisitina Smith: Low 

Compression Tennis Balls and Skill 

Development, Journal of Sports Science and 

Medicine, 2006.  

24- Tim Bacon: Tennis Teaching Coaching and divesting 

Programs prentice- Hall. Wc., New Jersey, 

1997.   

25- Tiley, D, Gillam: Science of fitness of Squash Philip 

Institute of Technology, Melbourne, 1998 

26-   Simonin, C: Fanned Amentias of sports Biomechanics 

prentice Hall, Inc,   Englewood, New Jersey, 

2001 
 


