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الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة 
 أسوان وطرق الوقاية منها

 د/ إسراء صطا المحمدي أبوشطير*       
 المقدمة ومشكمة البحث:

تعتبررا صابرر ا ر صضاة ارر أ ص ررو اتررل صعل رر ر صضلبررلت  ضرر  صضص ررتل  ر 
ظر ل  للي  يرن  رلصن صرن صضعل   لضذضك تجاى صضعويو صن صضص  للار ضللبرلت  ضرن  

صض    رررأ صضل    رررأ ال صضعوج رررأ ال صضتلتيل رررأ ضلررر  صاررريور صابررر ا ر  رررلصن صرررن 
 (014:  03)صض    أ صضتااة  أ ال صضلظ ف أ.

لت رررولإ صابررر ا ر صضاة اررر أ اصعتلررر  ا لصة ررر  ضرررن ص  اررر أ صضاة اررر أ 
صت لار ر صضصت لةأ ب  ب صتا ي أ لتذص  عتصو ض  ً  ةل   ب عأ صض ا ط صضاة ارن ل 

يصرر  ان ضلرر   ارر ط اة اررن  برر ا ت  صضع بررأ  ص وصن صضف ررن صضعرر ل ايرر  ص رر ا  
ن صعتلفررررررررررررررررررررررر صابرررررررررررررررررررررر اأ   لواجررررررررررررررررررررر ر صعتلفررررررررررررررررررررررأ صررررررررررررررررررررررن صضصعرررررررررررررررررررررر  ا لص 

: 02) .ضن  لة   لصي     لواجت   لتلاصا  ولث   لضقً  ض ب عأ صض ا ط صضصصر ا 
01) 

 ررل صضرر  ل عتبررا صضصقرراا صضواص رر  ايل ررأ صضتاا ررأ صضاة ارر أ ج صعررأ ا ررلصن  ق
وال    اةرررأ لوال  ةصل رررأ ليررر  ص  صررر  صيصررروً ضلعرررا  يرررلإ ان صضصعللصررر ر 
صض ظاةأ صضت  يتزلو ب   صض  ضب  قرلل بت ب ق ر  ضر  صضروال  صضعصل رأن لضلرن ياصضر  
تررذص صضت بيرر  ضرر  صضرروال  صضعصل ررأ ص تصرر لار  رروللإ صلابرر ا ر صضررذ   ررو  يررلن 

صج رز  صضج رل لع برأ  ا بب ص   فاا  تذص صضت بير  صرن ج رو ل صر  زص رو ةلر 
صضج رررر ز صض ايرررر  صضرررررذى تصثلرررر  اةارررر ن صضج رررررل اعارررروت   لااا ت رررر  لةظ ص ررررر  
لصف بررررل   لةعتلرررر  صضج ررررو صضصبررررذلت تاعرررر  ض ررررلو صض ارررر ط صضصصرررر ا  ال صضرررروال  

 صضعصل أ.
                                                           

 صوا  صاب ا ر صضاة ا أ لصضتلتي  يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن *
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لةلرر  صضررانل صررن صضتقررول صضعلصررن ضررن ي ضررأ ضررالو صضصعاضررأ لصضتررن ص عي ررر 
ل رروصأ صض رروبن ليررذضك تقررول ةلرر  صضصجرر ت صضاة اررن صررن صجرر  صزةررو صررن اصررن 

صضعويو صن صاجاصنصر لصضت لاصر ي وف ل   أ صض وب صن صضتعرا  ضصبر ا رن 
 لا ان صضصعرررولار لا زصضرررر تلاررر  ضرررن يثيرررا صرررن صضاة اررر ر ع رررلا  صابررر ا ر 
صضصاتا رأ ا ض ارر ط صضاة ارنن ص صررا صضررذ  يت لرب صزةرروصً صرن ص ا رر لإ لصضواص رر ر 

 (04: 2ضن صج ت صاب ا ر صضاة ا أ.)
لت رررولإ صابررر ا ر صضاة اررر أ اصعتلررر  ا لصة ررر  ضرررن ص  اررر أ صضاة اررر أ 
صضصت لةأ ب  ب صتا ي أ لتذص  عتصو ض  ً  ةل   ب عأ صض ا ط صضاة ارن لصت لار ر 

يصرر  ان ضلرر   ارر ط اة اررن  برر ا ت  صضع بررأ  ص وصن صضف ررن صضعرر ل ايرر  ص رر ا  
ن صعتلفر صاب اأ ضن  لة    لصي   ر  لواجت ر  لواج ر صعتلفأ صن صضصع  ا لص 

 لتلرررررررررررررررررررررررررراصا  ررررررررررررررررررررررررررولث   لضقررررررررررررررررررررررررررً  ض ب عررررررررررررررررررررررررررأ صض ارررررررررررررررررررررررررر ط صضصصرررررررررررررررررررررررررر ا .
(02 :01) 

ل عتقو صضاع  ان ا  ضيب صضل   أ صض ويثأ اصاص   و لضل    ةلر  صضعير  
صررن ذضررك ض ررن ضررل تعررو   بررا  ةلرر  ص ررتعوصل لص ررن صفبرر  صضقررول ال صضصعبررل ال 

اصررلصو صا ررع ض ر صضعبرريتين ال صضرراا  ال صابرراصا ةلرر  لجررلو صض قياررأ صضصصلرر   
ص لض أ صع بوص أ ي  تواةب لضل    صاعو صن ذضك ايثيا  يلإ تعتصرو ةلر  تعر لن 
ةرررو  ةلرررلل    ررر   أ صعتلفرررأ لضرررذضك   ررر لت بتاييرررز ارررويو صضتعررراف  ترررل ص  ررر  

 (37: 01) صضل    أ صضتن يجب  ن تتاع.
لتتل صضل   أ صن صاب ا ر صضاة ا أ ا ضتعاف ةل  عب  ل صاب ا ر 

 أ لص ررررربا ت    تررررر   صيرررررن تفررررر و   رررررولث  ن ةلصررررر ً ارررررلن   ررررراأ  ررررروللإ صضاة اررررر
صاب ا ر ضن ص ضع ب صعتلفأ لصن ضل   رلو صرن ا رلصو صضاة ارأ تلجرو ص تصر لار 
يبيرررا  ال اررر يلأ ض ررروللإ صابررر اأن لتتل ررر  ترررذر صلا تصررر لار ض رررو يبيرررا ةلررر  

 (16: 4ت ظ ل صض ب  صضل    أ اث  ن صضتواةا ر. )
 ضررررر   ن صعاضرررررأ ص  رررررا ب صضع صرررررأ  ل(0887) "أساااااامة رياااااا "ل اررررريا 

ضصب ا ر صضاة ا أ لصضل   أ ص    اصا ص  لاصن لان صعاضأ  بب صاب اأ تجعل  
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يتعرذ صاجراصنصر ضص ررع  رولث  ن لضررن ترذص ت بير  ضلصبرروا صضق  ر  اررلن "صضل   رأ عيررا 
 (201: 0صن صضعوج". )

ر يل ررأ لصررن صو ظررأ صض رروب ضلثررا  لتعرروو صلابرر ا ر بررين  لاررأ ل  ضارر 
صضتاا رررأ صضاة اررر أ ج صعرررأ ا رررلصن  تيجرررأ صص ا رررأ صضرررولا  صضعصل رررأ وصعررر  صضلل رررأن 
لايلصتل صضص تصا لصضصتعوو تج ر تذر صلاب ا ر لةول ل  يت ل ص  ر ن لصرن عروت 

ل ررا   ضررن صجرر ت صابرر ا ر صضاة ارر أصض رر اقأ  صضواص رر ر ص رروو صضا  ثررأ ةلرر 
ص ر  ضن ر  لا تلجرو واص رأ لص رو  لةلر   رو ةل اصعتل  ص  ار أ صضاة ار أصضل   أ 

ا ررا ب  ررولث   صابرر ا ر ل تا ررلإ ضررن ضرر  يل ررأ صضتاا ررأ صضاة ارر أ ج صعررأ ا ررلصن 
ل برررنجاصن صثررر  ترررذر  ضررر  صضق ررر  اوى صصررر عررروت صضررروال  صضعصل رررأن ل رررا  صضل   رررأ 

 أ.صضواص 
لضررذضك ت رر لت صضا  ثررأ صررن عرروت تررذر صضواص ررأ صضتعرراف ةلرر  صابرر ا ر 

صضتاا رررأ صضاة اررر أ ج صعرررأ ا رررلصنن لص  رررا ب صضص و رررأ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ 
ض وللإ صاب اأن صص   رو   ر ةو ةلر  تج رب ل رلو صض روب ضرن ترذر صابر ا ر 

ت  بررين  لاررأ ل  ضارر ر صضلل ررأن لا ارر  ت رر ةو صضصعتبررين صررن  ررو صررن ص تارر ا لصض
 صلا  تذ  صةا ن تي أ صضتواة  ةل   ص يت ل صن صضل لو ضن صاب ا ر.

 أهمية البحث: 
تعتبررررا تررررذر صضواص ررررأ ةلرررر   ررررو ةلررررل صضا  ثررررأ صررررن صضواص رررر ر صضاص ررررو  ضررررن 
صاب ا ر صضا  عأ صضتن يتعا  ض    وب يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لنن 
ا ةتا اتررر  واص رررأ ص ررر  أ ضلتعررراف ةلررر  صابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ لا رررا ب 

  ولث    ت  يتل صضتعاف ةل   ا  صضل   أ ص   .
 : أهداف البحث

 رررروف صضا ررررلإ  ضرررر  لاررررع تبررررلا صقترررراة ضل   ررررأ  رررروب يل ررررأ صضتاا ررررأ ي
صضاة ارررر أ ج صعررررأ ا ررررلصن صررررن صابرررر ا ر صضاة ارررر أ صضارررر  عأ لذضررررك صررررن عرررروت 

 صضتعاف ةل :
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 لابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ صضتاا رررأ صضاة اررر أ ج صعرررأ  -0
 ا لصن.

 رررأ صضاة اررر أ ا رررا ب صابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ صضتاا -1
 ج صعأ ا لصن.

 الثا صضصقااصر صضت  تعا  صض وب ضصب ا ر. -2

 تساؤلات البحث:
صررر  ترررن  لابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ صضتاا رررأ صضاة اررر أ  -0

 ج صعأ ا لصن؟
ص  تن ص ا ب صاب ا ر صضاة ا أ صضا  عأ ضوى  وب يل أ صضتاا أ صضاة ا أ  -1

 ج صعأ ا لصن؟
 الثا صضصقااصر صضت  تعا  صض وب ضصب ا ر صضاة ا أ صضا  عأ؟ ص  تن -2

 الدراسات السابقة: 
 الدراسات العربيةأولا: 
""دراسااة تحم ميااة اع ررلصن (8) (ل1104) "الهااادى الشاا   محمد عبااد" واص ررأ -1

ن "جامعاة تشارين كمياة التربياة الرياضاية لادى طالابللإصابات الرياضاية 
صضاررررر  عأ ض ررررروب يل رررررأ صضتاا رررررأ  ابررررر ا رلتررررروضر صضواص رررررأ  ضررررر  صعاضرررررأ ص
ل يرلإ لص رتعول صضا  رلإ صضصر  ل صضلبرفن  صضاة ا أ ج صعأ تاراةن ا رلاة ن

ن لي  ررررر ( ةاررررل تي ررررأ تررررواة 21  ضارررر  ل)( 188ةي ررررأ صضا ررررلإ ) بلغرررر
ان ضو رررتب  نن لي  رررر اترررل صض تررر  ل ت ررر ك  صراولصر جصرررع صضب   ررر ر ص رررتص ا 

ص تارر اصن لجرر نر ةاررور  صبرر اأ صضررتقلل صضعاررل  ترر  صلابرر اأ صلالثررا
صضزاصةين الثا صلاص لن تعاار  ضوبر اأن لجر نر يرا  صضقرول الثرا صلا ار أ 
صضاة اررر أ صضت ب ق رررأ صضتررر  يتعرررا  ضي ررر  صض ررروب ضوبررر ا رن لي  رررر اترررل 

 .صلا ا ب اع  صضل   أ صضبو  أ لةول صلاتتص ل ا لا ص ن صضجيو
راسة تحم مية للإصابات "د"اع لصن (3) (ل1111) "سميعة خم ل محمد"واص أ  -2

ن لترروضر صضواص رأ  ضرر  صعاضررأ الرياضاية عنااد طمبااة كميااة التربيااة الرياضاية"
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ا رررلصو لا رررا ب لصلص رررع  ررروللإ صابررر ا ر للارررع ا ررر  ل    رررأ  صيرررن  ن 
  قرر  ب رر  صضص رر تل صضواص رر أ صررن عرروت يارر   قرر ط صضعلرر  صررن صجرر  ت فيررذ 

صضا  ثررررأ صضصرررر  ل  صضصفرررراوصر صضصقرررراا  ولن  ة  ررررأ  رررروا صاصيرررر نن لص ررررتعوصر
صضلبفن لتلل ر ةي أ صضا رلإ صرن  لارأ يل رأ صضتاا رأ صضاة ار أ )صضج واةرأ( 

( صبرر بن 113صضصبرر بين لضلصاص رر  صضواص رر أ ص ااعررأ  يررلإ بلرر  ةررووتل )
لي  ر اولصر جصع صضب    ر ص تص ات ن ضو تب  نن ص لض  تعل صعللصر ر 

أ ع برأ ا ضصوا ررين ةرن صض لارأ صضصبرر بين لتتارصن صلا ررتص ا  صضث   رأ ا رر ل
صضررذين  ارراضلن ةلرر  صضرروال  صضعصل ررأ ضررن صضلل ررأن لي  ررر اتررل صض ترر  ل ت رر ك 
  اأ ة ض أ صن  ب ا ر صلاضتلصن ضن صعتل  صضصف ب  لتلي   صضاال  ثل 
صضتصز  ر ثل صضعلع ل جلر صضل لا ص     راأ لع برأ ضرن صضصاص ر  صضصايرا  

صا راصف صض ررفل  لع بررأ  )صضصاص ر  ص لضرر  لصضث   رأ( صاتفرر و   راأ  برر ا ر
صفبررلن صضاياررأ لصضل  رر  ثررل  برر ا ر صضظ ررا لةررول يف  ررأ صا صرر ن اصفاو رر  
لصضصفاوصر صضع برأ ضلر  ضعارأ صرن صضعرلصل صضتلت ي رأ لصضص  اةرأن ي  رر صرن 

 صباز ا ا ب صاب ا ر.
"الإصاااااابات  ( اع رررررلصن01) (ل1111) "محمد عمااااا  عباااااد المعباااااود" واص رررررأ -3

ت وف صضواص رأ ال د أسباب وطرق الوقاية منها", الرياضية لدى ناشئ كرة 
صضارر  عأ بررين   اررا يررا  صضيررون صضتعرراف ةلرر    ضرر  صضتعرراف ةلرر  صابرر ا ر

الثررا اجررزصن صضج ررل تعااررً  ضصبرر اأ ة ررو   اررا يررا  صضيررو لصرر  تررن ا ررا ب 
صابرر ا ر ضرروى صض  ارر ين لصضتعرراف ةلرر  ةلصصرر  صضل   ررأن لص ررتعول صضا  ررلإ 

(   ارررا ل  اررر أن لي  رررر 051ةي رررأ صضا رررلإ )صضصررر  ل صضص ررر نن لصارررتصلر 
صض رررررررجور صض ب رررررررأن ص رررررررتص ا  ص رررررررتب  نن صضصق بلرررررررأ اولصر جصرررررررع صضب   ررررررر ر 
لي  رررر اترررل صض تررر  ل الثرررا صابررر ا ر ص تاررر اصً ترررن صضاعبررر أ لصضصو ظرررأن 

 صضلول ثل صضتصز  ثل صلاضتلصن.
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"الإصااابات الرياضااية  ( اع ررلصن1) (ل0885) "أماال لبيبااس السااع د"واص ررأ  -4 
لت رروف صضواص ررأ  ضرر  صضتعرراف لمراكااب لاعبااس كاارة الساامة وأسااباب حاادو ها" 

ةلرر   ررلو لصيرر ن صابرر ا ر صضاة ارر أ صضتررن يتعررا  ض رر  لاةبررن للاةارر ر 
يا  صض لأ لا ا ب  ولث  ن لص رتعوصر صضا  ثرأ صضصر  ل صضص ر نن لصارتصلر 

لاةارأ  30  ا أن  51  اان  030لاةب للاةاأ بلص ع  281صضعي أ ةل  
صررن ضرا  صضررولا  صضصصترر ز لصضواجرأ ص لضرر ن لي  رر اتررل اولصر جصررع   ريوصر

صضب   ررررررر ر صض رررررررجور صض ب رررررررأن ص رررررررتص ا  ص رررررررتب  نن صضصق بلرررررررأ صضاعبررررررر أ ل 
صضصو ظرررأن لي  رررر اترررل صض تررر  ل صن الثرررا صابررر ا ر ترررن صضلرررولن صضتصرررز ن 
صضل ان صضاون صلاضتلصنن صضعلع لتن الثا صاب ا ر ايلة  ضوى لاةبرن يرا  

 صض لأ.
 الدراسات الأجنبية: 
(ن 06) (ل1114) "Junge A and other sج ان  واخارون "واص رأ  -1

لت روف "إصابات الفرق الجماعية فاس بطولاة الألعااب الاوليمبياة"  اع رلصن
صضواص ررأ  ضرر  ت ليرر  ظررالف لعبرر  ل  رروللإ صابرر اأ ضررن صضعرر ب صضفررا  

صلر صضعي ررأ صضاة ارر أ صضصعتلفررأن لص ررتعول صضارر  ثلن صضصرر  ل صضص رر نن لصاررت
ضاةر  لاضعر ب جص ة رأ صعتلفرأ )يرا  صضقرول   ر ن لاجر تن يرو   ر ن  03ةل  

لاج تن  لأ    ن لاج تن يا  صضص ن    ن لاج تن يا     ا  اج ت ل   نن 
تلين    ن لاج تن لا  ربلت اجر تن لي  رر صولصر جصرع صضب   ر ر ص رتص ا  

 345 اأ صن  ب 266ص تب  نن  جور  ب أن لي  ر صتل صض ت  ل  وللإ 
(  برر اأ ضلرر  صارر اص  لي  ررر ولاضررأ صلابرر اأ صعتلفررأ صررن 1,7صارر اص  بلص ررع )

اة ارررأ لاعررراىن لصلثرررا صلابررر ا ر اررريلة  ي  رررر صضلررروص رن لصلثرررا صجرررزصن 
صضج ررل تعررا  ضوبرر اأ ضررن صض رراف صض ررفلن ضررن صفبرر  صضل  رر  لصض رراف 

 .لإصضعلل  ضن صضاص  لصضا اأن ل  اأ صلاب اأ ضن صضذيلا صةل  صن صلا  



 

 

                                                                                                                    0225        

         

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

"الإصااابات فااس  ( اع ررلصن05) (ل0887) "Lubglgaardل بجااارد " واص ررأ -2
ن لت روف صضواص رأ صضر  الس دات صغار السن فس فريق كارة ال اد الاوروباس"

صعاضأ صوى  ب عأ لع لا  صلاب اأ ضن صض يوصر لصضعلصص  صضتن ت و  صضر  
 106تررذ  صلابرر اأن لص ررتعول صضا  ررلإ صضصرر  ل صضص رر نن لصاررتصلر صضعي ررأ 

ضاةررر ن لي  رررر صولصر جصرررع صضب   ررر ر صضصو ظرررأن صضصق بلرررأ  11لاةارررأ صرررن 
( صبرررر اأ ضلرررر  316صضاعبررر أن لي  ررررر صترررل صض ترررر  ل صن صعرررروت صلابررر اأ )

ضلر   43,7  ةأ ضعبن لالثرا ص صر لن  بر اأ ير ن  ظ را اصعروت  0111
%ن لت رررولإ 81,8 رر ةأن لالثرررا صابرر ا ر  ص تاررر اص تررن صضلررروص ر  011

%ن صبرر اأ صلااجرر  بلغررر 6,0برر وصل صضصتزصيررو ب  رراأ صابرر ا ر  تيجررأ صلا
 %.18(  ب اأ صن نيا ص تل ك بلص ع 52( صن  ب اأن ل وثر )013)

 طرق واجراءات البحث:

 منه  البحث:
ص ررتعوصر صضا  ثررأ صضصرر  ل صضلبررفن صضواص رر ر صضص رر  أن لذضررك ضص   رربت  

 ض ب عأ صضا لإ.
 مجتمع البحث:

ار ر يل رأ صضتاا رأ صضاة ار أ ج صعرأ ةل   لاأ ل  ض صضا لإصاتص  صجتصع 
 ل.1105ل/1104ا لصن 

 ع نة البحث:
 لاررأ ل  ضارر ر يل ررأ صضعصو ررأ صررن بررين  ا ض اةقررأ صضا ررلإةي ررأ تررل صعت رر ا 

صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن صضصب بين ضلفا أ صلالض  لصضث   أ  يلإ بل  ةووتل 
 (   ضب ل  ضاأ.111)

 أدوات جمع البيانات:
  لإ ص تعوصر صضا  ثأ ص ولصر صضت ض أ:ت ق قً  ض وف صضا

 تحم ل المراجع والدراسات السابقة: -1
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ت ليرر  صضصاصجررع صضتررن ت  لضررر صلاررلو صابرر ا ر ل ررا  صضل   ررأ ص  رر  ضررن  -
 صضصج ت صضاة ا .

 المقابلات الشخصية: -2
تصثلر صضصق اور صضاعب أ صضتن اجات   صضا  ثأ ضن صق اور صفتل أ صرع 

لاب ا ر صضاة ا أ صضعباصن صن ا اع    تذ  يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ااي  ة ل لص 
 ااي  ع ل لصض وب.

 الاستبيان:  –3
   صر صضا  ثأ بتبص ل ثولإ ص تص اصر ص تب  ن لتل:

ص رررتص ا  ص رررتب  ن ضت ويرررو صابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ  -ا
 صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن.

ا ررا ب  رروللإ صابرر ا ر صضاة ارر أ صضارر  عأ ضرروى  ص ررتص ا  ص ررتب  ن ضت ويررو -ب
  وب يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن.

ص ررررتص ا  ص ررررتب  ن ضت ويررررو الثررررا صضصقررررااصر صضواص رررر أ صضترررر  ت عررررا  صض رررروب  -ج
ضوبررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ضررروى  ررروب يل رررأ صضتاا رررأ صضاة اررر أ ج صعرررأ 

ن ابرلا  صبو  رأ لةاار   ا لصنن  ل  صر صضا  ثرأ ار  تاصة ص ر لا صلا رتب  
( 01ةلرررر  صجصلةررررأ صررررن صض رررر و  صضص يصررررين )صضعبرررراصن(ن لصضارررر ض  ةررررووتل )

 عباصن.
استبيان لتحد د الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلاب كمية التربياة الرياضاية  -د

 جامعة أسوان:
ضتبرررررص ل ترررررذر صلا رررررتص ا    صرررررر صضا  ثرررررأ بت ويرررررو صجصلةرررررأ صرررررن صضص ررررر لا  -

 ( ص  لا ثل لاع   ضن ص تص ا  ص تب  ن.2) صضصقتا أ بل  ةووت 
ثررل   صررر صضا  ثررأ اعررا  تررذر صضص رر لا ةلرر  صضعبرراصنن لذضررك ابرروصن صضرراا   -

 لت صوى ص   اأ صضص  لا صضصقتا أن ليذضك صاا ضأ ال صض ذف ال تعوي  
 صضب  نأ    ص لا صن صضص  لا صضصقتا أ.
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صلا ررتب  ن صضع بررأ  ( يلارر  ااصن صضعبرراصن  ررلت ص رر لا ص ررتص ا 0لجررولت ) -
ضررروى  ررروب يل رررأ صضتاا رررأ صضاة اررر أ بت ويرررو صابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ 

 .ج صعأ ا لصن
 (1جدول )

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان
 (11الخاصة بتحد د الإصابات الرياضية الشائعة )ن=

 المئويظ )%(النسبظ  الدرجظ المػدرة المحاور م
 %82.2 17 صي ن صاب اأ 0
 %75.5 15  لو صاب اأ 1

 %55.5 11 واجأ صاب اأ 2

تاصل ر   اأ صلصضقأ صضعباصن ةل  ص  لا ا   ( 0يتا  صن جولت )
% 61  اأ  أصضا  ث رل و ااتان  %93.3  ض  %66.6صلا تص ا  ص  بين 

ضقو تل ص تاع و صضص لا  ضللثا  اصن صضعباصن  لت  ص  لا صلا تص ا  لةل  تذص
)واجأ صاب اأ(ن لاذضك تللن صضبلا  صض     أ ضعوو صضص  لان يص  تل  2 لا 

 (.1صلا  ا ضجولت )
 (2جدول )

الصورة النهائية لاستمارة محاور الاستبيان الخاصة بالإصابات الرياضية 
 (       11الشائعة وفقا لأراء الخبراء )ن = 

 لنسبظ المئويظ )%(ا الدرجظ المػدرة المحاور م
 %82.2 17 صي ن صاب اأ 0

 %75.5 15  لو صاب اأ 1

( صضبلا  صض     أ ضص  لا ص تب  ن صاب ا ر 1يتا  صن جولت )
صضاة ا أ صضا  عأ لضقً  لآاصن صضعباصن لذضك اعو   تاع و صضص  لا صضتن  بلر 

 ص  لا. 2%  يلإ لبلر  ض  ص لاةن صن  جص ضن 61ةل    اأ ا   صن 
 تحد د العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التس اتفق عم ها الخبراء:  -

اب  نأ صجصلةأ صن صضعا اصر صضتن  صين ان ت واج ت ر ي   أصضا  ث ر  ص 
ص ررلا  اقررً  ضلص ررص  لصض رروف صضررذ  ياصررن  ض رر  صضص ررلا ص تاارروصً ضررن ذضرررك 
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ضررررن برررراع  صضصاصجررررع لصضواص رررر ر صض رررر اقأن  يررررلإ بلغررررر ةارررر اصر صلا ررررتص ا  
 .صرةا ا  (4)بلات   صضصبو  أ 

ثل ةا  صلا تص ا  ةل  صضعباصن يص يصين ) ف  صضعباصن صضصعت اةن(  
ن لذضك ابوصن صضاا   لت صوى ص   اأ تلك عباصن 01لصضا ض  ةووتل 

 صضعا اصر ضن ت قي  توف صضص لا  لصن ا اا ضأ ال ا ض ذف ال ا ضتعوي .

 (3جدول )
 ية لآراء الخبراء حول عبارات المحور الأولالدرجة المقدرة والنسبة المئو

 (11ن = )مكان الإصابة الرياضية الشائعة 
 النسبظ المئويظ% الدرجظ المػدرة الطبـــــــارة م
 %82.2 17 صضاجلين 0

 %75.5 15 صضذاصةين 1

 %75.5 15 صضجذو 2

 % 61 13 صضاا  3

 %55.5 11 صضا اأ 4

اصن صضعباصن  لت ةا اصر صض  ب صضص ل أ   (2يتا  صن جولت )
ل و %93.3ل %66.6صضص لا ص لتن )صي ن صاب اأ(ن  يلإ تاصل ر ص  بين 

( 4% ضللثان لةل  تذص ضقو تل ص تاع و صضعا ا  ا ل )61ب  اأ  أصضا  ث ااتار
لت  صضا اأ لا ضت ضن ضقو لبلر ةوو ةا اصر تذص صضص لا )صي ن  لاب اأ(  ض  

 ةا اصر. 3
 (4جدول )

لمقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات المحور ال انس)نوع الدرجة ا
 (11)ن= الإصابة(

 النسبظ المئويظ % الدرجظ المػدرة الطبـــــــارة م
 %011 21 صضلول 0

 %82.2 17 صلاضتلصن 1

 %75.5 15 صضتقلل 2

 %75.5 15 صضجالة 3

 %61 13 صضل ا 4
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 %62.2 11 صضعلع 5

 %51 07 صضتصز   6

 %62.2 11 صضاو 7

 %55.5 11 صضصلخ 8

( صض  ب صضص ل أ  اصن صضعباصن  لت ةا اصر 3يتا  صن جولت )
ل و ن %111ن  %61بين  صضص لا صضث  نن ) لو صاب اأ(ن  يلإ تاصل ر ص 
% ضللثان لةل  تذص ضقو تل 61تل   تاع و صضعا اصر صضتن ضل ت ب  ةل    اأ 

( لا ضت ضن ضقو لبلر ةوو 8ن 6ا اصر ا ل )( ةا ا  لتن صضع1ص تاع و ةوو )
 ةا اصر. 6ةا اصر تذص صضص لا ) لو صاب اأ(  ض  

استبيان لتحد د أسباب حدوث الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلاب ب. 
 :كمية التربية الرياضية جامعة أسوان

بت ويو صجصلةأ صن صضص  لا  أصضا  ث رضتبص ل تذر صلا تص ا    ص -
  لا ثل لاع   ضن ص تص ا  ص تب  ن.( ص 3  ةووت  )صضصقتا أ بل

اعا  تذر صضص  لا ةل  صضعباصن لذضك ابوصن صضاا   أصضا  ث رثل   ص -
 لت صوى ص   اأ صضص  لا صضصقتا أن ليذضك صاا ضأ ال صض ذف ال تعوي  

 صضب  نأ    ص لا صن صضص  لا صضصقتا أ.
 تص ا  صلا تب  ن صضع بأ ( يلا  ااصن صضعباصن  لت ص  لا ص4لجولت ) -

ضوى  وب يل أ صضتاا أ بت ويو ا ا ب  وللإ صاب ا ر صضاة ا أ صضا  عأ 
 صضاة ا أ ج صعأ ا لصن.

 (5جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة 

 (11بتحد د أسباب الإصابات الرياضية الشائعة )ن=
 النسبظ المئويظ )%( الدرجظ المػدرة المحاور م

 %82.2 17 ةلصص  صلاصن لصض وصأ 0

 %75.5 15 صت لا ر صضف    ضووصن 3

 %75.5 15 صضج  ب صضبو   5

 %62.2 11 صضج  ب صض ف   6
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( ان   اأ صلصضقأ صضعباصن ةل  ص  لا صلا تص ا  4يتا  صن جولت )
% ضللثا 61ضا  ثأ ب  اأ ل و ااتار ص %82.2 ض   %62.2تاصل ر ص  بين 

 لاذضك صبا ر صلا تص ا  ض  بلات   صض     أ.
 تحد د العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التس اتفق عم ها الخبراء: -

اب  نأ صجصلةأ صن صضعا اصر صضتن  صين ان ت واج ت ر ي   أصضا  ث ر  ص 
ن ذضررك ص ررلا  اقررً  ضلص ررص  لصض رروف صضررذ  ياصررن  ض رر  صضص ررلا ص تاارروصً ضرر

برراع  صضصاصجررع لصضواص رر ر صض رر اقأن ثررل تررل ةررا  صلا ررتص ا  ةلرر  صضعبرراصن 
عبياصًن لذضك ابوصن  01يص يصين ) ف  صضعباصن صضصعت اةن( لصضا ض  ةووتل 

صضررراا   رررلت صررروى ص   ررراأ تلرررك صضعاررر اصر ضرررن ت قيررر  تررروف صضص رررلا  رررلصن 
 .ا اا ضأ ال ا ض ذف ال ا ضتعوي 

 (6جدول )
 لنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات المحور الأولالدرجة المقدرة وا

 (11( )ن=عوامل الامن والسلامة)
 النسبظ المئويظ% الدرجظ المػدرة الطبـــــــارة م
 %011 21 ةول ص  تص و صض  صضتعلص  ر لصااا وصر 0

 %75.5 15 ةول صو ص  صي ن صضص  اا   1

 %62.2 11 ةول تلصضا ص ج زر لص ولصر  2

 %62.2 11 ةول بو  أ اولصر لصج ز  صضتواةب 3

 %62.2 11 ةول لجلو ص ع ض ر ص لض    4

 %61 13 ةول لجلو صتعبل ض  صلا ع ض ر صلالض أ 5

 %61 13 صضعال   ض  ص وصن بين صض وب 6

 %51 07 يثا  صض فا ض  صاا أ صضصلعب 7

 اصر صضص لا ( صض  ب صضص ل أ  اصن صضعباصن  لت ةا5يلا  صضجولت )
ن ل و تل %111ل%61 يلإ تاصل ر ص  بين (ن عوامل الامن والسلامة)ص لتن 

% ضللثان لةل  تذص ضقو تل 61  تاع و صضعا اصر صضتن ضل ت ب  ةل    اأ 
( لا ضت ضن ضقو لبلر ةوو ةا اصر 7( ةا ا  لتن صضعا ا  ا ل )0ص تاع و ةوو )
 ا اصر.ة 6(  ض  عوامل الامن والسلامةتذص صضص لا )

 (7جدول )



 

 

                                                                                                                    0231        

         

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات المحور ال ان 
 (11( )ن=المتطمبات الفنيه للاداء)

 النسبظ المئويظ% الدرجظ المػدرة الطبـــــــارة م

 %82.2 17 ةول صتق ن صضصاص   صضف  أ ضلص  ا  0

 %82.2 17 ةول صاصة   صضفال  صضفاو   1

 %75.5 15 ص   صضزص و  ض  صلاوصنصض  2

 %62.2 11 ةول صضتواج ض  تعلل صضص  ا  3

 %61 13 ةول جو أ صض  ضب ض  صوصن صضص  ا  4

 %62.2 11 ةول    ل صضصعلل الوصن  صلذج  ضل  ضب 5

 %61 13 ةول صاصة   صضصعلل ضل  ضب صضصب ب 6

 %35.6 03 ةول صضلبلت لاض أ صلاوصن 7

 %51 07 صضصعلل لأ صضعبا  ضوى  8

( صض  ب صضص ل أ  اصن صضعباصن  لت ةا اصر 6يلا  صضجولت )
 %46.7 يلإ تاصل ر ص  بين )صضصت لا ر صضف  أ ضووصن(ن صضص لا صضث   ن 

% ضللثان 61ل و تل   تاع و صضعا اصر صضتن ضل ت ب  ةل    اأ  %93.3ل
( لا ضت ضن 8ن 7( ةا ا  لتن صضعا اصر ا ل )1لةل  تذص ضقو تل ص تاع و ةوو )

 ةا اصر. 6(  ض  ةلصص  صلاصن لصض وصأضقو لبلر ةوو ةا اصر تذص صضص لا )
 
 
 (8) جدول

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات المحور ال الث 
 (11( )ن=الجانب البدن )

 الطبـــــــارة م
الدرجظ 
 المػدرة

النسبظ 
 المئويظ%

 %82.2 17 اي  جيو ةول اوصن صلا ص ن ا 0

 %62.2 11 يثا  صضص  ااصر صضعصل أ ض  صضيلل 5

 %75.5 15 ضتا  صلاةوصو صضبو ن ض  بوص أ صضواص أ نيا ي ضن 2

 %62.2 11 ةول صو صأ ضتا  صضاص أ ض  صضص  ااصر لاين صضص  ااصر 3

 %61 13 صضصا ايأ ض  صلاوصن اعو ضتا  ن  ب 4
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 %75.5 15 زة و  صض ص أ صلصض   ضأ 1

6 
صاتاصك صض  ضب بين صضتواةب ض  صلا و أ لصضص  ااصر 

 صضعصل أ 
13 61% 

( صض  ب صضص ل رأ  اصن صضعبراصن  رلت ةار اصر صضص رلا 7يلا  صضجولت )
ل رررو ااتارررر   %82.2ل%61ن  يررررلإ تاصل رررر صرررر بين (صضج  ررررب صضبرررو  )صضاصارررع 

ص صضص ررلا % ضررللثان لا ضترر ضن ضقررو تررل  بررلت جص ررع ةارر اصر تررذ61صضارر  ثلن   رراأ 
 ةا اصر. 6لةووت  ( صضج  ب صضبو  )

 (9جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات المحور 

 (11)ن= الرابع)الجانب النفس (
 الطبـــــــارة م

الدرجظ 
 المػدرة

 النسبظ المئويظ %

 %62.2 11 صضصايور صض ف  أ صضع اج أ 0

 %75.5 15 صضعلف لصضقل  صن صضصعلل 1

 %51 07 صل  ب صضصتعلل صضثقأ صضزص و  2

 %62.2 11 صضقل  صضاويو صن صضص  اا  3

 %61 13 اع  صضثقأ ضن صاصي   ر صضبو  أ لصضص  اة   4

( صض  ب صضص ل رأ  اصن صضعبراصن  رلت ةار اصر صضص رلا 8يلا  صضجولت )
تررررل ل ررررو  %75.5ل%51 يررررلإ تاصل ررررر صرررر  بررررين (ن )صضج  ررررب صض ف رررر صضثرررر   ن 

% ضررللثان لةلرر  تررذص ضقررو تررل 61  ررتاع و صضعارر اصر صضتررن ضررل ت برر  ةلرر    رراأ 
( لا ضترررر ضن ضقررررو لبررررلر ةرررروو 2( ةارررر ا  لتررررن صضعارررر اصر ا ررررل )0ص ررررتاع و ةرررروو )

 ةا اصر.3(  ض  صضج  ب صض ف  ةا اصر تذص صضص لا )
اسااتمارة اسااتبيان لتحد ااد أك اار المقااررات الدراسااية التاا  تعاار  الطاالاب  -ج

 :الرياضية الشائعة لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسوانللاصابات 
بت ويرررررو صجصلةرررررأ صرررررن صضص ررررر لا  أصضا  ثررررر رضتبرررررص ل ترررررذر صلا رررررتص ا    صررررر -

 ( ص  لا ثل لاع   ضن ص تص ا  ص تب  ن. 2صضصقتا أ بل  ةووت  )
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اعررا  تررذر صضص رر لا ةلرر  صضعبرراصنن لذضررك ابرروصن صضرراا   أصضا  ثرر رثررل   صرر -
   اأ صضص  لا صضصقتا أن ليذضك صاا ضأ ال صض ذف ال تعوي   لت صوى ص

 صضب  نأ    ص لا صن صضص  لا صضصقتا أ.
( يلا  ااصن صضعباصن  لت ص  لا ص رتص ا  صلا رتب  ن صضع برأ 01لجولت ) -

بت ويو الثا صضصقرااصر صضواص ر أ صضتر  تعرا  صض روب ضوبر ا ر صضاة ار أ 
 ضاة ا أ ج صعأ ا لصن.صضا  عأ ضوى  وب يل أ صضتاا أ ص

 (11جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان 

 (11الخاصة بتحد د الإصابات الرياضية الشائعة )ن=
 النسبظ المئويظ )%( الدرجظ المػدرة المحاور م
 % 82.2 17 صقااصر صضاة ا ر صضجص ة أ 0

 %75.5 15 و أصقااصر صضاة ا ر صضفا  1

 %51 07 صضص  زلار لصضاة ا ر صضص   أ 2

( ان   اأ صلصضقأ صضعباصن ةل  ص  لا صلا تص ا  01يتا  صن جولت )
% ضللثا 61ل و ااتار صضا  ثأ   اأ  %82.2 ض   %51تاصل ر ص  بين 

 2 ل اصن صضعباصن  لت ص  لا صلا تص ا  لةل  تذص ضقو تل ص تاع و صضص لا ا 
لصضاة ا ر صضص   أ( لاص   صع صضاة ا ر صضفاو أن لاذضك تللن )صضص  زلار 

 (.00صضبلا  صض     أ ضعوو صضص  لان يص  تل صلا  ا ضجولت )
 (11جدول )

الصورة النهائية لاستمارة محاور الاستبيان الخاصة بالإصابات الرياضية 
 (11وفقا لأراء الخبراء )ن =  الشائعة

 ظ المئويظ )%(النسب الدرجظ المػدرة المحاور م
 %82.2 17 صقااصر صضاة ا ر صضجص ة أ 0

 %75.5 15 صقااصر صضاة ا ر صضفاو أ 1

( صضبرررلا  صض     رررأ ضص ررر لا ص رررتب  ن صابررر ا ر 00يتاررر  صرررن جرررولت )
صضاة ارر أ صضارر  عأ لضقررً  لآاصن صضعبرراصن لذضررك اعررو   ررتاع و صضص رر لا صضتررن  بررلر 

 ص  لا. 2ن صن  جص ضن %  يلإ لبلر  ض  ص لاة61ةل    اأ ا   صن 
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 تحد د العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التس اتفق عم ها الخبراء:  -
 رر ل صضارر  ثلن بت ويررو صضعارر اصر صضصتصثلررأ جص ررع صضصقررااصر صضعصل ررأ ضلاة ارر ر  

 04صضجص ة أ لصضفاو أ  يلإ بلغر ةار اصر صلا رتص ا  ضرن برلات   صضصبو  رأ 
 ةا ا .

 الدراسة الاستطلاعية: 
(   ضار  21بت بي  ص تص اصر صلا تب  ن ةل  ةي أ  لصص   ) أصضا  ث ر  ص

صررررررن صجتصررررررع صضا ررررررلإ لصررررررن عرررررر اج ةي ررررررأ صضا ررررررلإ ص    رررررر أ ضررررررن صضفتررررررا  صررررررن 
 لن لذضك اغا :6/3/1106ل  ض  1/3/1106
 صضتللو صن صوى ض ل صضعي أ ضعا اصر صلا تب  ن. أ (
 صر صلا تب  ن.صضتللو صن ت ويو صضزصن صضص   ب ضصج اأ ةل  ةا ا  ب(
  يج و صضصع صور صضعلص أ ضو تص ا  )صضبو ن صضثا ر(. ج(

 المعاملات العممية لاستمارات الاستبيان:
 معاملات صدق الاستبيان: -

ا  ررتعوصل  رراةقتين ض  رر ب بررو  صلا ررتب  ن  يررو صضا رررلإ  أصضا  ثرر ر  صرر
لتصرررر  بررررو  صضص يصررررين لبررررو  صلات رررر   صضرررروصعلنن لذضررررك ت  رررراً  ضلتللررررو صررررن 

 بو  أ صضعلص أ لا تعوصل صلا تب  ن  يو صضا لإ.صض
 أ ( صدق المحكم ن:

بو  صضص يصينن  يلإ تل ةا  ص تص اصر صلا تب  ن  أصضا  ث رص تعوص
اعررو  ةرروصوت  ل برر  ت ب ق رر  ةلرر  صجصلةررأ صضص يصررين )صضعبرراصن( لصضارر ض  ةررووتل 

ن ( عبيرررراصًن ص صررررا صضررررذ   ع ررررن ضلارررر  ثلن صلا ص  رررر ن  ضرررر  بررررو  صلا ررررتب  01)
 يص  لا ليعا اصر ت ر ي  ص لا.

 ب ( صدق الاتساق الداخمس:
بررررو  صلات رررر   صضرررروصعلن ض  رررر ب صع صرررر  صضبررررو   أصضا  ثرررر رص ررررتعوص       

ضو ررتب  ن لذضررك ب رروف صضت قرر  صررن بررو  ص ررتص ا  صلا ررتب  نن  يررلإ تررل ت بيرر  
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(   ضرررب صرررن صجتصرررع صضا رررلإ لصرررن عررر اج 21صلا رررتب  ن ةلررر  صجصلةرررأ  لصص ررر  )
 ص     أ.ةي أ صضا لإ 

 البحث:إجراء خطوات 
تبرررص ل ص ررررتص ا  صلا رررتب  ن صضع بررررأ ا ابرررر ا ر صضاة اررر أ صضارررر  عأ ضرررروى  -0

 وب يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن لص تاصة صضص  لا لةاا   ةلر  
صضعبرراصنن ثررل برر  نأ صضعارر اصر صضتررن ت قرر  يرر  ص ررلا لةاارر   ةلرر   فرر  

 صضعباصن.
صضع برررأ ا  رررا ب  ررروللإ صابررر ا ر صضاة اررر أ تبرررص ل ص رررتص ا  صلا رررتب  ن  -1

صضا  عأ ضروى  روب يل رأ صضتاا رأ صضاة ار أ ج صعرأ ا رلصن لص تراصة صضص ر لا 
لةاارررر   ةلرررر  صضعبرررراصنن ثررررل برررر  نأ صضعارررر اصر صضتررررن ت قرررر  يرررر  ص ررررلا 

 لةاا   ةل   ف  صضعباصن.
تبررص ل ص ررتص ا  صلا ررتب  ن صضع بررأ بت ويررو الثررا صضصقررااصر صضواص رر أ صضترر   -2

  صض رروب ضوبرر ا ر صضاة برر أ ضرروى  رروب يل ررأ صضتاا ررأ صضاة ارر أ تعررا 
ج صعأ ا لصن لص تاصة صضص  لا لةاا   ةل  صضعباصنن ثل ب  نأ صضعار اصر 

 صضتن ت ق  ي  ص لا لةاا   ةل   ف  صضعباصن.
 جرراصن واص ررأ ص ررت وة أ ضتق يررين ص ررتص اصر صلا ررتب  ن لذضررك ضررن صضفتررا  صررن  -3

 ل.6/3/1106ل  ض  1/3/1106
ص يصررررينن  ررررتب  ن صررررن بررررو  ) جرررراصن صضصعرررر صور صضعلص ررررأ لا ررررتص اصر صا -4

( لثا رن لذضك اعرو صضتللرو صرن تق رين جص رع صضصاص ر  صضع برأ صت    وصعلن
 ا  تص اصر صلا تب  ن.

ت بير  ص ررتص اصر صلا ررتب  ن ضررن بررلات   صض     ررأ ةلرر  ةي ررأ صضا ررلإ صضارر ض   -5
بت بي  صلا تص اصر ضن صضفتا  صرن  أصضا  ث ر  ضبن  يلإ   ص 111ةووت  

 ل.00/3/1106ل  ض  8/3/1106
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 رجصرررع صضب   ررر ر لتفاةغ ررر  لتبررر  ف  ن ثرررل صع ضجت ررر    بررر    ن  يرررلإ   صررر -6
ل  ضرررر  01/3/1106بجصررررع صضب   رررر ر لتفاةغ رررر  عرررروت صضفتررررا  صررررن  أصضا  ثرررر
 ل.03/3/1106

 المعالجات الإحصائية:
 ض أ:صضصع ضج ر صا ب   أ صضت  أصضا  ث رص تعوص

 صض  اأ صضص ل أ. -     صضتلاصا. -
 صضواجأ صضصقوا . -

 :عر  النتائ  ومناقشتها
 : عر  النتائ أولاا 
الخاصاااة بالإصاااابات الرياضااية الشاااائعة لااادى طااالاب كمياااة  عاار  النتاااائ  -

 :التربية الرياضية جامعة أسوان
 (12جدول )

 (221ن= ) (التكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول  )مكان الإصابة
 النسبظ المئويظ% التكرارات مكان الإصابظ م
 %84.4 101 صضاجلين 0

 %80.3 110 صضذاصةين 1

 %76.2 081 صضجذو 2

 % 71.8 067 صضاا  4

( صضتلاصاصر لصض  ب صضص ل أ ضعي أ صضا لإ  لت )صي ن 01يتا  صن صضجولت )
 %(ن لصضجذو80.3%(ن لصضذاصةين )84.4صضاجلين ) صاب اأ(  يلإ ي  ر   اأ

 %(.71.8%(ن صضاا )76.2)

 (13جدول )
 (221( )ن= نوع الاصابةالتكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول  )

 النسبظ المئويظ % التكرارات نوع الاصابظ م
 %83.0 116 صضلول 0

 %80.3 110 صضاو 1

 %74.4 077 صلاضتلصن 2
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 %67.1 061 صضتقلل 3

 %57.1 041 صضل ا 4

 %43.4 011 اةصضج 5

 %5.7 04 صضعلع 6

( صضتلاصاصر لصض  ب صضص ل أ ضعي أ صضا لإ  لت ) لو 02يتا  صن صضجولت )
 %(ن صلاضتلصن80.3%(ن لصضاو )83.0صضلول ) صاب اأ(  يلإ ي  ر   اأ

 %(ن لصضعلع43.4%(ن صضجاة)57.1%( لصضل ا )67.4%(ن لصضتقلل)74.4)
(5.5.)% 
حدوث الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلاب الخاصة باسباب  عر  النتائ  -

 :كمية التربية الرياضية جامعة أسوان
 (14جدول )

 (221ن= )التكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول)عوامل الامن والسلامة(

 النسبظ المئويظ% التكرارات الطبـــــــارة م

 %85.3 101 ةول صو ص  صي ن صضص  اا   0

 %61 043  زر لص ولصر ةول تلصضا ص ج 1

 %58 041 ةول لجلو ص ع ض ر ص لض    2

 %55.3 035 ةول ص  تص و صض  صضتعلص  ر لصااا وصر 3

 %54.8 034 ةول لجلو صتعبل ض  صلا ع ض ر صلالض أ 4

 %54.4 033 ةول بو  أ اولصر لصج ز  صضتواةب 5

 %50.3 024 صضعال   ض  ص وصن بين صض وب 6

( صضتلرراصاصر لصض  ررب صضص ل ررأ ضعي ررأ صضا ررلإ  ررلت 03ضجررولت )يتارر  صررن ص
ةررررول صو صرررر  صيرررر ن صضص  اررررا  (  يررررلإ ي  ررررر   رررراأ ةلصصرررر  صلاصررررن لصض رررروصأ)
ةول لجلو ص رع ض ر ص لض ر  %(ن 61)ةول تلصضا ص ج زر لص ولصر  %(ن85.3)
ةول لجلو %(ن اص  55.3) ةول ص  تص و صض  صضتعلص  ر لصااا وصر%(ن ل 58)

ةررررول بررررو  أ اولصر لصج ررررز   %(ن54.8) ضرررر  صلا ررررع ض ر صلالض ررررأصتعبررررل 
 %(.50.3) صضعال   ض  ص وصن بين صض وب%(ن ل 54.4) صضتواةب
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 (15جدول )
 221ن=  التكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول )المتطمبات الفنية للاداء(

 النسبظ المئويظ% التكرارات المتطلبات الغنيظ م

 %74.4 888 اص   صضف  أ ضلص  ا ةول صتق ن صضص 0

 %73.5 075 عدم مراعاة الفروق الفرديه 1

 %68 888 ةول صضتواج ض  تعلل صضص  ا  2

 %62 846 ةول صاصة   صضصعلل ضل  ضب صضصب ب 3

 %58 851 ةول جو أ صض  ضب ض  صوصن صضص  ا  4

 %52.5 841 صض ص   صضزص و  ض  صلاوصن 5

 %35 91  صلذج  ضل  ضبةول    ل صضصعلل الوصن  6

( صضتلاصاصر لصض  ب صضص ل أ ضعي أ صضا لإ  لت 04يتا  صن صضجولت )
وصن(  يلإ ي  ر   اأ ةول صتق ن صضصاص   صضف  أ ضلص  ا  )صضصت لا ر صضف  أ ضلأ

%(ن ل ةول صضتواج ض  تعلل صضص  ا  73.5%(ن ةول صاصة   صضفال  صضفاو   )74.4)
%(ن اص  ةول جو أ صض  ضب ض  62ل  ضب صضصب ب )%(ن لةول صاصة   صضصعلل ض68)
%(ن لةول    ل صضصعلل الوصن 52.5وصن )%(ن صض ص   صضزص و ض  ص 58وصن صضص  ا  )ا

 %(.35 صلذج  ضل  ضب )
 
 (16جدول )

 221ن=  التكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول )الجانب البدن (
 %النسبظ المئويظ التكرارات الجانب البدنى م

 %77 876 ةول اوصن صلا ص ن ااي  جيو  0

 %75.4 062 يثا  صضص  ااصر صضعصل أ ض  صضيلل 5

 %73.4 058 صاتاصك صض  ضب بين صضتواةب ض  صلا و أ لصضص  ااصر صضعصل أ  2

 %70 861 ضتا  صلاةوصو صضبو ن ض  بوص أ صضواص أ نيا ي ضن 3

 %71 861 صضص  ااصرةول صو صأ ضتا  صضاص أ ض  صضص  ااصر لاين  4

 %67.4 857 صضصا ايأ ض  صلاوصن اعو ضتا  ن  ب 1

 %53 818 زة و  صض ص أ صلصض   ضأ 6
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( صضتلرراصاصر لصض  ررب صضص ل ررأ ضعي ررأ صضا ررلإ  ررلت 05يتارر  صررن صضجررولت )
%(ن يثرا  77 يلإ ي  ر   اأ ةول اوصن صلا ص ن ااري  جيرو ) صضج  ب صضبو ن()

%(ن صارررتاصك صض  ضرررب برررين صضترررواةب ضررر  75.4صضص  اررراصر صضعصل رررأ ضررر  صضيرررلل )
%(ن ضترا  صلاةروصو صضبرو ن ضر  بوص رأ صضواص رأ 73.4صلا و أ لصضص  ااصر صضعصل رأ )

%(ن اصرر  ةررول ةررول صو صررأ ضتررا  صضاص ررأ ضرر  صضص  ارراصر لاررين 70نيررا يرر ضن )
%(ن زةررر و  67.4%(ن صضصاررر ايأ ضررر  صلاوصن اعرررو ضترررا  ن ررر ب )71صضص  ارراصر )
 %(.53) صض ص أ صلصض   ضأ

 (17جدول )
 221ن=  التكرارات والنسبة المئوية لع نة البحث حول  )الجانب النفس (

 المئويظ %النسبظ  التكرارات الجانب النغسى م

 %76.4 064 صضصايور صض ف  أ صضع اج أ 0

 %77 065 صضعلف ل صضقل  صن صضصعلل 1

 %75 061 صضقل  صضاويو صن صضص  اا  2

 %74 061 ثقأ صضزص و صل  ب صضصتعلل صض 3

 %71 053 اع  صضثقأ ضن صاصي   ر صضبو  أ لصضص  اة   4

( صضتلرراصاصر لصض  ررب صضص ل ررأ ضعي ررأ صضا ررلإ  ررلت 06يتارر  صررن صضجررولت )
%(ن 76.4)صضج  ررب صض ف رر (  يررلإ ي  ررر   رراأ صضصارريور صض ف رر أ صضع اج ررأ )

%(ن 75%(ن صضقلرررر  صضاررررويو صررررن صضص  اررررا  )77صضعررررلف لصضقلرررر  صررررن صضصعلررررل )
%( اصررر  ارررع  صضثقرررأ ضرررن صاصي  ررر ر صضبو  رررأ 74صل ررر ب صضصرررتعلل صضثقرررأ صضزص رررو  )

 %(.71لصضص  اة  )
الخاصااة بتحد اااد أك ااار المقااررات الدراساااية التاا  تعااار  الطااالاب  عاار  النتاااائ  -

 :للاصابات الرياضية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسوان

 (18جدول )
  (الجماعيةة لع نة البحث حول )مقررات الرياضات التكرارات والنسبة المئوي
 (121=2ن , 221= 1ن)
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 = صض لاأ ضقط   1صض  ضا ر                         ن= جص ع صض لاأ ل  0ن
( صضتلاصاصر لصض  ب صضص ل أ ضعي أ صضا لإ  لت 07يتا  صن صضجولت )

%(ن لصقاا 72.2)صقااصر صضاة ا ر صضجص ة أ(  يلإ ي  ر   اأ صقاا يا  صضقول )
%(ن 51.4%(ن لصقاا يا  صض لأ )56%(ن لصقاا صضلا  صض   ا  )57.4يا  صضيو)

 %(.25.3ا صضع ب صضصااب )لصقا 
 (19جدول )

 )مقررات الرياضات الفردية( والنسبة المئوية لع نة البحث حولالتكرارات 
 (111=  3ن 121=  2ن 221= 1ن)

 النسبظ المئويظ % التكرارات المػرر م

 %85.3 101 صقاا صضجصا ز 0
 %71.4 88 صقاا صضصولصأ 1
 %70.0 071 صقاا ص  اق ر صضصيوصن لصضصاص ا 2
 %68 84 صقاا صضصب اةأ  3

 %62 62 صقاا صضجصا ز صلا ق ة  4
 

 (19جدول )تابع 
 )مقررات الرياضات الفردية( والنسبة المئوية لع نة البحث حولالتكرارات 

 (111=  3ن 121=  2ن 221= 1ن)
 النسبظ المئويظ % التكرارات المػرر م

 %61.8 045 صقاا صض ا  أ 5

 %52.5 031 صقاا صضت  يل ول 6
 %50 025 صقاا صضل اصت    7
 %51.8 023 صقاا صضجلول 8
 %40.7 003 صقاا صضصا از  01

 النسبظ المئويظ % التكرارات المػرر م

 %72.2 011 صقاا يا  صضيو 0
 %57.4 026 صقاا يا  صضيو 1

 %56 023 صقاا يا  صض   ا  2

 %51.4 010 صقاايا  صض لأ 3

 %25.3 71 صقااصضع ب صااب 4
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 %04.4 23 صقاا صضتصاة  ر 00

 = صض لاأ ضقط   2= صض لاأ ضقط   ن 1= جص ع صض لاأ لصض  ضا ر  ن0ن
( صضتلرراصاصر لصض  ررب صضص ل ررأ ضعي ررأ صضا ررلإ  ررلت 08يتارر  صررن صضجررولت )

%(ن 85.3ارررر ر صضفاو ررررأ(  يررررلإ ي  ررررر   رررراأ صقرررراا صضجصارررر ز ))صقررررااصر صضاة 
%(ن 70.0%(ن لصقرراا ص رر اق ر صضصيرروصن لصضصاررص ا )71.4لصقرراا صضصولصررأ )
%(ن صقراا صض را  أ 62%(ن لصقراا صضجصار ز صا قر ة  )68لصقاا صضصبر اةأ )

%(ن لصقرررراا 50%(ن لصقرررراا صضل اصت ررررأ )52.5%(ن لصقرررراا صضت  يل ررررول)61.8)
 %(.04.4%(. لصقاا صضتصاة  ر )40.7ن لصقاا صضصا از  )%(51.8صصضجلول )

  انياا: مناقشة النتائ 
 ر نص ةلر  صر  ا رفار ة ر  صض تر  ل صا بر   أ اضن الن صاريلأ صضا رلإ ل 

صن صضجوصلت صضتن ص تعوصت   صضا  ثأ لض   رولو ةي رأ صضا رلإ ضن ر   ريتل ص   ارأ 
  ت  ل صضا لإ اص  يلا  صوى ت ق  اتوصض  لت   لات .

 الأول: لمناقشة التساؤ -أ
(ن ان الثررا صابرر ا ر صضاة ارر أ صضارر  عأ 02ن 01يتارر  صررن صضجرروصلت )

%(ن 80.3%(ن لصضذاصةين )84.4صضاجلين ) )صي ن صاب اأ(ن  يلإ ي  ر   اأ
%(ن اص  ا ض  اأ ) لو صاب اأ(  يلإ ضي  ر 71.8%(ن صضاا  )76.2لصضجذو )
%(ن لصضررررررتقلل 74.4) لصن%(ن صلاضترررررر80.3%(ن لصضاررررررو )83.0صضلررررررول )   رررررراأ

 %(.5.5%(ن لصضعلع )43.4%(ن صضجاة )57.1%(ن صضل ا )67.4)
ل( 1111)سميعة خم ال محمد " لتذر صض ت  ل تتف  صع  ت  ل واص أ يو صن

 ل(0881)محمد  وساااا  محمد  (ن01) ل(1111)محمد عمااااس عبااااد المعبااااود  (ن3)
صضواص ررر ر  يرررلإ ان  تررر  ل ترررذر , (03ل( )0881) ", هشااااح أحماااد ساااع د(00)

اارررر ار  ضرررر  ان  برررر اأ صضرررراجلين صتصثلررررأ صفبرررر  صضاياررررأ تررررن الثررررا صابرررر ا ر 
 صضاة ا أ صضا  عأ )صي ن صاب اأ( ضوى صض وب.
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"ان  برر اأ صضاياررأ صررن الثررا ل( 1111) "طااارق محمد صااادق" يصرر  يررذيا
 صابرررر ا ر ارررريلةً  لضل    ررررأ صضتارررراة  أ ض ررررذص صضصفبرررر  وعرررروً يبيرررراصً ضررررن ذضررررك".

(5 :150) 
محمد ضاا   السااع د هاالال " ر صض ترر  ل تتفرر  صررع  ترر  ل واص ررأ يررو صررنلتررذ

ل بجااااااااااارد (ن 01) ل(1111)محمد عماااااااااا  عبااااااااااد المعبااااااااااود  ن(7ل( )1117)
Lubglgaard (0887)محمد (ن  1) ل(0885), أمااال البيباااس الساااع د (05) ل
 Dirx M, Bouter, دراسااة دريكااو وبااوتر(00) ل(0881) وساا  محمد 

  ل تررذر صضواص رر ر اارر ار  ضرر  ان  برر اأ صضلررول  يررلإ ان  ترر (ن04) ل(0881)
تررررن الثررررا صابرررر ا ر صضاة ارررر أ صضارررر  عأ ) ررررلو صابرررر اأ( ثررررل تلي رررر  صابرررر اأ 

 ا ضتصز .
ارلن صضلرول ترن صابر اأ صضصا ارا  ل( "0881) "هشاح احمد ساع د"لةذيا 

صض  تجررأ صررن تصررز  لت  رر ل صضاررعياصر صضوصل ررأ  تيجررأ صلابرر وصل ا رر   بررلب 
   تعررر ضل ا ضلصررر وصر لصضااررر ط صضاررر نط ضتقليررر  صض زةررر  صضررروصعلن". ررر ةل لن ضارررً  صررر

(03  :117) 
الن صضاو لصضتصز  صضعارلن  ل(0887) "أسامة ريا " لةتف  صع ص  ذيار

ترررل ارررو ال تصرررز  ص ض ررر ف ال ص لتررر ا ال صضلررر   صضصغلررر  ضلعارررلأ  تيجرررأ ضج رررو 
تررذص ةارلن لاررويو لة يرر  لصفرر جا بواجررأ البررا صررن  رروا  صضعاررلأ ةلرر  ت صرر  

 (33:  0صضج و.)
(ن  يلن  و تل صاج اأ ةل  صضت   ت ص لت 02(ن )01لاص   اأ صضجولت )

ضوى  وب يل رأ صضتاا رأ صضاة ار أ لصضذ  ي ل ةل  "ص  تن صاب ا ر صضا  عأ 
 "؟ج صعأ ا لصن

 ال انس: لب. مناقشة التساؤ
ان الثررررا ا ررررا ب صابرررر اأ  (06ن 05ن 04ن 03صررررن صضجرررروصلت )يتارررر  

%(ن 85.3ب  راأ )ةرول صو صر  صير ن صضص  ارا  لاصن لصض روصأ( ترن )ةلصص  ص
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وصن( صر  )صضصت لارر ر صضف  رأ ضررلأا %(ن61تلي ر  ةررول ترلصضاصلاج ز  لص ولصر ب  رراأ )
%(ن لتلي  ةررول صاصةرر   74.4ةررول صتقرر ن صضصاص رر  صضف  ررأ ضلص رر ا    رراأ ) جرر ن ضقررو

 جرر ن( نج  ررب صضبررو )صض %( لا ض  رراأ ضص ررلا73.5صضفررال  صضفاو ررأ بلغررر   رراأ )
%(ن لتلي رر  يثررا  صضص  ارراصر صضعصل ررأ 77ةررول اوصن صلا صرر ن اارري  جيررو   رراأ )

%(ن لا ض  اأ ضص رلا )صضج  رب صض ف ر ( ض بر  صضعرلف 75.4) ض  صضيلل ب  اأ
%(ن لةل ر  صضصاريور صض ف ر أ صضع اج رأ ةلر  77  راأ )ةلر  لصضقل  صن صضصعلرل 

 %(ن 76.4  اأ)
 (ن3) (1111) "سااميعة خم اال محمد"واص ررأ ترر  ل لتررذر صض ترر  ل تتفرر  صررع  

 يرررلإ ان  تررر  ل ترررذر صضواص رررأ ااررر ار ارررلن الثرررا ص ررربا ر صابررر ا ر صضاة اررر أ 
 صضا  عأ تن ةول صلاتتص ل ا ا ص ن. 

"ا ر  يجرب ةلر  صضوةرب  لSturat, N" (1118) ست ورات"يص  يذيا 
 يتررواب الا  صرر ا  صض ارر ط صضاة اررن صضتعببررن  لا لتررل ضررن ا  ررن   لاترر  للا

 (11:  07بولن   ص ن ضلل   أ صن صاب اأ".)
ان صلا رررررتعوصو صض ف رررررن يجعررررر   ل(0887) "محمد حسااااان عااااالاو  "لةرررررذيا 

 (11: 6صضوةب ضن   ضأ تلتب لا يتلثا  لب ً  ا ضص  ض أ.)
"ان صابرر اأ  ررو  يررلن  رربب   ةررو ( 0887) " حساان عاالاو  محمد"لةررذيا 

 (42:  6صضلعب انل  ب بت ".) ت فيذ صضتعل ص ر صض ب أ ل ال صضوةب ةل 
(  يررررلن  ررررو تررررل صاج اررررأ ةلرررر  06ن 05ن 04ن 03لاص   اررررأ صضجرررروصلت )

صر  ترن ا را ب صابر ا ر صضاة ار أ صضار  عأ صضت   ت صضث  ن لصضذ  ي ل ةل  " 
 "؟ضوى  وب يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن

 ال الث: لمناقشة التساؤ .ج
ثا صضصقااصر صضت  تعا  صض وب (ن ان ال08ن 07يتا  صن صضجوصلت )

ضصبرررر ا ر صضاة ارررر أ صضارررر  عأ ا ض  رررراأ )ضصقررررااصر صضاة ارررر ر صضجص ة ررررأ(  يررررلإ 
%(ن لةل رررررر  صقرررررراا يررررررا  صضيررررررو ب  رررررراأ 72.2بلغررررررر   رررررراأ صقرررررراا يررررررا  صضقررررررول  )
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%(ن بي صرررر  ا ض  رررراأ )ضصقررررااصر صضاة ارررر ر صضفاو ررررأ( بلغررررر   رررراأ صقرررراا 57.4)
 %(.71.4ب  اأ ) %( لةل   صقاا صضصولصأ85.3صضجصا ز )

 يرلإ تراى صضا  ثرأ ان يثرا  صلابرر ا ر اصقراا يرا  لصضقرول لصقراا صضجصارر ز 
ياجع صض  يثا  صضص  اصر صضصعقو  لصضصايارأ ضر  يلتر  صضصقرااةنن ليرذضك ياجرع ضعرول 
صلاتتصرررر ل ا لا صرررر ن صضجيررررو  برررر  صضبررررون ضرررر  تعلررررل صضص رررر اصر صضع بررررأ ايررررا  صضقررررول 

 لصضجصا ز.
صضترررن  ,(3) ل(1111) "ساااميعة خم ااال محمد" واص رررأ تررر  ل يتفررر  ذضرررك صرررع 

تلبلر  ض  ان زة و    اأ صاب ا ر تللن ض  ص  ا أ صتعروو  صضتل  رك لصضترن 
 تت لب  اةأ ض  ص وصن لذضك صث  صضجصا ز لص  اق ر صضصيوصن ليا  صضقول.

(  يرلإ جر نر 8) (ل1104) "محمد عبادالهادى الشا  "لتذر صض ت  ل تتف  
ان يررا  صضقررول تررن الثررا ص  ارر أ صضاة ارر أ صضت ب ق ررأ صضتررن  ترر  ل صضواص ررأ ضتثرربن 

يتعررا  ضي رر  صض رروب ضصبرر ا رن لي  ررر اتررل ص  ررا ب اررع  صضل   ررأ صضبو  ررأ 
 .لةول صلاتتص ل ا ا ص ن صضجيو
(  يرلن  رو ترل صاج ارأ ةلر  صضت ر  ت صضثر  ن 08ن 07لاص   اأ صضجروصلت )
ا  صض ررروب ضوبررر ا ر الثرررا صضصقرررااصر صضتررر  تعرررترررن  لصضرررذ  يررر ل ةلررر  " صررر 

 ؟صضاة ا أ "

 : الاستنتاجات
صن لص ع ص  اظ ات   ت  ل صضواص أ صضتن تلبلر  ضي ر  صضا  ثرأ لضرن ارلن 
صع ضجت   صا ب   أ ض ذر صضب    ر لضن      اتوصف صضا رلإ تصي رر صضا  ثرأ ان 

 ت تعلل صن صضص   اأ لتف يا صض ت  ل صلا ت ت ج ر صضت ض أ:
ة ا أ صضا  عأ )صي ن صاب اأ( ضوى ةي أ صضا لإ ي  ر الثا صاب ا ر صضا  -0

  ب اأ صضاجلينن  بي ص  ص   صي ن ضوب اأ صضاا .
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الثا صاب ا ر صضاة ا أ صضار  عأ ) رلو صابر اأ( ضروى ةي رأ صضا رلإ ي  رر  -1
 صاب اأ ا ضلول بي ص  ي ن ا    لو ضصب اأ تل صضعلع.

 ض  اأ ضعلصص  صلاصن لصض وصأ( الثا ا ا ب صاب ا ر صضاة ا أ صضا  عأ )ا -2
ضوى ةي أ صضا لإ ي  ر ةول صو صرأ صير ن صضص  ارا ن لا ل ر  صضعارل أ ضر  
ص وصن بين صض وبن اصر  ا ض  راأ )ضلصت لار ر صضف  رأ ضرلأون( ير ن ةرول صتقر ن 
صضصاص   صضف  أ ضلأوصن الثاتلن لا ل ل ةول    ل صضصعلل الوصن  صرلذج ضل  ضربن 

برررو  ( يررر ن ةرررول اوصن صا صررر ن ااررري  جيرررو صرررن الثرررا لا ض  ررراأ )ضلج  رررب صض
ص  ررررا بن بي صرررر  يرررر ن ا ل ررررل  رررربال تررررل زةرررر و  صض ررررص أ ال صض   ضررررأن لاعيرررراصً 
)صضج  رررب صض ف ررر ( ي  رررر صضصاررريور صض ف ررر أ صرررن الثرررا ص  رررا ب صضص وثرررأ 
ضصب اأن بي ص  ي ن اع  صضثقأ ض  صاصي  ر ر صضبو  رأ لصضص  اةرأ ا ر  ترذر 

 لاب اأ.ص  ا ب ا وصلإ ص
الثرررا صضصقرررااصر ا ررروصلإ صابررر ا ر صضاة اررر أ صضاررر  عأ ا ض  ررراأ )ضصقرررااصر  -3

صضاة ا ر صضجص ة أ( تل صقاا يا  صضقولن بي ص  ا   صقاا  عرا  صض روب 
ضصب اأ تل صقاا اضع ب صضصاابن لا ض  اأ )ضصقااصر صضاة ا ر صضفاو أ( 

عررررا  صض  ضررررب يرررر ن الثرررراتل صقرررراا صضجصارررر زن بي صرررر  ا رررر  صضصقررررااصر صضترررر  ت
 ضصب اأ تل صقاا صضتصاة  ر.

 
 

 :التوصيات وطرق الوقاية

ضرن ارلن  تر  ل ترذص صضا رلإ لصرر  ت قر  ضرن ترذر صضواص رأن لصلا ررت ت ج ر  
صضص رتصو  صررن صضعرا  لصضت ليرر  صا بر  ن ضب   رر ر صضا رلإن تلبررن صضا  ثرأ اصرر  

 يلن:
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  صض رروب ص عررذ ضررن صلاةتارر ا    صررأ ص  ررا ب صضا   رر أ ضصبرر ا ر صررن  برر -0
 لاةا ن تي أ صضتواة .

يجررب صلا ررتع    لصلا ررتف ور ب ترر  ل تررذر صضواص ررأ ةلرر  جص ررع يل رر ر صضتاا ررأ  -1
 صضاة ا أ صضصا ا  ضلو  أ صضوصعل أ ضلل أ صضتاا أ صضاة ا أ ج صعأ ا لصن.

  جب الاهتماح بطرق الوقاية التالية:

 ب   أ ص ج زر لص ولصر صضص تعوص  ابلار ص تصار. -
 تلضا اج زر لاولصر ص  ةور ضلتقلي  صن  وللإ صاب ا . -
تررلضيا ص صرر لن صضص   رراأ ضجص ررع ص  ارر أ صضاة ارر   صضصص ا ررأ وصعرر  صضلل ررأ  -

 صع صاصة ر ان يتلصضا ب   ةلصص  ص صن لصض وص  لصلاا نر صضص   اأ.
تررررررلصضا صيرررررر ن صعبررررررل وصعرررررر  صضبرررررر لار ضو ررررررع ض ر ص لض ررررررأ ضتفرررررر وى  -

 ع تلصجو ااع ل ضوي ل صضعبار.صا ةف ر صاب اأ ص
االا  بق  اةا ن تي أ صضتواة   لصع ل ي ل بولاصر صلا ع ض ر ص لض ر   -

 لصلاب ا ر صضاة ا أ  ت  يتصي لص صن   ع ف صض وب صضصب بين.
ةص   ولصر تثق ف رأ ضل روب صضجروو يرتل صرن عوض ر  تلة ر  صض روب ا ب عر   -

 أ ص وصن لصضتعراف ةلر  صاجراصنصر ص  ا   صضاة ا أ صضصلجلو  ا ضلل أ ليف
 صضصتاعأ اث  ن ص  ا   صضت ب ق  ن لا ا ب صاب ا ر ضتف وي  .

  ق ف ص  ا   لصضص  اراصر صضعصل رأ ضر    ضر  ا  تغيراصر ص  ع رأ صف ج ر   -
ةلصبرررر  اصل ررررأ(ن  ترررر  لا يتعررررا   -صضاةرررر ة صضاررررويور -) ررررقلط اص رررر ا

 صض وب ضصب ا  صث .
ضجيررو ة ررو  جرراصن صلاعتارر اصر صضع بررأ ا ضلل ررأ لذضررك يجررب ت بيرر  صلا تقرر ن ص -

 اعت  ا اضا  صضع  با صضص   اأ تج اً  ض وللإ صاب ا ر.
تلثي  صضترواةا ر ا ضع بر  ا ضص ر اصر صضصعتلفر  ضللبرلت صضر  صا لر  صلآض ر   -

 ض  ص وصن.
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زةرر ور ضتررار صاةرروصو صضع برر  ارر ض وب ضرر  بوص ررأ صضعرر ل صضواص رر  ليررذضك ضررت   -
تواةب اعرو صلا ت ر ن صرن صضيرلل صضواص ر  لذضرك ضاضرع ص رتلى صضقرواصر صاصلز ضل

 صضبو    صضوزص  ضل وب.
ص ررتعوصل ا ررر ضيب صعتلفررر  ضلترررواة   تررر  تت   ررب صرررع صضفرررال  صضفاو رررأ برررين  -

 صض وب.
تعاةررر  صضقررر  ل ا ضترررواة  ضل  ضرررب اص رررتلى  واصتررر  لص رررتعوصوصت   وصن ص ررر ار  -

 صعي  .
ين صضص  اررررراصر صضعصل رررررأ صضصعتلفرررررأ عررررروت صضيرررررلل صاصةررررر   ضتررررراصر صضاص رررررأ بررررر -

 صضواص  .
ةلررررررر  صض ررررررروب تلاررررررر   صابررررررر اأ ضلقررررررر  صين ا ضترررررررواة   تررررررر  لا  رررررررولإ  -

صارر ةف ر اث رر ن صضصارر ايأ ضرر  ص وصن لةلرر  صض  ضررب  واصك ع ررلا  صعفرر ن 
 صاب اأ.

ت ظرر ل ص ل ررر ر صضع بررر  ايرر   اررر ط اة اررر  ا يررلإ يت   رررب صرررع صضعلصصررر   -
 صضع اج أ.

  ررررأ صاارررر و أ صررررولن ب رررر  جص ررررع صااارررر وصر صضع برررر  ارررر ضصوا  ةصرررر  لا -
صضص   رررراأ ضلرررر   ارررر ط تلررررلن اصيرررر ن ص   ررررب وصعرررر  صضبرررر لار لصضصوةررررب 

 صضصفتل أ.
صاصة ر  وصا  صضلل أ ضلتلزةرع صضص   رب لص صثر  ضلصقرااصر صضعصل رأ ضر  صضجروصلت  -

 صضواص  أ صن  يلإ صضتاتيب تج اً  ض وللإ صاب اأ.

 
 (( ـــــــعـــــــــــــــــــــــالمراجــ)) 

 أولًا: المراجع باللعظ الطربيظ
برر ا ر صضصوةرربن وصا صضفيررا صضعااررنن  أسااامة ريااا : -1 صض ررب صضاة اررن لص 

 .ل0887 صضق تا ن
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"صاب ا ر صضاة ا أ ضصاصلز لاةبن يا  صض لأ لا ا ب  أمل البيبس السع د: -2
ا رررررأ  رررررولث  "ن ا ررررر ضأ ص ج رررررتيان نيرررررا ص ارررررلا ن يل رررررأ صضتا 

 ل.0885صضاة ا أ ضلب ينن ج صعأ  للصنن 
"واص ررأ ت ليرر  صضصعل رر ر صضعصرر  ضررن صجرر ت  برر ا ر  حساااح حساان شاارار : -3

صضصوةرررب"ن صضصجلرررأ صضعلص رررأ ضلتاا رررأ صضاة اررر أن يل رررأ صضتاا رررأ 
صضاة اررررر أ ضلب رررررين اررررر ض الن صضعررررروو صضاصارررررعن الترررررلاان ج صعرررررأ 

 ل.0878 للصنن 
 رررأ ضصبررر ا ر صضاة اررر أ ة رررو  لارررأ يل رررأ واص رررأ ت ليل :سااامعية خم ااال محمد -4

صضتاا رررأ صضاة اررر أ"ن صجلرررأ صضتاا رررأ صضاة اررر أن صضجرررزن صض ررر و  
 ل.1111ةاان صضعوو ص لتن ج صعأ اغوصون 

 برر ا ر صضاة ارريين لاعرر  ل رر    صضعرروج صض ب عررنن  ساامعية خم اال محمد: -5
 ل.1117يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ضلب  رن ج صعأ اغوصون 

"با رر صل ةوجررن تررلتيلن  ايررن برروي  ضجاص ررأ  برر اأ  ادق:طااارق محمد صاا -6
صضاا ط ضوصعلن ضصفب  صضاياأ"ن ا  ضأ ويتلاصرن نيا ص الا ن 

 .ل1111يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ضلب ينن ج صعأ  للصنن 
ن 0 رررر يلضلج أ صابرررر اأن صايررررز صضلترررر ب ضل ارررران ط محمد حساااان عاااالاو : -7

 ل.0887صضق تا ن 
"ةو ررررأ صاصلررررز صضوةبررررين ل لة ررررأ صضصوةررررب  محمد ضاااا   السااااع د هاااالال: -8

ا ابرر ا ر صضاة ارر أ ضررن يررا  صضيررو"ن ا رر ضأ ص ج ررتيان نيررا 
 ل.1117ص الا ن يل أ صضتاا أ صضاة ا أن ج صعأ صضص بلا ن 

 ضرروى  رروبواص ررأ ت ليل ررأ ضصبرر ا ر صضاة ارر أ  " محمد عباادالهادى الشاا  : -9
 رتيان يل رأ ج صعأ تاراةن" ا ر ضأ ص ج يل أ صضتاا أ صضاة ا أ

 ل.1104صضتاا أ صضاة ا أ ضلب  رن ج صعأ صلا ي واةأن 
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"صاب ا ر صضاة ا أ ضرو    ارا يرا  صضيرو ا را ب    محمد عمس عبد المعبود: -11
ل رررا  صضل   رررأ ص  ررر "ن ا ررر ضأ ص ج رررتياننيا ص ارررلا ن يل رررأ 

 ل.1111صضتاا أ صضاة ا أ ضلب ينن ج صعأ  للصنن 
ر صضاة ا أ ضوةبن يا  صضيرو لا را ب  رولث  "ن "صاب ا  محمد  وس  محمد: -11

ا  ضأ ص ج تيا نيا ص الا ن يل أ صضتاا أ صضاة ا أ ضلب ر رن 
 ل.0881ج صعأ  للصنن 

 بررر ا ر صضصوةررربن وصا صضصررراةخ ضل اررران صض اعرررأ ص لضررر ن مختاااار ساااالح:  -12
 .ل0876صضق تا  

صواان يرا   "     ثق ضأ صاب ا ر صضاة ا أ ضوى مصطف  إبراهيح احمد: -13
صضيررررو ابررررعيو صبررررا"ن ا ررررلإ ةلصررررن ص اررررلان يل ررررأ صضتاا ررررأ 

 .ل1118صضاة ا أن ج صعأ ا يلطن 
"صابررر ا ر صضاة ارررر أ ضرررروى لاةبررررن صضلررررا  صض رررر  ا   هشاااااح أحمااااد سااااع د: -14

ا را ب   ل را  صضل   رأ ص  ر "ن ا ر ضأ ص ج رتيان يل رأ صضتاايررأ 
 ل.0881صضاة ايرأ ضلب ينن ج صعأ  للصنن 
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