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تأثير برنامج تأهيمى بإستخدام بعض طرق التسهيلات العصبية  العضمية 
الحسية عمى بعض حالات كسور مفصل الرسغ بعد التدخل  لممستقبلات

 الجراحي
 .د/ طارق عبدالله مرسي الجمالأ*

 د/ محمود فاروق صبره**      
 أحمد محمد السيد عليأ/ ***      

 المقدمة ومشكمة البحث:
ال جت لددات  فدد  بهدداهائددل لرتية ددر اليةاودد ر ماللرددما ال يت  ددر ن التقدد ا الإ

كثيدي  دن الادماو  م هدي  فد ال تق  ر ق  ساع  عرى  فع عجردر التقد ا مالت دمي 
ال ب اليةاو   ن و ن هده  اللردما للداج ال لدالل ال اادر  ا اسدان عا در 

 (2:0:.)ماليةاويين  اار
اللادي الود يث  فد فدي  متل  ا ادا ات  دن مهدا ال لدالل التد  تماجد  ال

فدديا  فدد   ياوددل ا عاقددر  الاسدد ر لدد ل  اأ يددى إ إلددى فهدد  تلتبددي مو ااددا سددب ا  
إعاقددر لرفددي  متددىثي  فا اددا ر تلتبددي ،تددى إ إلددى المفدداة الل ددي ال  ترفددر مم مو ااددا  

 (211:)عرى اور مو اة  ايين ال لي. سر ا  
اعدى اللديم  مةتلي  اليةاويمن للإاا ر فدى كدل األلداب عاد  ا   تي 

اللر  ددر مالفا ددر  ددار التدد يةب مم فددى ال اافسددات، مهلددا اتيجددر الجهدد  ال سددت ي 
عرى معواء مجهزة الجسا ال  ترفر، متل   ياسر ا اا ات اليةاو ر  ن السبل 

                                                           

 -مستاه جياور الل اا  كر ر ال ب م اائدب يئ س الجا لر للئمن ال ياسدات اللر دا مال ودمث *
 .جا لر مسيم 

كر دددر  -مسدددتاه ا ادددا ات اليةاوددد ر ال سددداع ، يئددد س قسدددا عردددما الادددور اليةاوددد ر سدددا قا   **
 .يم جا لر مس -التية ر اليةاو ر

 جا لر مسيم   -كر ر التية ر اليةاو ر - اوث  اجستيي  قسا عرما الاور اليةاو ر ***
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ال ه ددددر لت ددددمةي قابر ددددر اليةاوددددى ممقايتدددد   ددددن ا اددددا ات، أن  ليفددددر مسدددد اب 
ا يهدددا، متدددمفيي اأ دددان مالسدددا ر وددد مث ا ادددا ر تجلدددل ال ددد يب  ر دددا    دددي  تف

 (42:2:مثااء الالا  الب اى مالمقا ر ال ائ ر.)
ا( من التأهيدددل هدددم عددداج 1991)" مرفتتتت الستتتيد يوستتت "ويدددث تدددهكي 

متددددد يةب ال اددددداب  سدددددتلا ة القددددد يات الم  ف دددددر فددددد  مقدددددل مقدددددت   كدددددن مهلدددددا 
 بإسددددتل ار مسددددائل اللدددداج ال ب لدددد  التدددد  تتااسددددب  ددددع اددددم  ملدددد ة ا اددددا ر.

(0:2:1) 
ا( إلددى من الت يةاددات التأهير ددر ع دداية 441:) "إقبتتال رستتمي د"متلدديي 

عن  ج معر  ن الت يةاات الب ا ر تى إ عن  يةد  الت يةادات ال قاادر ال لت د ة 
عردى ق اسدات عر  در   تداية لإدي  إيجددا  الجدزء ال اداب إلدى والتد  ال ب ل ددر 

 (04210)كر ا م كن لرمامر إلى معرى  ستمإ او    كن.
أبتتو العتتلا ، ا(1991) حمتتد نصتتر التتدينأأبتتو العتتلا عبتتد الفتتتاح و "مةدديإ 
تلدد    P.N.Fا( من  يةقددر التسدده ات اللاددب ر اللوددر ر 1991) "عبتتد الفتتتاح

 ددن مودد ث  ددي  تا  ددر ال يماددر، متلدد ل ت يةاددات هدده  ال يةقددر عرددى اسددت  اا 
فكدددية  ااق اوددات عودددر ر ايزم تيةدددر  تتال دددر  دددع اسدددتي اء لرلودددرر متلت ددد  عردددى

فسيملمج ر تيت ط بم ائف اأعواء الوس ويك ر  اللوات. ويث تدتا ع ر در 
تثبدد ط لالددا  هدده  اأعودداء فدد  اللوددرر ال  رددمب   هددا مهلددا لتقريددل ع ر ددات 
 اأفلار ال الكسر ال قام ر لل ر ر  ط اللورر   ا يزة   ن ال  إ الويكد  لهدا.

(02:) 
ا( من هده  1991)" ر الدينأحمد نص، أبو العلا عبد الفتاح"ويث يىكد  

ال يةقدددر مفودددل تدددأثييا  لتا  دددر ال يمادددر ا ددديا   عت دددا  هددده  ال يةقدددر عردددى ع ر دددر 
 (:112) ا اق ا  ما ستي اء.
 أاد  الا داا الدهإ  VOSS" وفتوس  KNOTT كنوت"م ليف  كا   ن 

يزةدددد   ددددن اسددددتجا ر ال  كااز ددددات اللوددددر ر اللاددددب ر بتوفيددددز إثدددداية ال سددددتق ات 
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ةىكد ان من هدها الا داا ب سدا ر  ود   ال سدتمإ ال  ردمب لرمادمر إلددى الوسد ر م 
 لدد ل امعددان ه ددا اللاسدد ك    P.N.Fا سددتجا ر ال  رم ددر  ددن ال يماددر. ممن

 (11211) مال ل ر الهي  ست  ا ف    ا ئ  مت ب قات  الي  ماأجهزة.
ك ا من هه  ال ستق ات مكفاءتها تساع  عرى تسهيل ويكر ال فال فد  

 ددد إ لددد   دددار التددد ية ات التددد  تلت ددد  عردددى ا  الدددر السدددال ر، ك دددا من مقادددى 
ا اق ا  اللور  لرلوات ال ويكر  ساع  عرى تقريل فلل ال يمار عرى هه  

 (1211:)ال ستق ات.
ا( من هده  1991)" أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر التدين"ويث يىك  

ت دددا  هددده  ال يةقدددر عردددى ع ر دددر ال يةقدددر مفودددل تدددأثييا  لتا  دددر ال يمادددر ا ددديا   ع
 (:112ا اق ا  ما ستي اء.)

 أهداف البحث:
يهددددد ح ال ودددددث إلدددددى تاددددد  ا بيادددددا   تدددددأهيرى  اسدددددت  اا  لددددد   دددددي  

لر ادددابين  كسدددمي  P.N.Fالتسددده ات اللادددب ر اللودددر ر لر سدددتق ات الوسددد ر 
  ل  الت  ل الجياو  م ياسر تأثيي  عرى  يجر التوسن فى   فال اليسغ

 ألا ال ااو ر للأ اء. يجر ا -
 ال  إ الويكى ل فال اليسغ. -
 القمة اللور ر لرلوات اللا رر عرى  فال اليسغ. -

 فروض البحث:
تمجدد  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات الق اسددات القبر ددر مال ل  ددر فدد   -1

 يجدددر األدددا ال اددداو ر لدددلأ اء لر ج دددمعتين التجيةب دددر مالودددا  ر، لادددال  
 ر.الق اسات ال ل  

تمجدد  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات الق اسددات القبر ددر مال ل  ددر فدد   -2
القمة اللور ر لرلوات اللا رر عرى  فال اليسغ ال اداب لر ج دمعتين 

 التجيةب ر مالوا  ر، لاال  الق اسات ال ل  ر.
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تمجدد  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات الق اسددات القبر ددر مال ل  ددر فدد   -3
ل فال اليسدغ ال اداب لر ج دمعتين التجيةب در مالودا  ر،  ال  إ الويكى

 لاال  الق اسات ال ل  ر.
تمجدد  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات الق اسددات ال ل  ددر فدد   تإيدديات  -4

 يجددددر األددددا ال ادددداو ر لددددلأ اء، القددددمة اللوددددر ر لرلوددددات اللا رددددر عرددددى 
ر، لاددال   فاددل اليسددغ، ال دد إ الويكددى لر ج ددمعتين التجيةب ددر مالوددا  

 ال ج معر التجيةب ر.
 البحث:الواردة فى المصطمحات 

 :((Physiotherapyالعلاج الطبيعي  -1
هم  ج معر  ن ا جياءات ال ست   ر فد  عداج اأودياي الااتجدر عدن 
م دددديا  مم إاددددا ات  ا وددددافر إلددددى ماددددما  التدددد ل ا ال  ترفددددر، م كددددمن اللدددداج 

 ف  ال لالجر. است  اا عما ل  ب ل ر مل  فمائ  كثيية 
 :(Rehabilitation Exercises)التمرينات التأهيمية  -2

مهدددددى ع ددددداية عدددددن ويكدددددات  با دددددر عردددددى اأسدددددس اللر  دددددر الفسددددديملمج ر 
مالتلدديةو ر متماددف بهددها ا سددا للدد  تليدد  الجسددا إلددى والتدد  ال ب ل ددر مم إلددى 

 (1:2:1موع  لا   والت  ال ب ل ر السا قر.)
 ة لممستقبلات الحسية العميقة:التسهيلات العصبية العضمي -3

Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (P.N.F) 
تلادددددد  الددددددتوكا فدددددد  ال  كدددددداايزا اللاددددددب  اللوددددددر  عددددددن  يةدددددد  إثدددددداية 

 (1214)ال ستق ات الوس ر.
 الدراسات السابقة

"تتتتأثير  لادددمان  مBradley, Olsen, Portals" (2007) ياسدددر " -
ت العصتتبية العضتتمية والبالستتت يتتة عمتتى أدا  الإطالتتة الثابتتتة والتستتهيلا

هددد فت هددده  ال ياسدددر إلدددى التلددديح عردددى تددداثيي ممسدددا   "،الوثتتتل العمتتتود 
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  ترفددددددددددددر عرددددددددددددى م اء القفددددددددددددز الل م إ،ماسددددددددددددت  ا ال دددددددددددداوثمن ال دددددددددددداه  
 ال دددددددا   دددددددن  ددددددداب  11التجيةبى،مكاادددددددت عيادددددددر ال ياسدددددددر  كمادددددددر  دددددددن 

 دددددايها  دددددن الجا لدددددات،متا تقسددددد  ها إلدددددى ثددددداث  ج معدددددات متيامودددددت مع
مكاادددت مهدددا الاتدددائ  من ال ج معدددر التدددى تددد يةت  اسددددت  اا  سدددار، 2:0::

 التسه ات اللاب ر اللور ر ال الست ر وققتا معرى تق ا.
تتتأثير برنتتامج تتتأهيمى مقتتترح عمتتى  لاددمان " ا(414:)" أحمتتد د ياسددر " -

، مهد فت "البنا  التركيبى لعضلات الفخذ الخمفية المصابة بتمزق عضتمى
ياسر إلى التليح عرى تأثيي اسدت  اا البيادا   التدأهيرى ال قتديح مالتاب د  ال 

عردى الباداء التيكيبدى   P.N.Fاللهيةى ما  الر اللور ر  است  اا  يةقدر 
للوات الف ه ال رف ر ال اا ر بت ز  عورى  ن ال يجر الثاا ر، مات لت 

ى ال يجدددر ال ياسدددر ال ددداه  التجيةبدددى، مقددد  تدددا م ددده عيادددر ع   دددر  دددن  عبددد
اأملددى لفددي  التدداس اأيوددى مالهددمكى  ددن اددا إ اللدديقر اللدديق ر )اسددتين 
كم  ااى(  القاهية  ن ال اابين  الت ز  فى اللوات ال رف ر  ن ال يجر 

 ادابين  14إه برغ عل ها  449:/441:الثاا ر  ار ال مسا اليةاوى 
ائ  مه هدا2 عا ا  متمارت ال ياسر لل ة اتد 14إلى  11تتيامح مع ايها  ن 

 ددع ت بيدد  البياددا    P.N.Fمن ت بيدد  بياددا   ا  الددر اللوددر ر   يةقددر 
التددددأهيرى ال قتدددديح لدددد  تددددأثيي عرددددى تا  ددددر مزةددددا ة كددددل  ددددن )قددددمة اللوددددات 
ال رف ددر،   ا  ددر اللوددات ال رف ددر( مهلددا  ددن  ددار الق اسددات التت ل ددر 

 اسدات ال ل  در الثاثر مزةا ة التوسنّ فدى الاسدب ال ئم در ل لد  ت تإيدي الق
 عن الق اسات القبر ر.

تتتأثير الإطالتتة الثابتتتة والإطالتتة  لاددمان " Yong,Aelot "(:411)" ياسددر  -
بالتسهيلات العصبية العضمية لممستقبلات الحستية والإنقباضتات الإراديتة 

، مهد فت ال ياسدر "القصو  عمى إنتاج القوة القصو  ومستتو  أدا  القفتز
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 الدددر الثابتددددر ما  الدددر  التسددده ات اللاددددب ر إلدددى التلددديح عرددددى تدددأثيي ا 
اللودددر ر لر سدددتق ات الوسددد ر ما اق اودددات ا يا  دددر القادددمإ عردددى إاتددداج 
القدددمة القادددمإ م سدددتمإ م اء القفدددز، ماسدددت  ا ال اودددث ال ددداه  التجيةبدددى، 

 ع ا    ايسمن كدية القد ا مالهدمكى، متدا تقسد  ها  04مةرإت عيار ال ياسر 
كااددددت اهددددا اتددددائ  ال ياسددددر من اسددددرمب ا  الددددر إلددددى ثدددداث  ج معددددات، م 

  التسه ات اللاب ر اللور ر لر ستق ات الوس ر كان هم اأفول.
"تتتأثير استتتخدام   لاددمان  ا(410:) "عمتتر عبتتدم أحمتتد محتتروس"  ياسددر -

التستتهيلات العصتتبية العضتتمية لممستتتقبلات الحستتية العميقتتة وتمرينتتات 
عض حتتتالات تمتتتزق أرصطتتتة مفصتتتل الاتتتتزان كأستتتاس لبرنتتتامج تتتتأهيمي لتتتب

تددأثيي اسددت  اا التسدده ات اللاددب ر   ليفددر "، مهدد فت ال ياسددر إلددىالكاحتتل
اللوددر ر لر سددتق ات الوسدد ر الل  قددر م ت يةاددات ا تددزان كأسدداس لبياددا   

مهلددددا  ددددن  ددددار تدددأهير  لدددد ل  وددددا ت ت ددددز  مية ددددر  فادددل اللاوددددل، 
، القددمة اللوددر ر، التلدديح عرددى  دد إ توسددن  تإيدديات كددل  ددن ) يجددر األددا

مقدد  اسددت  ا ال اوددث ال دداه  ال دد إ الويكدد (، م قاياتهددا  ددال يح السددر ا، 
مكااددت مهددا الاتددائ   ،ا  (  ع دد10التجيةبدد ، مالددت رت عياددر ال ياسددر عرددى )

 اللودات اللا ردر عردىمقدمة  ،مزةدا ة ال د إ الويكد  لر فادلتقريدل األدا، 
 .لاول فال ال

جرا ات البحث :  طرق وا 
 حث:منهج الب

است  ا ال اوث ال اه  التجيةبدى مهلدا ل اء تد   ب لدر ال ودث  سدتلياا  
 التادددد  ا التجيةبددددى لرق اسددددات القبر ددددر مال ل  ددددر، م اسددددت  اا  ج معددددر وددددا  ر 

 م ج معر تجيةب ر.
 مجتمع البحث:
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 ل ل  جت ع هه  ال ياسر عرى ال اابين  كسمي  فادل اليسدغ التدى   
  ين عردددى قسدددا اليم ددداتيزا مالتأهيدددل مال دددب تسدددت عى التددد  ل الجياودددى مال تدددي 
 ال ب لى   ستلفى جا لر مسيم .

 عينة البحث:
(  دددن :1تدددا ا ت ددداي عيادددر ال ودددث  ال يةقدددر الل   دددر مقما هدددا كوددد  م ادددى )

اليجددددار ال اددددابين  كسددددمي  فاددددل يسددددغ اليدددد  مال تددددي  ين عرددددى قسددددا اليم دددداتيزا 
قدداا ال اوددث بتقسدد  ها  مالتأهيددل مال ددب ال ب لددى   ستلددفى جا لددر مسدديم ، ويددث
 ل ج معتين إو اه ا تجيةب ر ماأ يإ وا  ر، مف   ا ير 2

(  دددن ال اددددابين، مسدددمح تسدددت  ا  ددددن 2قما هدددا ) المجموعتتتة الضتتتتابطة: -1
 التأهيل  ا يرى2

 اللقاقيي ال ب ر )ماف ال بيب ال لال (. -
 ج معددددر  ددددن مسددددائل اللدددداج ال ب لددددى ال سددددت   ر  ال ستلددددفى )ماددددف  -

 ل لال ( مالتى يتا تافيهها  ن  ار اأ اائيين الفايين.ال بيب ا
بياددددا   الت يةاددددات التأهير ددددر ال سددددت  ا  قسددددا اليم دددداتيزا مالتأهيددددل مال ددددب  -

 ال ب لى   ستلفى جا لر مسيم .
(  دددن ال ادددابين، مسدددمح تسدددت  ا  دددن 2قما هدددا ) المجموعتتتة التجريبيتتتة: -2

 التأهيل  ا يرى2
 ها مفيا  عيار ال ج معر الوا  ر.افس اللقاقيي التى يتاامل -
 افس مسائل اللاج ال ب لى ال ت لر  ع ال ج معر الوا  ر. -
بياا   الت يةاات التأهير ر ال ل   ن قبل ال اوث مالتى  سدت  ا ف د   لد   -

 .P.N.F ي  التسه ات اللاب ر اللور ر لر ستق ات الوس ر 
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 أدوات جمع البيانات:
 قياسأولًا: أدوات وأجهزة ال

 (7) يف جهاز اليةستا يتي لق اس ال مر  السات  تي مالمزن  الليرمجياا. -1
 (1 يف  )  ق اس التاا ي ال ايإ. -:
جهاز ال ياا م يتي ا للتيماى لق اس القمة اللور ر لرلوات اللا رر عردى  -1

 (0 يف  )  فال اليسغ.
 (: يف  ) جهاز ق اس قمة الق ور. -0
 (2 يف  ) ق اس ال  إ الويكى ل فال اليسغ.جهاز الجيام يتي ل -:

 ثانياً: الاستمارات
است اية ج ع ب ااات ل ا ر  فديا  الليادر قيد  ال ودث مالتدى ل رت)ا سدا،  -1

 (1 يف  ) السن، تايةخ ا اا ر،  ل  ال لرم ات الل ا ر(
است اية تسجيل اتائ  ق اسات ال تإييات اأساس ر لر وث ويدث قداا ال اودث  -:

  ها لج ددددع اتددددائ  ق اسددددات2 ) يجددددر األددددا، ال دددد إ الويكددددى، القددددمة بتادددد 
اللوددر ر لرلوددات اللا رددر عرددى  فاددل اليسددغ فددى الثاددى مال دد  مالتويةددا 

 (: يف  ) لر ايج ملر ا ل( قبل م ل  ت بي  البياا  .
بإسددت  اا  اسددت اية اسددتب ان  سددت ا  يمي ال بددياء وددمر بياددا   الت يةاددات -1

 يفدد   ر اللوددر ر لتأهيددل وددا ت كسددمي  فاددل اليسددغالتسدده ات اللاددب 
(1)،  

 
 
 (1جدول )
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تجانس أفتراد العينتة فتي كتل متن الطتول والتوزن والستن وتتارير بتد  البرنتامج 
 (12ومتغيرات درجة الألم والقوة العضمية والمد  الحركي لرسغ اليد )ن= 

 الػياســـات  المتعيرات
وحدة 
 الػياس

قبلي )عينظ 
 الالتواء البحث(

مستوى 
 ±   س الدلالظ

ف ر
ا 
لتم
ا

 

 غيي  ال  4.192- 4.4:1 1.12 ا ال مر 

 غيي  ال  4.001 11.: 11.11 كجا المزن 

 غيي  ال  4.012 ::.1 09.21 سار السن 
 غيي  ال  11:.4 :4.11 11.: يما تايةخ الب ء ف  البياا   

  يجر
 األا

  ستمإ األا 
 يجر 
 غيي  ال  :4.0 ::.2 11  ق ية

 
  تإييات

 القمة اللور ر
 

اللودددددات اللا ردددددر عردددددى قددددد   
 اليسغ

 غيي  ال  4.11- :4.1 1.91 كجا

اللوددددددات اللا رددددددر عرددددددى  سددددددط 
 اليسغ

 4.11 4.11 1.29 كجا
 غيي  ال 

اللوددددددات اللا رددددددر عرددددددى ت ليدددددد  
 اليسغ

 4.91- 9:.4 9:.1 كجا
 غيي  ال 

اللودددددات اللا ردددددر عردددددى تقيةدددددب 
 اليسغ

 1.42- :4.1 :1.1 كجا
 غيي  ال 

 غيي  ال  4.11 :4.2 :2.1 كجا اللوات اللا رر عرى ق   الي 

 
 

  تإييات
 ال  إ
 الويك 
 

 ق   اليسغ
 يجر 
 :4.4- :0.1 1.41: زام ر

 غيي  ال 

  سط اليسغ
 يجر 
 زام ر

14.0: 0.02 -4.19 
 غيي  ال 

 ت لي  اليسغ
 يجر 
 زام ر

1:.: 1.11 -4.00 
 غيي  ال 

 تقيةب اليسغ
 يجر 
 زام ر

9.41 1.11 4.19 
 غيي  ال 

 وقد تم تصميم البرنامج التأهيمي لأفراد العينة قيد البحث من خلال ما يمى:
مال ت اار متوريل ال ياجع اللر  ر مال ياسات السا قر ال يت  ر  ا  ا  -

 دار توريدل  نفى  جدار التأهيدل ما ادا ات ماللداج ال ب لدى، مكدهلا  د
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البديا   التأهير در التدى تااملتهدا ال ياسدات مال ودمث ال يجل در السدا قر  ل  
 مال يت  ر.

ال قدددددددا ات الل اددددددد ر لددددددد ل  اأسددددددداتهة  دددددددن معوددددددداء هيئدددددددر التددددددد يةس  -
ال ت ااددددددمن فددددددى الت يةاددددددات التأهير ددددددر، ا اددددددا ات اليةاودددددد ر مال ددددددب 

اسد ا ، ال ب ل  مق  قاا ال اوث  الوهح مالتل يل ما وافر   قا  ل دا يمم   ا
ثا تا وساب ال يجات ال ج لر لآياء ال بياء  كل ت يةن مف   يزان ثاثدى 
)الددا( قدد يت ب  ددس  يجددات، م)إلددى ودد   ددا( قدد يت بددثاث  يجددات، م) ( 

 ق يت ب يجر ماو ة.
مقددددددد  ايتودددددددى ال اودددددددث الت يةادددددددات التدددددددى برإدددددددت اسددددددد ر  مافقدددددددر ال بدددددددياء 

ماهددددا توقدددد  ادددد    %( فددددألثي لموددددلها فددددى البدددديا   التددددأهيرى عرددددى14عريهددددا)
 ال وك ين ماست ل ت  ا  من هلا مام   إلى البياا   فى اميت  الاهائ ر.

 ثالثاً: المقابمة الشخصية
مجدديإ ال دداوثمن  لدد  ال قددا ات الل ادد ر مهلددا لرتلدديح عرددى ك ف ددر 
بااء البياا   التأهير  قيد  ال ودث، مم ده يمإ ال بدياء مال ت اادين  دن مسداتهة 

اوددد ر ت ادددب ا ادددا ات اليةاوددد ر مالتأهيدددل مالت يةادددات، كر دددات التية دددر الية
م دن كر در ال دب ت ادب اليم داتيزا مالتأهيدل مال دب ال ب لدى، فدى الت يةادات 

 ال قتيور لربيا   التأهيرى لوهح مم تل يل مم إوافر مإ  اها.
 المسائل ماأجهزة ال ست   ر ف  ال وث2 -
 .(كجا 1، ¾، ½كيات  ب ر ممزان ) -1
   ا ر  تل  ة ال قام ات. مسات ا -:
 .كيات   ا ر -1
 (. كجا 210 1، ½  برز ممزان ) -0
 .(كجا 2، 1½، 1، ½، ¼مل اس )ي ر ر مم بيا ة و ي ( ممزان ) -:
 ساعر إ قاح. -2
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 إست ا   ا  ) قام ر اأاا ع(. -1
 .Multi gem   رت  ج ا  تل   اأغيا  جهاز -1
 .Ultra-Sonic Waves (U.S)جهاز ال مجات فم  الامت ر  -9
 البرنامج التأهيمى المقترح: -

تدددا تاددد  ا بيادددا   تدددأهيرى  اسدددت  اا  لددد   دددي  التسددده ات اللادددب ر 
اللوددر ر لر سددتق ات الوسدد ر عرددى  لدد  وددا ت كسددمي  فاددل يسددغ اليدد   لدد  
استليا  ال اوث لربيا   الت يةب ر مالتأهير ر ل ل  ال ومث مال ياسات السا قر، 

السددا ة ال بددياء، مكددهلا ا  ددا  عرددى  لدد  ال جددات اللر  ددر   ا وددافر لدديمإ
ال ااددددر بهددددها ال جددددار، مكددددهلا مودددد ث  ددددي  التأهيددددل ممفوددددرها، ممه  ددددر  مي 

 الت يةاات التأهير ر متأثييها فى تأهيل  فال يسغ الي .
  إجرا  القياسات القبمية: -

ي  ال وث( فدى بإجياء الق اسات القبر ر عرى مفيا  الليار )ق ال اوثمن قاا   
 ا مالت رت عرى الآتى4122:/:/::ا إلى 412:/:/1الفتية  ن 

 ق اس  مر الجسا. -م
 ق اس مزن الجسا. -ب
 ق اس  يجر األا. -جد
 ق ددددداس ال ددددد إ الويكدددددى ل فادددددل اليسدددددغ )قددددد  ،  سدددددط، تويةدددددا لرددددد ا ل،  - 

 تويةا لر ايج(     
 غ فدددى ويكدددات " ق ددداس القدددمة اللودددر ر لرلودددات اللا ردددر عردددى  فادددل اليسددد -هدددد

 الق  ، ال سط، التقيةب، الت لي ، قمة الق ور".      
 2 تطبيق البرنامج -

بت بي  بيادا   التأهيدل عردى مفديا  الليادر   يةقدر في  در فدى  ال اوثمن قاا 
ا  قسدددا اليم ددداتيزا مالتأهيدددل مال دددب 412:/1/1ا إلدددى 412:/:/9الفتدددية  دددن 

 لآتى2ال ب لى   ستلفى جا لر مسيم   ع  ياعاة ا
 من تتا الق اسات لج  ع افيا  الليار   يةقر  مو ة. -م
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 است  اا افس م مات الق اس لج  ع اأفيا . -ب
  ياعاة إجياء الق اسات بافس التيتيب مال سرسل. -جد

بت بيدد  بياددا   الت يةاددات التددأهيرى )قيدد  ال وددث( عرددى  ال دداوثمن مقدد  قدداا 
(  ياوددل، ويددث  اددب 1إلددى ) ( مسدداب ع  قسدد ر2ال ج معددر التجيةب ددر ل دد ة )

( 11مسدددبمعين للدددل  يوردددر مةماقدددع ثددداث موددد ات تأهير دددر مسدددبمع ا  مةإج دددالى )
 مو ة تأهير ر  ار فتية ت بي  البياا  .

 إجرا  القياسات البعدية:  -
تددددا إجددددياء الق اسددددات ال ل  ددددر عرددددى اللياددددر )قيدددد  ال وددددث( فددددى الفتددددية  ددددن 

الق اسدددات القبر دددر، متدددا ج دددع ا مةدددافس تيتيدددب 412:/1/1ا إلدددى 412:/1/2:
 الب ااات ال اار  ال وث متاا فها مج ملتها.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 نتائجال: عرض أولاً 

 اتائجدددد   سددددتلي  ال اوددددثفدددد  وددددمء  لددددكرر ال وددددث متوق قددددا  أه افدددد         
 عرى الاوم التال 2ر  ااف
عتن الألتم النتاتج  عرض نتائج تأثير البرنامج التأهيمي عمتى تخفيت  حتدة -1

 الإصابة، ونسبة التحسن في قياس هذا المتغير.
 (2جدول )

 ات القبمية والبعديةالقياسمتوسطات بين ونسبة التحسن دلالة الفروق 
متغير درجة الألم بمفصل الرسغ المصال  في ضابطةالتين التجريبية و ممجموعل

 (6)ن ="درجة مقدرة" 

 المتعيرات
الغرق بين  بطدي قبلي

 وسطاتالمت
نسبظ 

التحسن 
% 

 قيمظ )ت(
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

 يجر 
 األا

  ار ::.: - 1:.19 11.11 0.00 1.11 91.: :1 تجيةب ر

  ار 41.: - 19.1 21.10 0.11 12.12 1.01 14 وا  ر

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
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 الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات  مجددم  فدديم   يتودد   ددن الجدد مر  ددا يردد 2
التجيةب دددر مالودددا  ر فددد   يجدددات الق اسدددات القبر دددر مال ل  دددر أفددديا  ال ج دددمعتين 

ق اسات  يجر األا لاال  الق اس ال ل ي، ويث جاءت ق ا )ت( ال وسدم ر ملبدي 
% 1:.19، ك ا برغ  تمسط اس ر التوسن :4.4الج مل ر عا   ستمإ  هاتق   ن 

 % لر ج معر الوا  ر19.1لر ج معر التجيةب ر، 
عتتترض نتتتتائج تتتتأثير البرنتتتامج التتتتأهيمي عمتتتى القتتتوة العضتتتمية لمعضتتتلات  -2

 .ونسبة التحسن في جميع قياسات هذا المتغير ،رسغ اليدمفصل العاممة عمى 
 (3جدول )

 ات القبمية والبعديةالقياسمتوسطات بين ونسبة التحسن دلالة الفروق 
قوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل ال متغيراتفي  تجريبيةال ةلممجموع

 (6)ن =رسغ اليد "كجم" 

 المتعيرات
الغرق بين  بطدي قبلي

 المتوسطات
نسبظ 

التحسن 
% 

 قيمظ )ت(
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

 رر
اللا
ت 
وا

الل
 

  ار 01.: %00.2 :1.2 ::.4 1.1 4.11 :4.: الق  

  ار 1.11 %01 :1.1 4.02 1.41 1:.4 :1.1 ال سط

  ار 1.11 %:.:0 0:.1 4.12 90.: 4.12 1.1 الت لي 

  ار :1.9 %01.2 :1.0 4.11 2:.1 4.49 1.10 التقيةب

قمة 
 الق ور

  ار 0.21 14.1% 9:.:: 11.: :.11 4.11 1:.2

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
ئ ر بددين  تمسدد ات جددم  فدديم   الددر إواددا  ددا يرددى2 جدد مراليتودد   ددن 

الق اسات القبر ر مال ل  ر أفيا  ال ج معر التجيةب ر ف  ق اسات قدمة ال ج معدات 
قدمة الق ودر " ل فادل يسدغ  –ال قيةدر  -ال  لد ة -ال اس ر -اللور ر " القا ور

الي ، لاال  الق اس ال لد ي ويدث جداءت قد ا )ت( ال وسدم ر ملج  دع الق اسدات 
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ك ددا تياموددت اسددب التوسددن  ددا  ،:4.4   سددتمإ ملبددي  ددن ق  تهددا الج مل ددر عادد
 % 14.1% إلى :.:0بين 

 (4جدول )
 ات القبمية والبعديةالقياسمتوسطات بين ونسبة التحسن دلالة الفروق 

قوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل المتغيرات في  ضابطةال ةلممجموع
 (6)ن =رسغ اليد "كجم" 

 المتعيرات
الغرق بين  بطدي قبلي

 وسطاتالمت
نسبظ 

التحسن 
% 

 قيمظ )ت(
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

 رر
اللا
ت 
وا

الل
 

  ار 41.: %1:.11 :1.1 4.12 1.41 4.01 1.19 الق  

  ار 19.: %11.1 1.41 4.11 20.: 4:.4 1.21 ال سط

  ار 1.02 %11.11 4.11 4.24 11.: :4.1 :1.0 الت لي 

  ار 1.90 %19.1 :1.4 4.14 21.: :4.0 9:.1 التقيةب

قددددددددددددددددددمة 
 الق ور

  ار 1.49 11.10% 01.:: :0.: :.1: 1:.4 2.41

          :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
مجددم  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات   ددا يرددى2 جدد مراليتودد   ددن 

ال ج معدات  الق اسات القبر ر مال ل  ر أفيا  ال ج معر الوا  ر ف  ق اسات قمة
ال قيةددر " ل فاددل يسددغ اليدد ، لاددال   -ال  لدد ة -ال اسدد ر -اللوددر ر " القا وددر

الق ددداس ال لددد ي ويدددث جددداءت قددد ا )ت( ال وسدددم ر ملج  دددع الق اسدددات ملبدددي  دددن 
ك دددددا تياموددددت اسددددب التوسدددددن  ددددا بدددددين  ،:4.4ق  تهددددا الج مل ددددر عاددددد   سددددتمإ 

 % 11.10% إلى 1:.11
 رستغ اليتد،هيمي عمى المد  الحركتي لمفصتل عرض نتائج تأثير البرنامج التأ -3

 ونسبة التحسن في جميع قياسات هذا المتغير.
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 (5جدول )
ات القبمية والبعدية القياسمتوسطات بين ونسبة التحسن دلالة الفروق 

مد  الحركي لمفصل رسغ اليد "درجة المتغيرات  في تجريبيةالة لممجموع
 (6)ن =زاوية" 

 المتعيرات
ق بين الغر بطدي قبلي

 المتوسطات
نسبظ 

التحسن 
% 

 قيمظ )ت(
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

ت 
وا

الل
 رر
اللا

 

  ار 1:.: %02.0 :.:: 21.: :.01 1.10 2: الق  

  ار 40.: %91.:0 21.:: 21.: 11.:: 41.: 14.12 ال سط

  ار 1.91 %::.00 14.11 21.: 11.:: :1.1 22.:1 الت لي 

  ار :1.0 %2:.:0 2.11 :1.1 12.12 4:.1 9.11 التقيةب

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
مجددم  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات   ددا يرددى2 جدد مراليتودد   ددن 

الق اسات القبر ر مال ل  ر أفديا  ال ج معدر التجيةب در فد  ق اسدات ال د إ الويكد  
التقيةددددب "،  -الت ليدددد   -ال سددددط  -ل فاددددل يسددددغ اليدددد  فدددد  اتجاهددددات " القدددد   

لاال  الق اس ال ل ي ويث جداءت قد ا )ت( ال وسدم ر ملج  دع الق اسدات ملبدي 
ك ددا تياموددت اسدددب التوسددن  ددا بدددين  ،:4.4 ددن ق  تهددا الج مل ددر عاددد   سددتمإ 

 ،%02.0% إلى 2:.:0
 (6جدول )

ات القبمية والبعدية القياسمتوسطات بين ونسبة التحسن دلالة الفروق 
مد  الحركي لمفصل رسغ اليد "درجة المتغيرات  في ضابطةالة وعلممجم

 (6)ن =زاوية" 

 المتعيرات
الغرق بين  بطدي قبلي

 المتوسطات
نسبظ 

التحسن 
% 

 قيمظ )ت(
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

ت 
وا

الل
 رر
اللا

 

  ار :1.0 %::.19 11.11 2.41 02.11 0.00 1.12: الق  

  ار 1.12 %11.21 19.10 :2.1 4: 1:.0 14.22 ال سط

  ار 21.: %04.1 ::.1 :1.1 1:.4: 1.12 11.:1 الت لي 

  ار 11.: %19.11 11.: 1.92 10.22 1.12 1.11 التقيةب

     :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
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مجددم  فدديم   الددر إواددائ ر بددين  تمسدد ات   ددا يرددى2 جدد مراليتودد   ددن 
قبر ر مال ل  ر أفيا  ال ج معدر الودا  ر فد  ق اسدات ال د إ الويكد  الق اسات ال

التقيةددددب"،  -الت ليدددد   -ال سددددط  -ل فاددددل يسددددغ اليدددد  فدددد  اتجاهددددات " القدددد   
لاال  الق اس ال ل ي ويث جداءت قد ا )ت( ال وسدم ر ملج  دع الق اسدات ملبدي 

 ك ددا تياموددت اسدددب التوسددن  ددا بدددين ،:4.4 ددن ق  تهددا الج مل ددر عاددد   سددتمإ 
 ،%04.1% إلى 11.21

عرض نتائج المقارنة بين متوسطات القياسات البعدية لأفراد المجموعتين  -4
 في المتغيرات قيد البحث. (التجريبية والضابطة)

 أ( في متغير درجة الألم:
 (7جدول )

 التجريبيتتتة و ةلممجموعتتتة البعديتتت متوستتتطات القياستتتاتدلالتتتة الفتتتروق بتتتين 
 (6 =2= ن1)ندرجة الألم  متغير في لضابطةا ةلممجموعة البعدي القياسات

الغرق بين  الضابطظ التجريبيظ المتعيرات
 المتوسطين

قيم ) ت( 
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

غيي  :4.44 1.11 0.11 12.12 0.00 1.11  يجر األا
  ار

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
 الددددر إواددددائ ر بددددين غيددددي جددددم  فدددديم  م   ددددا يردددد 2 ريتودددد   ددددن الجدددد م 

 يجدددر األدددا لر فادددل الق اسدددات ال ل  دددر لال ج دددمعتين الودددا  ر مالتجيةب دددر فددد  
لاددال  ال ج معددر التجيةب ددر، ويددث جدداءت ق  ددر )ت( ال وسددم ر فدد  م ال ادداب 

 :4.4ها الج مل ر عا   ستمإ ت ن ق   قلهها الق اس م
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 ل( في متغير القوة العضمية:
 (8جدول )

 التجريبية و ةلممجموعة البعدي متوسطات القياساتلفروق بين دلالة ا
لمعضلات القوة العضمية متغيرات في  الضابطة ةلممجموعة البعدي القياسات

 (6= 2ن =1)نالعاممة عمى مفصل رسغ اليد 
الغرق بين  الضابطظ التجريبيظ المتعيرات

 المتوسطين
قيم ) ت( 
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

  ارغيي  4.41 4.29 4.12 1.41 ::.4 1.1 ق   ال فال
  ارغيي  1:.4 4.01 4.11 20.: 4.02 1.41  سط ال فال
  ارغيي  4.441 4.21 4.24 11.: 4.12 90.: ت لي  ال فال
  ارغيي  4.4:2 :4.2 4.14 21.: 4.11 2:.1 تقيةب ال فال
  ارغيي  4.49 1 :0.: :.1: 11.: :.11 قمة الق ور

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر  
 الددددر إواددددائ ر بددددين غيددددي مجددددم  فدددديم   ا يردددد 2 دددد يتودددد   ددددن الجدددد مر

قمة ال ج معات اللور ر الق اسات ال ل  ر لال ج معتين الوا  ر مالتجيةب ر ف  
، قددددمة القا وددددر، ال اسدددد ر، ال  لدددد ة، ال قيةددددر) يسددددغ اليدددد اللا رددددر عرددددى  فاددددل 

ل  ال ج معددددددر التجيةب ددددددر، ويددددددث جدددددداءت قدددددد ا )ت( لاددددددا( لر فاددددددل م الق وددددددر
 :4.4ها الج مل ر عا   ستمإ ت ن ق   قلال وسم ر لج  ع الق اسات م

 ج( في متغير المد  الحركي:
 (9جدول )

التجريبية  ةلممجموع ةالبعدي متوسطات القياساتدلالة الفروق بين 
لمفصل  مد  الحركيالمتغيرات في  الضابطة ةلممجموعة البعدي القياساتو 

 (6= 2ن =1)نرسغ اليد 
الغرق بين  الضابطظ التجريبيظ المتعيرات

 المتوسطين
قيم ) ت( 
 المحسوبظ

مستوى 
   ± س   ± س الدلالظ

 غيي  ار 1:.4 11.: 2.41 02.11 21.: :.01 ق   ال فال
 غيي  ار 4.12 11.: :2.1 4: 21.: 11.::  سط ال فال
 غيي  ار 1:.4 ::.: :1.1 1:.4: 21.: 11.:: ت لي  ال فال
 غيي  ار 4:.4 :.1 1.92 10.22 :1.1 12.12 تقيةب ال فال

 :4.4عا   ستمإ   لر 1.90ق  ر "ت" الج مل ر 
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 الددددر إواددددائ ر بددددين غيددددي مجددددم  فدددديم    ددددا يردددد 2 يتودددد   ددددن الجدددد مر
ر دد إ الويكدد  ل فاددل الق اسددات ال ل  ددر لال ج ددمعتين الوددا  ر مالتجيةب ددر فدد  

لادددددال  ( ال فادددددل، م ، تقيةدددددبقددددد  ،  سدددددط، ت ليددددد مودددددا  ) دددددن م يسدددددغ اليددددد 
 ددن  قددلال ج معددر التجيةب ددر ويددث جدداءت قدد ا )ت( ال وسددم ر لهدده  الق اسددات م

 ،:4.4ها الج مل ر عا   ستمإ تق  
 مناقشة النتائجثانياً: تفسير و 

مةاداءا  عردى  دا مسدفيت عادر الاتدائ  ا وادائ ر ف  ومء  لدكرر ال ودث 
 ها ال اوددث فدد  ودد م  الق اسددات التدد  تددا إجياىهددا فدد   ددن الجدد امر التدد  اسددت  

اتدائ  ال وددث   ددا لددها فإاد  سددمح يدتا  ااقلددر ا  داي ال ودد   لرليادر قيدد  ال ودث، 
 ما   فيمو .    إ توقّ  مه افيمو  

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول: -1
( مادد  تمجدد  فدديم   الددر إواددائ ا  بددين 14( ملددكل )0ودد   ددن جدد مر )يتّ  
ت  يجدددددات الق اسدددددات القبر دددددر مال ل  دددددر أفددددديا  ال ج دددددمعتين التجيةب دددددر  تمسددددد ا

ملاددال  الق دداس ال لدد ي، ويددث جدداءت ق  ددر  تخفيتت  حتتدة الألتتم مالوددا  ر فدد 
)ت( ال وسددم ر لج  ددع الق اسددات ملبددي  ددن ق  تهددا الج مل ددر عادد   سددتمإ   لددر 

ن (، ك دددا جددداءت ج  دددع اسدددب التإيدددي لهددده  ال تإيددديات لتلبدددي عدددن التوسددد:4.4)
 .ا يجاب  لاال  الق اس ال ل ي ف  ج  ع ال تإييات

 ددن  ددار قدد ا اسددب التوسددن بددين  تمسدد ات الق اسددات القبر ددر مال ل  ددر م 
لر ج ددمعتين التجيةب ددر مالوددا  ر فدد  ق اسددات  يجددر األددا يتودد   هددمي توسددن 
 لدددكل ماوددد  لادددال  الق اسدددات ال ل  دددر فددد  ق اسدددات  يجدددر األدددا ويدددث جددداءت 

تإيدددددديات  يجددددددر األددددددا لاددددددال  الق اسددددددات ال ل  ددددددر للددددددا اسددددددب التوسددددددن فدددددد   
( 44.:1ال ج ددمعتين، ويددث كددان  تمسددط الق دداس القبردد  لر ج معددر التجيةب ددر )

مت ثدددل هددده  ال يجدددر عردددى  ق ددداس األدددا "  يجدددر ملدددا لددد ي "، بيا دددا كدددان  تمسدددط 
( مت ثددددل هدددده  ال يجددددر عرددددى  ق دددداس األددددا "  يجددددر ملددددا 1.11الق دددداس ال لدددد ي )



 

 

                                                                                                                    1019        

         

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( مت ثدل هده  14.44 تمسط الق اس القبرد  لر ج معدر الودا  ر )  س ط"، مكان
ال يجر عردى  ق داس األدا "  يجدر ملدا لد ي "، بيا دا كدان  تمسدط الق داس ال لد ي 

( مت ثل هه  ال يجر عرى  ق اس األدا "  يجدر ملدا  سد ط"، م دن  دار 12.12)
ا  ر فد  عي  الاتائ  السا قر ل تمسد ات الفديم  لر ج دمعتين التجيةب در مالود

ق اس  يجر األا يتبين اا فا   تمسط  يجر األا  ن  يجر  " ملدا لد ي " إلدى 
  يجر " ملا  س ط".
 اسددت  اا  لدد  المسددائل ال سدداع ة كالتدد ل ا ماألددلر  ال دداوثمن مقدد  قدداا 

، مال مجددات فددم  Muscle relaxationتوددت الو ددياء  سددتي اء اللوددات 
ىثي عرددى تقييدد  ويكددر  فاددل تددالاددمت ر  زالددر مي التها ددات قدد  تسددبب األددا مم 

، P.N.F))ال ااب، مهلا قبدل م اء ت يةادات ا  الدر مال يمادر بإسدرمب  اليسغ
سددددددت  اا اللقدددددداقيي ال سددددددكار م ااددددددر  ال يورددددددر اأملددددددى مالثاا ددددددر،  ا وددددددافر  

 دا سداع  كثيديا مم إ إلدى  هدمي التوسدن مال وا ة للإلتهاب  ال يورر اأملدى،  
فدد  اتدددائ  الق ددداس ال لدد ي ل يجدددر األدددا لر ج ددمعتين التجيةب دددر مالودددا  ر " قيددد  

عرى اتائ  الق اس القبر  للل  ااب عرى ود ة فد   ال وث"، مق  اعت   ال اوث
  امية في  ر.ا مالتلا ل  له ينتو ي  ق يات ال ااب

يجدر األدا م ودا  إلدى ا الكداس ا يجداب  هدها التوسدن فد    ال داوثمن يجدع يك ا 
الماودد  التددأثيي لرت يةاددات التأهير ددر  ددع ت يةاددات التسدده ات اللاددب ر اللوددر ر 
لر ستق ات الوس ر عرى ال اابين  دن مفديا  ال ج معدر التجيةب در "قيد  ال ودث"، 
مت يةاددات ا  الددر التقري  ددر عرددى ال اددابين  ددن مفدديا  ال ج معددر الوددا  ر  ددع 

 ا مالددهي كددان لدد   مي فلددار فددى ت فيددف  سددتمإ األددا مهلددا لتأثييهددا عرددى التدد ل
الاها ددددات اللاددددب ر معرددددى ال سددددتق ات الوسدددد ر الل  قددددر ال مجددددم ة  اللوددددات 

 ال اا ر م التال  ت فيف  يجر األا.
م ودا  هلدا التوسدن ا يجداب  الد ار إوادائ ا  فد   يجدر األدا  ال اوثمن جع مةي 

تافيدده الت يةاددات )قسدديةا  ثددا   سدداع ة ماددم   لرويكددر ا يجاب ددر إلددى التاددم  فدد  مسدداليب 
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  ا ساع   لكل كبيي الوية(  لكل ت يةج  بجااب ال مجات فم  الامت ر ماللقاقيي، 
 ف  ت فيف األا ت يةج ا  موتى الت رب  ا  ت ا ا . 

(، :1) ا(:41:) التتترحيم طتتتب عبتتتد"مهدددها  دددا م هيتددد  اتدددائ  كدددل  دددن  
، محمتتتتود (00ا():44:)مجتتتتدو وكتتتتوك  (،21) ا(441:) برادلتتتتي ونختتتترون 

(، مالتددددددددى م هدددددددديت 02) ا(449:) "ود صتتتتتتتتال  (،2:) ا(442:)صتتتتتتتتبر  
إلدى من ال داوثمن لديي  اا فدا  فدى لد ة األدا  لدكل ماود  لد إ ال ادابين، م 

هدها التوسددن فدى  يجددر األدا يىكدد  عردى  دد إ ايجاب در ت يةاددات البديا   التأهير ددر 
جيةب در مم الوددا  ر، ممسدائل اللدداج ال ب لد  ماللقدداقيي سدماء فدى ال ج معددر الت

ال ست   ر ماجاوها فى توسين األا  كتف الهيا  ال اداب، مهدها  دا ملد  عر د  
(  دددن من اسدددت  اا الت يةادددات تل دددل عردددى زةدددا ة 19) ا(411:) "زكتتتى حستتتن"

زالدر الآ ا  زالر التقراات، مسدهملر ويكدر ال فاادل مال ال  إ الويكى لر فاال مال
الل ددل عرددى إيت دداء اللوددات ال تاددرر بهددا متالدد  ها، ك ددا يتفدد  هلددا  ددع  ددا م 

أحمتتتتتد عطيتتتتتتو  (، ممل تددددد  اتدددددائ 0:) ا(444:) د قتتتتتدرو بكتتتتترو ممودددددو  
 ددن من   ايسددر الت يةاددات التأهير ددر  كددمن لهددا اأثددي الفلددار فدد   (1) ا(442:)

ف  م وا   ع ت فيف الآ ا متلتبي  يةقر  أ مار م ىثية ملها اتائ   يو ر، مةت
( إلدد  من   ايسددر 11ا()441:) ناهتتد عبتتدالرحيمأستتامة ريتتاض،  ددا ملدداي إل دد  

 الت يةاات التأهير ر تى ي إل  تقريل ا وساس  األا.
 (،10) ا(449:)عبتتدالحميم كامتتل ك ددا اتفدد  هلددا  ددع  ددا هكددي  كددل  ددن 

 ددددن من  (10) اKris. J (:410)كتتتتريس  (،02) ا(449:)د صتتتتال  
تأهير ددر تسدداها فدد  ت فيددف الآ ا التدد  تاددت  عددن ا اددا ر اليةاودد ر الت يةادات ال
 ال  ترفر.
د ، (:1)ا(441:)بتتتتتزار عمتتتتتي   لددددديي فددددد  هدددددها الاددددد   كدددددل   دددددنم 

إلدددددى من الت يةاددددات التأهير دددددر هدددد  ال ودددددمي  (::)ا(:44:)عبدالحميتتتتد فتتتتتراج 
المسددائل ال ب ل ددر اأساسدد  ماللا ددل ال لددتيا فدد  عدداج ا اددا ات مهدد  إودد إ 
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السدرب ر ها ر ف   جار اللاج ال تلا ل للإاا ر، ويث تل  الت يةادات اللاج در ال
 اها ما يجاب ر إو إ مسائل التأهيل الويك  مه   ن مها   مات اللاج الويكد  

 لر ااب، ملها  مي هاا ف  ال واف ر عرى ل اقر الفي  ال ااب مت فيف األا.
 Americanريكيتة لللتم"المؤسستة الأممةتف  هلا  ع  ا ملايت إل د  

Pain foundation "(:442()ن من الت يةاات التأهير ر ه  المسديرر 11ا  )
اللدددائلر فددد  بددديا   التأهيدددل ل لالجدددر األدددا، فهددد    توددداف  عردددى ادددوتا فقدددط 

 مللاها تساع  م وا  عرى ت فيف األا عرى  مر المقت.
بددد ا  من البيادددا   التدددأهير  ال (::ا():44:)قتتتدرو بكتتترو  ك دددا مموددد 

ال تلا ددل يددىثي إيجاب ددا  عرددى إيت دداء اللوددات ال تددمتية متالدد ط الدد مية ال  م ددر 
 متوسين الاإ ر اللور ر مت فيف األا متوسين الوالر الافس ر.

إلدى من  (19)اSalivate et al (:441 ستمفاتي ونخترون  م لديي 
القدددما   الت يةادددات التأهير دددر  دددن مهدددا اللما دددل التددد  ت فدددف األدددا متليددد  التدددمازن 

 ماللفاءة الويك ر مالم  ف ر. 
يإ ال اوددث من البياددا   الدددتأهير  ال قتدديح قدد  سدداع  فدد  ت فيددف  يجددر ةددم 

، ويددث كددان  ددن مودد  مهدد اح ال يورددر اأملددى لربياددا   اليسددغاألددا فدد   فاددل 
عاددد  م اء التدددأهير  ال قتددديح هدددم الوددد   دددن  يجدددر األدددا، ويدددث ت دددت  ياعددداة ماددد  

 جب من تلمن ف  و م  األا.الت يةاات التأهير ر ي
فالإي   ن م اء الت يةاات هدم القوداء عردى األدا مالدت رب  اد  مهلدا 
وتى تدت كن السدي ات "عيادر ال ودث"  دن اللدم ة ل زاملدر مع دالهن اللا  در مكدهلا 
 ستلا ة ال يمار مالويكر  ق ي ا  كان توت هه  ال يمح، أن عد ا إسدتل ار 

 يى ي إلى الو مي اللور .الجزء ال ااب  سبب األا ق  
كتتتتلارك وأحمتتتتد متتفدددد  اتددددائ  هدددده  ال ياسددددر  ددددع اتددددائ   ياسددددر كددددل   ددددن 

 ،Clarke AW، Ahmad M، Curtis Mوكورتيستتو كونيتتل دينتتار 
Connell DA (:414)(، التدد  14) ا(441:)أحمتتد عبتتدالظاهر  (،29) ا
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فددد   ملددايت إلدددى مه  دددر مجهدددزة التاب ددد  اللهيةدد ، مجهدددزة ال مجدددات فدددم  الادددمت ر
 ت فيف  يجر األا.

( من   إ ما ا  اللرل مالآفات الت  1:ا()440:)عادل رشدو  مةهكي       
  كن عاجها   اقر ال مجات فدم  الادمت ر ماسدع لرإا در، م لد ل تقية دا  ج  دع 
الودددا ت التددد  ت ودددع لرلددداج ال ب لددد ، م اددد   ملثدددي مودددموا  إها م دددهاا فددد  

ال مجددات فددم  الاددمت ر مهدده  اللما ددل هدد   الوسدد ان اللما ددل ال إيددية  سددت  اا
 عا ان )الز ن مالل ة(. 

داليتتتا منصتتتور ك دددا تتفددد  م ودددا  هددده  الاتدددائ   دددع اتدددائ   ياسدددر كدددل  دددن        
( مالتدددد  ملدددد ت من بياددددا   9:) ا(449:) ، مصتتتتطفى عتتتتودة(1:) ا(441:)

  الت يةاات التأهير ر بجاادب مسدائل اللداج ال ب لد  كال مجدات فدم  الادمت ر لد
 اأثي الفلار ف  توسين  ستمإ األا.

ال اوددث من البياددا   التددأهير  ال قتدديح قدد  سدداها فدد  ت فيددف  يجددر  مةدديإ 
ست  اا  األا لر ج معر التجيةب ر  ن  ار ال مي ا يجاب  لرت يةاات التأهير ر مال
مسائل اللاج ال ب ل  مالتأهيل  ثل جهاز ال مجات فم  الامت ر ويدث تلتبدي 

  المسددائل فددد  هدده  ال يورددر ل ددا لهدددا  ددن تددأثيي إيجدداب ،  ا ودددافر مودد  مهددا هدده
 ددع  ددع ال ج معددر الوددا  ر  ددع مسددائل لرلقدداقيي، ك ددا من البياددا   التددأهير  ال تّ 

ن إيجداب  أفديا  ال ج معدر الودا  ر ما م ودا  لتوسّداللاج ال ب ل  ماللقداقيي م ّ 
 ف  ت فيف  يجر األا.

يةاات التأهير  " قي  ال ودث " لد  تدأثيي ا سب  يتو  من بياا   الت   ّ  
، مةهدددها يتوقدددد  فددددى  فادددل اليسدددغ ال ادددابإيجددداب  عردددى ت فيدددف وددد ة األدددا 

توجتتتد فتتتروق دالتتتة إحصتتتائية بتتتين " الفدددي  اأمر لر ودددث الدددهي يددداب عردددى 
متوستتتطات القياستتتات القبميتتتة والبعديتتتة فتتتي درجتتتة الألتتتم المصتتتاحبة لتتتلدا  

 .ال  القياسات البعدية"لممجموعتين التجريبية والضابطة، لص
 :الثانىتفسير ومناقشة نتائج الفرض  -2
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( من  تمسددددددط الق اسددددددات القبر ددددددر 11( ملددددددكل ):يتودددددد   ددددددن جدددددد مر )
(كجدددا، بيا دددا جددداءت :4.:لرلودددات اللا ردددر عاددد  قددد    فادددل اليسدددغ بردددغ )

(، 1.1 تمسددط الق اسددات ال ل  ددر لرلوددات اللا رددر عادد  قدد    فاددل اليسددغ )
ال تمسدد ين لاددال  الق دداس ال لدد إ، ك ددا من هدده  الق اسددات  ك ددا جدداء الفددي  بددين

 %( لاال  الق اس ال ل إ.00.2م هيت اس ر توسّن برإت )
ك ددا جدداء  تمسددط الق اسددات القبر ددر لرلوددات اللا رددر عادد   سددط  فاددل 

( كجدددا، بيا دددا جددداء  تمسدددط الق اسدددات ال ل  دددر لرلودددات اللا ردددر :1.1اليسددغ )
كجا، ك ا جاء الفدي  بدين ال تمسد ين لادال  ( 1.41عا   سط  فال اليسغ )

%( لاددال  01الق دداس ال لدد إ، ملددهلا م هدديت الق اسددات اسدد ر توسددن برإددت )
 الق اس ال ل إ.

ك ددا جدداء  تمسددط الق اسددات القبر ددر لرلوددات اللا رددر عادد  ت ليدد   فاددل 
( كجددا، بيا ددا جدداءت  تمسددط الق اسددات ال ل  ددر لرلوددات اللا رددر 1.1اليسددغ )

( كجا، ك ا جاء الفي  بدين ال تمسد ين لادال  90.: فال اليسغ )عا  ت لي  
%( :.:0الق دددداس ال لدددد ي، ك ددددا ا هدددديت هدددده  الق اسددددات اسدددد ر توسددددن برإددددت )

 لاال  الق اس ال ل إ.
ك ا جاء  تمسدط الق اسدات القبر در لرلودات اللا ردر عاد  تقيةدب  فادل 

ات اللا ردددر ( كجدددا، بيا دددا جددداء  تمسدددط الق اسدددات ال ل  دددر لرلوددد1.10اليسددغ )
( كجددددا، ك ددددا جدددداء الفددددي  بددددين ال تمسدددد ين 2:.1عادددد  تقيةددددب  فاددددل اليسددددغ )

لادددددال  الق ددددداس ال لددددد ي، ك دددددا ا هددددديت هددددده  الق اسدددددات اسددددد ر توسدددددن برإدددددت 
 %( لاال  الق اس ال ل إ.01.2)

ك ددا جدداء  تمسددط الق اسددات القبر ددر لرلوددات اللا رددر مثادداء قددمة الق وددر 
 اسدات ال ل  در لرلودات اللا ردر مثاداء قدمة ( كجا، بيا ا جاء  تمسدط الق1:.2)

( كجا، ك ا جاء الفي  بدين ال تمسد ين لادال  الق داس ال لد ي، :.11الق ور )
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%( لاددددال  الق دددداس 14.1ك ددددا ا هدددديت هدددده  الق اسددددات اسدددد ر توسددددن برإددددت )
 ال ل إ.

مةددديإ ال ددداوثمن منّ هدددها التوسدددن فدددى القدددمة اللودددر ر لرلودددات اللا ردددر 
اتيجدر  وتدماء البيادا   عردى ت يةادات  تامعدر  دا بددين عردى  فادل اليسدغ جداء 

الت يةاددات التددى توتدداج إلددى ع ددل عوددرى ثابددت م تودديا  ددع  ياعدداة التدد يج فددى 
عرددى من هدده  ( 33م )1991عبتتاس الرممتتى ود شتتحاتب الو دل، ويددث  لدديي 

الت يةاددات تسدداع  عرددى ا  تفدداة  الاإ ددر اللوددر ر مهلددا عادد  ا تفقدد  ال فااددل 
زةددددا ة وجددددا اللوددددرر مقمتهددددا متوسددددين التو ددددل اللوددددرى لرلوددددات  يماتهددددا مل

الول فر،  ا وافر إلى اأ مات ال ست   ر فى البياا   مالتى يديإ ال اودث من 
لها مثي كبيي مايجابى فدى توسدين مزةدا ة القدمة اللودر ر لرلودات اللا ردر عردى 

( عرددددى من 01) 1997ليمتتتتى زهتتتتران  فاددددل اليسددددغ، ويددددث تىكدددد  عرددددى هلددددا 
  اا اأ مات فى الت يةاات اللاج ر  ساع  عردى تقم در اللودات الودل فر است

ماادداح  لدد  الليددمب القما  ددر ما الددر اللوددات م يماددر ال فااددل، كددا يدديإ 
( من الت يةادددات تل دددل عردددى تقم دددر اللودددات معددد ا ::) 2011زكتتتى حستتتن 

من الت يةاددددات ( 58) 1998مرفتتتتت يوستتتت  ودددد ميها م يماتهددددا، ك ددددا تلدددديي 
ر ر تل ل عرى تقم ر اللوات اللا رر عرى الجزء ال ااب مالمامر إلى التأهي

 ال  إ الويكى اللا ل لر فال.
هددده ا التوسدددن إلدددى ت يةادددات ال قام دددر سدددماء  دددن  ال ددداوثمن مم ودددا  ييجدددع 

 دددار ال لدددال  افسددد  مم  دددن  دددار ا  مات ال سدددت   ر فدددى البيادددا   التدددأهيرى 
ين القمة اللودر ر، ويدث يتفد  هلدا  دع  دا مالتى كاات لها اأثي اللبيي فى توس

( 39) 2007( وفتحتتى استتماعيل 48) 2007د روصتتى  ملدداي إل دد  كددل  ددن 
عرددددددى من اسددددددت  اا ت يةاددددددات ال قام ددددددر فددددددى البياددددددا   التددددددأهيرى  ل ددددددل عرددددددى 

 تا  رال يمار ما  الر مالقمة اللور ر ال اار  اللوات اللا رر.
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ةددا ة القددمة اللوددر ر إلددى اسددت  اا م وددا هددها التوسددن مز  ال دداوثمن م فسّددي 
ت يةاددات التسدده ات اللاددب ر اللوددر ر مالتددى كددان لهددا اأثددي الفلّددار ما يجددابى، 

عرى من است  اا  (1)( :199) "د علاو  ، أبو العلا عبد الفتاح"ويث  ليي 
الت يةاات التى تلت   عرى ال ستق ات الوس ر تل ل عرى ا ستفا ة  ن الق يات 

، ل  ترفددر فددى ت ددمةي السدديعر مالقددمة مالتمافدد  التددى يت ربهددا اأ اء البدد اىالب ا ددر ا
 P.N.F( من ت يةادددات 11) 1997طمحتتتة حستتتام التتتدين ونختتترون ك دددا يدددهكي 

 تساع  فى تا  ر القمة فى اللوات ال ويكر   لايكر اللوات ال وا ة.
" إبتتتراهيم أحمتتتد حممتتتيمهدددم  دددا يتفددد  م ودددا   دددع اتدددائ   ياسدددر كدددا   دددن "

، مارلينتتي فرانسيتتن(، "9:ا()449:" )مصطفى عودة عمترو(، "2) ا(449:)
 Marliene Fransen، Jack وجتتتون دمونتتتتدس ، كروزيتتتتتن جتتتتاك

Crosbin،and John Dmonds( ":441)( مالتد  ملد ت ج  لهددا 11) ا
من البياا   كان ل  اأثي ا يجاب  عرد  القدمة اللودر ر لرلودات اللا ردر عرد  

 ددر  ال وددث مم ي إلدد  عم تهددا ب يجددر كبيددية إلدد  الموددع ال ب لدد  ال فااددل ال لا
 الت  كاات عر   قبل ا اا ر. 

"أستتتتامة ريتتتتاض، ناهتتتتد عبتتتتدالرحيم" م لدددديي فدددد  هددددها الادددد   كددددل  ددددن 
( إلددددى مادددد  يجددددب ا ات دددداا فدددد  م اء ت يةاددددات البدددديا   التأهير ددددر 11)ا( 441:)

إعددا ة تأهيددل مجهددزة  لددكل  ددا ا م اددت ا وتددى يتسدداّى توقيدد  الهدد ح  اهددا مهددم 
 الجسا ال  ترفر.

م التددالى يتّودد   ّ ددا سددب  من البياددا   التددأهيرى كددان لدد  اأثددي ا يجددابى 
مالفلّددار فددى توسددين مزةددا ة القددمة اللوددر ر لرلوددات اللا رددر عرددى  فاددل يسددغ 

توجد فروق دالتة إحصتائية "الي  مةهلا يتوق  الفي  الثااى مالهإ ياب عردى 
ت القبمية والبعدية في القوة العضتمية لمعضتلات العاممتة بين متوسطات القياسا

عمتتتى مفصتتتل الرستتتغ المصتتتال لممجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابطة، لصتتتال  
 القياسات البعدية".



 

 

                                                                                                                    10:2        

         

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 :الثالثتفسير ومناقشة نتائج الفرض  -3
( من  تمسددط الق اسددات القبر ددر لر دد إ الويكددى عادد  1يتّودد   ددن جدد مر )
زام ر، بيا ا جاء  تمسدط الق اسدات ال ل  در  (  يجر2:ق    فال اليسغ برغ )

(  يجددر زام ددر، ك ددا جدداء :.01لر دد إ الويكددى عادد  قدد    فاددل اليسددغ برددغ )
الفي  بين ال تمس ين لاال  الق اس ال ل إ، معر   فإن هده  الق اسدات م هديت 

 %( لاال  الق اس ال ل إ.02.0اس ر توسن برإت )
لويكى عا   سط  فال اليسغ ك ا جاء  تمسط الق اسات القبر ر لر  إ ا

(  يجر زام ر، بيا ا جاء  تمسط الق اسات ال ل  در لر د إ الويكدى عاد  14.12)
ك ددا جدداء الفددي  بددين ال تمسدد ين  ،(  يجددر زام ددر،11.:: سددط  فاددل اليسددغ )

لاددال  الق دداس ال لدد إ، معر دد  فددإن هدده  الق اسددات م هدديت اسدد ر توسددن برإددت 
 %( لاال  الق اس ال ل إ.91.:0)

ا جددداء  تمسدددط الق اسدددات القبر دددر لر ددد إ الويكدددى عاددد  ت ليددد   فادددل ك ددد
(  يجددددر زام ددددر، بيا ددددا جدددداء  تمسددددط الق اسددددات ال ل  ددددر لر دددد إ 22.:1اليسددددغ )

(  يجددر زام ددر، ك ددا جدداء الفددي  بددين 11.::الويكددى عادد  ت ليدد   فاددل اليسددغ )
ال تمسددد ين لادددال  الق ددداس ال لددد إ، معر ددد  فدددإن هددده  الق اسدددات م هددديت اسددد ر 

 %( لاال  الق اس ال ل إ.::.00ن برإت )توس
ك دددا جددداء  تمسدددط الق اسدددات القبر دددر لر ددد إ الويكدددى عاددد  تقيةدددب  فادددل 

(  يجر زام ر، بيا ا جاء  تمسط الق اسات ال ل  در لر د إ الويكدى 9.11اليسغ )
(  يجدددددر زام دددددر، ك دددددا جددددداء الفدددددي  بدددددين 12.12عاددددد  تقيةدددددب  فادددددل اليسدددددغ )

معر ددد  فدددإن هددده  الق اسدددات م هددديت اسددد ر  ال تمسددد ين لادددال  الق ددداس ال لددد إ،
 %( لاال  الق اس ال ل إ.2:.:0توسن برإت )
هدددده  التوسددددن إلددددى اات دددداا اللياددددر فددددى م اء الت يةاددددات  ال دددداوثمن مةيجددددع 

التاهير ر التى  وتمةها البياا   ال قتيح، ك ا سداه ت ت يةادات ا  الدر مال يمادر 
فراج ى لر فال، ويث يدهكي فى ج  ع  ياول البياا   فى توسين ال  إ الويك
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من الت يةاددات تزةدد   ددن  يماددر ال فااددل مال دد إ الويكددى ( 40) 2005توفيتتق 
من  زاملددر الت يةاددات  (1:) (1991)مرفتتت يوستت  لر فاددل، ك ددا تلدديي م وددا  

تل ددل عرددى إادداح مالعددا ة الم  فددر فددى الجددزء ال ادداب مهلددا عددن  يةدد  يفددع 
تهدا م اددع ودد مث التج يدد  ال فاددرى  سدتمإ القددمة اللوددر ر الوددل فر مزةددا ة  يما

الددهإ  ودد ث اتيجددر ا لتادداقات، ويددث من اتيجددر هدده  ال ياسددر تتفدد   ددع  ياسددر 
وخميتتتتل ( 19( )442:)وخطتتتتال د ( 11( )1999)عصتتتتام عبتتتتد المطيتتتت  

مالتدى ملد ت  Nilsson, others (1991(  )11) (::) (441:)ونخترون 
ي توسّددداا   روم دددا  فدددى ال ددد إ اتائجهدددا ج  لدددا  عردددى ان البيادددا   التدددأهيرى م هددد

 الويكى.
هدده  التوسّددن ال روددمة فددى ال دد إ الويكددى لت يةاددات  ال دداوثمن ك ددا ييجددع 

مالتددددى يددديإ ال اوددددث من لهدددا مثدددديا  كبيدددديا   P.N.Fالتسددده ات اللاددددب ر اللودددر ر 
 مهددها  ددا ملدداي إل دد ، مفلّددا   فددى توسّددن ال دد إ الويكددى ل فاددل اليسددغ ال ادداب

أبو العتلا عبتد ، (1) (1991)الفتاح واحمد نصر الدين  أبو العلا عبد"كل  ن 
طمحة حستام ، (21()1991)ناريمان الخطيل ونخرون ، (1) (1991) الفتاح

 ددأن التسدده ات اللاددب ر اللوددر ر تلتبددي  ددن  (11) (1991) "التتدين ونختترون 
مفول ال ي  لتا  ر ال يمار مزةا ة   ا  ر اللودات، مةتفد  هلدا  دع الاتدائ  

 2008Johnson Kathrynصتتتال  مهتتتران  ل إليهدددا كدددل  دددنالتدددى تماددد
1989 WarrenYoung 2001 Nilsson,others 1991) (11)  مالتى

م هيت من  ي  التسه ات اللاب ر اللور ر كاات لها اأثي  هدا مالفلّدار فدى 
 زةا ة ال  إ الويكى.

كدددان لددد   ال ددداوثمن مةدددهلا يتوددد    دددا سدددب  من البيادددا   ال لددد   دددن قبدددل 
 يجددابى فددى زةددا ة توسددن ال دد إ الويكددى ل فاددل اليسددغ مةددهلا يتوقدد  اأثددي ا

توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائية بتتين  " الفددي  الثالددث لر وددث مالددهإ يدداب عرددى
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متوستتتطات القياستتتات القبميتتتة والبعديتتتة فتتتي المتتتد  الحركتتتى لمفصتتتل الرستتتغ 
 " المصال لممجموعتين التجريبية والضابطة، لصال  القياسات البعدية

 :الرابعمناقشة نتائج الفرض تفسير و  -4
( من  تمسددط الق اسددات ال ل  ددر ل تإيددي  يجددر األددا 9يتّودد   ددن جدد مر )
(، بيا ددا جدداء  تمسددط الق اسددات ال ل  ددر ل تإيددي 1.11لر ج معددر التجيةب ددر برددغ )

(، ك دددا جددداء الفدددي  بدددين ال تمسددد ين 12.12 يجدددر األدددا لر ج معدددر الودددا  ر )
 لاال  ال ج معر التجيةب ر.

( من  تمسددط الق اسدات ال ل  ددر لرلوددات 12( ملدكل )14 مر )م دن جدد
كجدددا، بيا دددا جددداء  (1.1اللا ردددر عاددد  قددد   اليسدددغ لر ج معدددر التجيةب دددر بردددغ )

 تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  دددددر لرلودددددات اللا ردددددر عاددددد  قددددد   اليسدددددغ لر ج معدددددر 
كجدددا، ك دددا جددداء الفدددي  بدددين ال تمسددد ين لادددال  ال ج معدددر  (1.41الودددا  ر )
 التجيةب ر.
 ددا جدداء  تمسددط الق اسددات ال ل  ددر لرلوددات اللا رددر عادد   سددط اليسددغ ك

كجدددددا، بيا دددددا جددددداء  تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  ددددددر  (1.41لر ج معدددددر التجيةب دددددر )
كجا، ك ا جاء  (20.:لرلوات اللا رر عا   سط اليسغ لر ج معر الوا  ر )

 الفي  بين ال تمس ين لاال  ال ج معر التجيةب ر.
سددات ال ل  ددر لرلوددات اللا رددر عادد  ت ليدد  اليسددغ ك ددا جدداء  تمسددط الق ا

كجدددددا، بيا دددددا جددددداء  تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  ددددددر  (90.:لر ج معدددددر التجيةب دددددر )
كجدددا، ك دددا  (11.:لرلودددات اللا ردددر عاددد  ت ليددد  اليسدددغ لر ج معدددر الودددا  ر )

 جاء الفي  بين ال تمس ين لاال  ال ج معر التجيةب ر.
لودددددات اللا ردددددر عاددددد  تقيةدددددب اليسدددددغ ك دددددا جددددداء  تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  دددددر لر

كجدددددا، بيا دددددا جددددداء  تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  ددددددر  (2:.1لر ج معدددددر التجيةب دددددر )
كجددا، ك ددا  (21.:لرلوددات اللا رددر عادد  تقيةددب اليسددغ لر ج معددر الوددا  ر )

 جاء الفي  بين ال تمس ين لاال  ال ج معر التجيةب ر.
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مثادداء قددمة الق وددر ك ددا جدداء  تمسددط الق اسددات ال ل  ددر لرلوددات اللا رددر 
كجدددددا، بيا دددددا جددددداء  تمسدددددط الق اسدددددات ال ل  ددددددر  (:.11لر ج معدددددر التجيةب دددددر )

كجدددا، ك دددا  (:.1:لرلودددات اللا ردددر مثاددداء قدددمة الق ودددر لر ج معدددر الودددا  ر )
 جاء الفي  بين ال تمس ين لاال  ال ج معر التجيةب ر.

هددددها التوسددددن فددددى  تمسدددد ات الق اسددددات ال ل  ددددر للددددل  ال دددداوثمن مةيجددددع 
تإيدديات ال وددث )ملددا، قددمة عوددر ر،  دد إ ويكددى( إلددى وسددن اات دداا ماسددت ياي  

ال اددابمن فددى البياددا   التددأهيرى، ما سددرمب الددهإ ااتهجدد  ال اوددث  التدد يج فددى 
الت يةاددات مفقددا  للددل  يورددر تأهير ددر، موسددب قدد يات كددل  ادداب م سددتمإ التقدد ا 

، مالتد يج  لدكل  قدان مالتهيئر ال ااس ر ف  ب ا ر كل مو ة تأهير ر فى كل والر،
فدددددد  اسددددددت  اا ملددددددكار   ترفددددددر لرل ددددددل اللوددددددر   ددددددا بددددددين الثابددددددت مال تودددددديا 
ماأيزمكياتددا )ال لددا   لرويكددر( لتا  ددر ال دد إ الويكدد ، ا  الددر مالقددمة اللوددر ر 
فددد  كدددل زما دددا الل دددل اللودددر  ال تاودددر بج  دددع اتجاهدددات ويكدددر ال فادددل مفقدددا  

  م  دا يتااسدب  دع ال يوردر التأهير در لو م  األا م يجر تق ا كدل والدر عردى ود 
ناهتتد أحمتتد ، أستتامة مصتتطفى ريتتاضمةتفدد  هلددا  ددع  ددا هكددي  "  مالهدد ح  اهددا.
 دددن من ت بيددد  الت يةادددات الثابتدددر ثدددا التددد يج إلدددى  (11) ا(441:)عبتتتدالرحيم" 

است  اا الت يةاات   ساع ة ثا الوية ثا و   قام ر لها مه  ر كبيية ف  توسين 
وددر ، ما يتفددا  بهدده  ال قام ددر تدد يةج ا  لرماددمر إلددى موسددن متا  ددر الل ددل الل

  ستمإ   كن ب من و مث مي  واعفات.
(  دددأن :1ا( )440:) "عبتتتد التتترحمن عبتتتد الحميتتتد زاهتتتر"مةىكددد  هلدددا  

الت يةادددات التأهير دددر توسدددن  دددن القدددمة بددد من مي تويةدددا لر فاادددل مم اللودددات 
 (24-:1 ر مم مثاائها.)مهها مسرمب  ها ف  عاج  ا  ل  ا اا ات اليةاو

يكيتتام أ  (،9:ا()449:) مصتتطفى عتتودة "مهددم  ددا يتفدد   ددع اتددائ  كددل  ددن " "وا 
Ekim A " (:441()14ا ،)( مالتدد  مج لددت 1:ا()1992" )"خميتتل إبتتراهيم

 عرى مه  ر الت يةاات التأهير ر ف  ت فيف و ة األا ماستيجا   يمار ال فاال.
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ى ال ست  ا فى هه  ال ياسدر كدان لد    ا سب  يتو  من البياا   التأهير  
ا ثدددي ا يجدددابى الفلدددار فدددى التوسدددن الماوددد  فدددى  يجدددر األدددا مالقدددمة اللودددر ر 

 لرلوات اللا رر عرى  فال اليسغ مال  إ الويكى ل فال اليسغ.
 :الاستنتاجات

فدددى ودددمء  لدددكرر ال ودددث مفيموددد  مال ددداه  ال سدددت  ا معيادددر ال ودددث، 
قلددددتها، مفدددددى وددددمء ال لالجددددات ا وادددددائ ر مةادددداءا  عرددددى عدددددي  الاتددددائ  م اا

 لرب ااات، ت كّن ال اوث  ن التمال إلى ا ستاتاجات التال ر2  
 P.N.Fاسدددددت  اا التسددددده ات اللادددددب ر اللودددددر ر لر سدددددتق ات الوسددددد ر   -1

كأسدداس لبياددا   تددأهيرى لدد ل  وددا ت كسددمي  فاددل اليسددغ كددان لدد  اثددي 
 إيجابى عرى كل  ن2

 اات  عن ا اا ر فى ال فال.اا فا  ل ة األا ال -م
توسددن ال دد إ الويكددى لر فاددل فددى ا تجاهددات )القدد   مال سددط مالتويةددا  -ب

 لر ا ل مالتويةا لر ايج(
توسن القمة اللور ر لرلوات اللا رر عرى  فال اليسغ فدى ا تجاهدات  -ج

 )الق   مال سط مالتويةا لر ا ل مالتويةا لر ايج(
ا التسدددده ات اللاددددب ر اللوددددر ر لر سددددتق ات البياددددا   التدددداهيرى  اسددددت  ا -:

كان ل  تاثيي إيجابى فى توسّن اأ اء الم  فى مالويكى  P.N.Fالوس ر  
 ل فال اليسغ.

اسدددددت  اا ت يةادددددات التسددددده ات اللادددددب ر اللودددددر ر لر سدددددتق ات الوسددددد ر   -1
P.N.F  كااددت لهددا تددأثيي إيجددابى فددى توسّددن  يماددر  فاددل اليسددغ مزةددا ة

ة اللوددر ر لرلوددات اللا رددر عرددى  فاددل اليسددغ،  ّ ددا م إ ا  الددر مالقددم 
 ب مي  إلى توسن ال ستق ات الوس ر ال مجم ة فى  فال اليسغ.

است  اا الت يةاات التى تست  ا التسه ات اللاب ر اللودر ر لر سدتق ات  -0
مّ إ إلددددى تفددددم  ال ج معددددر التجيةب ددددر عرددددى ال ج معددددر  P.N.Fالوسدددد ر  
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 ددد إ ويكدددى، قدددمة  ،لثاثدددر  تإيددديات قيددد  ال ودددث )ملددداالودددا  ر فدددى اتدددائ  ا
 .عور ر(
 : التوصيات

ا ستيلدددا   البيادددا   التدددأهيرى )قيددد  ال ودددث( فدددى  يالدددز اللددداج ال ب لدددى  -1
 مال ستلف ات م يالز التأهيل الب اى ال  ترفر.

  ياعاة الفيم  الفي  ر بين اأفيا  تجا ا  لو مث  واعفات  ا اا ر. -:
ج   ال ما اين عن  ية  مسائل ا عاا ال  ترفدر ك دا هدم  تّ دع إيلا  متم  -1

 فى ال مر ال تق  ر ب مي ممه  ر اللاج ال ب لى مالتأهيل.
ا هت دداا  ددن قبددل ال دداوثين بتادد  ا مالعدد ا  بدديا   تأهير ددر بإسددت  اا  ددي   -0

التسه ات اللاب ر اللور ر لر ستق ات الوس ر ل ا لها  ن تأثيي إيجابى 
 ين اأ اء الم  فى لر فال.فى توس

 P.N.Fإعدددد ا   ميات ت يةب ددددر عددددن  ددددي  التسدددده ات اللاددددب ر اللوددددر ر  -:
 لرلا رين فى  جار الت يةب اليةاوى ماللاج ال ب لى مالتأهيل.

 ـــــع ((ــــــــــــــــــ)) المراجـــ
 المراجع باللعظ الطربيظ

اليةاوددددى اأسددددس 2 التدددد يةب (م1997عبتتتتد الفتتتتتاح )أحمتتتتد أبتتتتو العتتتتلا  -1
 الفسيملمج ر،  اي الفكي الليةى، القاهية.

2 فسدديملمج ا م(1993) أحمتتد نصتتر التتدين عبتتد الفتتتاح، أحمتتد أبتتو العتتلا -2
 .القاهية الليةى،  اي الفكي الر اقر الب ا ر،

2 اأسدددس (م1995أبتتتو العتتتلا أحمتتتد عبتتتد الفتتتتاح، د حستتتن عتتتلاو  ) -3
 لفكي الليةى، القاهية.الفسيملمج ر لرت يةب اليةاوى،  اي ا

فسدديملمج ا  2م(1992) د حستتن عتتلاو   عبتتد الفتتتاح، أحمتتد أبتتو العتتلا -4
 .القاهية  اي الفكي الليةى، الت يةب اليةاوى،
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ج ا م 2 فسددديملم(1995أبتتتو العتتتلا أحمتتتد عبتتتد الفتتتتاح، د حستتتن عتتتلاوو) -5
 اي الفكددددددي الليةدددددد ، ، ال  لددددددر الثاا ددددددر، التدددددد يةب اليةاودددددد 

 .القاهية
2 "مثي بياا   عاجى  قتديح لتأهيدل  م(2005) بسام سامى داوود صادق -6

اللوددات اللا رددر عرددى  فاددل اللتددف  لدد  إجددياء الل ر ددات 
 جردددددددر عردددددددما التية دددددددر  الجياو ر"،كر دددددددر التية دددددددر اليةاوددددددد ر،

 .، جا لر  ابل0،  جر 1ع    اليةاو ر،
 دددددي  2 "تدددددأثيي اسدددددت  اا  لددددد  م(2007) توفيتتتتتق إبتتتتتراهيم د النبتتتتتو   -7

التسدددده ات اللاددددب ر اللوددددر ر لر سددددتق ات الوسدددد ر عرددددى 
 ياسر ، تا  ر ال يمار م ستمإ  ااجاز لراالئين فى الس اور

كر ددددددددر التية ددددددددر   قايار"،يسددددددددالر  اجسددددددددتيي غيددددددددي  الددددددددمية،
 .اليةاو ر،جا لر ال اامية

اسدددتاه جياودددر الل ددداا كر دددر ال دددب جا لدددر عدددين  2م(2015) خالتتتد عمتتتارة -8
 (:41: ايم  1:ما السا ع بتايةخ السبت  قار  الي -ل س

ا سدتي اء( عردى  -تأثيي است  اا اسدرمب )التثبيدت 2م(2006خطال د ) -9
 .توسين ال  إ الويكى ا يجابى ل فارى الف هين

2 مه  ددر الت يةاددات الب ا ددر فددى عدداج (2005فتترجاج عبتتد الحميتتد توفيتتق ) -10
عددددددر مالالددددددي، التلددددددمهات القما  ددددددر،  اي المفدددددداء لدددددد ا ا ال  ا

 اأسكا يةر.
2 اأسددس اللر  ددر مالل ر ددر  لرت يةاددات مالت يةاددات م(1997ليمتتى زهتتران ) -11

  اي الفكي الليةى، القاهية. الفا ر،
ا ادددا ات اليةاوددد ر بدددين المقا دددر 2 م(1997) مجتتتد  الحستتتينى عميتتتوة -12

 .الزقازة  لر  اعر،  افي ماللاج،
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   لدر   ات ما سلافات اأمل ر،ا اا2 م(2013) مجد  محمود وكوك -13
 . ا ا ال لايح،

2 توسين اللفاءة الم  ف ر ل فال اليك ر م(2005) مجدو محمود وكوك -14
 ، ل  عاج إادا ر ت دز  اليةدا  الد ا ر   دن ال يجدر الثاا در

 جرر كر ر التية در اليةاود ر، اللد   اليا دع مالثاثدمن، جا لدر 
  ا ا.

2 مساسد ات الت يةادات (1998س د قنتديل )د إبراهيم شحاتب، محترو  -15
 الب ا ر،  الأة ال لايح، اأسكا يةر.

2 تأهيدددل إادددا ات ت دددز  عودددات الددد  ن م(2009) د حستتتن صتتتال  -16
غيددددي  الددددمية، كر ددددر التية ددددر  لريةاودددديين، يسددددالر  اجسددددتيي

 اليةاو ر لرباين، جا لر ا سكا يةر.
،  اي 11ال  لدر  ،اليةاود  ردا التد يةبع 2م(1990د حسن عتلاوو ) -17

 القاهية. ،ال لايح
2 بيا   الت يةب مت يةاات ا ع ا ،  اهى (2007د رضا حافظ روصى ) -18

 لرالي مالتمزةع م   ات الل بيمتي، اأسكا يةر.
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