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 الممخص: 
 : حاضر غائبإجراء ضرورى التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية

 حسيف عبد العزيز الدرينى
 .ة التربية، جامعة الأزىػر، مصرقسـ عمـ النفس التعميمى، كمي

 Husseen.A.El-Dreiny@azhar.Edu.egالبريد الالكتروني: 

يُقصد بالتثبت مف فعاليػة المعالجػة التجريبيػة مجموعػة مػف ااجػراءات يقػوـ بيػا الباحػث لموقػوؼ  
 عمى درجة كفاءة ااجراءات التنفيذية لمبرنامج أو التجربػة عمػى نحػو يحقػؽ الأىػداؼ المرجػوة مػف

وضػػماف اسػػتمرارية أثػػر المتميػػر المسػػتقؿ بعػػد انتيػػاء  ،الدراسػػة، مػػق الاقتصػػاد فػػى الوقػػت والجيػػد
يعتبػػر التثبػػت مػػػف فعاليػػة المعالجػػة التجريبيػػة نوعػػػاك مػػف التقػػويـ التكػػوينى ل جػػػراءات  التجربػػة .

 مج.التنفيذية، بذلؾ يسػيـ فػى تحقيػؽ قػدر كبيػر مػف الصػدؽ الػداخمى والخػارجى لمتجربػة أو البرنػا
 ،يشػػمؿ التثبػػت مػػف فعاليػػة المعالجػػة التجريبيػػة عػػدة مجػػالات تتضػػمف أىػػداؼ البرنػػامج والجمسػػات

، وجية لتنفيػذ البرنػامج أو التجربػةالبيئػة الفيزيقيػة والسػيكول ،تنفيػذ الجمسػات ،المدرب أو الفػاحص
مػف فعاليػة  ، وأخيػراك المشػاركوف .لكػى يحقػؽ التثبػتوالوسائط المستخدمةالاستراتيجيات والأساليب 

، وعمى إطار فكرى مى مسمّمات التجريب فى عمـ النفسالمعالجة التجريبية أىدافو يجب أف يُبنى ع
 ،والملاءمػػػة ،وااجرائيػػػة ،والشػػػموؿ ،والأخلاقيػػػة ،وأف يتصػػػؼ باليادفيػػػة ،رصػػػيف واضػػػد ومحػػػدد

ريبيػة بخمػس مراحػؿ أخيراك يمر التثبت مف فعالية المعالجة التج ، والمحاسبية .والمرونة ،والتكرارية
 .والتقويـ وأخيراك اتخاذ القػرار ،تبدأ بالاستعداد ثـ جمق البيانات فالتحميؿ والمراجعة

الصػػدؽ ، التقػػويـ التكػػوينى ،المعالجػػة التجريبيػػة ،الفعاليػػة ،: المػػنيج التجريبػػىالكممػػات المفتاحيػػة
 .مى والخارجى لمتجربة أو البرنامجالداخ

                                                           

 توتتغ ٌتتة    استتداةان اتت اوت الدتتةيك الجتتٍونلنلً بتي الديقتتن التتةةٍا وتتً ة ػمٍتتم الىؼ لرتتم اتت ل  ه وتتً  تت ت      تاع

ت  ةتً الة است ع الؼ اٍتم  توتغ استداةان ت كقٍتا تلت  الىف تنن ةتً الؼةٌتة وتً  ست  ك  الدأصٍك الٍظ ي لمىف تنن تيونصا

الأٌ   وح تلم أتلى وً ٌنػ   ٌأوتك الى لجدٍ  تالةكدن اَ الدً أش ف ػمٍ   الق حث الح لً ل ءع  الة اسم الح لٍم  تٌظ ا

 أي ٌومٍ   ؼمٍق  وه توقد ح  وه لدكنٌ ه  
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Abstract: 
Confirmation of the experimental treatment effectiveness (CETE) 

It is essential; but is it really factual and correctly applied? 

Husseen A. El-Dreiny 

Educational Psychology department, Faculty of Education , Al-

Azhar University, Cairo, Egypt 

CETE refers to a set of measures used to assess the efficiency of 

procedures used to carry out the experiment or the program. This 

efficiency includes achieving study objectives, saving time and 

effort while carrying out the experiment and insuring the 

continuity of the independent variable effect after the 

experimental termination. CETE is a form of formative 

evaluation, though it plays a vital role in fulfilling the external and 

internal validity of the experiment or the program. CETE is 

applied in various sectors of the experiment i.e the program or 

experiment objectives, trainers, trainees, sessions, physical and 

psychological environment, and strategies used. Successful usage 

of CETE is built upon several bases. It must be based upon 

postulates of experimentation in psychology, and upon a sound 

precise theoretical framework. It must be goal oriented, ethical, 

comprehensive, operational, flexible, accountable, suitable to main 

theme of the experiment or the program and to the participants, 

and repeatedly used. Carrying out CETE goes through five stages; 

preparation, data collection, analysis, revision, evaluation and 

finally making decisions. 

Keywords: experimental method, treatment effectiveness,  

experimental treatment, formative evaluation, external and 

internal validity of an experiment or a program. 
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 تمييد:
لمعمـ تعريفيف أحدىما استاتيكى وآخر ديناميكى. يرى التعريؼ الاستاتيكى اف 
العمـ مجموعة متشابكة مف المبادئ والقوانيف والنظريات، أى مجموعة ىائمة مف 

أما التعريؼ الديناميكي فيرى أف العمـ سمسمة متشابكة الحمقات مف . المعمومات المُنسقة
عمومات والاطارات النظرية التي تطورت ونمت نتيجة لمملاحظة والتجريب المؤدية إلى الم

صلاح ) سمسمة مُفضية إلى المزيد مف الملاحظة والتجريب المؤدية إلى اكتساب العلاقات
 (. Kerlinger, 1964، 9119قنصوه 

وعمـ النفس المعاصر فى سعيو لدراسة سموؾ الانساف والحيواف بطريقة عممية 
يعتبر عمماك ديناميكياك يسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ الاساسية لمعمـ باستخداـ مناىج بحثية 

والمنيج البحثى ىو الطرؽ والأساليب والعمميات العقمية والخطوات العممية التى . معينة
أحمد حافظ ) يتبعيا الباحث أو يقوـ بيا عالـ النفس مف بداية بحثو و حتى نيايتو

9148.)  
ج البحثية التى يستخدميا عمـ النفس "المنيج التجريبى" ويقصد بو ومف المناى

"احداث تميير متعمد ومضبوط لمشروط المحدّدة لواقعة معينة، وملاحظة التميرات الحادثة 
كما يُعرؼ منيج البحث التجريبى أيضاك بأنو:" محاولة ضبط . فى الواقعة ذاتيا وتفسيرىا"

متميرات التابعة". ومف صور الدراسات التجريبية فى عمـ العوامؿ المؤثرة فى المتمير أو ال
، النفس استخداـ برامج التدخؿ السيكولوجى لاختبار فروض معينة )حسيف الدرينى

 (. 9111، وآخروف
يعرؼ البرنامج السيكولوجي بأنو مجموعة مف المثيرات المتضمنو فى المواقؼ و 

 : وااجراءات والأنشطة والخبرات التى توصؼ بأنيا
 مخططة، متنوعة، منظمة، متكاممة . 
 ذات ممزى سيكولوجى معيف . 
 تستخدـ ادوات وأساليب واستراتيجيات معينة مختارة بدقة لمتنفيذ والتقويـ . 
  تيدؼ إلى إحداث تميير مقصود فى سموؾ المشاركيف اثناء البرنامج وبعد نيايتو

لتنمية أو اارشاد أو سواء أكاف ىذا التميير راجعاك إلى التعمـ أو التدريب أو ا
 . العلاج النفسى

  ،لاتستخدـ البرامج لذاتيا بؿ لاختبار فروض بحثية معينة. )حسيف الدرينى
 (9112وآخر، 

 بناءك عمى ىذا التعريؼ ومف تمؾ الخصائص يثار التساؤؿ التالى: و 
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كيؼ يتحقؽ الباحث مف درجة توفر الشروط العامة لمبرنامج، ومف مدى دقة 
  ؟اءات التنفيذية لمبرنامجوسلامة الاجر 

 ل جابة عمى الشؽ الأوؿ مف السؤاؿ السابؽ يمكف الرجوع إلى الدراسات السابقة
أما الشؽ الثانى مف السؤاؿ عف كيؼ يتثبت الباحث مف (. 9112وآخر ، حسيف الدرينى)

فااجابة عميو تكوف عف طريؽ التثبت مف  ؟دقة وسلامة الاجراءات التنفيذية لمبرنامج
 .  Treatment Effectivenessلية المعالحة فعا

تمثؿ برامج التدخؿ السيكولوجى نوعاك مف التجارب الميدانية التى تجرى فى 
مواقؼ واقعية، يتـ فييا التحكـ فى متمير مستقؿ )أو أكثر( أو معالجتو فى ظؿ ظروؼ 

واقؼ وتجرى التجارب الميدانية فى م. مضبوطة بمقدار ما يسمد بو الموقؼ التجريبى
وليذا فإنيا تتأثر ، بحثية واقعية وكمما زادت واقعيتيا زادت قوة تأثير المتمير المستقؿ

بالعديد مف المؤثرات والعوامؿ ااجتماعية المعقده والمتشابكة. لمتجارب الميدانية نوعاف: 
وييدؼ النوع الثانى الى اختبار  ؟أحدىما استكشافى ييدؼ إلى الوقوؼ عمى لماذا

 . العلاقات بيف المتميراتالفروض عف 
وتعتبر برامج التدخؿ السيكولوجى غالباك مف النوع الثانى مف التجارب الميدانية 

مف ىنا فإف التثبت مف . الواقعية لذلؾ فإنيا تتأثر بالعديد مف العوامؿ أو مصادر الخطأ
 . فعالية المعالجة يعتبر اجراء ىاماك بؿ وضرورياك 

لمعالجة التجريبية أمراك ىاماك وضرورياك لبرامج التدخؿ إذا كاف التثبت مف فعالية ا
 ؟وما مبررات ضرورتو ؟السيكولوجى، فما ىو

  تعريؼ التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية:
. لموصوؿ إلى تعريؼ لػ " فعالية المعالجة التجريبية " يجب تحديد معنى الفعالية

وه مق الاقتصاد فى الجيد والزمف مف يقصد بالفعالية القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ المرج
 (. Good, 1973) حيث علاقتيما بكمية الانجاز الذى تـ تحقيقو

وثمة تعريؼ آخر يتضمف أف الفعالية أو الكفاءة ىى نسبة الطاقة المستنفذه 
 أما الفعالية فيى التأثير الفعاؿ، وغالباك ما يكوف مرغوباك فيو. حتى بموغ النتيجة المرجوه

 . (4991علاء كفافى ،، الحميد جابر عبد)
مف التعريفات السابقة يمكف تعريؼ الفعالية بأنيا كفاءة ااجراءات المستخدمة 
حداث التأثير المتوقق بالمقارنة بمقدار الوقت والجيد  فى تحقيؽ الاىداؼ المرجوه وا 

 . المبذوؿ
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أنيا التثبيت مف فعالية المعالجة التجريبية " ببناءك عمى ذلؾ يمكف تعريؼ "
مجموعة الاجراءات التى يقوـ بيا الباحث لموقوؼ عمى درجة كفاءة ااجراءات المستخدمة 

التى صمـ  –فى تحقيؽ الاىداؼ المرجوه  –فى تنفيذ التجربة أو تطبيؽ البرنامج  –
، البرنامج أو التجربة لتحقيقيا عمى نحو يؤدى إلى عدـ ضياع الوقت والجيد المبذوؿ

 . تمير المستقؿويبرز وينقى أثر الم
 ضرورة التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية: 

 ؟ . أو لماذا يجب استخداموبعبارة أخرى ما فائدتو ؟ما مبرر ضرورتو
.. أف المعرفة . أف وظيفة العمـ ىى الوصؼ الاقتصادى لموقائق التجريبية: أولاك 

قؿ جيد عقمى العممية ليست سوى أبسط ما يمكف مف وصؼ لمعلاقات بيف الوقائق بأ
 . ممكف

ف التفسير يجيب عمى السؤاؿ فإ ؟" ىناؾإذا كاف الوصؼ يجيب عف السؤاؿ "ماذا
 ولماذا عمى ىذا النحو؟، " يحدث"كيؼ

أو ىو ، .. ىو العثور عمى الأسباب التى مف اجميا تحدث الوقائق. إف التفسير
، قنصوه صلاح) البحث عف الشروط أو الظروؼ المحددة التى تعيف حدوث الوقائق

9119 .) 
كما يسيـ التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية فى تقديـ وصؼ تفصيمى لموقائق 

وتفسيرىا سواء اكانت تمؾ الوقائق خاصة بالمتميرات أو الاجراءات أو الفاحص  التجريبية
إنو بذلؾ يؤدى دوراك ىاماك فى تحقيؽ أىداؼ العمـ وترجمة خصائصة . أو آداء المشاركيف

 . اجرائية واقعيةبصورة 
لممبدأ  Maxminconمف خصائص التصميـ الجيد لمتجربة تطبيؽ مبدأ : ثانياك 
يشير .  Max (Maximize) ،Min (Minimize) ،Con (Control)ثلاثة مكونات

أما المكوف . المكوف الأوؿ إلى تصميـ التجربة عمى نحو يزيد مف تأثير المتمير المستقؿ
غير المتمير المستقؿ موضق الدراسة  –ير المتميرات الاخرى الثانى فيشير إلى إنقاص تأث

ويشير المكوف الثالث إلى الضبط والتحكـ . التى مف شأنيا التأثير عمى المتمير التابق –
في العوامؿ والظروؼ والمتميرات التي مف شأنيا التأثير عمى المتمير المستقؿ أو التابق أو 

 ,Kerlinger) ثير بعض مصادر التبايف الخاطئبعبارة أخرى ضبط تأ، العلاقة بينيما
1964 .) 
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يسيـ التثبت مف فعالية المعالجة فى تنفيذ وتطبيؽ ىذا المبدأ إذ بواسطتو يمكف 
التثبت مف درجة نجاح تنفيذ البرنامج سواء مف حيث ااجراءات التنفيذية أو البيئية أو 

 . الفاحص او المشاركيف
إلى العديد مف مصادر الخطأ عند  (Travers, 1978) ىذا وقد أشار ترافرز
مف ىذه المصادر ما يمكف لمتثبت مف فعالية المعالجة . إجراء التجارب السيكولوجية

 مواجيتيا مثؿ.
 . القصور الناتج مف ااجراءات التجريبية المختارة -4
القصور الناتج مف تموث البيانات نتيجة لعوامؿ اخرى لـ تصمـ التجربة  -9

 . اختبارىا
ر الناتج مف الترابط والتشابؾ بيف المتميرات المستقمة المراد دراستيا القصو  -3

 . ومتميرات اخرى
 . القصور الناتج مف سوء التصميـ أو سوء اختيار الأساليب والتكنيكات التجريبية -1

تشخيص لأنواع القصور المحتممة . التثبت مف فعالية المعالجة تشخيص وعلاج
اء تنفيذ البرنامج، وبناء عمى ىذه الوظيفة التشخيصية التي تقق أثن التى وقعت او التي

 تتخذ ااجراءات العلاجية المناسبة.
وتقويـ لمتقدـ ، اف التثبت مف فعالية المعالجة إنما ىو تقويـ لتنفيذ البرنامج

وىنا يجب ااشارة إلى اف التثبت . والسير فى التنفيذ كما ىو أو إدخاؿ التعديلات المناسبة
أى لأثر المتمير المستقؿ فى ) معالجة تقويـ لمعمميات وليس تقويماك لمنتائجمف فعالية ال

 : أى أف التثبت مف فعالية المعالجة إجابة عمى السؤاؿ التالى(. التابق
 ؟كيؼ يسير وينفذ البرنامج

 : أما تقويـ النتائج فيو إجابة عمى السؤاؿ التالى
 ؟ونفذ لتحقيقيا ىؿ حقؽ البرنامج الأىداؼ المرجوه منو والتى صمـ

 –ومواجية  –إذا كاف التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية يسيـ فى الوقوؼ عمى : ثالثاك 
فإنو بذلؾ يحقؽ المزيد مف ، بعض مصادر الخطأ فى التجربة أو تنفيذ البرنامج

 . الصدؽ الداخمى والخارجى لمتجربة
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تسمد لمباحث أف يعزو  يقصد بالصدؽ الداخمى مجموعة خصائص الموقؼ التجريبى التى
التميرات التى حدثت فى المتمير التابق إلى التميرات التى احدثيا الباحث فى 

 . المتمير المستقؿ
أما الصدؽ الخارجى فيو مجموع خصائص الموقؼ التجريبى التى تسمد لمباحث أف يعمـ 
نتائج دراستو لموقؼ تجريبى معيف عمى مواقؼ وعينات مماثمو لعينة الدراسة 

أف ىذا مف شأنو أف ييسر تحقيؽ احدى خصائص التجربة والبحث . لأوؿا
أى القابمية لمتكرار والتوصؿ إلى نتائج متقاربة وذلؾ  Replicabilityالعممي

 (.9111، بناءك عمى ااقلاؿ مف مصادر الخطأ التجريبي)حسيف الدرينى وآخر
مف التقويـ التكوينى أو البنائى يعتبر التثبت مف فعالية المعالجة التجريبية نوعاك : رابعاك 

إنو تقويـ لمعمميات ولتنفيذ ، الموجو بالأىداؼ لمبرامج التجريبية والتدخمية
 . الانشطة والجمسات

يقوـ التقويـ البنائى عمى جمق البيانات عف ااجراءات التنفيذية ثـ المراجعة 
 : أنو يجيب عمى عدة أسئمة منيا. اجراء التعديلات المطموبة

 ؟فى تحقيؽ أىداؼ الجمسات –المتفؽ عمييا  –دى نجاح قواعد العمؿ ما م  
  ىؿ رتبت أىداؼ الجمسات ونفذت بما يتناسب مق أبعاد وخصائص الظاىرة

 ؟موضق الدراسة
 ؟ىؿ كاف المشاركوف عمى وعى بأىداؼ كؿ جمسة 
 ؟ىؿ حققت جمسات البرنامج أىدافيا الموضوعة ليا 
 ؟اتىؿ أزمنة الجمسات مناسبة لمموضوع 
 ؟ىؿ ترتيب الجمسات وتتابق الميارات والموضوعات ساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ 
 أـ تحتاج  ؟ىؿ يجب الاستمرار فى تنفيذ الجمسات عمى النحو الموضوع مف قبؿ

 ؟إلى تعديؿ
  ما مدى نجاح ااجراءات والاستراتيجيات والأساليب المستخدمة فى تنفيذ البرنامج

 ؟موؾ المشاركيففى إحداث التميير المتوقق فى س
 وكيؼ يمكف  ؟إذا لـ تكف ااجراءات ناجحو ما الأسباب التى أدت إلى ذلؾ

 ؟علاجيا
 ؟والأىداؼ ؟ىؿ الأنشطة والاستراتيجيات مناسبة لمموضوع 
  ما مدى صلاحية الأساليب المستخدمة أثناء الجمسات فى إستثارة دافعية

 المشاركيف واستمرارىا؟
 ؟سو مناسب لمزمف المخصص لوىؿ حجـ العمؿ المطموب فى الجم  
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 ؟ىؿ راعى تخطيط وتنفيذ جمسات البرنامج العبء المعرفى لممشارؾ 
 ؟ولمعينة ؟ما مدى مناسبة استخداـ الوسائط التعممية لمظاىرة موضوع الدراسة 
 ؟ما درجة وضوع أدوار الفاحص والمشاركيف وفيميـ ليا وممارستيا بفاعمية 
 ؟مسات لمعينة ولمظاىرة موضق الدراسةما مدى مناسبة المناخ النفسى بالج 
 ؟ىؿ أصبد المشارؾ أكثر استبصاراك بالتميرات التى طرأت عميو أثناء الجمسات 

 ؟وما الدليؿ عمى ذلؾ
 ؟ما درجة مناسبة أساليب تقويـ الجمسات للأىداؼ 
 ؟ما درجة مناسبة أساليب تقويـ الجمسات لمظاىرة 
 ؟ما درجة مناسبة أساليب التقويـ لمعينة 
 ؟الجوانب التى تحتاج إلى تعديؿ فى الجمسات وفى البرنامج ما 

 المكونات الأساسية لمتثبت مف فعالية المعالجة: 
يمكف تحديد المكونات الأساسية لمتثبت مف فعالية المعالجة مف الرسـ التخطيطى 

 : التالى

 
فعالية المعالجة التجريبية  مف الرسـ يتضد أف المكونات الأساسية لمتثبت مف

 : تتضمف

 أهداف البرنامج

 مدرب أو فاحص

 لسات البرنامجج

 أستراتيجيات 

 وأساليب ووسائط

 بيئـة 

 يزيقية وسيكلوجيةڤ

 

 مشـاركون
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  أىداؼ البرنامج وىى عادة أىداؼ عامة تترجـ فى أىداؼ وسيطة تمؾ التى
 . تترجـ فى أىداؼ إجرائية لمجمسات

 دراية وتفاعمية لتخطيط وتنفيذ  (9119، صلاح علاـ) مدرب يقوـ بأدوار فنية وا 
 . وتقويـ جمسات البرنامج

  برنامج تتضمف التنظيمات المكانية والزمانية يزيقية لتنفيذ جمسات الڤبيئة
وبيئة سيكولوجية تتعمؽ بتوفير المناخ النفسى المناسب لمظاىرة موضق ، اللازمة

 . الدراسة والعينو
 استراتيجيات ووسائط وأساليب تُستخدـ لتحقيؽ الأىداؼ وتنفيذ الجمسات . 
 مق ، لمناسبةمشاركوف ينفذوف ويطبقوف الاستراتيجيات ويستخدموف الوسائط ا

 . وتقويـ التميرات التى طرأت عمييـ أثناء البرنامج، المحافظة عمى دافعيتيـ
 التفاعؿ الدائـ والمستمر بيف تمؾ المكونات . 
  العوامؿ والمؤثرات ااضافية والدخيمة التى مف شأنيا التأثير عمى المكونات أو

 . تفاعميا
 محددات وشروط التثبت مف فعالية المعالجة: 

لما كانت برامج التدخؿ السيكولوجى صورة مف صور البحث العممى التجريبى 
أف مراعاة تمؾ . فإنيا تستمد محدداتيا مف عدة مصادر بالاضافة إلى محدداتيا الخاصة

اف التصميـ الجيد يحدث فارقاك كبيراك فى . الشروط تؤدى إلى جودة تصميـ إجراءات التثبت
الات حدوث نتائج غير مرغوب فييا، والوقاية مف النتائج وذلؾ عف طريؽ خفض إحتم

 . الوقوع فى اخطاء إجرائية تؤدى إلى اانحراؼ بنتائج البرنامج
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 (4) شكؿ

 مصادر تحديات وشروط التثبت مف فعالية المعالجو
ينطبؽ عمى التثبت مف فعالية المعالجة نفس الشروط المشتقة مف خصائص 

وخصائص المنيج التجريبى، ومف الشروط الخاصة ببرنامج التدخؿ ، وأخلاقياتوالعمـ 
ومف الشروط الخاصة  ،السيكولوجى وباستخداـ اساليب ووسائؿ القياس النفسى ومسمماتو

وأخيراك تاتى الشروط الخاصة بالتثبت مف ، بالتقويـ عموماك والتكوينى أو البنائى خصوصاك 
 : لتاليةفعالية المعالجة التجريبية ا

 : أف يبنى التثبت عمى مسممات التجريب فى عمـ النفس ومنيا -4
أف العالـ مميئ بالموضوعات والأحداث والمواقؼ، وأف ىذه الأمور لاتوجد  -أ

 . عمى ىيئة غير محددة بؿ إنيا محددة عمى أساس الزماف والمكاف
ع تمؾ أف أى ظاىرة أنما تنتج مف تفاعؿ عوامؿ متعددة بحيث يمكف استرجا -ب

 . الظاىرة متى امكف توفير نفس الظروؼ التى تتفاعؿ فييا تمؾ العوامؿ
نما تخضق لقوانيف عامة -ج  . الظواىر لا تحدث عشوائياك وا 
ما يحدث مف سموؾ إنما يقق فى عالـ حقيقى واقعى ممموس يمكف إداركو  -ء

 . ووصفو وقياسو أو تعديمو

 التثبت من فعالية المعالجة

 التقويـم

 القياس النفسـى

 برامج التدخل السيكولوجى

 المنهج التجريبـى

 العلـم وأخلاقيـاتـه
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المجموعات، لأف تفاعؿ الأفراد يتبايف أثر أى متمير بتبايف الافراد و  -ىػ
السيد محمد ) واستجاباتيـ مق أى عامؿ تجريبى يتأثر بالفروؽ الفردية

 (. 4997، وآخروف، خيرى
 أف يبنى التثبت عمى تصور فكرى واضد ومحدد مف خلاؿ: -9

فعند تنفيذ برنامج . الفيـ الدقيؽ لمظاىرة موضوع الدراسة ولاطارىا العاـ -أ
يكوف ، يب عمى ما وراء الانفعاؿ فى ضبط النفسلموقوؼ عمى اثر التدر 

 . الاطار العاـ لمظاىرة ىو الانفعاؿ والماورائيات في عمـ النفس
الفيـ العممى الدقيؽ لمبرنامج واىدافة لأف المعالجة التجريبية ىى أداة تنفيذ  -ب

البرنامج ويتفرع مف ذلؾ الدراسة المدققة لمجمسات مف حيث أىدافيا 
 . تميراتيا المستقمو والتابعو والمتدخمةواجراءاتيا وم

التركيز عمى الفعالية لا الفاعمية لأف الفعالية تنصب عمى ما يقوـ بو  -ج
. الباحث لمتاكد مف سلامة ااجراءات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج وجمساتو

بعبارة أخرى أف . أما الفاعمية فيى التأثير الفعاؿ لممتمير المستقؿ فى التابق
 . بت مف الفعالية يؤدى إلى فاعمية البرنامجالتث

لايُجرى التثبت مف فعالية المعالجة لذاتو بؿ لموقوؼ عمى درجة : اليادفيػو -3
 صلاحية الاجراءات والعمميات التنفيذية فى تحقيقيا لاىداؼ جمسات البرنامج

 (. المعالجة)
ساىمو إلا أف ىناؾ ىدفاك فرعياك آخر لمتثبت مف فعالية المعالجة ىو الم

فمثلاك إذا . فى إحداث تميير فى سموؾ المشاركيف يتمشى مق أىداؼ المعالجة
طبؽ برنامج لمتعامؿ مق الضموط النفسيو وأراد الباحث التثبت مف فعالية 
المعالجة فإنو قد يطمب مف المشارؾ أف يتأمؿ ذاتو، ويستخدـ خبراتو، 

عر بو عندما يواجو ومعموماتو، التى مر بيا أثناء البرنامج فى وصؼ ما يش
ضمطاك أو أف يميز بيف مستويات الضمط النفسى التى يشعر بيا وأثارىا فى 

بإجراء تحميؿ لمضموف استجابات المشاركيف يمكف التثبت مف فعالية . سموكو
 (. كما يحقؽ اليدؼ الفعمى لمتثبت) المعالجة

لمعالجة مراعاة عمى الباحث القائـ بالدراسة أو بالتثبت مف فعالية ا: الاخلاقيػة -1
مف ىذه الاعتبارات ما يتعمؽ . الاعتبارات الاخلاقية المتعمقة بالدراسة النفسية

بالتخطيط لمبحث النفسى، وحقوؽ المشاركيف، وكذا المبادئ الأخلاقية اجراء 
ديفيد ، 4999، أحمد عبد الخالؽ، 4989، جمعو يوسؼ) التجارب عمى البشر

 (. 9115، روزنيؾ
. مؿ التثبت عمى ما يرتبط بالمكونات الأساسية السابقة ذكرىاأف يشت: الشمػوؿ -5

جراءات تنفيذ الجمسات،  أى يتضمف تقديراك لصلاحية ومناسبة الأىداؼ، وا 
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والتقويـ، ووعى المشارؾ بالتميرات التى حدثت لو ودافعيتو، والمدرب وممارستو 
 . ... لأدواره، والمتميرات المتدخمو المؤثرة عمى النتائج

إذا كانت ااجرائية شرطاك مف شروط البحث العممى فإنيا أكثر ضرورة : ائيػةااجر  -2
وتتضمف ااجرائية تحديداك لممفاىيـ التى قاـ عمييا . لمتثبت مف فعالية المعالجة

وأساليب ، البرنامج ولمعمميات وااجراءات والملاحظات الدالو عمى تمؾ المفاىيـ
 ير المتمير المستقؿ. القياس المستخدمة لموقوؼ عمى درجة تأث

فعند القياـ بإجراءات لمتثبت مف فعالية برنامج " الكورت " يجب االتزاـ 
وعند . بتعريفات المصطمحات والمفاىيـ المشتقة مف النظرية وتعريفاتيا ااجرائية

التثبت مف فعالية برنامج قائـ عمى استخداـ اسموب النظـ يمتزـ الباحث بتعريؼ 
وبناء عمى ىذا . رات التفكير المنظومى تعريفاك إجرائياك معنى المنظومة وميا

 . التعريؼ يصمـ الباحث إجراءات التثبت وأدواتو
يجب أف تكوف إجراءات التثبت وادواتو ملائمة لمظاىرة موضوع : الملاءمػو -7

فعند التثبت مف فعالية برنامج لتعديؿ السموؾ . الدراسة ولخصائص المشاركيف
وعند التثبت مف . يجب الاعتماد عمى الملاحظة المقننةالعدوانى لدى الأطفاؿ 

فعالية برنامج خاص بالأداء المموى تستخدـ التسجيلات الصوتية ثـ التحميؿ 
 . الموضوعى لتمؾ التسجيلات

ولا . لا يكوف التثبت لمرة واحدة بؿ يتكرر مق التقدـ فى تنفيذ البرنامج: التكراريػة -8
فعند التثبت مف فعالية . جراءات بؿ يمكف تنويعيايعنى التكرار نمطية الأدوات واا

جراء تسجيلات  برنامج خاص بالاداء المموى يمكف استخداـ الملاحظة المقننة وا 
أف ىذا التنوع يكسر النمطية ويزيد مف . صوتية، وتكويف بورتفوليو لكؿ مشارؾ

 . مفةمف زوايا مخت (كتكويف فرضى) دافعية المشاركيف ويقيس الظاىرة أو المفيوـ
أف التعامؿ مق الظواىر اانسانية يجب أف يكوف مرناك بالقدر الذى : المرونػو -9

. يسمد بو تشابؾ وتعقد العوامؿ المسيمة فى إحداث الظاىرة والتأثير فييا
ويقصد بالمرونو القابمية لمتعديؿ والتميير بناء عمى ما يتـ التوصؿ إليو مف 

، جراءات التنفيذية لمجمسات والبرنامجنتائج مراجعة درجة صلاحية العمميات واا
 . وبناءك عمى التقدـ فى تنفيذ جمسات البرنامج والمراحؿ التى يمر بيا

يقوـ استخداـ برامج التدخؿ السيكولوجى عمى اسموب : المحاسبية والمسئولية -41
إذ يتضمف أى برنامج مجموعة مف المكونات التى بينيا علاقات متبادلة ، النظـ

وتُعتمد (. وكذا فعالية المعالجة ومكوناتيا) تحقيؽ ىدؼ واحدوتعمؿ جميعيا ل
اجزاء البرنامج ومكوناتو عمى بعضيا البعض بالنسبة لممدخلات والعمميات 

مف ىنا فإف المحاسبية أو المساءلة تحاوؿ . والمخرجات والتفاعؿ فيما بينيا
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 الوقوؼ عمى مدى نجاح العمميات التنفيذية فى توظيؼ المدخلات وصولاك 
مف صور (. أى تحقؽ أىداؼ البرنامج والجمسات) لممخرجات المتوقعة

 : المحاسبية أف يجيب التثبت بالفاعمية المعالجة عمى عدة تساؤلات مثؿ
ىؿ يتـ أثناء التنفيذ توظيؼ خصائص المشاركيف توظيفاك ناجحاك يساعد عمى 

 ؟تحقيؽ الأىداؼ التى صمـ البرنامج أو الجمسات لأجميا
ناء التنفيذ استخداـ الوسائط والوسائؿ والأساليب التدريبية أو التعميمية ىؿ يتـ أث

 ؟أو اارشادية بالصورة التى تؤدى إلى تحقيؽ الأىداؼ المرجوه
ىؿ يوجد تطابؽ بيف الأىداؼ الموضوعة لمبرنامج والجمسات مق مؤشرات 

 ؟تحققيا التى يتـ التوصؿ إلييا أثناء التنفيذ
 ة المعالجة: مراحؿ التثبت مف فعالي

 : الاستعداد: المرحمة الأولى
الدراسة المدققة والمتعمقة للأساس العممى وللاطار العاـ لمبرنامج ولممفاىيـ التى  -4

 . تتضمنيا الجمسات
 . التحديد ااجرائى لميدؼ مف التثبت مف فعالية المعالجة، وكذا الأىداؼ الفرعية -9
 . تحديد مجالات التثبت والبيانات المطموبة -3

 : جمق البيانات: مرحمة الثانيةال
اختيار أو تصميـ أدوات التثبت المناسبة لممجالات ولمظاىرة موضق الدراسة مق  -1

 . مراعاة خصائصيا السيكومترية
وجمق ، تطبيؽ الأدوات وفقاك لبرنامج زمنى يتمشى مق التقدـ فى جمسات البرنامج -5

 . البيانات
 : التحميؿ والمراجعة: المرحمة الثالثة

ؿ البيانات كمياك أو كيفياك أو كلاىما معاك بناءك عمى أىداؼ التثبت وطبيعة تحمي -2
 . الظاىرة

 . إجراء التعديلات المطموبة بناء عمى تحميؿ البيانات  -7
جراء التعديلات المطموبة -8  . تكرار التثبت مق التقدـ فى تنفيذ البرنامج وا 

 : التقويـ: المرحمة الرابعة
جراءاتياتقويـ ومراجعة عمميات التثب -9  . ت وا 
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 . عودة لتكرار إجراءات التثبت بناءك عمى التقويـ السابؽ -41
 : القػرار: المرحمة الخامسة

تقديـ أدلة أو تقديرات عف درجة صلاحية العمميات وااجراءات التنفيذية  -44
 . لمبرنامج وبالتالى لدرجة فعالية المعالجة والجمسات

  ملحوظـة:
بقت واستخدمت التثبت مف فعالية المعالجة ( يتضمف نماذج لرسائؿ ط4** ممحؽ )

 . التجريبية
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 قائمػة المراجػق
الييئة . دعوة إلى الحوار ،الحائروف بيف التجريبى وشبو التجريبى: أحمد خيرى حافظ -4
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