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والثقة تأثير تدريبات القوة الوظيفية عمى بعض المتغيرات البدنية 
لدي لاعبي  وازا( –مجموعة آشي(الثالثة  ومستوى أداء الكاتا الرياضية

 رياضة الجودو
  م.د/ ظجيظ ربداضغتاح ذوشي 

 :البحث ومشكمةالمقدمة 
رقههع  يشهه ع رنههالح لي ههحيا  كههرال  سريههال  رشههامجح   هها شهه ا   ههح   لي يههح       

 ظهها   ههحل لي ههعاما ليامحيهها رلنههيا رل هها  ههن ليل ههح  ر ههال م لي رههال  ر هه ل 
ل ح ل ي هة يت  كهيا ليجت ها ليشهتيم رلاشه محع   هن  ليل ح  يم يسن رييع لينع ة رل 
   تف ليجترم رلي جحاف ر ح  رنل إييه ليجت حء رليبح ثرن رلي   نرن بحي ابية 

عالشههههح  م  هههها إاشههههحء قرلرههههع ليرلههههحء ليامحيههههية رلاشهههه محع   ههههن ل ههههح   أب ههههحث م ر 
 .ليامحيا ر قع ه

رلي هههعاما ليامحيههها أنهههب  يهههه أنهههرل رقرلرهههع الشههه ة يشههه لع رتي هههح رقهههع 
 ظا ر كرل  رلشجة  ا كامق ليجتم ر رشع  ا إش  علم ليجترم لي ا بكة لي ا 
شه  علك لي ثيها  هن قرلرهع  رسهحن   ؤثا  ا ر تيح ه   ح أعب إيها  كهرما  ل هه رل 

: 21 را لي كرا لي ت رظ  ها ل هح   امحيهح  لي شه ريح  ليجتيهح.  ل ي ة  يك ظ
5 ) 

 هههعامبح  ليقهههر  م إيهههن أن Ron Jones" 2003رون جوووونز ريشهههيا        
ليرظيميهة ب شهه يح  ح لي   تمههة شههسل  هن لتشههسحل لي عامريههة لي  كههرا  رلي شهه  ع ة 

  (12:  34 . عيثح  ن لي  حل ليامحين س ح أل ح غيا  قتيعية
م بأل هح ربههحا  رههن Fabio comana " 2004"فووابيو كومانووا  هح ريجا 

 اسههههح     ح تههههة ر  جههههعع  لي شهههه ريح   أ ههههح ال  شهههه جا ل شهههه  ا( ر شهههه ل 
  رلي بهحكؤ ر هعف   شهين ليقهعا  لي اسيهة رليقهر  لي اسقمهة ريقنهع يهلي شحاع رلي ثر
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 س هههح أل هههح لر هههح  ليج هههرع ليمقهههاا ر ل نهههف لي شهههم( رلي مهههحء  ليجنهههرية رليجيهههتية
 ل87:  28  .  رل هعيهق ر  هن  ن قم   ن  عامبح  ليقر  ر عامبح  لي هرلقن يؤعيهح

27) 
"سووكوت جنيووز (ل ر37م  VomHofe" 1995يووو  م"فو سهه    ههن م مههق ر      

ScottGaines" 2003  ليجلحنها  أن ليقر  ليجيتية رلي هرلقن  هنرتا ( 35م
رليشهارة لي اسيهة يله   ليا يشية يت عامبح  ليرظيميةل  حي  ح ل رين ليقر  ليجيهتية 

أ هههح لي  ح هههل رهههين ليقهههر  ليجيهههتية  لرل  هههح قهههعا  ريهههتية أر قهههر    يهههق  بحيشهههارة
ري يك ي ا أن  ش  ل   يع ليرال   لي عامرية  لرلي رلقن  يل   رل  ح قر  رظيمية

رتهههن  هههعامبح  ليقهههر  ليرظيميهههة ي لحشهههر  ح ي  يهههع لتر هههحا ي ههه  لي لشهههين ررتهههن 
 يههههك أل هههههح   هههههعف إيههههن   شهههههين ليج قهههههة رهههههين  لمريههههههل هههه  ف  شههههه ريح  م لي عا 

 ليجي   رلي  حق ليجنرن س ح  ج ل رتن   شين سثيا  ن لينمح  ليرعلية.
إيههن أن لي ههعاما  لمDave Schmitz" 2003"ديووش شووميتز ريشههيا        

 ليرظيمن ي  يق ر نح ص رش ح   ن أ   ح :
ريههة  شههحرع  جيهه   لي اسههق ليق التركيووز عمووى مجموعووة عضووزت المركووز: -

 بحايح ة إين  لع  شاا ليقر . لرتن ابا ليكاف ليشمتن بحيكاف ليجترب 
أعلء لي اسح  ليامحيية  ن أ ثها  هن ل  هح  ررهعم قنها  تعدد المستويات: -

لي  امن رتن ل  ح  رل ع  قال  ي ا أن لج ل رتن   شين     ليقعا   هن 
 لياأشا(. –ش  ن لي –  ل لي اسيق رتن لتبجحع ليث ثة يت اسة  لت قن 

:  حي ههعاما ي هها أن ياسههق رتههن لشهه ج حل ل ثهها  ههن  منههل تعوودد المفا وو  -
رههع   ههن  منههل رل ههعل  ههحي  جتم أر لي رهها يقيههيح سثيههال   ههن ليرقهه  يههع 
 ههههأثيال  لي ح ريههههة لتايههههيةل يهههه ل ي هههها لي اسيههههق رتههههن ريهههه   لي ثريهههه  

 .ليا يشية لي ر رع   ن لي اسق
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لي اسح    جعع  ل   ح ح    كتا  رلقنل : السيطرة عمى التوازن المضاد -
 لر لح   ي كتا  قا ري   قرية يت اسقل رل   حا  سح ية ر رل هق يهاعلء
 .ر ج ل  ل ية لي رلقن رتن   شين شسل لتعلء رلا شحس بحيقر  لي ل  ة

: لي ههاا رلي شههن يؤعيهههح رههن كامههق لل قههحل أقههعل لح  هههن الأطوورا  المتناوبووة -
ا ر هه ل لتشههترا يج ههل رتههن   شههين ليقههر  رلي رل ههق أشههترا  بههحعينل رلي ههعام

 . ن لتعلء
ليا ههع رلي شههن رلي ههاا   يج ههح  اسههح   ههؤعا  ههن قرههل  الحركووة التكامميووة: -

 محنهههههل رريههههه     جهههههعع   ج هههههل شهههههريح يههههه ل ي ههههها أن ي هههههعف لي هههههعاما 
 .ليرظيمن إين قمحع   شحشية لي شم ر  ح ته

ر  كتبههههح  ليلشههههح  رم كتهههها ي  قيههههق  يهههك   ههههم كريجههههة النشووووان النوووووعى:  -
   تههههف رههههن غيا ههههح  ههههن  لي ههههرعرلي ههههؤعبل    كتبههههح  امحيههههة ليامحيههههن 

ر هههههن  ههههه ل   هههههم   كتبهههههح  لتعلء   هههههعع لي  هههههحامن  لليامحيهههههح  لت هههههاا 
 رلي قحر ح  ي ترية  تك ل   يح ح .

ي  قيهههق شهههارة لتعلء ي ههها أن يسهههرن لي هههعاما شهههامجح ل السووورعة النوعيوووة:  -
  (3:  27  .ن يسرن لي عاما بكي ح  ري  قيق لي  سم رليثبح  ي ا أ

عوواد   ،"موسووى فيمووى ل(م1990) حسوون عووزوى"محمد  "رمؤسههع سهه   ههن        
رتهن أ  يهة  هرل ا لينهمح   (م1992  "عاد  عبد الب ير"ر ل(م1991) "حسن

ليرعلية  ع ل ه  ف لي هم رلي يهف  ي هح  ه ل بحايهح ة إيهن  ل يهة لينهمح  ليرعليهة 
 .ر ل يهههة لي  هههحال  لي اسيهههة ر ال هههل أعل  هههح ح  رثيقههه ح  بحكههها با لا  ههه رلي هههن لي حنهههة

 14  :42  )22  :15  )8  :30 ) 
 ههن أ ههم ليظههرل ا ليلمشههية رليشهه ح  ليا يشههية لي هها  ج رهها رليثقههة ليامحيههية 

ي ا لن ي  يق ر ح ليامحيا س ح أل ح  جع رح ل لشحشيح   ا   عيع عا ة سمحء ه 
بحيلمس رتا ليقعال  رلي  حال  رلي نح ص ل ح   أعل ه ر  أشس ليثقة ر ر حرتي ه 

رليشه ح  ليش نهية لي هها ي  ت  هح ليامحيها ر شهه م رعا هة سريها   هها ليقهعا  رتهها 
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لتعلء لي يههع ر شههحرع  رتهها  جا ههة  ههعرع قعال ههه ر  حريههة لشهه ث حا ح  هها   قيههق 
 هههن لي لرهههؤ بأعل هههه رلشههه  حبح ه  ليامحيهههنلت هههعلف رليثقهههة بهههحيلمس س حيهههة   سهههن 

 قع يهههة اعال هههه ليههه ل ا رهههن ل هههح   لتعلء  ثهههل ليشهههجرا بحيل هههح   ر جكههها ع جهههة
 (  152: 26 .بغ  ليلظا رن ليمرق لر لي قم ة

ياسور يوسوش  ل(25  (م6996  يحيي ال اوي محموودرم مق س    ن  
ىالوة نبيوو   ،(13  (م2009  محمد حاموود شوداد ل(24  (م2005  عبود الورؤو 

رتهها أن لي ح ههح  ج  ههع رتههن  (23  (م2010 خمووش محمووود الدسووو ي" ، يحيووى
رعع  ن لي  حال  ليملية لي   تمة يملرن ليتجبة رلي  مق رتي ح شتمح   ريهررة  ها 
   ررهههح  رتهههن أشهههس رقرلرهههع رت يهههة ر قهههح  ي كهههرل   عارشهههة رمؤعي هههح  ربهههحن 

(  ن لي حلرين لتي هن Ouki( رلت ا  عل ع  أرسن toryأ ع  ح   ح م   راا 
 .( بكامقة  شتشتةHedari يعلاب ( رلتيشا  Megi  ي ا 

ن لي ح ههح  هها أشههترا س شههيسا م( أ2004 "عمووي السووعيد ريحووان" رمههاب 
ي   ررهههح   هههن لي اسهههح رأشهههحييا  لهههرن لي هههرعر لي   تمهههة ليغههها   ل هههح  هههعاما 
لي ررههين رتهها ل علء ليشههتيم ي  يههع ليجلحنهها لي سرلههة يت اسههة  هها لي ههرعر  ثههل 

ا ليبشههح    ههحب شههبح ا( أشههترا لي شههك إ هه ل لي ههرلقن  سرقرشهها( لي  ههاك رتهه
 سهههر ا سح هههح( رغيا هههح  هههن ليجلحنههها لي ههها يهههر أ حع هههح لي رههها أ سلهههه إشههه علم 

 .(129:  9 . أشحييا  لرن لي رعر رل ح 
 ههعامبح  ر ههاب ليبح ثههة أن  ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة ربههحا  رههن  ههقم   ههن 

 شههحاع رلي بههحكؤ ليقههر  ر ههعامبح  لي ههرلقن يؤعيههحن  هها  رقيهه  رل ههع ر شهه  ل رتهها لي
رليقهههههر  لي اسقمهههههة  ليج هههههرع ليمقهههههاب  لر هههههعف   شهههههين ليقهههههعا  لي اسيهههههة لرلي ثريههههه 

ررتيههه ي هها أن    ههرب ليرههال   لي عامريههة  لر ل نههف لي شههم( رلي مههحء  ليجيههتية
رتا     لي عامبح  رأن لش  عل  ح يج را رح     جح    ا امحيهة لي هرعر رلي ها 

ا قههر  يتجيهه    ههع أقنهها شههارة يههاعلء ي كتهها أعل  ههح ليج ههل رتهها ع هه  أقنهه
  .ي  قيق عا ة رحيية  ن نمة ليقعا   ا ل علء



 

 

                                                                                                                      5   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 مشكمة البحث :
 شح ع  ح    بحال  لي اقا يا ق هة ربكهر    قع   ظ  ليبح ثة أثلحء 

 ءلي ررهههين  ههها ل مهههح   شههه را أعللي ح هههح لي ههها  قي  هههح  لكقهههة ليشهههاقية يت هههرعر إ
ررعم شجرا م بحيثقة بألمش م رلع أعلء  تك رلقل (  –لي ح ح ليثحيثة     ررة آشا 

ي كتا  رل ا قعا  لحشا  ن لينمح   لي ح حر ن لي جارف أن أعلء      للي ح ح
ربجههع لتعلء ليرعليههة سههحيقر  رليشههارة  ههن لتعلء رلي ههرلقن ي   مههحظ بههح  قلن أثلههحء 

 منهل ليقهعم  ر ارلهة ل ي  ي م ل ا  حق رتا قعم رل ع  رليا ها بحيقهعم ل  هاب 
رليم   رلياسبة ر قال  ليج رع ليمقاا رلي  مهين ر هرل ا لياشهحقة ي غييها ل   ح هح  

 ح    ههحم ر ل يهة  تههك  ل يهك يقر هرل لي ررههين ر أعيهة لي ح هح بههحيا ا ي هين رشه حل
لينمح  ليرعلية يش م رعا ة سريا   ن   شين  تك لي  هحال  رلي هن رلهع ح  هؤعا 

 رأعلء لي ح ح بنرا     حق . ليثقة ليامحيية حش ح رتن بشسل  يع يسرن ي ح للجس
 رههع  ههن  قريههة ريهه   ليكههاف ر ههاا ليبح ثههة  ههن  هه ل  ههح شههرق ألههه 

رلقل (  –لي ح ههح ليثحيثههة      ررههة آشهها تجهها عرال  ههؤثال  هها  لميهه  ليشههمتا لي هها 
شحشهههههحب  –رلي هههها    ههههرب رتهههها   ههههحال  ليهههها تين ر هههها  أرسرامههههة آشهههها  ههههالب

أر شا  ح ح( رلي ا  ج  ع  ا   حاش  ح رتها ليكهاف ليشهمتا  – شرامسر ا آشا
س ههح  ي يهه  رلههع أعلء  رهها لي ههرعر يت ح ههح ليثحيثههة ألههه  لر حلهها ليكههاف ليجتههرب 

أب  رهع  هن  ليا  ق رتن ا ل رل ع  ري حرل إ الج أقنن قر  بحيا هل لت هاا 
  رل ا رلنا لي رلقن ليجيتا  ا لتعلء.

سههريس رآ ههارن ييههع  ههن ليعالشههح  سعالشههة  لرل ي ههة ي ههح أشههحا  إييههه ليجع
Nicholas et all   1994  )إيههن أ  يههة  ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة  ههن 34م )

  شههين ليقههعا  ليرظيميههة يتكههاف ليشههمتن رسهه يك   شههين لي ههرلقن رليشههارة رليقههعا  
 شه  علم  هعامبح  ليجيتية رلياشهحقة رلي ارلهة بنهرا  رليه ة   هح ع هع ليبح ثهة 

ميههة سأ ههع لي ههعامبح  لي عيثههة ر ههعف   شههين بجهه  لينههمح  ليرعليههة ليقههر  ليرظي
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 ررها يهعا رلقل (  –ليثحيثة     ررهة آشها ر ش را أعلء لي ح ح  رليثقة ليامحيية
 .لي رعر

 ىد  البحث : 
بجه   رتهن  هعامبح  ليقهر  ليرظيميهة  هأثيا رتني عف ليب ك إين لي جاف       

 –ليثحيثههة     ررههة آشهها شهه را أعلء لي ح ههح ر لي  غيههال  ليرعليههة رليثقههة ليامحيههية 
 .رلقل( يعا  ررا لي رعر ر يك  ن   ل

 . ن يم رالح    عامرا بحش  علم  عامبح  ليقر  ليرظيمية -
 لي جاق رتا  أثيا ليرالح   لي عامرا بحش  علم  عامبح  ليقر  ليرظيميهة رتهن -

ليثحيثهههههة  ح هههههح ر شههههه را أعلء ليبجههههه  لي  غيهههههال  ليرعليهههههة رليثقهههههة ليامحيهههههية 
 رلقل ( يعا  ررا لي رعر. –    ررة آشا

ليثحيثههههة ر شهههه را أعلء لي ح ههههح لي جههههاف رتهههها ليج قههههة رههههين ليثقههههة ليامحيههههية  -
 رلقل ( يعا  ررا لي رعر. –    ررة آشا

 فروض البحث: 
ليبجهعا يجيلهة ليب هك  هن  رليقرتهن  ين ر ع  ارق علية إ نهح يح رهين ليقيحشه -1

لي هههرلقن  –لي هههرلقن ليثحرههه   -  ليجيهههتية عا  ك ليقهههلينهههمح  ليرعليهههة قيهههع ليب
  .( ينحي  ليقيحس ليبجعالياشحقة -ليعيلح يسن

ليبجهعا يجيلهة ليب هك  هن  رليقرتهن  ين ر ع  ارق علية إ نهح يح رهين ليقيحشه -2
  .ينحي  ليقيحس ليبجعا  قيحس  حية ليثقة ليامحيية

جيلهة ليب هك  هن ليبجهعا ي رليقرتهن  ين ر ع  ارق علية إ نهح يح رهين ليقيحشه -3
  .ينحي  ليقيحس ليبجعارلقل (  –    ررة آشا ليثحيثة ش را أعلء لي ح ح 

ليثقة ليامحيية ر ش رب أعلء لي ح ح  إ نح يح رين ر ع ر قة لا بحكية علية  -4
 رلقل ( قيع ليب ك. –ليثحيثة      ررة  آشا 

 م طمحات البحث :
 تدريبات القوة الوظيفية : -
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رية  حنة بكريجة لتعلء   عف إين  كرما رلنهاا ليقهر   ن  عامبح  لر      
رلي ههرلقن  جههح  ههن  هه ل لي اسيههق رتههن  قريههة ريهه   لي اسههق لي ههن  ج رهها  لشههأ 

 .(39يت اسة  
 -:Sport Confidence Stateالثقة الرياضية كحالة  -

ر ا عا هة لي أ هع رلييقيليهة رلهع لي رها ليامحيها  ها  رقهف  جهين رهن 
  .( 221: 36قيق ليل ح   ا ليامحية   عب قعا ه رتا   

 : Kataالكاتا  -
   ررة  ن لي اسح  رلي  حال  لي  مق رتي ح  ا بة  ها    ررهح   ن 

 .(157:  11  رلحء رتا أشس رقرلرع رت ية
 : المرجعيةالدراسات 

 : التي تناولت القوة الوظيفية أولا : الدراسات العربية
لي جهههاف إيههها  هههعف  عالشهههة ر( 1  (م2015  "إبوووراىيم محموووود ميووورزا "قهههحم  -1

مسوووتوي الانجوواز لمربووواعيين تووأثير توودريبات القووووة الوظيفيووة عمووى  رتههن 
( 7رقههع رتهها قههرلم ليجيلههة   لرلشهه  عم ليبح ههك لي ههل   لي  امرههن ل الناشوونين
( ر ههههعل  3ررلقههههع   ررع( أشههه12رقههههع لشههه غاق  كريههههق ليرالههههح     ل ررهههين

 م ليل ح   رن أن ليرالح   لي ق ا   عامرية ير ية  ن لتشررعل رقع أشما  أ 
لي  غيههههال  ليرعليههههة بحشهههه  علم  ههههعامبح  ليقههههر  ليرظيميههههة  أعا إيههههن   شههههين 

 .ر ش رب ل ل حق يعب ليابحريين ليلحش ين
لي جههاف رتههن إيهها  ههعف  عالشههة ر( 20  (م2014  "معتووز محمد نجيوو "قههحم  -2

نيكية للأداء البيوميكاتأثير تدريبات القوة الوظيفية عمى بعض المتغيرات  
رقهع  لرلشه  عم ليبح هك لي هل   لي  امرهن ل الفني لمتسابقي الوثو  الثزثوي

 م  قشي  م إين    رر ين إ هعل  ح   امريهة    شحرق( 12رتا قرلم ليجيلة  
رقههع لشهه غاق  ل  شههحبقين( 6رلت ههاا يههحبكةل رقههع رتهها قههرلم سهه   ل  ههح  

امريهههههة ير يهههههة  هههههن ( ر هههههعل   ع3( أشهههههحريع ررلقهههههع  10 كريهههههق ليرالهههههح    
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لتشههههررعل رقههههع أشههههما  أ ههههم ليل ههههح   رههههن أن ليرالههههح   لي ق هههها  بحشهههه  علم 
 .لي ش رب لياق ا يترثا ليث ثا عامبح  ليقر  ليرظيمية  أعا إين   شين 

 الدراسات الاجنبية : -  
  هعف  رعالشهه (29  (مMarius,et al " 2009وأخورون مواريوس " قهحم -1

النقوو  الع ووبي لمف وو  عمووى  ة الوظيفىووالقوووة تووأثير  يههن لي جههاف رتههن إ
رأشحا  أ م ليل ح    ل اع غيا  عابين( 19ربتا قرلم ليجيله   ل حركي واحد
لي شههههههحال  ليجنههههههرية  ههههههن   شههههههن   أشهههههه   ةيههههههليرظيم ح  ليقههههههر أن  ههههههعامب

ر  شهههن ليقهههر  ليقنهههرب يجيههه   ليههها تين  ليت   ررهههح  ليجيهههتية لي ريههها 
  لرلي  ع

( 38  (مYasumurast ,et al " 2000وأخوورون  سووتمور ا"ياس قههحم -2
عموى الووظيفى سومات وتوأثيرات التودري   يهن لي جهاف رتهن إ  عف  رعالشه

ربتها  رلشه  عم ليبح هك لي هل   لي  امرها ل الانشطة البدنية لمحياة اليومية
ل رأشهحا  أ هم ليل هح   ر هرع (  م  قشي  م إيا    رر ين110قرلم ليجيلة  

 هن   غيهال  لي ههرلقن   ه   هن لي لشهين هارق ينهحي  لي   ررهة لي  امريهة ي
رليشارة رليقر  رليقعا  رلياشهحقة لي ارلهة رسحله  لي هأثيال  رليه ة أ ثها  هن 

 .ليلحشين  قحالة بحيبحيغين
 

 : الثقة الرياضيةثانياً : الدراسات التى تناولت 
 الدراسات العربية : -أ
عز ة   عالشه ر عف لي جاف رتا  (5  (م2010 " "رحمة جما  محمد  قح  -1

العووووزو السووووببي والثقووووة الرياضووووية بنتووووانا مباريووووات الفوووور  الرياضووووية 
( 115رلش  ع   ليبح ثة لي ل   ليرنما رتها ريلهة قرل  هح   ل الجماعية
رسحلهه  ل ههم ليل ههح   لن ست ههح قلع  ليثقههة ليامحيههية ست ههح لا مههع  رقههع  ل رهها

  .ليمرق رل ي ة لي بحامح 
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 الدراسات الأجنبية  - 

عالشهههه ( Gill"  1991)  30، جووو   Martin"موووارتين   هههن سههه  قهههحم -1
العز وووة بوووين الثقوووة الرياضوووية والتوجوووو التنافسوووي  ر هههعف لي جهههاف رتههها 

ل رلش  عم ليبح ثحن لي هل   ليرنهما رلشه  ت   وكفاءة الذاتية و مق الأداء
ليجيلة رتا    ي  لي ا تة ليثحلريهة  هن ليامحيهيينل رسحله  ل هم ليل هح   لن 

 ههن ليجههعل ين ليهه ين يههم يسههن يههعي م  رهها   هها شههبحقح  لي يهه حا قههع ليلحشه ين 
 هههلج م  يهههك  هههن  شهههسيل  قهههعيال   ل يهههة  لحشهههبة رتههها رسهههس ليجهههعل ين  ر 

  .لي را  ر لي  حاشة سحلرل أ ثا ثقة رأقل قتقح  
 : المرجعيةالدراسات  الاستفاده من

 عب جظم ليعالشح  لش  ع   لي ل   لي  امرا  ر ليقيحس ليقرتا رليبج.  
 عيع ل   بحال  لي ش  ع ه يقيحس لي  غيال  ليرعليه قيع ليب ك  . 
 عيع أبجحع ر   را ليرالح   لي ق ا  ي عامبح  ليقر  ليرظيميه  . 
 عيع ليرالح   ليق لن  . 
   لش محع  ليبح ثه  ن ل ح       ليعالشح   ن  مشيا ر لحقشه ليل ح. 
 هع كريجهه  هار  رأ هعلف    عيع ألشا لي جحي ح  ل  نح يه ب ح ي لحشا 

 .ليعالشه لي حييه
 

 إجراءات البحث :
 منيا البحث :

ليبجههعا ر ليقرتههن  ينليقيحشههلشهه  ع   ليبح ثههة لي ههل   لي  امرههن بحشهه  علم         
 .  ل ليب كرل ع  ر يك ي     ه يكريجة   امرية  ي   ررة
 البحث :عينة مجتمع و 
ب اسهههق  لي هههرعر هههن  ررهههن  عيهههة  هههم إ  يهههحا     هههع ليب هههك بحيكامقهههة ليج      

شهلة لي حنهتين رتها لي هقلم ليرلها رلي شه تين  18  ه   ليامحين شبحا لحنا
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رقههههع رتههها رههههعع  لم2015/ 2014بح   هههحع لي نهههاب يت ههههرعر يت رشهههم لي هههعامرا 
ريلهههههة إشههههه ك رية  ثهههههم قح ههههه  ليبح ثهههههة بح  يهههههحا ل(  رههههها23      هههههع ليب هههههك

ي ههههحع لي جههههح    ليجت يههههة رلي  ههههحاا ا(  ررههههين 7  بحيكامقههههة ليجشههههرل ية قرل  ههههح
( 1ر هعرل   ل(  رها16 ل ش ك رية رب يك أنب   ريلة ليب ك ل شحشهية 

 .يري   نليف     ع ليب ك
 (6جدو  )

 ت نيش مجتمع البحث
 اضظدبظ اضطئويظ اضطدد تصظيف طجتطع اضبحث

 %69,57 16 ليجيلة لتشحشية
 %30,43 7 ليجيلة لاش ك رية

 %100 23 ليجعع لي تن

 أسبا  أختيار عينة البحث :
 .إش جعلع أ الع ليجيلة يت شحاسة  ا ليب ك كرلل   ا  لي كريق -
   يع لي ررين  حنتين رتا لي قلم ليرلا  ا امحية لي رعر. -
 .ش رية ل  نحل بجيلة ليب ك رل  سحلية إ يحر ح ي ق ييح  إ الء ليب ك -

 ليب ك  ن ثم قح   ليبح ثة رإي حع إر عليية ريلة
 ليرقن( رليج ا لي عامرا.  –ليكرل – جع   ليل ر  ليشن* 
  -قهههعا  ريههه   ليهههبكن -قهههعا  ريههه   ليههها تين يا هههحملي  غيهههال  ليرعليهههة  * 
 لياشحقة(. -لي رلقن لي اسا -لي رلقن ليثحر  -قعا  ري   ليظ ا   
  قيحس  حية ليثقة ليامحيية* 
 ل(2ر هههعرل   .رلقل ( –ثهههة     ررهههة آشههها شههه را أعلء لي ح هههح لي   ررهههة ليثحي* 
 .( يري   يك4  ل(3 

 (2جدو  )
والعمر التدريبي النمو معدلات البحث فى  لمجتمعالتو يش الإح انى 

 22ن=
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وحدة  اضطتعيرات
 اضػياس

اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 الاضتواء اضططياري

 0,40 0,97 17,00 17,13 شلة ليج ا
 0,52 5,52 163.00 163,96 شم ليكرل
 0,92 3,54 70.00 71,09 س م ليرقن 

 2.34 0,73 5.00 5,57 شلة ليج ا لي عامرا

 ههحرين  ل نهها  جههح    ل ي ههرلء   يههع قههيم ( أن 2ي يهه   ههن  ههعرل  
إر علييهههة  رقمهههع أ هههالع     هههع ليب هههك  ههها  جهههع   ليل هههر ل   هههح يهههعل رتهههن ±3

 .رليج ا لي عامرا
 (2جدو  )

 22ن=( ) يد البحث المتغيرات البدنيةالبحث فى  تمعلمجالتو يش الإح انى 
اضطتعيرات  م

وحدة  الاختبار اضبدظيظ
 اضػياس

 اضطتودط
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 اضظطياري
ططاطل 
 الاضتواء

1 
قعا  ري   
 ليا تين يا حم

ليرثا  ل  بحا
ليجام   ن 

 ليثبح 
 0,34- 1,50 148,00 147.83 شل ي  ا

3 
قعا  ري   

 ليبكن
ل  بحا لي ترس  ن 

 لياقرع 
 ( ثحلية30 

 0,26 1,49 25,00 25.13 رعع 

 

 (2جدو  )تابع 
 22ن=) يد البحث(  المتغيرات البدنيةالبحث فى  لمجتمعالتو يش الإح انى 

اضطتعيرات  م
وحدة  الاختبار اضبدظيظ

 اضػياس
 اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 اضظطياري
ططاطل 
 الاضتواء

4 
   قعا  ري
 ليظ ا

ل  بحا ا ع لي  ع 
  ن ل لبكح 

 ( ثحلية30 
 1,39- 1.40 29,00 28.35 رعع

ل  بحا ليرقرف  ليثحر  لي رلقن  5
 0,58 1,13 5.00 5.22 ثحلية رتن  شا ليقعم
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6 
ل  بحا بحس  لي رلقن لي اسا

لي جعل يت رلقن 
 ليعيلح يسا

 0,65 1.80 42,00 42.39 عا ة

  ل  بحا ل لبكح لياشحقة 7
 لي ح ل  ن ليرقرف 

رعع / 
 0,75- 1.40 13,00 12,65 ك

 ههحرين  ل نهها  جههح    ل ي ههرلء   يههع قههيم ( أن 3ي يهه   ههن  ههعرل  
إر علييههة  رقمههع أ ههالع     ههع ليب ههك  هها لي  غيههال  ليرعليههة ل   ههح يههعل رتههن ±3

 . قيع ليب ك(
 (4جدو  )
 ياضيةمقياس حالة  الثقة الر التو يش الإح انى لمجتمع البحث فى 

 (22ن=)ومستوي أداء الكاتا )المجموعة الثالثة( ) يد البحث( 

 وحدة اضطتعيرات م
 اضػياس 

 اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابي

 اضططياري
ططاطل 
 الاضتواء

 0,25- 2,08 54.00 53.83 عا ة   قيحس  حية  ليثقة ليامحيية

 0.98 1,20 13,00 13,39 عا ة  ش رب أعلء لي ح ح  لي   ررة ليثحيثة(

 ههحرين  ل نهها  جههح    ل ي ههرلء   يههع قههيم ( أن 4ي يهه   ههن  ههعرل   
إر علييههة  رقمههع أ ههالع     ههع ليب ههك  هها  قيههحس  حيههة ليثقههة ل   ههح يههعل رتههن ±3

 .ليامحيية ر ش رب أعلء لي ح ح  لي   ررة ليثحيثة(  قيع ليب ك(
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 وسان  جمع البيانات :
 الأدوات والأجيزة المستخدمة.

   ليبح ثة لتعرل  رلت  ق  لي حيية يقيحس   غيال  ليب ك :لش  ع 
قاا س م رليكرل تقاا ليرقن ت يقلن كرن  ت ق به اش ح ي ا يقيحس  -

 شم.
 ثحلية(. 100 – 1شحرة إيقحف يقيحس ليق ن  قعا  بحيثحلية  ن    -
 سال  شرشامة. -
  قحرع شرمعية. -
 ر  ح  إاشحعية  نقة. -
 بشح   رعر. -
 :ختبارات البدنية المستخدمة فى البحث الا

لي ا جية ي  قيق أ علف ليب ك قح   ليبح ثة بح ش جحلة بحيعالشح  
    يحا ل   بحال  ليرعلية لي لحشبة يقيحس لي  غيال  ليرعلية  قيع ليب ك( ر ن

: 
 قعال   ل  يحا ليرثا ليجام   ن ليثبح   يقيحس  قعا   ري    ليا تين( -

 .ابحيشل ي  
 ( ثحلية  يقيحس  قعا   ري    ليبكن(30ل  بحا لي ترس  ن لياقرع   –

 . قعال  بجعع  ال  ل علء
 ( ثحلية  يقيحس قعا  ري   ليظ ا(30ل  بحا ا ع لي  ع  ن ل لبكح    -

 . قعال  بجعع  ال  ل علء
 . قعال  بحيثحلية حا ليرقرف رتن  شا ليقعم  يقيحس لي رلقن ليثحر (بل   -
 قعال   حا بحس لي جعل يت رلقن ليعيلح يسن  يقيحس لي رلقن لي اسا(بل   -

 .بحيعا ة
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ثرللا    يقيحس لياشحقة (  10ل  بحا ل لبكح  لي ح ل  ن ليرقرف ي ع   -
 .(6مرفق ) ك  قعال  رعع /

 .(2مرفق ) ياس حالة الثقة الرياضية :  -
   ياس مستوى أداء الكاتا : -

يت ح ح  قيع ليب ك(  ن   ل ي لة  سرلة  ن ث ك   قييم  ش رب أعلء م 
شلرل   10  س ين    ننين  ن امحية لي رعر ر را     قل رن 

ر ش تين  ا ل   حع لي ناب ر م لي قييم  ن   ل لش  حا   حنة ي ل  را 
رنعق ليقيحس  م  قييم لي ررين  ةري حلح  ي  قيق لي ريرري( 2مرفق )

ليبجعب رسحل  عا ة لي قييم ررلقع  لا ليقيحشين ليقرتابحش  علم لمس ليت لة  
( عا ة يت   ررة ليثحيثة يت ح ح سسل ر يك ي  عيع  ش رب أعلء يت ح ح  قيع 20 

 .ليب ك(
 الدراسة الاستطزعية:

قح   ليبح ثة ر كريق ر ع   عامرية رتهن أ هالع ريلهة ليب هك ل شه ك رية 
ج ليجيلههة لتشحشههية  هها ليم هها   ههن (  ررههين  ههن     ههع ليب ههك ر ههحا 7ررههعع م  

 م ر يك يت أ ع  ن:1/8/2015م ر  ن 25/7/2015
 هههههعاما لي شهههههحرعل  رتهههههن إ هههههالء ليقيحشهههههح  ر كريهههههق ر هههههع   هههههن ر هههههعل   -

 ليرالح  .
لي جههههاف رتههههن لينههههجربح  لي هههها قههههع  رل ههههه ليبح ثههههة أثلههههحء إ ههههالء ليعالشههههة  -

 لتشحشية.
  لحشبة ليرالح   يجيلة ليب ك لتشحشية. -
   عيع شع  لتعلء ررعع لي  الال  ر  ال  ليال ة رين سل   امن رأ ا. -
ليثبهههههح ( ي   بهههههحال  ليرعليهههههة قيهههههع  –إي هههههحع لي جهههههح    ليجت يهههههة  لينهههههعق  -

 ليب ك.



 

 

                                                                                                                      15   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 الثبات( لزختبارات البدنية  يد البحث. –المعامزت العممية )ال د  
 :للأختبارات البدنيةال د   -6

  بحال  ليرعلية رن كامق نعق لي  حيق رين  م  شحا نعق ل        
لي ا  م ش ر ح  ن     ع ليب ك ر حاج ريلة ليب ك    رر ين إ عل  ح   يق  

 ن  ررا لي رعر ر   ررة غيا   يق   ل(  ررين7رقرل  ح  لتشحشية 
(  ررين ر يك يرم 7رقرل  ح   شلة 18رلي حنتين رتا لي قلم ل قاق     

ثم  م  شحا ع ية ليمارق رين لي   رر ين  م25/7/2015ليشر  لي رل ق
 .( يري   يك5ر عرل  

 (5جدو  )
دلالة الفرو  بين المجموعتين المميزة وغير مميزة فى المتغيرات البدنية  يد 

 7=2=ن6ن البحث
 

اضطتعيرات 
 اضبدظيظ

 
 الإختبارات

 وحدة
 اضػياس

اضطجطورظ 
 اضططيزة

اضطجطورظ زير 
 م ف ططيزةاض

 شيطظ
 )ت(
 ع م ع م 

يتية
 ليج
عا 
ليق

 
قعا  ري   
 4,67 10,43 5,74 137.00 1,14 147.43 شل ي  ا ليا تين يا حم

 4,90 4,00 1,77 20.14 0,90 24.14 رعع قعا  ري   ليبكن
قعا  ري   

 3,44 3,86 3,55 25.43 0,76 29.29 رعع ليظ ا

ن  ق
ي رل
ل

 

 2,83 1,14 1,38 3.29 0,53 4.43 ثحلية لي رلقن ليثحر 
 4,25 2,43 1,70 38.71 0,90 41.14 عا ة لي رلقن لي اسا

 5,35 2,57 1,81 10,57 0,90 13,14 رعع /  لياشحقة

 2.18( = 0.05لي عريية رلع  ش را  جلرية       * قي ة
( ر ههرع  ههارق عليهة إ نههح يح رلهع  شهه را  جلريههة 5ي يه   ههن  هعرل  

  يههق  رينهحي  لي   ررهة لي  يهق   ههن لييها ( رهين لي   هرر ين لي  يهق  رغ0.05 
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  يهههع لي  غيهههال  ليرعليهههة قيهههع ليب هههك  هههح يهههعل رتهههن نهههعق ل   بهههحال  ليرعليهههة 
 لي ش  ع ة.

 ال د  لقياس حالة الثقة الرياضية : -2

 م  شحا نعق  قيحس  حية ليثقة ليامحيية رإش  علم كامقة نعق   
رين عا ة سل ربحا  ربين  ل  شحق ليعل تن  ن   ل إي حع  جح ل ل ا بح 

 ( يري   يك.6ليعا ة لي تية يت قيحس ر عرل  
 (6جدو  )

 معامزت الارتبان بين ك  مفردة والدرجة الكمية لمقياس حالة الثقة الرياضية
 (7ن =)

ظدبظ 
 اضخطا 

ططاطل 
 م ردات اضطػياســــطغ الارتبــاط

لي مهههرق  ههه ل  رلهههع أعلء لي  هههحال  لي اسيهههة لييهههارامة ا هههالق 0.85 0.35
 -1 لي لح شة ليامحيية.

 -2  ن ليقعا  رتن إ  ح  قالال   حش ة   ل لي لح شة ليامحيية. 0.80 0.33
 -3  ن ليقعا  رتن لتعلء  ن لي لح شة     لييغر  ليجنرية. 0.82 0.46
 -4  ن ليقعا  رتن  لمي   كا لح  ة  ن لي لح شة. 0.77 0.39
 -5 ي اسيق بنرا   يع  ي ن أ قق ليل ح . ن ليقعا  رتن ل 0.86 0.45

 ههن ليقههعا  رتههن لي  يههف  ههع  رلقههف ليتجهها لي   تمههة ي ههن أ قههق  0.77 0.37
 -6 ليمرق  ن لي لح شة.

 -7  ن ليقعا  رتن إل حق أ عل ن لي ا بكة بحي لح شة. 0.78 0.49
 -8  ن ليقعا  رتن أن أ رن لح  ح   ن لي لح شة. 0.77 0.43
 -9  ن ليقعا  رتن لي مسيا رلاش  حبة رل ح  أثلحء لي لح شة. 0.79 0.50
 -10  ن ليقعا  رتن  رل ة لي  عا أثلحء لي لح شة. 0.83 0.36
 -11  ن ليقعا  رتن أن أ رن لح  ح  رتن أشحس إرعلعا ي    لي لح شة. 0.77 0.39
 -12 ي لح شة. ن ليقعا  رتن إش  الا أعل ن لي يع ي ن أ رن لح  ح   ن ل 0.84 0.40
 -13  ن ليقعا  رتن   حرية ليل ح    ن رير سحن لي لح س أقرا  لن. 0.88 0.47

0.75= 0.05 ع ية * قي ة  ا  لي عريية رلع  ش رب   
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( ر هههههههههههرع ر قههههههههههههة لا بحكيههههههههههههة  ل  ع يههههههههههههة 6ي يههههههههههه   ههههههههههههن  ههههههههههههعرل  
إ نهههههههح ية رهههههههين عا هههههههح  سهههههههل  مهههههههاع  رليعا هههههههة لي تيهههههههة ي قيهههههههحس  حيهههههههة ليثقهههههههة 

يجكهههههههها ع يههههههههة  بحشهههههههها  رتهههههههها  ههههههههعب لا شههههههههحق ليههههههههعل تا ر هههههههه ل  لليامحيههههههههية
 اش  حا   قيحس  حية ليثقة ليامحيية.

   الثبات :
 ههههههههم  شههههههههحا ثبهههههههههح  ل   بههههههههحال  ليرعليههههههههة  ر قيهههههههههحس  حيههههههههة ليثقهههههههههة     

ليامحيههههههية رههههههن كامههههههق لي كريههههههق رل رحع ههههههه رتههههههن أ ههههههالع ليجيلههههههة لاشهههههه ك ريةل 
م 27/7/2015بمحنهههههههل ق لههههههها قهههههههعا  لشهههههههررعل ر يهههههههك يهههههههرم ل ثلهههههههين لي رل هههههههق 

م ثهههههم  هههههم إي هههههحع  جح هههههل 3/8/2015رل رهههههحع  لي كريهههههق يهههههرم ل ثلهههههين لي رل هههههق  
 ( يري   يك. 7ر عرل   لاا بح  رين ل ح   لي كريق لترل رليثحلا
 (7جدو  )

معامزت الارتبان بين التطبيقين الأو  والثانى لمعينة الاستطزعية فى 
 (7= ن)المتغيرات البدنية  يد البحث 

اضصغات 
 بدظيظاض

 وحدة الإختبارات
 اضػياس

 ططاطل اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

ا  
ليقع

يتية
ليج

 
 0,79* 3.35 145.29 1,14 147.43 شل ي  ا قعا  ري   ليا تين يا حم

 0,84* 1.57 22.86 0,90 24.14 رعع قعا  ري   ليبكن
 0,83* 1.70 28.29 0,76 29.29 رعع قعا  ري   ليظ ا

ن  ق
ي رل
ل

 

 0,76* 0.82 3.00 0,53 4.43 ثحلية لي رلقن ليثحر 
 0,84* 0.95 40.71 0,90 41.14 عا ة لي رلقن لي اسا

رع /  لياشحقة 
 0,79* 1,27 12,57 0,90 13,14 ثحلية

 0.75( = 0.05* قي ة ا لي عريية رلع  ش را  جلرية  
  ع ية إ نح ية رين لي كريق ( ر رع لا بح   ل7   عرل  ن ي ي         

لترل رلي كريق ليثحلن  ن ل   بحال  ليرعلية  يك سحل  قي ة  ا( لي  شربة 
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  ح يشيا إين  1± ح رين ( أا إل نا   0,84* ل0,76*  الر   حرين  
 .ثبح  عا ح      لا  بحال 

 (8جدو  )
مقياس عية فى معامزت الارتبان بين التطبيقين الأو  والثانى لمعينة الاستطز

 (7= ن) يد البحث  حالة الثقة الرياضية
 

 اضطتعيرات
 وحدة

 اضػياس
 ططاطل اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
 *0.89 3.15 52.43 3.86 50.29 عا ة   قيحس  حية ليثقة ليامحيية 

 0.75( = 0.05* قي ة ا لي عريية رلع  ش را  جلرية  
( ر هههرع لا بهههح   ل  ع يهههة إ نهههح ية رهههين لي كريهههق 8   هههعرل  هههن ي يههه       

  هههح يشهههيا إيهههن ثبهههح    قيهههحس  حيهههة ليثقهههة ليامحيهههيةلترل رلي كريهههق ليثهههحلن  هههن 
 .لي قيحس لعا ح    

 خطوات تنفيذ البحث :
 القياسات القبمية :

 م إ الء ليقيحشح  ليقرتية يجيلة ليب هك  ها   يهع لي  غيهال  لي  هعع   قيهع       
م ر ههم ليقيههحس 6/8/2015ل5 ههك( ر يههك يههر ن ل ابجههحء  رلي  ههيس  لي رل ههق ليب

 شهه رب أعلء  – قيههحس ليثقههه ليامحيههيه -ر قههح  يت ا يهها لي ههحين  لي  غيههال  ليرعليههة
 .رلقل ( -لي ح ح ليثحيثة     ررة آشا

 تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث :
يهههرم ليشهههر   قح ههه  ليبح ثهههة ر كريهههق لي هههعامبح  لي ق ا هههة  ههها ليم ههها   هههن

م ر يهههك ررلقهههع 14/10/2015لي رل هههق ل ابجهههحء يهههرم م   هههن 8/8/2015لي رل هههق 
( ر عل   عامرية  ن 3( ر ع   عامرية ررلقع  30رم  رن  ن   أشحريع   نتة 10

رقههع  ههم لي كريههق  هها ليشههحرة لي ح شههة  لليشههر  رلتثلههين رلتابجههحء لتشههررع ر ههن أيههحم
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شهها يتمامههق ربلههحء رتهها  رلريههع لي ههعاما لتشحشههية  شههحء قرههل ليرالههح   لي ههعامرا لتشح
 لتابجحء(. –لاثلين –أيحم  ليشر لي  عع   ن قرل ليلحعب ر يك 

 رقع لر  ع  ليبح ثة رلع  كريق  عامبح  ليقر  ليرظيمية رتن لت ن :
 .أن يسرن لي اسيق رتن  قرية رثبح  ري   لي اسق -
يهة يت نهرل رتهن ل شه ا حء  ن ل حية لير ع  لي عامرية  جكن  هعامبح  إكح -

 .ر عف ليجرع  بحيجي   إين لي حية ليكريجية
كامقههة لي ههعاما لي شهه  ع ة   ههاا  ههل م  ليشههع  بحشهه  علم لظههحم لي ههعاما  -

 .ليعل اا 
لت  ههحل عل ههل لي ههعاما ليههعل اا   ههرن  ههن  هه ل لي غييهها رههين ق ههن لتعلء  -

 .رليال ة رين لي  املح  رأييح لي   ررح 
 (    ررح  3 – 1(   املح   ن  6 ليعل ا    ي ن  -

ر شههيا ليبح ثههة إيههن أن رالههح    ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة   ريهه  بحي منههيل  ههن 
 (.5) ،(4مرفق )

 القياسات البعدية:
بجههع لال  ههحء  ههن  لميهه  لي  ابههة لتشحشههية يتب ههك  ههم إ ههالء ليقيحشههح  ليبجعيههة          

ليشههار  رليظههارف رلمههس  ا يهها  هها   يههع لي  غيههال  قيههع ليب ههك رقههع ارريهه  لمههس 
رقههع   هه   هه   ليقيحشههح  يههر ا لي  ههيس ليقيههحس لي هها إ بجهه   هها ليقيحشههح  ليقرتيههة  

 .م16/10/2015ل15رلي  جه لي رل ق 
 المعالجات الإح انية : 

 لش  ع   ليبح ثة ي جحي ة ريحلح  ليب ك لتشحييا لا نح ية لي حيية : 
 .يحاب ل ل الف لي ج -   .لي  رشا لي شحرا -
 .رية ليلشا لي  -    .ليرشيا -
 . جح ل ل ا بح  -    جح ل ل ي رلء -
 . t testإ  بحا  -
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 عرض ومنا شة النتانا:
 أولا: عرض النتانا :

 (9جدو  )
 دلالة الفرو  بين متوسط القياس القبمى والبعدى لعينة البحث فى 

 (66ن =)المتغيرات البدنية  يد البحث 
 

اضطتعيرات 
 ظاضبدظي

 
 وحدة الإختبارات

 اضػياس
اضػياس 
 اضػبضي

اضػياس 
 م ف  اضبطدي

 شيطظ
 )ت(
 

ططدل 
 اضتعير

 ع م ع م

يتية
 ليج
عا 
ليق

 

قعا  ري   
 %13,47 8,70 19.87 9.40 167.50 1.41 147.62 شل ي  ا ليا تين يا حم

 %17,28 8,79 4.19 1,82 28.44 0,86 24.25 رعع قعا  ري   ليبكن
 %21,81 9,60 6,38 2.66 35,63 0,68 29.25 رعع ري   ليظ ا قعا 

ن  ق
ي رل
ل

 

 %14,00 5,00 0.63 0.34 5.13 0,52 4.50 ثحلية لي رلقن ليثحر 
 %23,81 6,90 9,88 5.82 51,38 1.26 41.50 عا ة لي رلقن لي اسا

 %22,19 9,11 2,94 1,17 16,19 0,86 13.25 رعع/ك لياشحقة

  2.13( = 0.05ية رلع  ش را  جلرية  قي ة     لي عري* 
( ر هرع  هارق  ل  ع يهه إ نهح يه رهين   رشهكح  9ي ي   ن  هعرل  

قيههع ليب ههك ر يههك  ليقيحشههح  ليقرتيههه رليبجعيههه يجيلههة ليب ههك   ههن لي  غيههال  ليرعليههه
 .ينحي  ليقيحس ليبجعب

 (61جدو  )
 دلالة الفرو  بين متوسط القياس القبمى والبعدى لعينة البحث

 (66ن =) مقياس حالة الثقة الرياضيةى ف
 وحدة اضطتعيرات

 اضػياس
 شيطظ م ف اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي

 )ت(
ططدل 
 ع م ع م اضتعير

 حية ليثقة  قيحس 
 %11,79 6,12 6,31 3,15 59,81 2,10 53.50 عا ة ليامحيية

 2.13( = 0.05* قي ة   لي عريية رلع  ش را  جلرية  
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( ر رع  ارق  ل  ع يه إ نح يه رين   رشكح  10رل  ي ي   ن  ع
ر يك ينحي   قيحس ليثقة ليامحيية ليقيحشح  ليقرتيه رليبجعيه يجيلة ليب ك   ا 

 .ليقيحس ليبجعب
 (66جدو  )

 دلالوة الفرو  بين متوسط القياس القبمى والبعدى لعينة البحث
 66ن =  يد البحث وازا ( –مستوي أداء الكاتا ) المجموعة الثالثة آشيفى 

 اضطتعيرات
 وحدة

 اضػياس
 اضػياس اضػبضي

اضػياس 
 م ف اضبطدي

 شيطظ
 )ت(

ططدل 
 اضتعير

 ع م ع م

 13,77 9,64 2,81 1,88 16,25 1,53 13,44 عا ة  ش رب أعلء لي ح ح

 2.13( = 0.05* قي ة   لي عريية رلع  ش را  جلرية  
إ نح يه رين ( ر رع  ارق  ل  ع يه 11ي ي   ن  عرل  

 ش رب أعلء   رشكح  ليقيحشح  ليقرتيه رليبجعيه يجيلة ليب ك   ا 
 ر يك ينحي  ليقيحس ليبجعب لي ح ح

 (62جدو  )
)المجموعة الثالثة(  معام  الإرتبان بين الثقو الرياضيو ومستوي أداء الكاتا

 (66ن = )) يد البحث( 
 طػياس حاضظ  اضثػظ اضرياضيظ

 شيطظ )ر( اضطتعيرات

 0.822                       . ش رب أعلء لي ح ح   قيع ليب ك (

 1.497=  1.15 يمة " ر" الجدولية عند 
( ر ههرع ر قههه لا بحكيههه عليههة إ نههح يح رههين ليثقههه 12ي يهه   ههن  ههعرل  
                       . لي   ررة ليثحيثة(  قيع ليب ك( ليامحييه ر ش رب أعلء لي ح ح



 

 

                                                                                                                      22   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 النتانا : ثانيا منا شة
ر هههرع  هههارق  ل  ع يهههة إ نهههح ية رهههين إيهههن   (9   شهههيا ل هههح    هههعرل        

ليرعليهة  لي  غيهال ليقيحس ليقرتهن رليقيهحس ليبجهعا يت   ررهة لي  امريهة  هن   يهع 
ر ا ههع ليبح ثههة  هه   ليمههارق رههين ليقيحشههح   قيههع ليب ههك رينههحي  ليقيههحس ليبجههعبل

   ههههعامبح  ليقههههر  ليرظيميههههة بحشهههه  علم إيههههن لرريههههة لي  املههههح  لي ههههؤعل   ههههن رالههههح 
  املح   ا  ربحش  علم لي ال  ليشريشهامة ر قحرهع شهرمعيةل ر ت هح رتهن  لكقهة 
لي اسق   ل نف لي شهم(   هح سهحن ي هح أثها إي هحرن رتهن   شهن لي هرلقن رلرريهة 
 ليثحرهه  رلي   ههاك( رليقههعا  ليجيههتية ربحي ههحين شههحرع رتههن   شههن  ال ههل لتعلء 

رلقل( قيهع ليب هكل رلي هن   كتها  –ة يت ح هح ليثحيثهة     ررهة أشهالي اسن لي   تمه
 ههرل ا نههمة لي ههرلقن رلرريههه أثلههحء  ال ههل لتعلء رليقههعا  ليجيههتية اظ ههحا لتعلء 

عنايووات لبيوو    ههن نههرا   يههع  ربشههسل   ههقنل ر ههن  هه ل لينههعع  شههيا سهه   ههن 
حسوون ل (6م(  2004  سووامية اليجرسووىل (10م(  2001  وبركسووان عثمووان

( 3م(  1995  "أسوامة إبوراىيمل (17م(  2001  عزوى ون ر الدين رضوان
إ  أن ليرنههههرل يههههاعلء لت ثههههل يت  ههههحال  لي اسيههههة لي   تمههههة ي هههها أن ي هههه م  
لي را ر رلقله رلهع لتعلءل   ل يهة نهمة لي هرلقن يقمهع  هن شهارة إ قهحن ليلهرل ن 

رتن  ش را   سن  هن ليملية لي جقع  ريشحرع رتن  أعي  ح بش رية ريشا ررتن أ 
ياسومورا  ( ر28م(  2004  "فوابيو كومانوا لتعلء ليملن ر هن  ه ل لينهعع يؤسهع 

 "محمود متوولي (ل ر4م(  2005  "آما  مرسي"و(ل 38م(  2000  "وآخرون 
( رتهههههن أ  يهههههة لي هههههرلقن 1م(  2015(ل إرهههههال يم    هههههرع  يهههههاقل  19م(  2006 

 . ليقر  ليرظيمية رليقعا  ليجيتية سجلناا ا يشيين  ن  عامبح 
م( أن  هن شه ح   هعامبح  Dave ,S  2003" ديش شويمتز " ريييف 

ليقهههر  ليرظيميهههة  هههر لي اسيهههق رتههها لي اسهههق  يهههك  قهههرم ريههه   لي اسهههق رهههابا 
ليكهاف ليشهمتا بهحيكاف ليجتهرب بح يههح ة إيها أن  هعاما ليقهر  ليرظيميهة يشهه  ل 

عامبح  لي شهه  ع ة رتهها  اسههح    جههعع  ل   ح ههح    ههح ي جت ههح  ههن أ يههل لي هه
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 28 ههها   شهههين قههههر  ريههه   لي اسهههق   ل نههههف لي شهههم( رلي هههرلقن رلياشههههحقة  
:242) 

 ل(12م(  1999  كموا  عبود الحميود و وبحى حسوانين"رمؤسع س   هن 
( أن لي رها ليه ا ي  تهك 17م(  2001  "ن ور الودين رضووان ،حسن عوزوى 

  ليجيتية رعا ة رحيية ليقعا  ليجيتية ي ا أن ي رل ا يعيه عا ة رحيية  ن ليقر 
  ن ليشارة رعا ة رحيية  ن لي  حا  اع حج ليشارة رليقر   جح.

رقههع اسههق رالههح    ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة لي شهه  عم رتههن  لكقههة لي اسههق 
م( 2009  "ماريس وآخرون "ل ح   عالشة س   ن   ل نف لي شم(ل س ح  شيا 

يهههههة  هههههعامبح  ليقهههههر  (ل رتهههههن أ  38م(  2000   ياسووووومورا وآخووووورون "و(ل 29 
 "مفتوى حمواد"ليرظيمية  ن   شين ليقعا  ليجيتيةل رم مق  يك  ع  ح أشحا إييهه 

أن  عامبح  ليقر  ليرظيمية  جع أ يل لي هعامبح  لي هن  شه م  هن  (21(  2000 
 .ل   محظ بقر  ليجي  

توجد فرو  ر  ل  ح ي قق ليما  لترل  ن ليب ك رلي ا يلص رتن  " 
 بعوض المتغيوراتفوى  لعينة البحوثالبعدى و القبمى  ينبين القياسدالة إح انيا 

 ل الح القياس البعدى. ) يد البحث(البدنية 
 ين( إين  ارق علية إ نح يح رين   رشها ليقيحشه10ر شيا ل ح    عرل  

ينههحي  ليقيههحس  قيههحس  حيههة ليثقههة ليامحيههية  ليقرتههن رليبجههعب( يجيلههة ليب ههك  ههن 
ل  هعامبح  ليقهر  ليرظيميهة   ليمهارق إيهن  حرتيهة رالهح  ر ا ع ليبح ثة    لليبجعب

 يههك  ههحء    املههح  ليرالههح     لررههة  ههن لتعلء   ههح أركههن ي ههح ار  لاثهههحا  
رلي شهههرمق ليههه ا شهههحرع رتهههن إل هههحق سثيههها  هههن   كتبهههح  ليج هههل رر ههها  رح هههل 
لي شههرمق ي لههع  شههاا لي تههل رللجسههس  يههك رتههن قمههحع  اغبههة لي ررههين  ههن  أعيههة 

اشههحعل  أعلء سهههل   ههامن يت نهههرل  هه   لي   املههح  بشهههسل  ههحع ر قهههح ي جتي ههح  رل 
 .رتن أ يل ليل ح   راغبة  ل م ي  شن  ش را أعل  م

( 16  1998  حسون عوزوي   (ل2  2000  سامة راتو أرم مق سل  ن        
حعال رتههها قههه ههعرء رلشههه ا حء ر  أ ثهههالن ل  شههحا ليثقهههة بهههحيلمس ي جههل ليامحيهههيين 
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  شهياأل ح  شحرع م رتا لي اسيق  ها لتعلء لي كتهرا ر ش س ح للي ناف رل ح 
 يرن سههل  ههح  هها رشههج م  ههن ل ههل   قيههق لت ههعلف لي كتربههة رههلي  ههعب يههعي م رم

س ههح أن ليامحيههيين ليهه ين ي ت ههرن  شهه رب أعلء   ههحاب رييحقههة رعليههة ي يتههرن ليهها 
  .ليتجا ي  قيق لي سشا

 رتن : ر  ل ي قق ليما  ليثحلن يتب ك رلي ا يلص       
البعودى لعينوة البحوث و القبموى  ين"توجد فرو  دالة إح انيا بين القياس 

 .ل الح القياس البعدى"  يد البحث مقياس الثقة الرياضيةفى 
 ين( إين  ارق علية إ نح يح رين   رشكن ليقيحش11ر شيا ل ح    عرل        

ينحي    قيع ليب ك(لي ح ح ليثحيثة  ليقرتن رليبجعب( يجيلة ليب ك  ن  ش را أعلء 
 ههعامبح  ليقههر    حرتيههة رالههح   هه   ليمههارق إيههن  ةا ههع ليبح ثهه ر  لليقيههحس ليبجههعب

ربحشهه  علم لي ههال  ليشريشههامة ليرظيميههة ليهه ا لشهه  ل رتههن   املههح     تمههة  هها  
 –لي ه ع –س ح  حء    لررة ت قلء لي شهم لي   تمهة  ليها تين لر قحرع شرمعية

  ل نههههف  بشههههسل أشحشههههن رتههههن  لكقههههة لي اسههههق ليهههه الرين(ل  ههههع لي اسيههههق  ي ههههح
 عامبح  ليقر  ليرظيميةل س ح  حء   لي شم(ل تل ح  ن لي بحعئ لتشحشية ي كريق

ليمارق  ي ح ل ي ة    يحا لررية لي  املح  لي هن شهحرع  رتهن  قريهة ريه   
ليهههها تين ر لكقههههة لي اسههههق رأييههههح ليهههه الرينل ر حلهههها   شههههن لي رل ههههق رههههين ر ههههل 

 ههه ع رليههها تينل رأييهههح   شهههن ليقهههعا  ليجيهههتية يتههها تين ر هههن  هههن ليههه الرين رلي
عنايووات لبيوو ، لي  كتبههح  لتشحشههية  ههن  ا تههة ليا ههال ر ههن  هه ل لينههعع  شههيا 

(ل  إيههن ألههه رلههع أعلء  ا تههة ليا هها ي كتهها 10م(  2001  "وبركسووان عثمووان
 . يك  ر ا قعا سريا  ن ليقعا  ليجيتية يتكاف ليشمتن

( إيههن أن 28م(  Fabio Comana    2004 يوكومانووافاب" ريشههيا         
 ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة   جههل ليجعيههع  ههن لي   ررههح  ليجيههتية  ج ههل  ههن رقهه  
رل ههع بشهههسل    ح هههلل س هههح أن لي هههرلقن  هههن ليج هههل ليجيهههتن رلنههها ا يشهههن  هههن 

  عامبح  ليقر  ليرظيمية. 
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يههن أ  يههة ( إ32م(   Miller"  1998ميموور "ريشههيا  ههن  هه ل لينههعع         
 ل ية ر  شين لي رلقن رلرريه ليثحر  رلي اسن  يك أن س   ح ياراا ال حق 

   كتبح  لتعلء لي اسن ليلح  .
"توجد فورو  دالوة  ر  ل ي قق ليما  ليثحيك يتب ك رلي ا يلص رتن :       

الكاتووا البعوودى لعينووة البحووث فووى مسووتوى أداء و القبمووى  ينإح ووانيا بووين القياسوو
 .ل الح القياس البعدى" ) يد البحث( وازا ( –جموعة آشي الثالثة )م

إيها ر هرع ر قهه لا بحكيهه عليهة إ نهح يح رهين ( 12 شيا ل هح     هعرل  
رلقل ( يههعب  ررهها  -ليثقههه ليامحيههيه ر شهه رب أعلء لي ح ههح ليثحيثههة     ررههة أشهها

 .لي رعر
ن ر ا هههع ليبح ثهههة  ههه   ليج قهههة إيههههن ليرالهههح   لي  بهههع رليههه ا ي  هههرا رتهههه

 ههعامبح  أع  إيهها   شههن لي  غيههال  ليرعليههة رلي  حامههة قيههع ليب ههك رلي ههن رههعرا ح 
 اا ليبح ثه أله ست هح قلع  ثقهة لي رها بأعل هه  شل  ثقة لي را بأعل هل  يك 

 .يعيه  ش رب لتعلء لي  حاب ست ح قلع 
"محمد حسون عووزوي"  ،(2  (م2000 اسوامة كاموو  راتو " رم مهق سهل  هن        

لن ل  شههحا ليثقههة بههحيلمس ي جههل ليامحيههيين أ ثهها  ههعرء  رتهها (16  (م1997 
رتا لي ناف رل ح   ا  رلقف ليلقلل س ح أل ح  شحرع م رتا رليقعا  رلش ا حء 

يا لي  هعب يهعي م رمره يرن سهل  هح  ها رشهج م ثلي اسيق  ا لتعلء لي كتهرا ر شه 
ن  شهه رب  ههن ل ههل   قيههق لت ههعلف لي كتربههة س ههح أن ليامحيههيين ليهه ين ي ت ههر 

ييحقههة رعليههة ي يتههرن ليهها ليتجهها ي  قيههق لي سشهها ر  ي ههح رن  ههن ر أعلء   ههحاب  
 م شههيكا  رتهها  لح شههي م ري سههل م  يههك  ههن ل شهه محع   ههن عي  حريههة لي بههحعا  ريهه
 .ظارف لي لح شة

"توجوود عز ووو ارتباطيووو  ربهه يك ي  قههق ليمهها  ليالبههع رليهه ا يههلص رتههن:
وازا (  يوود  –لكاتووا الثالثووة )مجموعووة آشوويومسووتوي أداء االثقووو الرياضوويو بوين 

 البحث  لدى لاعبى الجودو".
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 الاستنتاجات:
ب هههك ررههها  ر لحقشهههة ليل هههح    هههن  هههعرع أ هههعلف ر هههار  رل  هههالءل  لي

 ليبح ثة يلآ ن: رنت  
ليرالهههههح   لي ق ههههها  بحشههههه  علم  هههههعامبح  ليقهههههر  ليرظيميهههههة أعا إيهههههن   شهههههين  -

لي هههرلقن  –لي هههرلقن ليثحرههه  -يجيهههتيةل عا لي  غيهههال  ليرعليهههه قيهههع ليب هههك  ليقههه
 . ررا لي رعر( يعا لياشحقة -ليعيلح يسن

ليثقههة ن يليرالههح   لي ق هها  بحشهه  علم  ههعامبح  ليقههر  ليرظيميههة أعا إيههن   شهه -
 . ررا لي رعريعا  ليامحيية

ليرالح   لي ق ا  بحش  علم  هعامبح  ليقهر  ليرظيميهة أعا ليهن   شهن  شه را  -
 . ررا لي رعريعا رلقل (  –ثة     ررة آشاليثحي لي ح ح أعلء

 ر ههههع ر قههههه لا بحكيههههه لي حريههههه رههههين ليثقههههه ليامحيههههيه ر شهههه رب أعلء لي ح ههههح  -
 رلقل (  يعا  ررن لي رعر. – لي   ررة ليثحيثة آشا

 :  التو يات
  ن يرء أ علف ليب ك رلش ل ح ح ه  رنن ليبح ثة رهه :      

رتها لمس ليشهع  رلي  هالال  رليال هة ليريليهة ره كريق  عامبح  ليقهر  ليرظيميهة  -1
بحقن لي ررين ي ح ي هح  هن عرال  جهحل  هن   شهين لي هرلقن ليثحره  رلي   هاك 
رليقهههههعا  ليجيهههههتية لي   تمهههههة ت هههههقلء لي شهههههم ر شههههه را لتعلء  ههههها امحيهههههة 

 . لي رعر
    غلن رن لي عامبح  لي قتيعية رل  ج را  س تة ي ح  عامبح  ليقر  ليرظيمية -2

 .كحا   لحغم يعب  ررا لي رعر ن إ
يههههارا  ل   ههههحم لي ههههعابين بحشهههه  علم  ههههعامبح  ليقههههر  ليرظيميههههة  هههها ليرههههال    -3

 لي عامرية ي ررا لي رعر.
ل ش جحلة رل ح     ل ليب ك  ا  هعاما  ال هل ليلحشه ين بح   هحع لي نهاب  -4

 .يت رعر
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 هها ليشههن رلي ههلس رليجههعع      تمههة ريلههح رتههن   ثههل  هه ل ليب ههك إ ههالء  -5
 .ليلشح  ليامحيا لي  حاسر 

 ((ـــعــــــــــــــــــــاضطراجـ)) 
 : أولا: اضطراجع اضطربيظ

 أثيا  عامبح  ليقر  ليرظيمية رتا  ش رب  :(2165إبراىيم محمود ميرزا ) -1
ستية لي ابية  لاشحية  ح ش يا لل ل حق يتابحريين ليلحش ين

 . ح جة لي لنرا  لليامحيية
 كريقح   ا  ل عاما لي  حال  ليلمشية : (2111)أسامة كام  رات   -2

 .ليقح ا  لعلا ليمسا ليجابا للي  حل ليامحيا
 أثيا   شين لي محء  ليرظيمية ي  حق  م   :(6995) أسامة محمد إبراىيم -3

لي رلقن رتن  شح ة ا ن لي كاقةل اشحية  ح ش يا غيا 
 .لاشسلعامة لي ابية ليامحيية يترلينل  ح جة  لشرا ل ستية

 حرتية لي عامبح  ليرظيمية لي  ح تية رتن : (2115)  محمد محمد مرسي أما  -4
بج  لي  غيال  ليرعلية لي حنة ر ش را لتعلء لي  حاا 
يبج  لي رلقلح  رليعرا حن  ن لي  املح  لايقحريةل ستية 
لي ابيةل ستية لي ابية ليامحيية يترلح ل لي  تع ليثحيكل 

 .ليلنف ليثحلال  ح جة ليققحقمق
ر قة ليغقر ليشررا رليثقة ليامحيية رل ح   : (2161)مة جما  محمد رح -5

ستية  لاشحية  ح ش يا ل بحامح  ليماق ليامحيية لي  حرية
 . ح جة ل شسلعامة للي ابية ليامحيية رلح 

لي  املح  لايقحرية رلي  بحق  (:2114) سامية أحمد كام  اليجرسى -6
بة ر كبجة ليغعل لايقحرن لي مح يم ليجت ية رليمليةل  س 

 ليقح ا ل.
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لتشس لي اسية رليرظيمية يت عاما  :(6997) طمحة حسين حسام الدين -7
 ليامحيال علا ليمسا ليجابال ليقح ا .

لي عاما ليامحين رلي  ح ل رين ليلظامة  (6992) عاد  عبد الب ير: -8
 .رلي كريقل لي س بة لي   ع ل ررا  ؤلعل ررا شجيع

 6 كبجة  للي رعر رين ليلظامة رلي كريق :(2114)عمي السعيد ريحان  -9
 .لي لنرا  لأ  ربا

لي  املح  رلي  بحق  (:2116عنايات عمى لبي  وبركسان عثمان حسين ) -10
لايقحرال ستية لي ابية ليامحيية رلح  بحي قما ل  ح جة 

  ترلنل ليقح ا ل.

 ل اسق لي  حا يتلشا ل:  قليح   ن لي رعر(2166فايزة أحمد خضر ) -11
 .ليقح ا 

لي عيع  ن  :(6996) كما  عبد الحميد إسماعي  ومحمد  بحى حسانين -12
لي عاما رليكاق رلتشحييا رليل ح ج ي  يع لتيجحا 

  .رلي ش ريح  ليامحييةل  اسق لي  حا يتلشال ليقح ا 
علا لي  حا  ل: كاق لي عامس لي عيثة  ا لي رعر(2119محمد حامد شداد ) -13

 .ليقح ا  للي عيك
رتم لي عاما ليامحيال علا لي جحاف  :(6991) محمد حسن عزوى  -14

 .لي نامةل ليقح ا 
رتم لي عاما ليامحيال  لشأ  لي جحافل  :(6994) محمد حسن عزوى  -15

 .13لاشسلعامةل   
: رتم ليلمس ليامحينل علا ليمسا ليجابنل (6998) محمد حسن عزوى  -16

 م. 1998ليقح ا ل 
ل  بحال  لتعلء  :(2116) محمد ن ر الدين رضوان لمحمد حسن عزوى  -17

 ليجابا. لي اسال علا ليمسا 
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ليقيحس رلي قريم  ن لي ابية ليرعلية  (:2112محمد  بحى حسانين ) -18
 ل علا ليمسا ليجابنل ليقح ا .5ل  1رليامحيةل  ه

 حرتية  عامبح  ليقر  ليرظيمية رتن بج   :(2116) محمود محمد متولى -19
لي راا  ن لي  غيال  ليرعلية رلي  حامة ر ش را ليجلحنا 

يتمشيرير يح لتشحشية  رالرم سا  ليقعمل لي  تة لي نامةليعم ي
 .رلي كريقيةل لي  تع لي ح سل ليجعع ليثحلا

 أثيا  عامبح  ليقر  ليرظيمية رتا بج  (: 2164معتز محمد نجي  ) -20
لي  غيال  ليرير يسحليسية ي علء ليملا ي  شحبقا ليرثا 

 ح جة  لبية ليامحييةستية لي ا  لاشحية عس رال  لليث ثا
 .لي لنرا 

: لي عاما ليامحين لي عيكل   كيال  كريقل قيحع ل  مفتى إبراىيم حماد -21
 .2ل  2001ليجابال ليقح ا ل  علا ليمسا

لي  املح  رليجار   :(6996) عاد  حسن ،موسى فيمى إبراىيم -22
 .ليامحييةل علا لي جحاف

ر  لتشس لي رع(: 2161) خمش محمود الدسو ي ،ىالة نبي  يحيى -22
 لليققحقمق ل كبجة لي عيلة لي لرا  للي كريقية رليلظامة(

 .م2010
امحية لي رعر رليقان لي حعا (: 2115) ياسر يوسش عبد الرؤو  -24

 ليقح ا . لعلا ليش حا يتلشا رلي رقمع لرليجشامن

 اسق  للتشس ليجت ية يامحية لي رعر(: 6996يحيى ال اوي محمود ) -25
 .م1996 لليقح ا  لس رير ا ليلجحم

 ثاظيا: اضطراجع الأجظبيظ :
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