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 الصلابة العقمية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدى لاعبي التجديف
 د/ىهبهىإبراهومىمحمدىالأذقرىى*          

 : المقدمة
جانبا ميما من إىتمام عمماء النفس عامة  والنفسية العقميةنالت القدرات 

وعممااااء الااانفس الرااةاااق  اداااةا وياااد أدرساااو اىمضتياااا بالنسااابة لمرااةاااضضن  ااا  
بضن  وثيقة علايةمفو أثناء المنا سو الرااةيو واكدو عم  انو توجد الموايف الم ت

العقمياو مان  الدالابةا ويعتبر مدالم  الرااةقوالتفوق  العقميةمستوى القدرات 
 المتنا سضن.الميارات العقميو والنفسيو التق لابد أن ضتحمق بيا جميع الاعبضن 

 لداالابةا( ان 3891" )Tutke Richardsوريتشووارد  ،تكوووويشااضر  
لمرااةضضن حضث انيا يدرة اللاعا  الرااةاق عما   الدا عةالسمات  إحدى العقمية

 وعدم سيولة استثارتو عند  سارتو لممبااراةا او تحمل النقد دون الشعور بالأذىا
بساارعو  اللبيعيااةعمااق اسااترجال حالتااو  والقاادرةعنااد الويااور بمسااتوض ماان ف ا 
داء التااادرا  العنضااف دون الحاجاااو عماا  أ والقااادرةعنااد تعرةااو ل بااارات احباليااو 

 .إل  تشجيع زائد من المدر  وعدم الإعتماد عم  الأ ران
للاعاا  الرااةااق  العقميااة الداالابة( ان 2002) "Karenكووارن واؤسااد "

أثناء  الإضجابيةمن  عاليةمويف بدرجو  أضتعنق التمضز بالثقة التق تجعمو ضواجو 
جااو ماان القاادرات والإمسانااات االتاااق در  باااىعم  الاسااتمرارعمااق  والقاادرة االمنا سااة

 (209ا 20: 21) .المنا سااةموايااف   ااقيمتمكيااا ب اا  النواار عماا  الةاا و  
(38 :260 ) 

جولووود "(ا2002) "Hanton Jones جوووونز وىوووانتون واتفااالا سااالا مااان "
Gould " ( عمااا  ان الدااالابو العقمياااو ىاااق الأىااام  ااا  تحقضااالا 2002) وآ ااارون

                                                           
جامعة  -مدرس بقسم تدرا  الرااةات المائيو بسمية التربية الرااةية لمبنات بالجزاره  *

 حموان
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ضضن المتفاويضن الاذضن ضتسامون بالدالابو اللاعباضن الرااةا وأن الرااةاقاالإنجاز 
 تحمااااال-باااااالنفس الثقاااااة-الترسضاااااز- )الدا عياااااةالعقمياااااو ضتحماااااون بالعوامااااال التالياااااو 

 .(281: 36)( 92 :39)( الة و 
( ان 2001) " واخوورون John Lefkowitsجووون ليوكووويتس واارض "

نفعالياو  الدالاب و الدلابو العقميو ليست سامو عقمياو  قال ولكنياا  أيةاا بدنياو واي
العقميو ليست ان تمتمك غرازة سحلا منا سيك أو ان تتمضاز باالبرود ولكنياا تعناق 
الودول إل  الأداء المثال  والأيد  من مياراتاك وموىبتاكا ب ا  النوار عان 
وااااروت التناااااا سا ويةااااضف ان مشاااااسلات الدااااالابو العقميااااو نساااااتليع اكتشااااافيا 

للاعبااضن بساايولو  اا  المجااال الرااةاا  حضااث توياار بوةااوح ماان  االال تحاادث ا
لقااء الماوم عما  الزمضال  أو من  لال سثرة التاذمر بسثره مع الحسما والإعتارا  واي

 (321:  31اوذلك نتضجة تىثر اللاع  بوروت المسابقو. )
( أن الداالابة العقميااة ىااق اسااتمراراة 2001" )العربووي شوومعون ويشااضر "

م والوايعياة التفسضر الاضجابق البناء بيدوء ماع البعاد عان الد اعياة وعادم الاستسالا
( أن الدالابة 2003)  "Bill Beswick بيو  بيوووي بضنماا يشاضر "  اق الأداءا

العقميااة تتلماا  الكثضاار ماان القااوة العقميااة والانفعاليااة مااع الميايااة البدنيااة والمسااتوى 
 .العالق من الأداء
( إنياا مفياوم 2001) "Vince Lombardiفينس لومبواردى واؤساد "

واتكاااون  اااق الأسااااس مااان تةاااحيات ونساااران متعااادد الأبعااااد يداااع  توةااايحو 
الااذات واىاام مااا  يااو ىااو مرساا  ماان ةاابل ديضاالا ضاار   الاستساالام وىاا  حالااة 

  (21) عقمية يمسن أن تسم  الش دية  ق الموايف.
 دا عيااة الإنجاااز عمميااة اسااتثارة السااموك والمحا وااة عميااو لتحقضاالا ىاادتا

لا النجااح  اق ااداء وسذلك تعنق الرغبة لمت م  عم  الداعوبات والعوائالا لتحقضا
حضااث نجااد ان أساااس عمميااة دا عيااة الانجاااز ىااو الاسااتثارة التااق تحاادث لسااموك 

اجاال اللاعاا  او يااد تكااون حاجااة لاادى الفاارد لمت ماا  عماا  العقبااات والنةااال ماان 
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ا والمضل الا  وةاع مساتويات مرتفعاة  اق الاداء والساعق السيلرة عم  التحديات
عبارة الإنجاز اذن  دا عية ا مثابرة مستمرةمل بمواوبة شدضدة و نحو تحقيقياا والع

عااان ياااوة تاااؤثر وتساااتثضر ساااموك اللاعااا  لمواجياااو التحاااديات الرااةاااية والت مااا  
 (292: 6) .مثابرة لتحقضلا المستويات العاليةعمضيا من  لال التدميم وال

 مشكمة البحث:
تعااااد رااةااااة التجاااادضف ماااان الرااةااااات التاااا  تتساااام بوجااااود الكثضاااار ماااان 

فساايو التااق ضجاا  وةااعيا  اا  الإعتبااار إذا إردنااا الودااول بالاعاا  المت ضاارات الن
إلاا  مسااتوى ااداء المااراد تحقيقااوا والبضئااو المائيااو لرااةااة التجاادضف تتلماا  ماان 
المجاااد ضن تيضئاااة سااال الواااروت العقمياااو والنفسااايو بيااادت المحا واااو عمااا  لترسضاااز 

مباااات باااالنفس مااان المتل والثقاااةلأكبااار ويااات ممسااان مااان مجياااود الأداء اللواااالا 
اليامااو  لممجاادت  يااق تتااي  لااو الفردااو  ااق إسااتمراراة ااداء دون الترسضااز عماا  
شسل ااداء أو مواجية الم اوت بشسل إضجاب  ومن ثم يعنق للاع  الرغبو    
المنا سااو واااتم ااداء ب ليااو وحر يااو واتدااف بالمتعااو ويااىتق ساال ذلااك ماان  االال 

ر مان عادة بادائل لمواجياة الأ لااء تنمية المرونو العقميو أى القدرة عم  الإ تياا
بسلاسو وسرعة دون التىثضر عم  ااداء بشسل سمب ا واتم دعم الدلابو العقميو 

وتاؤدض ىاذه العلاياو التبادلياو  من  لال تلوار الدا ع للإنجاز والعساس داحي ا
إلااا  الإرتقاااااء بمسااااتوض ااداء بالشااااسل الملمااااو  ومحاولااااة الودااااول إلاااا  ااداء 

 .الرااةية الأنشلةعق إليو جميع تسالأمثل والذى 
المسونااااات الةااااروراة الحتميااااة  ااااق الوحاااادة  أحاااادىااااو  والأعااااداد النفسااااق

الساانوات  الرااةااةا سمااا أنااو  ااقالتدرابيااة وبدونااو يسااتحضل إحااراز النجاحااات  ااق 
الأ ضرة تكتس  العوامل النفسية لمرااةضضن أىمية متزاضادة  اىن ممارساة التادرابات 

ة الدفات الجسمية وتكوان القابميات الحرسية  حسا  بال تنمي قلا تعنالرااةية 
ضتلم  النشا   انفسياًا وىسذتعنق تحسضن الدفات النفسية ودقل يوة المتدربضن 



 

 

                                                                                                                      306   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

بااداء دااافات نفسااية لتحقضااالا نتااائج عالياااة وماان جياااة إالرااةااق ماان الرااةاااضضن 
  .يةأ رى يعد ىذا النشا  وسضمة يوية و عالة لتلوار وبناء ىذه الدفات النفس

الضاااوم ضواجاااو مشاااسمو بىناااو يحتااااج إلااا  إعاااداد  رااةاااقان  الباحثاااةوتااارض 
عقم  جضدا حضث لا تكفق الموىبو وحدىا ولا يدرتاو الفنياو ولا ليايتاو البدنياو لكاق 
ضتفااوق رااةاايا باال إنااو  اا  حاجااو إلاا  القااوة العقميااو والثقااو بااالنفس والقاادره عماا  

دلابة عقميو تجعل لديو الثقو الترسضز    لحوات الشدها  يحتاج ان يسون لديو 
التااق ضواجااو بيااا إض مويااف بدرجااو عاليااو ماان الإضجابيااو أثناااء المنا ساااتا والقاادره 
عم  الإستمرار بىعم  درجو من القدرات والإمساناات التاق يمتمكياا ب ا  النوار 

 عن الة و     موايف المنا سة.
لماادة  يسام تادرا  الرااةاات المائياو وتدراسايا الباحثةومن  لال عمل 

التجدضف والإشرات عم  اللالبات    الأندياو الرااةايو لاحوات تقاار  مساتوى 
اللاعبااضن الباادنق والميااارى ووجااود بعاا  اللاعبااضن الااذضن لاادضيم القاادرات البدنيااة 
والمياراااة العاليااةا وبااالرغم ماان ذلااك ضتفااوق عمااضيم ماان ىاام اياال بقمضاال ماانيم  اا  

الميااااارات النفسااااية والبدنيااااة  المسااااتوى ماااان  اااالال إساااات دام اللاعاااا  لماااازاج ماااان
والانفعالية لضت م  عم  الةا و  المحيلاو  لارأت لمباحثاو  سارة دراساو الدالابو 

 العقمية لدى المجد ضن وعلايتيا بدا عية الإنجاز لدضيم 
 أىداف البحث:

ييوودف ىوولا البحووث إلووق بنوواص مقيوواس لمصوولابو العقميووو للاعبووي التجووديف 
 والتعرف عمق: 

 ابعاد مقياس الدلابة العقمية.  قولاعبات التجدضف الفروق بضن لاعب   .3
 مقياس دا عية الإنجاز.    قالفرق بضن لاعب  ولاعبات التجدضف  .2
العلايااااو بااااضن الداااالابو العقميااااو ودا عيااااة الإنجاااااز الرااةاااا  لاااادى لاعباااا   .1

 التجدضف.  قولاعبات المستويات العميا 
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  لاااادى لاعبااااق العلايااااو بااااضن الداااالابو العقميااااو ودا عيااااة الإنجاااااز الرااةاااا .1
 المستويات العميا    رااةة التجدضف 

العلايااااو بااااضن الداااالابو العقميااااو ودا عيااااة الإنجاااااز الرااةاااا  لاااادى لاعبااااات  .1
 .التجدضفالمستويات العميا    رااةة 

 تواؤلات البحث: 
ىاال توجاااد  اااروق دالاااو إحداااائيا بااضن لاعبااا  ولاعباااات التجااادضف  ااا  ابعااااد  .3

 العقمية؟ الدلابةمقياس 
مقياااس  ولاعبااات التجاادضف  ااقلاعباا   إحدااائيا بااضنق دالااو ىاال توجااد  اارو  .2

 ؟  دا عية الإنجاز
ىل توجد علاية إرتبا  دالو إحدائيا بضن الدلابو العقميو ودا عية الإنجاز  .1

 التجدضف؟رااةة   قالرااة  لدى لاعب  ولاعبات المستويات العميا 
ا عية الإنجاز ود العقمية الدلابةبضن  إرتبا  دالو إحدائياً  علايةىل توجد  .1

 الرااة  للاعبق المستويات العميا    رااةة التجدضف؟
 ودا عية الإنجاز العقمية الدلابة بضن إحدائياً إرتبا  دالو  علايةىل توجد  .1

 للاعبات المستويات العميا    رااةة التجدضف؟ الرااةق
 البحث:مصطمحات 

 Mental Toughness العقمية الصلابة -
 الاند اعياةا وعادموالبناء بيدوء مع البعد عان  لإضجابقاىق إستمرار التفسضر 

 (11: 8ااداء )  ق والوايعية االاستسلام
  Achievement Motivationالإنجاز دافعيو  -

لمواجيااااة موايااااف المنا سااااو الرااةاااايو ومحاولااااة  الرااةااااقالاعاااا   إسااااتعداد
الإمتياااز التفااوق والإمتياااز  اا  ةااوء معيااار معااضن ماان معاااضضر اومسااتويات التفااوق و 
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عاان لرااالا إويااار ياادر سبضاار ماان النشااا  والفاعميااو والمثااابره لمتعبضاارعن الرغبااو  اا  
 ( 312 :30) " المنا سةموايف   قالكفاح والنةال من اجل التفوق والإمتياز 

  الوابقة:الدراوات 
الصولابو "( بدراسو تيدت إل  التعرت عم  2033" )حمد عبد المنعمأيام " -3

نجووواز الريادووق لوودى لاعبوووق ولاعبووات المووووتويات العقميووو وعلاقتيووا بالإ 
م 5444م  عودو ،844م عودو، 444العميا فوق مووابقات العوال القووى  

 320اسااات دم الباحاااث المااانيج الوداااف ا بماااث حجااام عضناااة البحاااث  "جووور  
لاع  ولاعبو اسفرت أىم النتائج عن بناء مقيااس الدالابو العقمياو للاعبا  

 إل  اربعة ابعاد لممقياس )الثقاو باالنفساولاعبات المستويات العميا وتودل 
الدا عيو( اوجاود  اروق دالاو إحداائيا   للاعبا  ولاعباات  التحملا الترسضزا

المستويات العميا لدال  اللاعبات    ابعاد المقياس الأربعوا وجود إرتباا  
دال إحدااائيا بااضن مت ضاار الداالابو العقميااو والإنجاااز الرااةاا  وىااق علايااو 

 (3لردية )
العلاقووة بووين "( بدراسااو تياادت إلاا  التعاارت عماا  2030" )عموورو فووؤاد"يااام  -2

الطلاقة النووية ودافعيوة الإنجواز والةقوة الريادوية لودى لاعبوق منتخبوات 
جامعووة المنيووا والوووروا بووين اللاعبووين واللاعبووات فووق الطلاقووة النووووية 

است دم الباحث المنيج الودف  ابمث حجم عضنة  ا"بمنتخبات جامعة المنيا
( اأىم النتائج وجاود علاياة ارتبالياو دالاة إحداائيا باضن حالاة 330بحث )ال

وباااضن اللاعباااضن  الللايااة النفساااية وسااالا مااان الااادا ع للانجاااز والثقاااة باااالنفسا
واللاعباااات  ااا  حالاااة الللاياااة النفساااية  ااا  اتجااااه اللاعباااضنا وباااضن لاعبااا  

فسااية  اا  الألعااا  الجماعيااة ولاعباا  الألعااا  الفرديااة  اا  حالااة الللايااة الن
 (21) اتجاه لاعب  الألعا  الجماعية.

( بدراساو تيادت إلا  2009" )ماجده إوماعي ، أووامو عبود المونعميامت " -1
الصووولابو العقميوووو وعلاقتيوووا باووووتراتيجيات ا داص لمبوووارز  "التعااارت عمااا  
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ا است دم الباحثان المنيج الوداف  ابماث منتخل مصر فق ا ومحو الةلاةو
وسانات  بارز مستوض عاال   ا  الأسامحو الثلاثاوا( م21حجم عضنة البحث )

مااان اىااام النتاااائج وجاااود  اااروق  ااا  محاااددات الدااالابو العقمياااو باااضن مباااارزى 
الأسااااامحو الثلاثاااااوا وجاااااود علاياااااة إرتباااااا  باااااضن محاااااددات الدااااالابو العقمياااااو 

 ( 1ومستوض ااداء )
( بدراساو تيادت إلا  التعارت 2006" )ماجده إووماعي ، جييوان فوؤاديامت " -1

ير تودريبات الصولابو العقميوو عموق الإحتياجوات النووويو ا واوويو توثة" عمق
الباحثتاااان  ا اسااات دمالكووورل الطوووا رلفوووق الريادوووو ومووووتوى ااداص للاعبوووات 
مان اىام النتاائج  لاعبةا وساان( 36المنيج التجراب ا بمث حجم عضنة البحث )

رابياو وجود  روق دالو إحدائيا بضن القياسضن البعدضضن لدال  المجموعاو التج
 مساتوض -التداور البدارض  تحسام-الانتبااه تحسام-   محددات الثقاو باالنفس 

 (  9تحسم الإتجاه والمجمول الكم  لممقياس .) -الدا عيو
( 2001) واخوورون Siomn middlieton“ " ووويمون ميوودلتون يااام  -1

ا "الصوولابو العقميووة لمموىوووبين ريادوويا"بدراسااو تياادت إلاا  التعاارت عماا  
( رااةاااق 11ا بمااث حجااام عضنااة البحااث )الوداافقج اساات دم الباحااث الماااني

أبلاااال عاااالما وساااان مااان اىااام نتاااائج سااامات الدااالابة العقمياااة التااا  تااارتبل 
بالإنجاااز الرااةااق ىاا  مفيااوم الاااذات والقاادره عماا  مواجيااة الفشاال والقااادره 

والدا عيو وميارات التحمل واود  الباحثون بإةا ة  والترسضزاعم  الإنتباه 
 (22)العقمية.  الدلابةلقائمة  يعة الة و ولب الاجتماعقالدعم 

( بدراساة تيادت الا  اضجااد العلاياة 2001" ) crust leeكرووت لوي " ياام -6
بااضن الداالابة العقميااة والتحماال الباادنقا اساات دم الباحااث الماانيج الوداافقا 

( لال  من الدارسضن لمتربياة الرااةايةا وياد اسافرت 13وعضنة البحث من )
البااادنق. تباااا  باااضن الدااالابة العقمياااة والتحمااال النتاااائج عااان وجاااود علاياااة ار 

(31) 



 

 

                                                                                                                      330   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( بدراساة تيادت الا  2001) "bhambri, dhillonبوامبرى، ديموون " يام -1
معر اااة تاااىثضر التاااد ل النفسااا  مثااال ) الإساااتر اء العاااام ا التداااوراالترسضز( 
والربل بضن سل من الأبعاد ال اداة لمدالابة العقمياة للاعبا  تانس اللاولاة 

( لاعاا  12الماانيج الودااف  ا بمااث حجاام عضنااة البحااث )ااساات دم الباحثااان 
تنس لاولة اويد أسفرت النتائج عن أن جميع انوال التد ل النفس  السابقة 

 ( 32يد زادت من الدلابة العقمية وابعادىا للاعبضن الرااةضضن. )
 إجراصات البحث 
  منيج البحث:
حقضااااالا الباحثاااااة المااااانيج الوداااااف  لملاءمتاااااو للبيعاااااة البحاااااث وت اساااات دمت

 أىدا و.
  مجتمع البحث:

اشااتمل مجتمااع البحااث جميااع الفاارق التااق اشااترست  اا  مسااابقات بلولااو 
 المدرض لمتجادضف بالاتحادم( 2031- م 2031) الرااةقلمموسم  الجميوراة
 (.2031/ 1/ 1-1من ) الفترة  ق المقامةسنو( 39 وق )

  1جدول  
 توصيف مجتمع البحث

ىاللارباتىاللاربونى
 11 12 ث الكم مجتمع البح

 13 11 عضنة البحث
 1 1 عدد المستبعدضن

  عينة البحث:
تم ا تيار عضنة البحث باللراقة العمدية من لاعب  ولاعبات رااةة 

وبمث حجم  (2031 -2031بلولة الجميوراو لمموسم ) التجدضف المشترسضن   
م ( لاعبو وت13)لاع  و (11)( لاع  ولاعبو مقسمضن إل  16عضنة البحث )
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البحث عم    ق المست دمة العمميةالمعاملات و  الإستللاعية الدراسةإجراء 
 رااةة التجدضف.  ق( لاع  ولاعبو 10عدد )

  2 جدول 
 توصيف عينة البحث فق مقياس الصلابة العقمية ومقياس دافعية الانجاز

المتودطىىالابطادىالمقواس
ىالحدابي

الانحرافى
ىالالتواءىالمطواري

الدلابة 
 ةالعقمي

 0.110 3.131 31.0126 الترسضز
 0.623- 2.031 31.121 الثقة بالنفس

 0.681- 2.210 31.198 الرغبة    المنا سة
 0.191- 2.211 36.110 المرونة العقمية

مقياس 
دا عية 
 الانجاز

 0.998 2.011 11.969 دا ع انجاز النجاح
 0.012 3.111 26.129 ال وت من الفشل

ان جميع ييم معامل الالتواء عم  ابعاد مقياس  (2ضتة  من جدول )
( مما ضدال 1)±الدلابة العقمية ومقياس دا عية الانجاز يد انحدرت ما بضن 

 البيانات.عم  اعتدالية 
 البيانات: أدوات جمع 
بعد الإللال عم  المراجع العمميو والدراسات الت  تناولت رااةة  

بالأدوات  بالاستعانة احثةالباز يامت العقميو ودا عية الإنج التجدضف والدلابو
 البحث:لتحقضلا ىدت  ةالتالي
 الباحثةبناء مقياس الدلابة العقميو لدى لاعب  ولاعبات التجدضف إعداد  -

 (.6 )ممحلا
( تعرا  حسن 3892" )  Willisتدميم "جوولس مقياس دا عية الإنجاز -

 .(1 )ممحلاعلاوض 
 التجديف:ولاعبات  العقمية لدى لاعبق الصلابةإعداد مقياس 
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ضيدت المقياس إل  يياس الدلابو العقميو لدى لاعبق  :اليدفتحديد  -1
 ولاعبات التجدضف 

 الدلابةبمراجع ويوائم ومقاضيس  الباحثةاستعانت  .المقترحةتحديد ا بعاد  -2
مجال عمم النفس عامة وعمم النفس   قالتق سبلا إعدادىا  العقمية

 (.20( )36( )31( )31( )31( )8( )1( )1( )1 ادة ) الرااةق
است لاص  لمباحثةومن  لال الإللال عم  ىذه المراجع والدراسات أمسن 
 الثقة-الترسضز) وىقمجموعو من الأبعاد تمثل الييسل الرئيسق لممقياس 

الكفاية - العقمية المرونة-التدور العقمق - المنا سة  ق الرغبة -بالنفس
( من 30عم  عدد ) المقترحةبعاد بعر  الأ الباحثةيامت  دا وي الذاتية

إل   م2/1/2031من  الفترة  قالمجال   قال براء المت ددضن 
مناسبتيا ليدت البحث.  عم  مدىم بيدت التعرت 6/1/2031

 (. 2)ممحلا
 والأبحاث ال ادةمن  لال الإللال عم  المراجع  العبارات:صياغة  –3

م  أن تمثل سل بعد يامت الباحثو بدياغة العبارات ع العقمية بالدلابة
من أبعاد المقياس وبذلك تكون الدورة المبدئية لمقياس الدلابة العقميو 

ثم  (.1 )ممحلاأبعاد  1( عباره موزعو عم  26لممجد ضن يضد البحث من )
ال براء السابلا ذسرىم ممحلا  بعد عم بسل  ال ادةتم عر  العبارات 

وذلك لإبداء  م 6/1/2031إل   م2/1/2031من  الفترة وذلك  ق( 3)
( 1حذت بع  العبارات أريام ) ضمق:ويد تم التودل إل  ما ياا  ضالرأض 

 ريم( وتعدضل دياغة عبارات 21( )20( )31( )31( )33( )9( )1)
( 1) وبذلك أدب  المقياس يحتوض عم  (.26( )21) (32)( 8)( 6)

ن ( است دمت الباحثو مضزا1( عباره تم توزاعيم عشوائق )ممحلا39ابعاد و)
-غضر موا لا -إل  حد ما  موا لا -موا لا -تقدضر  ماس  )موا لا بشده

 .بشده( لاغضر موا 
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 العممية المعاملات-4
بإجراء المعاملات  الباحثةيامت التجديف:  للاعبيالعقمية  الصلابة  أ  مقياس

 حت م 36/1/2031 الزمنية الفترةالعمميو لممقياس المقترح    
 .م21/1/2032
  :الصدا معام * 

  المحتو :صدا 
 السابقةمن  لال تحمضل المراجع العمميو والدراسات  الباحثةيامت 

عر  ابعاد وعبارات المقياس  المقترحا وتمابعاد المقياس  والمقاضيس تحدضد
عم  ال براء واعتبرت الباحثو نسبة اتفاق ال براء عم  الأبعاد والعبارات معيار 

 لدديو.
  3جدول  

 .الخبراص عمق ا بعاد التي تمة  الصلابو العقميوالنوبو الم ويو  راص 
ىالندبهىالمئووهىتكراراتىالموافقهىالأبطادىالمقترحه

 %300 30 الترسضز
 %90 9 الثقة بالنفس

 %90 9 الرغبة    المنا سة
 %10 10 التدور العقمق
 %80 8 المرونة العقمية
 %10 1 الكفاية الذاتيو

ويو لأراء ال براء  ق الأبعااد المقترحاو ( النسبو المئ1ضتة  من جدول )
ياااد ارتةااات الباحثاااو بنسااابة %( و 300 :10)لمدااالابو العقمياااو ياااد تراوحااات باااضن 

الثقاااو  – لترسضاااز)اتمااات الموا قاااو عمااا  ابعااااد   قااادلقباااول البعاااد لاااذا   اااىكثر% 10
ابعاااد مقياااس  أدااب بااذلك و  العقميااة(المرونااو  –الرغبااو  اا  المنا سااو  –بااالنفس 
 .أربع ابعاد يةالعقم الدلابة
  الداخمي: الاتوااصدا 

المقياس عن لرالا است دام ددق الاتساق  من ددقتم التحقلا 
سمؤشر عم  ددق المقياس عن لرالا اضجاد الإرتبا  الثنائق بضن  الدا مق



 

 

                                                                                                                      331   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

بتلبضلا المقياس  كإليوا وذلدرجة سل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذض تنتمق 
 (:1النتائج جدول ) ( لاع  ولاعبة ضوة  ىذه10عم  )

  4جدول  
 معاملات الارتباط بين درجات الموردات والدرجة الكمية لك  بعد من أبعاد

 (10)ن= مقياس الصلابة العقمية
ىالبطدىالرابعىالبطدىالثالثىالبطدىالثانيىالبطدىالاول

 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م
3 0.191* 3 0.123* 3 0.118* 3 0.161* 
2 0.110* 2 0.183* 2 0.139* 2 0.101* 
1 0.110* 1 0.123* 1 0.193* 1 0.161* 
1 0.112* 1 0.612* 1 0.121* 1 0.111* 
1 0.131*     1 0.108* 

 0.163( =0.01* ييمة "ر" الجدولية عند مستوى )
اد مقياس ( ان ييم معاملات الارتبا  لفقرات ابع1ضتة  من جدول )

( مما ضدل عم  0.01دالة احدائيا عند مستوض ) العقمية جميعياالدلابة 
 المقياس عم  درجة مقبولة من الددق 

  5جدول  
لابعاد مقياس الصلابة  معاملات الارتباط بين درجة ك  بعد والدرجة الكمية

  34العقمية  ن=
 قومظىر مدمىىالبطد البطد
 *0.683 الترسضز الأول
 *0.101 لثقة بالنفسا الثانق
 *0.136 الرغبة    المنا سة الثالث
 *0.689 المرونة العقمية الرابع

 *0.163( =0.01ييمة "ر" الجدولية عند مستوى )
( ان ييم معاملات الارتبا  بضن أبعاد مقياس 1ضتة  من جدول )

الدلابة العقمية والدرجة الكمية لممقياس جاءت دالة احدائيا عند مستوض 
  الددق.( مما ضدل عم  ان المقياس عم  درجة مقبولة من 0.01)
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 العقمية:مقياس الصلابة  ةبات-ل 
 (اولتحقضلا ثبات المقياسا يامت الباحثة باست دام معامل )الفاكرونباخ

 وسانت نتضجة حسا  معاملات الثبات عم  النحو ااتق:
  6 جدول 

 س الصلابة العقميةوالتجز ة النصوية لابعاد مقيا Alphaقيم معام  ألوا 
ىالتجزئظىالنصفوظ Alphaقومظىمطاملىألفاى مدمىىالبطد البطد
 0.100 0.111 الترسضز الأول
 0.163 0.113 الثقة بالنفس الثانق
 0.111 0.121 الرغبة    المنا سة الثالث
 0.131 0.688 المرونة العقمية الرابع

 (0.163=) (0.01) ( ومستوى 29) ييمة "ر" الجدولية عند درجة حراة
تتراوح ( أن ييم المعاملات لمثبات بلراقة " الفا " 6ضتة  من جدول )

( وتراوحت ييم معاملات التجزئة الندفية ما بضن 0.111ا 0.688) بضن
 ( وذلك يشضر أن المقياس عم  درجة مقبولة من الثبات.0.163 :0.100)

 الإنجاز:دافعية  صدا مقياس
  7جدول  

 ن درجات الموردات والدرجة الكمية لك  بعدمعاملات الارتباط بي
 (10)ن= من أبعاد مقياس دافعية الانجاز            

ىالبطدىالثانيىالبطدىالاول
 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م
3 0.112 3 0.110 
2 0.109 2 0.189 
1 0.119 1 0.186 
1 0.126 1 0.119 
1 0.661 1 0.199 

  7جدول  تابع 
 الارتباط بين درجات الموردات والدرجة الكمية لك  بعد معاملات

 (10)ن= من أبعاد مقياس دافعية الانجاز            
ىالبطدىالثانيىالبطدىالاول
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 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م
6 0.189 6 0.181 
1 0.138 1 0.111 
9 0.196 9 0.193 
8 0.108 8 0.118 
30 0.130 30 0.192 

 0.163( =0.01"ر" الجدولية عند مستوى )* ييمة 
( ان ييم معاملات الارتبا   قرات ابعاد مقياس 1ضتة  من جدول )

( مما ضدل عم  0.01عند مستوض ) دالة احدائياً  الانجاز جميعيادا عية 
 المقياس عم  درجة مقبولة من الددق 

 الإنجاز: ةبات مقياس دافعية 
 (اة باست دام معامل )الفاكرونباخولتحقضلا ثبات المقياسا يامت الباحث

 نتضجة حسا  معاملات الثبات عم  النحو ااتق: وسانت
  8جدول  

 والتجز ة النصوية لابعاد مقياس الصلابة العقمية Alphaقيم معام  ألوا 
قومظىمطاملىألفاى مدمىىالبطد البطد

Alpha 
التجزئظى
ىالنصفوظ

دا ع انجاز  الأول
 0.111 0.162 النجاح

ال وت من  الثانق
 0.113 0.130 الفشل

   0.163(=0.01) ( ومستوى 29) حراةييمة "ر" الجدولية عند درجة 
" ( أن ييم المعاملات لمثبات بلراقة "الفا9ضتة  من جدول ريم )

( وتراوحت ييم معاملات التجزئة الندفية ما بضن 0.162: 0.130) تتراوح بضن
تم  درجة مقبولة من الثبات( وذلك يشضر أن المقياس عم  0.111: 0.113)

إل   2031/ 1/1تنفضذ المقياس  ق دورتو النيائية وذلك  ق الفترة من 
1/1/2031. 

 ومناقشتيا:عرض النتا ج 
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  9جدول  
عمق ابعاد مقياس  لاعبات  –  لاعبيندلالة الوروا بين عينة البحث 

 الصلابة العقمية
ىظىتقومى(13لارباتى)ن=ى(54لاربونى)ن=ىالابطادىالمقواس ىعىسىعىس

الدلابة 
 العقمية

 *2.809 3.021 31.119 3.199 31.100 الترسضز
 0.061 2.011 31.113 2.001 31.133 الثقة بالنفس
الرغبة    
 *2.112 2.131 31.0121 3.811 36.133 المنا سة

المرونة 
 3.111 2.3000 36.280 2.119 31.066 العقمية

 *2.119 1.111 63.632 1.181 61.199 الدرجة الكمية 
 2.000( = 0.01ييمة ت الجدولية عند مستوض )
( ان ييمة ت المحسوبة جاءت دالة احدائيا عند 8ضتة  من جدول )

( بضن عضنة الذسور والاناث عم  البعد الاول )الترسضز( والبعد 0.01مستوض )
بضنما  وراالذسالثالث )الرغبة    المنا سة( والدرجو الكميو لممقياس لدال  عضنة 

وجود ( 9اوة  جدول )و  الابعاد.جاءت ييمة ت غضر دالة احدائيا عم  بايق 
( بضن عضنة الذسور والاناث عم  البعد 0.01عند مستوض ) احدائياً   روق دالة

الثالث  (ا والبعد2.809) الإحدائية الدلالةالاول )الترسضز( حضث بم ت 
و الكميو لمقياس الدلابة ( والدرج2.112المنا سة( حضث بمث )  ق)الرغبة 

(ا وجاء المتوسل الحساب  2.119العقمية حضث بم ت الدلالو الإحدائيو )
الحساب  للاعبات حضث بمث ( بالمقارنو بالمتوسل 61.199للاعبضن )

  .ا لدال  عضنة الذسور(63.63)
عبات ذوى المستويات العميا لاعبضن واللاوترض الباحثة إمتلاك سل من ال  

لمدلابو العقميو واتة  ذلك من إجمال  البيانات ال ادو  درجو سبضره
وان اللاعبضن يمتمكون  دلالة الفروقاسل الحساب  والإنحرات المعيارض و بالمتو 
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الفروق إل  ان  الباحثةوتعزو  االعقمية الدلابة  قنسبو إعم  من اللاعبات 
الت مص عبضن يستلعون بقدر سبضر التحسم    لايتيم النفسيو ويستلعون لاال

من الأ سار السمبيو والترسضز عم  العنادر الإضجابيو لمممارسة الرااةيو مما 
وترجع  روق بعد )الترسضز( إل  عامل ال بره  ااداءا  قالتحسم   قيساىم 

وترجع  البلولاتا  ق المشارسةوالممارسو والتدرا  و ارق سنوات التدرا  وسثرة 
ضز اللاعبضن بش ف المنا سو القويو  روق بعد )الرغبو    المنا سو( إل  تم

ووةع أىدات عاليو اسما يلمحون ال  أن يسونوا أ ةل مما ضجعل سموسيم 
وتتفلا ىذه النتائج مع دراسة ماجده إسماعضلا  .المنا سةنحو  بالإضجابيةضتسم 

( عن دور الدلابو العقميو    2001) العربقمحمد  (ا2009أسامو عبد المنعم )
لسمب  وايعلاء المزاد من الدعم والثقو    النفس وزااده الدا عيو إستبعاد التفسضر ا

( 2033بضنما اشارت دراسة احمد عبد المنعم ) االإضجابقوبناء أنما  ااداء 
إل  تفوق اللاعبات    ابعاد الدلابو العقميو عن اللاعبضن وىذا عسس ما 

ة التجدضف حققتو نتائج  ىذه الدراسةا وترجع الباحثو ذلك إل  لبيعة رااة
يلملا عمضيا ياىرة الرجال لانيا تتلم  عمل بدن  شاق ولبيعة ااداء والتق 

ومواعضد التدرا  و توا ر عدد من اللاعبضن اكثر من اللاعبات  ضجعل الوروت 
وتتفلا مع  (3)( 1) .عن اللاعبات العقمية الدلابةميضئو لتفوق اللاعبضن    

 (ا "مضدلتون 2001" )  bhambri , dhillonدضمون  بامبرىا" نتائج سلا من
“middlieton ( سارن 2001وا رون" )Karen( "2002 إل  أىمية )الدلابة 

تعنق تمضز  العقمية الدلابةواشارو إل  أن  الرااةقبااداء  المرتبلة العقمية
 الإضجابيةمن  عاليةوالترسضز التق تجعمو ضواجو أى مويف بدرجو  بالثقةاللاع  

  (38) (23) (32)و. أثناء المنا س
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احدائيا عند مستوض  عدم وجود  روق دالة (8واوة  جدول ) 
 العقمية(المرونو –بالنفس  )الثقة( بضن عضنة الذسور والاناث    بعد 0.01)

 تواجده لدىوترجع الباحثو ذلك إل  أن بعد الثقو بالنفس اساسيا ولابد من 
 سات الرااةيو وان اللاعبضن واللاعبات لكق يستليعو الإشتراك    المنا

 .مياراتيم الرااةيةبقدراتيم و  واللاعبات ضؤمنون اللاعبضن 
  14جدول  

عمق ابعاد مقياس  اللاعبات  – عبينلا الدلالة الوروا بين عينة البحث 
 دافعية الانجاز

ىقومظىتى(13اللارباتى)ن=ى(54اللاربونى)ن=ىالابطادىالمقواس  ل س ل س
مقياس 
دا عية 
 الانجاز

 ع انجاز دا
 0.168 2.011 11.111 2.323 19.012 النجاح

ال وت من 
 3.018 3.161 26.311 2.202 26.190 الفشل

 2.000( = 0.01ييمة ت الجدولية عند مستوض )
( ان ييمة ت المحسوبة جاءت غضر دالة 30ضتة  من جدول )

د جميع ابعا واللاعبات عم ( بضن عضنة اللاعبضن 0.01احدائيا عند مستوض )
 .مقياس دا عية الانجاز

( عدم وجود  روق دالو إحدائيا عند مستوض 30ضوة  جدول ) 
 الانجازاجميع ابعاد مقياس دا عية  واللاعبات عم ( بضن اللاعبضن 0.01)

بضنما بم ت  النجاحا( لبعد دا ع انجاز 0.168حضث جاءت ييمو "ت" )
أن اللاعبضن ذلك إل   الباحثة والفشلا وتعز ( لبعد ال وت من 3.018)

واللاعبات ض ةعون لنفس البرامج التدربيو واتقاربون    الأحمال التدربيو وان 
المجتمع اان  د  لك  تتفوق المرأه    الرااةات التنا سيو وبالتال  ضنمو 

 لدى اللاعبات دا عية الإنجاز والرغبو    المنا سو. 
  11جدول  
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بة العقميو ومقياس دافعية قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الصلا
  76لد  عينة البحث الكمية  ن=  الانجاز

ىابطادىمقواسىدافطوظىالانجازىابطادىمقواسىالصلابظىالطقلوظ
ىالخوفىمنىالفذلىدافعىانجازىالنجاح

 *0.138- *0.116 الترسضز
 0.011 *0.290 الثقة بالنفس

 0.019 0.388 الرغبة    المنا سة
 *0.181- 0.331 المرونة العقمية
 *0.211- *0.211 الدرجة الكمية

 0.212( = 0.01ييمة ر الجدولية عند مستوض )
( توجد علاية دالة موجبة بضن بعد الترسضز وبعد 33ضتة  من جدول )

 النجاحاالثقة بالنفس والدرجة الكمية لمقياس الدلابة العقمية وبعد دا ع انجاز 
ترسضز والمرونة العقمية والدرجة الكمية سما توجد علاية دالة سالبة بضن بعد ال

 لمقياس الدلابة العقمية وبعد ال وت من الفشل بمقياس دا عية الانجاز.
( وجود علاية دالة موجبة بضن بعد الترسضز وبعد 33ضوة  جدول )

 )*0.290) (ا وبعد الثقة بالنفس0.116(  دا ع انجاز النجاح بمعامل إرتبا
امل إرتبا  اوالدرجة الكمية لمقياس الدلابة العقمية وبعد دا ع انجاز النجاح بمع

ان الترسضز  الباحثة*(ا ترى 0.211(وبعد دا ع انجاز النجاح بمعامل إرتبا  
تحقضلا أىدات التدرا    قانو الأساس  لمرااةقاليامو  النفسيةاحد الميارات 

عم  الأداء تؤثر سمبا  التقإل  الترسضز يعتبر من المشسلات   الا تقاد والمنا سة
لتعبئة يواه  الفردةالترسضز عم  نحو ا ةل سانت لديو  الرااةق سمما استلال 

 الباحثةوترجع  االرااةقااداء   قودولَا لمتفوق  والنفسية  والانفعالية البدنية
 لاعبق إل  أن الدراسة يضد الإنجاز دا عية لأبعاد انجاز النجاح دا ع بعد تددر

 ويةعون  العالق ذوض المستوى   ادة لمنا سةا بش ف ضنتورون  التجدضف 
 الم الر اواتقبمون  أ ةل دائما يسونوا أن ويلمحون  ق عالية أىدا ا لأنفسيم
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 إلضيم الموسمة الأعمال إتمام عم  سيساعدىم ذلك أمل أن عم  والدعا 
 بنجاح.

 الأش اص أن (2000" )اوامو كام مع رأض " الدراسةواتفلا نتائج  
 ةل  يعر ون  لأنيم الجيد ضبذلون  النجاح  ق والرغبة وق يسعون لمتف الذضن

 (2) النجاح.
سما توجد علاية دالة سالبة بضن بعاد )الترسضاز( وبعاد ال اوت مان الفشال 

)المرونااة العقميااة(  (ا وبعااد*0.138-بمقياااس دا عيااة الانجاااز. بمعاماال إرتبااا  )
مياااااة *(ا والدرجاااااة الك0.181-)وبعاااااد )ال اااااوت مااااان الفشااااال( بمعامااااال إرتباااااا  

 )لمقيااااس الدااالابة العقمياااة( وبعاااد ال اااوت مااان الفشااال بمقيااااس دا عياااة الانجااااز
 *( 0.211بمعامل إرتبا  )

وترى الباحثو أنو سمما سان زاد الترسضز سمما زاد معو دا ع تجن  الفشلا 
عناااد الاعبضاااضن  ااادا ع تجنااا  الفشااال ضتاااىثر بترسضاااز الاعااا  مماااا ضزااااد مااان دا اااع 

  ع .لاالالإنجاز لدى 
 تجنا  بادا ع ضتمضازون  الاذضن ( عما  أن2002" )عولاوى  حوون" واؤسد

ا يادرتيم مان بسثضار أكبار واياع إلا  يلمحاوا أو بواياع بسايل يقبماوا أن إماا الفشال
مان   و اا لمتفاوق  يسعون  الذضن الأش اص ( أن2000)سما يشضر "اسامو رات " 

 عنو ضنتج وما تجن  الفشل يحاولون   يم اب يةا شضئا ليم بالنسبة يسون  الفشل
لاااذاتيم والعساااس دااحي  ان دا اااع إنجااااز النجاااح ضجعااال اللاعااا  ضتجنااا   ونقااد

 (2) (30) الفشل.
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  12جدول  
مقياس الصلابة ومقياس دافعية الانجاز لد   ابعاد بينقيم معاملات الارتباط 

  45 ن=  اللاعبينعينة البحث من 
ابطادىمقواسىالصلابظى

ىالطقلوظ
ىابطادىمقواسىدافطوظىالانجاز

ىالخوفىمنىالفذلىفعىانجازىالنجاحدا
 *0.111 *0.183 الترسضز

 0.019 *0.113 الثقة بالنفس
 0.019 0.301 الرغبة    المنا سة
 *0.130- 0.321 المرونة العقمق
 0.231- 0.299 الدرجة الكمية

 0.101( = 0.01ييمة ر الجدولية عند مستوض ) 
ن بعد الترسضز وبعد ( توجد علاية دالة موجبة بض32ضتة  من جدول )

سما توجد علاية  النجاحاالثقة بالنفس بمقياس الدلابة العقمية وبعد دا ع انجاز 
دالة سالبة بضن بعد الترسضز والمرونة العقمية بمقياس الدلابة العقمية وبعد 

  اللاعبضن.ال وت من الفشل بمقياس دا عية الانجاز لدض 
يا موجبة بضن بعد ( وجود  روق دالو إحدائ32ضتة  من جدول )

الترسضز بمقياس الدلابة العقمية اوبعد )دا ع انجاز النجاح( بمعامل إرتبا  
*( وبضن بعد الثقة بالنفس بمقياس الدلابة العقمية وبعد )دا ع انجاز 0.183)

 *(ا0.113النجاح( بمعامل إرتبا  )
وترجع الباحثو ذلك ال  أن سمما استلال اللاع  ان ضت مص من 

سراعا ويستعضد ترسضزه مره أ رض أثناء التنا س وسذلك عدم التفسضر    انفعلاتو 
الأ لاء السابقو والحضره وشرود الذىن وثقة اللاع     يدرتو البدنيو والمياراو 
والنفسيو ضزاد من دا ع إنجاز النجاح لدى اللاع ا  دا ع النجاح ىو القوة 

دراتواوترجع الدلالة بضن المحرسة لسموك اللاع  لاست لال سا ة إمسانياتو وي
)الثقو( ودا ع انجاز النجاح إل  أنو سمما إرتفع مستوى الدا عيو والحاجو إل  
الإنجاز ومحاولة تحقضلا الأىدات التق يةعيا اللاع  لنفسو سمما أدض ذلك 
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إلق تحوال اللايو السمبيو إل  إضجابيو ومحاولة استثمارىا    ااداء الجضد 
 لرااةية وزاادة ثقة اللاع  بنفسو.والتفوق    المنا سو ا

عمرو ا (2032) إولام أحمدوتتفلا ىذه النتائج مع دراسة سلا من "
انو سمما ارتفع ثقة  (2006" )جييان فؤاد ماجده إوماعي ،ا (2030) فؤاد

سما . (6) (21) (1اللاع  و يوة الترسضز ضزاد من دا ع إنجاز النجاح لديو.)
د )الترسضز( بمقياس الدلابة العقمية وبعد توجد علاية دالة سالبة بضن بع

 (ا وبعد*0.111-))ال وت من الفشل( بمقياس دا عية الانجاز بمعامل إرتبا  
والمرونة العقمية بمقياس الدلابة العقمية وبعد )ال وت من الفشل( بمقياس 

 *( لدض عضنة الذسور 0.130-دا عية الانجاز بمعامل إرتبا  )
  13جدول  

مقياس الصلابة العقميو ومقياس دافعية  بين ابعادالارتباط فيم معاملات 
  31لد  عينة البحث من اللاعبات  ن=  الانجاز

ىابطادىمقواسىدافطوظىالانجازىابطادىمقواسىالصلابظىالطقلوظ
ىالخوفىمنىالفذلىدافعىانجازىالنجاح

 0.236- *0.191 الترسضز
 0.311 *0.181 الثقة بالنفس

 0.080 0.089 ةالرغبة    المنا س
 0.388- 0.398 المرونة العقمية
 0.339- 0.289 الدرجة الكمية

 0.111( = 0.01ييمة ر الجدولية عند مستوض )
( توجد علاية دالة موجبة بضن بعد الترسضز وبعد 31ضتة  من جدول )

 اللاعبات.الثقة بالنفس بمقياس الدلابة العقمية وبعد دا ع انجاز النجاح لدض 
( توجد علاية دالة موجبة بضن بعد )الترسضز( 31جدول ) ضتة  من 

*( وبعد دا ع انجاز النجاح  وبضن بعد )الثقة بالنفس( 0.191بمعامل إلاتبا  )
*( وبعد دا ع انجاز النجاح لدض عضنة الإناثا وتعزو  0.181بمعامل إرتبا  )

آدائيا الباحثو  الباحثو ذلك إل  مدى إدراك اللاعبو لقدرتيا وشعورىا بىن 
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سيسون جضد بدرت النور عن النتائج وتويع النجاح من  لال الت ليل 
وتمضزىا بالتفسضر الإضجاب  والثقو    ااداء ورغبتيا    التنا س  لأىدات وايعيوا

والفوز ومحاولة تحقضلا الذات لكس  الثقو وسذلك عدم ال وت من المنا سو 
 الفشل يبل المنا سو.وعدم الشعور بالة و  النفسيو والقملا وال وت من 

 الاوتنتاجات:
 والنتا ج الموتخمصة توصمت الباحةة إلق: دوص أىداف البحث في
بناااء مقياااس لمداالابة العقميااة للاعبااق ولاعبااات المسااتويات العميااا لرااةااة  -1

وىاااق التجاادضفا وياااد توداامت الباحثاااة إلاا  أربعاااة أبعاااد  اااق بناااء المقيااااس 
 المرونة العقمية(. –نا سةالرغبة  ق الم –بالنفسالثقة  –الترسضز)

متلاك سل من اللاعبضن واللاعبات ذوض المستوى العالق لمدلابة العقميو إ -2
رتفال نسبة   متلاك اللاعبضن لمدلابو العقميو عن اللاعبات.إواي

ناااث عماا  البعااد الاول بااضن عضنااة الااذسور والإ وجااود  ااروق دالااة احدااائياً  -3
(ا والبعاد الثالاث )الرغباة 2.809)الترسضز( حضث بم ت الدلالة الإحدائية )

لمقيااس الدالابة العقمياة  والدرجة الكمياة( 2.112   المنا سة( حضث بمث )
 الحساااااابق(ا وجااااااء المتوسااااال 2.119حضاااااث بم ااااات الدلالاااااة الإحداااااائية )

( بالمقارنااااو بالمتوساااال الحساااااب  للاعبااااات حضااااث بمااااث 61.199للاعبااااضن )
بااضن  دالااة احدااائياً  بضنمااا لا توجااد  ااروق  (ا لدااال  عضنااة الااذسورا63.63)

 العقمية(.والمرونو  –عضنة الذسور والاناث    بعد )الثقة بالنفس
بضن اللاعبضن واللاعبات عم  جميع ابعاد  عدم وجود  روق دالو إحدائياً  -4

( لبعد دا ع انجااز 0.168جاءت ييمو "ت" ) الانجازا حضثمقياس دا عية 
 .الفشلمن  لبعد ال وت( 3.018النجاحا بضنما بم ت )

توجد علاية دالة موجبة بضن بعد الترسضز وبعد دا ع انجاز النجاح بمعامل  -5
وبعاد دا اع انجااز النجااح بمعامال  وبعاد الثقاة باالنفس ا)0.116 (إرتباا  
والدرجاااة الكمياااة لمقيااااس الدااالابة العقمياااة وبعاااد دا اااع  ا)*0.290إرتباااا  )
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ساااالبة  سمااا توجاااد علايااة دالااة *(ا0.211(النجاااح بمعامااال إرتبااا   انجاااز
 بااااضن بعااااد )الترسضااااز( وبعااااد ال ااااوت ماااان الفشاااال بمقياااااس دا عيااااة الانجااااازا

*(اوبعاااد )المروناااة العقمياااة( وبعاااد )ال اااوت مااان 0.138-بمعامااال إرتباااا  )
والدرجاااة الكمياااة )لمقيااااس الدااالابة  *(ا0.181-الفشااال( بمعامااال إرتباااا  )

 العقمياااة( وبعاااد ال اااوت مااان الفشااال بمقيااااس دا عياااة الانجازبمعامااال إرتباااا 
(0.211.)* 

موجبة بضن بعد الترسضز بمقيااس الدالابة  توجد وجود  روق دالو إحدائياً  -6
بااضن بعااد و  *(0.183بمعاماال إرتبااا  ) النجاااح()دا ااع انجاااز  العقمياةا وبعااد

 النجاااح( بمعاماالانجاااز  )دا ااع العقميااة وبعاادالثقااة بااالنفس بمقياااس الداالابة 
ن بعااااد )الترسضااااز( *(ا سمااااا توجااااد علايااااة دالااااة سااااالبة بااااض0.113إرتبااااا  )

بمقيااس دا عياة الانجااز  الفشل(من  )ال وتبمقياس الدلابة العقمية وبعد 
المرونااااة العقميااااة بمقياااااس الداااالابة  (ا وبعااااد*0.111-)بمعاماااال إرتبااااا  

 العقميااة وبعااد )ال ااوت ماان الفشاال( بمقياااس دا عيااة الانجاااز بمعاماال إرتبااا 
 الذسور.*( لدض عضنة 0.130-)

*( 0.191بااة بااضن بعااد )الترسضااز( بمعاماال إرتبااا  )توجااد علايااة دالااة موج -7
وبعاااااد دا اااااع انجااااااز النجااااااح وباااااضن بعاااااد )الثقاااااة باااااالنفس( بمعامااااال إرتباااااا  

 عبات.لاال*( وبعد دا ع انجاز النجاح لدض 0.181)
 :التوصيات

تلبضلا مقياس الدلابو العقمية لاعب  ولاعبات المستويات الرااةية العميا  -3
رى  لال الموسم الرااة  مما يسم  رااةو التجدضف بشسل دو   ق

بالتعرت عم  درجات الدلابو العقميو لدى لاعبق ولاعبات المستويات 
 الرااةة العميا 

اجراء دراسات أ رض مشابو بتلبضلا مقياس الدلابو العقميو للاعب   -2
 ولاعبات التجدضف وعلايتيا بالميارات النفسيةا او يملا المنا سة. 
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 بة العقمية عم  الرااةضضن  ق جميع الرااةات. تلبضلا تدرابات الدلا -1
ا العقمية والترسضزا المرونة بالنفسا الثقةتدرا  الاعبضن ولاعبات عم    -1

ا لما ليذه المسونات من تىثضر عم  الدلابو النفسية اللاية  قوالتحسم 
 للاعبضن.العقميو 

 إجراء ىذا البحث عم  عضنات م تمفو ورااةات إ رى. -1
ى((ىعـــــــــــــــــــــاجالمر))ى

ى:ىالطربوظىالمراجع
"الدااالابة العقمياااة وعلايتياااا بالإنجااااز   :2411أحمووود عبووود المووونعم باشوووا   -1

الرااةااااق لاااادى لاعباااا  ولاعبااااات المسااااتويات العميااااا" رسااااالة 
 لنلا.ماجستضر سمية التربية الرااةية جامعة 

تلبيقاااات  اااق  –تااادرا  المياااارات النفساااية   :2444 أووووامو كامووو  راتووول  -2
 القاىرة. العربقاالمجال الرااةقا دار الفسر 

 بالداالابة"الساموك العاادوانق وعلايتاو   :2412إوولام أحموود فوؤاد شووحاتو   -3
 بجامعة الأزىر" رساالة ماجساتضرا المدارعةلرااةة  العقمية
 حموان.-جامعةبنضنا  الرااةية التربيةسمية 

لمرااةاضضن" رساالة  العقمياة دلابةلم"بناء مقياس   :2411أم  محمد فيمي   -4
 حموان.-جامعةبنات  الرااةية التربيةا سمية دستوره

وعلايتياااا بمساااتوض  العقمياااة الدااالابة  :2449جييوووان يوووووف الصووواو    -5
"  الجنوبياااااةبسورااااااا  الثانياااااةالأداء للاعباااااات ببلولاااااة العاااااالم 

( سميااو 11) العاادد اوالرااةااية البدنيااة لمتربيااة العمميااة المجمااة
 جامعة حموان. لمبنضنا الرااةية ربيةالت
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"الاساااتثارة الانفعالياااة وعلايتياااا بدا عياااة   :2448  شووويماص عموووي خمووويس -6
 التربيااااةعمااااوم  "ا مجمااااةالانجاااااز لاااادى لاعبااااق الكاااارة اللااااائرة

 الأول. التاسعا المجمدا العدد الرااةية
ة العقميا الدالابة"  :2448عبد المنعم عموق   إوماعي  أوامومحمد  ماجدل -7

  اااقمنت ااا  مدااار  لمباااارزض الأداء  باساااتراتضجياتوعلايتياااا 
 التربيااةسميااة  االثااانقالعاادد  الثااانق" المجمااد  الثلاثااة الأساامحة
 حموان. بناتا جامعة الرااةية

عما   العقمياة الدالابة"تىثضر  : 2446جييان فؤاد   ، محمد إوماعي ماجدل -8
اء ومساااتوض الأد الرااةاااة  اااق الأساساااية النفسااايةإحتياجاااات 

 .بم ارااا الدولق"المؤتمر العممق  اللائرةللاعبات الكره 
"ا الرااةااايةوالإنجااازات  العقميااة الداالابة" : 2447محمد العربووي شوومعون   -9

 الرااةاااية التربياااةماااؤتمر يسااام عمااام الااانفس الرااةاااقا سمياااة 
 بنضنا جامعة حموان.

 ةا دارالرااةي التدرا  والمنا سة نفس عمم : 2442  علاوى  حون محمد -14
 .العربقا القاىرة الفسر

"تقنضن مقياس الدالابو  : 2448صلاح خمي    علاوى، أحمد حون محمد -11
العقميااااو لمرااةااااضضن  اااا  البضئااااو المدااااراو" االمجمااااة العمميااااة 

( سمية التربيو الرااةيو 11العدد ) لمتربية البدنيو والرااةيوا
  لمبنضن باليرم ا جامعة حموان 
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