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  المستخلص:

٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س 

ػ٠ِ جُلشٝم ك٢  ٝجُطؼشفهغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞسٝجُ٘لغ٤س، جذٖ سؽذ ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس، 

دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ ٝجُٔشقِس ٖٓ خ٬ٍ ضطر٤ن ج٧دجز جُٔؼذز 

( هحُد ٝهحُرس، ٖٓ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس 011ُٜزج جُـشك، ػ٠ِ ػ٤٘س ػؾٞجت٤س ٖٓ )

٤حً، أظٜشش جُ٘طحتؽ ذأُٗٚ ٝجُ٘لغ٤س ك٢ جُٔشقِس ج٠ُٝ٧ ٝجُشجذؼس، ٝذؼذ ٓؼحُؿطٜح ئققحت

٫ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤حً ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ٖٓ جُٔشقِط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجُشجذؼس ك٢ 

 .جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ

Abstract : 

The current research aims to identify the emotional 

maturity among students of the College of Education Ibn Rushd 

for Humanities, Department of Educational and Psychological 

Sciences, and to identify the differences in the degree of 

emotional maturity according to the sex and stage variables by 

applying the tool prepared for this purpose, to a random sample 

of (100) students, From the Department of Educational and 

Psychological Sciences in the first and fourth stage, and after 

statistical treatment, the results showed that there are no 

statistically significant differences between the members of the 

sample from the first and fourth stages in the emotional maturity.  

 جُٔوذٓس: 

٣كطَ ٓٞمٞع جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ؾحٗرحً ٜٓٔحً ك٢ جُذسجعحش ٝجُركٞظ جُ٘لغ٤س 

ػس، ٝهذ ض٘حُٝطٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُ٘ظش٣حش ك٢ ػِْ جُ٘لظ، ٣ٝؼذ ٓقطِف ٝجُطشذ٣ٞس جُكذ٣
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جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ أقذ جُٔقطِكحش جُط٢ جعطؼِٔص ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُركٞظ ٝجُذسجعحش 

ُِذ٫ُس ػ٘ٚ ذقٞسز ٗحمؿس ٝٓطضٗس ذؼ٤ذجً ػٖ جُغِٞى جُطل٢ُٞ جُز١ ٣طغْ ذحُطذٛٞس 

 (.4، ؿ2112ٝج٫ٗذكحع)جُٔغؼٞد١، 

لؼح٢ُ ٣إد١ ئ٠ُ أٓشجك ٗلغ٤س ٝع٤ًِٞس ػذ٣ذز، ٓػَ مؼق إٔ مؼق جُ٘نؽ ج٫ٗ

جُغ٤طشز ػ٠ِ جُـند جُز١ ٣ؼذ جٗلؼح٢ُ عِر٢ ٣كذظ خ٬ًِ ك٢ جُٞظحتق جُر٤ُٞٞؾ٤س 

ٝجُ٘لغ٤س ُِلشد ٣ٝنؼق ُذ٣ٚ ػحهلس جُكد ٝضضدجد ُذ٣ٚ جُـ٤شز ٝكوذجٕ جُػوس ذحُ٘لظ 

جُ٘لغ٢ ٝضٌحَٓ  ٝج٥خش٣ٖ كن٬ً ػٖ ع٤طشز جُخٞف ػ٠ِ عًِٞٚ، ٓٔح ٣ؼ٤ن جُطٞجكن

 (41، ؿ0111جُؾخق٤س. )جُذجٛش١ ٝٗحظْ، 

٣ٝؼذ هِرس جُؿحٓؼس ؽش٣كس أعحع٤س ٝهحدز جُٔغطورَ ك٢ جُٔؿطٔؼحش ًحكس، ٝٓغ 

إٔ ٓشقِس جُذسجعس جُؿحٓؼ٤س ضٔػَ جٗطٜحء جُٔشجٛوس، ٝٓشقِس ٜٓٔس ك٢ ضؾ٤ٌَ ؽخق٤س 

جُٞهص جُكحمش، جُطحُد جُشجؽذ، ئ٫ إٔ ػقش جُوِن ٝجُطٞضش جُز١ ٤ٔ٣ض جُٔؿطٔغ ك٢ 

ؾؼَ هِرس جُؿحٓؼس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌش ٗلغ٤س ٝػورحش ٗط٤ؿس جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ 

ِٙ جُٔؾ٬ٌش ذغشػس جُـند ٝجُوِن ٝجُطٞضش ٝجُخٞف ٖٓ  ٣طؼشك ُٜح، ٝضطؿ٠ِ ٛز

جُلؾَ ٝفؼٞذس مرو جُ٘لظ ٝجُطٞجكن ٓغ ج٥خش٣ٖ ٓٔح ٣غطذػ٢ جُطقذ١ ُٜح ك٢ 

د جُٔؼحُؿحش جُط٢ ضٌٖٔ هِرس جُؿحٓؼس ٖٓ ٓٞجؾٜس جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُ٘لغ٤س ٝئ٣ؿح

جُٔٞجهق جُك٤حض٤س ذؼو٤ٗ٬س ٝٗنؽ جٗلؼح٢ُ ع٤ِْ ٝجُوذسز ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ 

 ٝجُطٞجكن ج٫ؾطٔحػ٢.

 ٓؾٌِس جُركع:

( ٖٓ أْٛ جُطـ٤شجش جُط٢ ٣Emotional Maturityؼذ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ )

ِٚ جُٔخط ِلس، ٝضطنف ٬ٓٓف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣طؼشك ج٩ٗغحٕ ُٜح ك٢ ٓشجقَ ق٤حض

ذؾٌَ أعحط ك٢ ٓشقِط٢ جُٔشجٛوس ٝجُشؽذ، ق٤ع ج٫ٗطوحٍ ٖٓ جُطؼر٤ش ج٫ٗلؼح٢ُ ؿ٤ش 

( ئ٠ُ جُطؼر٤ش ؿ٤ش جُنحس ٝجُر٘حء، ٖٝٓ جُطلغ٤ش Emotional Immaturityجُ٘حمؽ )

ش ُِٔٞجهق ئ٠ُ جُٔٞمٞػ٤س ك٢ جُطلغ٤ش، ٖٝٓ جُذٝجكغ ٝجُٔخحٝف جُطل٤ُٞس ئ٠ُ جُٔػ٤شج

جُ٘حمؿس ٬ُٗلؼحٍ، ٖٝٓ جُٜشٝخ ٖٓ جُٔؾ٬ٌش ئ٠ُ ٓٞجؾٜطٜح ٝئ٣ؿحد جُكٍِٞ جُٔ٘حعرس 

 (. 222، ؿ0191ُٜح. )ٛٔحّ، 

إٔ جُلشد ٣ِؿأ ٖٓ  جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؾ٬ٌش ٝجُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُنحؿطس جُط٢ 

٣ٞجؾٜٜح ئ٠ُ ق٤َ جُذكحع ػٖ جُ٘لظ ج٩ٗغكحذ٤س ُطكو٤ن جُط٤ٌق ٝجُٔٞجصٗس ذ٤ٖ جٗلؼح٫ضٚ 

ضِي جُٔؾ٬ٌش ٖٓ ؾٜس ٝذ٤ثطٚ ٖٓ ؾٜس أخشٟ ُِطخل٤ق ٖٓ قذز جُطٞضش ٝجُوِن ٝ

( جٌُ٘ٞؿ Rationalizationٝضكو٤ن جُشجقس جُ٘لغ٤س، ٖٝٓ أذشص ضِي جُك٤َ، جُطرش٣ش)

(Regression( جٌُرص )Repression( ٝج٩عوحه )Projection،0192()ك٢ٜٔ ،

 (40، ؿ0122( )صٛشجٕ، 224ؿ



 0202  مايو(    51العدد )   -المجلد الرابع                  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

38 
3 

ضكذظ ذ٤ٖ أكشجد جُٔؿطٔغ ك٢ جُٞهص جُكحمش، ٣ؼٞد ئٕ ٓؼظْ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ 

ك٢ ٓؼظٜٔح ئ٠ُ ص٣حدز قذز ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُطٞضش ذؾٌَ ٣قؼد جُغ٤طشز ػ٤ِٜح ٝجُطكٌْ 

ك٤ٜح، ٝخحفس ج٫ٗلؼح٫ش جُغِر٤س ٜٓ٘ح، ُزُي كإٔ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ضطنف ٓظحٛش، ُذٟ 

ظٜش ذؾٌَ أكنَ ج٩ٗغحٕ ك٢ دٝسٙ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ ضِي ج٫ٗلؼح٫ش، ٣ٝ

ػ٘ذٓح ٣ؾؼش ذكحؾطٚ ئ٠ُ جُٔؾحسًس جُٞؾذج٤ٗس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝٓكحُٝس كْٜٜٔ 

ٝقغٖ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ، ٓٔح ٣طشى ضأغ٤شجضٚ ك٢ هذسز ج٩ٗغحٕ ػ٠ِ جُطٞجكن ٝمرو 

جٗلؼح٫ضٚ، ٣ٝغحػذٙ ك٢ ضك٣َٞ ج٫ٗلؼح٫ش جُغِر٤س ٖٓ ًشٙ ٝذـل ٝعٞء ضٞجكن 

ِٚ ٝػذٝج٤ٗس ئ٠ُ جٗلؼح٫ش ئ٣ ؿحذ٤س كن٬ً ػٖ ٓغحػذضٚ ك٢ ئػحدز جُ٘ظش ك٢ آٓحُ

ٝهٔٞقحضٚ ك٢ جُك٤حز ٝجُؾؼٞس ذح٫عطو٤ُ٬س ٝجُٔػحذشز ٝجُٔشٝٗس ٝجُوذسز ػ٠ِ 

 (091، ؿ0190ج٩ذذجع.)ؽ٤خح٢ٗ، 

ٝضرشص ٓؾٌِس جُركع ٖٓ ضلحهْ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ضٞجؾٚ هِرس جُؿحٓؼس ك٢ جُٞهص 

ذٔػ٤شجش ج٫ٗلؼحٍ ك٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جُكحمش، خحفس ذؼذ إٔ أفركص جُك٤حز ٤ِٓثس 

جُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُط٢ ٣طؼشمٕٞ ُٜح ٤ٓٞ٣حً عٞجء دجخَ جُكشّ جُؿحٓؼ٢ أٝ خحسؾٚ، 

ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ش عِر٢ ػ٠ِ دسجعطْٜ أٝ أدجتْٜ ك٢ جُك٤حز، ق٤ع ضظٜش ػ٤ِْٜ 

، 2111ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ًحُطٞضش ٝجُوِن ٝعُٜٞس جعطػحسز ؿنرْٜ.)ػٞك، 

فس إٔ جُذسجعحش جُكذ٣ػس ضشذو ضِي ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ذأدجء جُلشد، ( خح21ؿ

ٓإًذز أٗٚ ًِٔح ًحٕ أًػش جٗلؼح٫ً ًِٔح ًحٕ أهَ ًلحءز، ذَ ٣ٝطؼزس ػ٘ذ ققٍٞ 

 (14، ؿ0191ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس إٔ ٣ٞجصٕ ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُؼو٤ٗ٬س.)ذشٜٗحسش، 

 ش جُطح٤ُس ك٢ جُركع جُكح٢ُ، ٢ٛٝ:ضغؼ٠ جُرحقػطحٕ جُطٞفَ ئ٠ُ ئؾحذحش ػٖ جُطغحؤ٫

 ٓح ٢ٛ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س. -

َٛ ٛ٘حى كشٝم دجُس ئققحت٤حً ك٢ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس جُوغْ ٝكن  -

 ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ )جُزًٞس، ج٩ٗحظ( ٝجُٔشقِس جُذسجع٤س )أ٠ُٝ، سجذؼس(.

 أ٤ٔٛس جُركع:

جُكحد١ ٝجُؼؾشٕٝ ضـ٤شجش ؽِٔص ٓ٘حق٢ جُك٤حز ًحكس، ئر إٔ ًَ  ٣ؾٜذ جُوشٕ  

ػ٘قش ٖٓ ػ٘حفش ضِي جُٔطـ٤شجش ُٜح ٓلح٤ٜٛٔح ٝضأغ٤شجضٜح، ٝٛٞ ٓح أٗؼٌظ ػ٠ِ 

ج٩ٗغحٕ جُز١ ٣غؼ٠ ئ٠ُ جُط٤ٌق ٓغ ضِي جُٔطـ٤شجش جُغش٣ؼس ٝٓكحُٝس ج٫سضوحء ذٔغطٞجٙ 

٣ٞجؾٜٚ ج٩ٗغحٕ ك٤ٜح ٖٓ ػ٠ِ  جُشؿْ ٖٓ إٔ هر٤ؼس جُك٤حز ك٢ جُٞهص جُكحمش ٝٓح 

ٓؾ٬ٌش ؽخق٤س ٝذ٤ث٤س ٝأقذجظ ق٤حض٤س محؿطس، ضض٣ذ ٖٓ ٓؼذ٫ش ٓغطٟٞ جُوِن 

 (2، ؿ2111ٝجُطٞضش ُذ٣ٚ. )ػٞك، 

إٔ مؼق جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣إغش ػ٠ِ فكس جُلشد جُ٘لغ٤س ٣ٝؼشمٚ ئ٠ُ جُؼذ٣ذ   

جٗلؼح٢ُ ٖٓ ج٧ٓشجك جُ٘لغ٤س ٝج٫مطشجذحش جُغ٤ًِٞس، ًٔح ٣ؼذ ٛزج جُنؼق ذغِٞى 

كحؽَ ٣كذظ خ٬ًِ ك٢ جُٞظحتق جُ٘لغ٤س ٝجُؿغ٤ٔس ُِلشد،  ٣ٝنؼق ُذ٣ٚ ػحهلس جُكد، 
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٣ٝكَ ذذ٫ً ػٜ٘ح جُخٞف ٝجٌُشجٛس ٝجُـ٤شز ٝعشػس جُـند ٝخلل جُػوس ذحُ٘لظ 

ٝذح٥خش٣ٖ، كن٬ً ػٖ دٝسٛح ك٢ ئػحهس ػ٤ِٔس جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝضٌحَٓ ؽخق٤س جُلشد. 

 (41، ؿ0111)جُذجٛش١ ٝٗحظْ، 

ئٕ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ضأض٢ ٖٓ ًٞٗٚ ٝجقذجً ٖٓ جُغٔحش ج٧عحع٤س جُط٢ ضشضرو   

ذأدجء جُلشد ًٝلحءضٚ ٝٓوذسضٚ ػ٠ِ جُٔػحذشز ٝمرو جُ٘لظ ٝجُطكٌْ ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ 

٣طؼشك ُٜح ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ذقرش ٝس٣ٝس ٝٛذٝء، ٝػذّ ج٫ٗلؼحٍ ٖٓ أ٣س ٓٞجهق 

حضٚ، كن٬ً ػٖ هذسضٚ ػ٠ِ جُطٞجكن ج٫ٗلؼح٢ُ ؿ٤ش ٓٞمٞػ٤س ٫ٝ ضؾٌَ أ٤ٔٛس ك٢ ق٤

ك٢ مرو ج٫ٗلؼح٫ش ٝج٫ذطؼحد ػٖ جُوِن ٢ٛٝ عٔس ٣ٌطغرٜح جُلشد ٖٓ خ٬ٍ جُط٘ؾثس 

ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع أغرطص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش إٔ ج٥ذحء جُؼقحذ٤٤ٖ ضطٌٕٞ ُذٟ أذ٘حتْٜ 

طٞضش دٝسٛح ك٢ ض٤ُٞذ عٔس جُوِن ج٫ٗلؼح٢ُ، ٓٔح ٣إًذ إٔ جُر٤ثس جُؼقحذ٤س جُٔؾكٞٗس ذحُ

 (Felson,1994,P.144()63، ؿ2119جُوِن ػ٘ذ ج٥خش٣ٖ)جُٔكٔذج١ٝ، 

ٝهذ أؽحس جُؼذ٣ذ ٖٓ جُل٬علس ج٤ُٞٗح٤٤ٖٗ ٝجُؼشخ ٝجُٔغ٤ِٖٔ، ًٝزُي أفكحخ   

ٗظش٣حش ػِْ جُ٘لظ ٝجُذ٣٘ح٤ٓس ُِؾخق٤س ك٢ جُؼقش جُكذ٣ع ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ 

هغْ )أ٣رٞهشجه( جُ٘حط ٖٓ ق٤ع أٓضؾطْٜ  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢ عِٞى ج٩ٗغحٕ، كوذ

ٝهرحػْٜ ئ٠ُ أسذغ كثحش ٢ٛٝ جُذ١ٞٓ ٝجُرِـ٢ٔ ٝجُقلشج١ٝ ٝجُغٞدج١ٝ، ٓإًذجً إٔ 

، 0110فكس جُؿغْ ضؼطٔذ ػ٠ِ جُٔوحد٣ش جُط٢ ضٔطضؼ ذٜح ضِي جُلثحش.)جُؼر٤ذ١، 

 (012ؿ

هس ذ٤ٖ ٝأؽحس جُشجص١ ئ٠ُ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣نرو ك٤ٜح جُلشد ٗلغٚ ػ٘ذٓح ضطأصّ جُؼ٬  

جُكوَ ٝجُؼٞجهق، ٓإًذجً ػ٠ِ هٞز ج٩سجدز ٝجُغ٤طشز جُزجض٤س ٝجُط٢ ٣وحذِٜح ك٢ 

، 0110جُذسجعحش جُٔؼحفشز ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٓقطِف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼحٍ.)جُؼر٤ذ١، 

 (61ؿ

( ًِٔح ًحٗص ه٣ٞس ُذٟ جُلشد ُٝذ٣ٚ Ego( إٔ )ج٧ٗح Fruedك٤ٔح أؽحس كش٣ٝذ )  

(.  41، ؿ0161ٝضٞجكوحً ٓغ ٗلغٚ ٝذ٤ثطٚ )كش٣ٝذ،  جُطحهس ًحٕ أًػش ٗنؿحً ٝجضضجٗحً 

ًٔح أؽحسش جُلشٝد٣س جُؿذ٣ذز ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ عِٞى جُلشد ٓغ ج٥خش٣ٖ، 

( ػ٠ِ جُٔلّٜٞ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جُطلٞم جُ٘حؾْ ٖٓ ؽؼٞس جُلشد Adlerكوذ أًذ أدُش )

ضٞجص١ قحُس جُ٘ٔٞ  ذحُ٘وـ ذَ ٝػذ جٌُلحـ جُٔشضٌض ج٧عحط ك٢ جُك٤حز، ٝقحُس دكغ

 (21، ؿ0112جُؼن١ٞ. )ٓوذجد١، 

( ػ٠ِ جُؼ٬هس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع ٣٘ؾأ جُلشد ٓ٘ز Sulevanك٤ٔح أًذ ع٤ُٞلحٕ )  

٫ٝدضٚ ٝٛٞ ك٢ ػ٬هس ٓغ ج٥خش٣ٖ، ٝإٔ جُغِٞى جُٔورٍٞ ٛٞ جُز١ ٣طؾٌَ ػٖ هش٣ن 

( 29-22، ؿ0196)ؽِطض،  جُطلحػَ ٓغ جُٞجُذ٣ٖ مٖٔ ػ٤ِٔس جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س

 (991، ؿ0199)ٝجكذٝف، 
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إٔ هِرس جُؿحٓؼس ٣ؼذٕٝ ك٢ ٓوذٓس ؾ٤َ جُؾرحخ جُز١ ضوغ ػ٤ِْٜ ٓغإ٤ُٝس جُطـ٤٤ش   

ٝجُر٘حء ك٢ جُٔؿطٔغ، ذكٌْ ٓح ٣ٔطٌِٕٞ ٖٓ هحهس ٝق٣ٞ٤س، ُٝزُي كإٔ ج٫ٛطٔحّ ذذْٛ 

أمكص رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ضططِد ض٤ٜثس جُٔغطِضٓحش ج٧عحع٤س ٝجُنشٝس٣س ُر٘حء 

ؽرحع قحؾحضْٜ ك٢ جُ٘ٔٞ جُ٘لظ ٝجُؼو٢ِ ٝج٫ؾطٔحػ٢ كن٬ً ػٖ جُ٘ٔٞ ؽخق٤حضْٜ ٝئ

جُؿغ٢ٔ، ئر إٔ ج٫ٛطٔحّ ذؾش٣كس هِرس جُؿحٓؼس ٣ؼ٢٘ ج٫ٛطٔحّ ذحُٔؿطٔغ، خحفس ػ٘ذٓح 

ضٌٕٞ ٛزٙ جُؾش٣كس ضطٔطغ ذحُ٘نؽ ٝجٌُلحءز، ك٢ ج٧دجء ٝضٔطِي ؽخق٤س هٔٞقس 

ُٔغطورِْٜ  ٝجُٔكحكظس ػ٤ِْٜ ٝٓػحذشز، ٓٔح ٣غطذػ٢ جُٔغحٛٔس ك٢ جُطخط٤و جُغ٤ِْ 

ذؼذْٛ غشٝز جُٔؿطٔغ ٝجُٔقذس جُك١ٞ٤ ٝجُوٞز جُلحػِس ٝجُٔإغشز ك٢ ضكذ٣ذ ٬ٓٓف 

( ُٝزُي ًِٔح ًحٕ جُكشّ جُؿحٓؼ٢ ٣غٞد جُطؼحهق 29، ؿ0126جُٔغطورَ. )ق٢ِٔ، 

ٝجُٔٞدز ٝج٫قطشجّ، كغ٤طٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُؾؼٞس ذح٫عطوشجس جُ٘لغ٢، ٝضخل٤ل ٖٓ 

 (4، ؿ2110ٗلؼحٍ ٝك٢ جُٔوذٓس ٜٓ٘ح جُطٞضش.)جُؼقلٞس،قذز ٓػ٤شجش ج٫

 ئٕ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ضأض٢ ٖٓ:

ًٞٗٚ ٣ط٘حٍٝ ٝجقذجً ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُ٘لغ٤س جُط٢ ضغطذػ٢ جُطقذ١ ُٜح، خحفس ػ٘ذ  ●

دسجعس جُؾخق٤س ج٩ٗغح٤ٗس، كن٬ً ػٖ إٔ ٛزج جُٔطـ٤ش أ١ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ؼذ سًٖ 

 جُ٘لغ٤س.أعحع٢ ك٢ فكس جُلشد 

ًٞٗٚ ٣ط٘حٍٝ ٓٞمٞػحً ق٣ٞ٤حً ٣طؼِن ذؾش٣كس هِرس جُؿحٓؼس، ْٝٛ جُٔشضٌض  ●

جُؿٞٛش١ ُططٞس جُٔؿطٔغ ٝهحدضٚ ك٢ جُٔغطورَ ٣ون٢ ْٜٓ٘ جُطؼر٤ش ػٖ جٗلؼح٫ضْٜ 

ذ٘نؽ ٝضٞجصٕ ٝج٩قغحط ذح٫عطوشجس جُ٘لغ٢، ٝجُوذسز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ مرو جُ٘لظ 

 ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس.

 أٛذجف جُركع:

 ذف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ج٩ؾحذس ػٖ ج٧عثِس ج٥ض٤س:٣ٜ  

ٓح ٓغطٟٞ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٘ذ هِرس هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ك٢ ٤ًِس  .0

 جُطشذ٤س جذٖ جُشؽذ.

 َٛ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤حً ك٢ دسؾحش جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ٓطـ٤ش١: .2

 جُؿ٘ظ )رًٞس، ئٗحظ(. .6

 جُٔشقِس جُذسجع٤س )أ٠ُٝ، سجذؼس(. .4

 د جُركع:قذٝ

٣وطقش جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُقل٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُشجذغ ك٢ هغْ جُؼِّٞ   

جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس ٖٓ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ُِؼحّ 

 ( جُذسجعس جُقرحق٤س.2101-2109جُذسجع٢ )

 ضكذ٣ذ جُٔقطِكحش:



 Doi: 10.33850/jasep.2020.73225        زيان بلال  - ايمان جعدان .د
 

ـ ــ ــ  ت

33 

٢، كإٔ جُرحقػطحٕ ضؾ٤ش ئ٠ُ ضؼش٣لحش ػذز ُـشك جُطؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼحُ

:٢ٛ 

ذكحُس ضط٤ٔض ذإٔ ٣ٌٕٞ جُلشد ٓطكشسجً ٖٓ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ:  0139ػشف سجؾف،  -0

ج٤ٍُٔٞ ٝج٫ضؿحٛحش جُقرحت٤س ًح٧ٗح٤ٗس، ٝج٧ؽٌحٍ ػ٠ِ جُـ٤ش ٝجُخٞف ٖٓ ضكَٔ 

هحدسجً  جُٔغإ٤ُٝس ٝإٔ ٫ ضػ٤شٙ ٓػ٤شجش ج٫ٗلؼحٍ جُطل٤ِس أٝ ٓػ٤شجش ضحكٜس، ٝإٔ ٣ٌٕٞ

ػ٠ِ مرو جُ٘لظ ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ضؾ٤ش ج٫ٗلؼحٍ ذؼ٤ذجً ػٖ جُطٜٞس ٝج٫ٗذكحع. 

 (062، ؿ0139)سجؾغ،

ذأٗٚ جُطكٍٞ ػٖ ٝعحتَ جُطؼر٤ش  ئ٠ُ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ: 0126ٝأؽحس دعٞه٢،  -2

ج٫ٗلؼح٤ُس جُطل٤ِس ئ٠ُ ٝعحتَ جٌُرحس جُؼو٤ِس جُط٢ ضطغْ ذحُ٘نؽ ٝجُٞجهؼ٢.)دعٞه٢، 

 (402، ؿ0126

ذٔوذسز ؽخق٤س ػ٠ِ ضورَ جُشؽذ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ:  R.Bell ،0123ٝقذد ذ٤َ  -6

ٝٝجؾرحضٚ ذكن، ًٝزُي جخط٬ف ج٧دٝجس جُط٢ ٣شكوٜح، ٝجُوذسز ػ٠ِ ئدسجى جُؼ٬هس ذ٤ٖ 

جٌُٔحعد ٝجُؿٜٞد ٝضكَٔ جُٔطحػد ذ٘حءجً ػ٠ِ جه٘حع ٝئ٣ٔحٕ ذو٤ٔس ٓح ٣لؼِٚ.)ػرذ 

 (046، ؿ0192جُشقٖٔ، 

ذأٗٚ ذِٞؽ ٓغطٟٞ جُشجؽذ٣ٖ ك٢ جُططٞس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ: 0129ٝػشف جُكل٢٘  -4

 (234، ؿ0129ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝضشى ج٧ٗٔحه ج٫ٗلؼح٤ُس جُٔ٘حعرس ٨ُهلحٍ. )جُك٘ل٢، 

ذأٗٚ مرو جُ٘لظ ٝج٫عطو٬ٍ كؼشف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ: 0194أٓح ذٌغٕٞ،  -9

، 0194ٝجُكغحع٤س، ٝجُػرحش ٝج٫عطوشجس، ٝجُقٔٞد أٓحّ ج٧صٓحش. )ذغٌٕٞ،

 (660-661ؿ

ذأٗٚ جُٞفٍٞ ئ٠ُ قحُس جُشجؽذ ك٢ ئ٠ُ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ:  0199ٝأؽحس ػحهَ،  -3

جُ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػذّ ئظٜحس جٗلؿحسجش جٗلؼح٤ُس خحفس ذح٧هلحٍ ًٝػ٤شجً ٓح ٣ؼ٢٘ ٓح 

 (061، ؿ٣0199ؼ٢٘ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ جُنرو ج٫ٗلؼح٢ُ.)ػحهَ، 

ضطٔػَ ك٢ هذسز جُلشد ػ٠ِ عٔس  جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ: 0111ػشف دجٝد ٝجُؼر٤ذ١،  -2

ض٘حٍٝ ج٧ٓٞس ذأٗحز ٝفرش ٫ٝ ٣غطوش أٝ ٣غطػحس ٖٓ ج٧قذجظ جُطحكٜس، ٣ٝطغْ ذحُٜذٝء 

ٝجُشصجٗس، ٣ػن ذٚ جُ٘حط، ػو٢ٗ٬ ٓٞجؾٜس ج٧ٓٞس ٣طكٌْ ك٢ جٗلؼح٫ضٚ خقٞفحً جٗلؼحٍ 

 (. 229، ؿ0111جُـند، جُخٞف،جُـ٤شز.)دجٝد ٝجُؼر٤ذ١،

 ح٢ُ: جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ُِ٘نؽ ج٫ٗلؼ

هذسز جُلشد ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ عًِٞٚ ذذٕٝ آغحسٙ أ١ جٗلؼحٍ، ٓ٘نرطحً ٓؼطٔذجً ػ٠ِ ٗلغٚ 

 ٝجغوحً ذٜح، ٝٓطلحت٬ً ٝٓطٔث٘حً ك٢ ٗظشضٚ ُِٔغطورَ، ٝٓطٞجكوحً ٓغ ج٥خش٣ٖ.  

 جُلقَ جُػح٢ٗ / ج٩هحس جُ٘ظش١ ٝدسجعحش عحذوس

 جُ٘ظش٣حش جُ٘لغ٤س جُذ٣٘ح٤ٓس ُِؾخق٤س: -أ٫ًٝ 

 (0161-0993كش٣ٝذ ) -أ 
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ٝمف كش٣ٝذ ٗظش٣طٚ ك٢ جُطك٤َِ جُ٘لغ٢، ٝجُط٢ ضؾشـ جُغٞجء ٝػذّ جُغٞجء جُ٘لغ٢ 

( خ٬ٍ ٗٔٞ ج٧هلحٍ Egoٝهشم ٓؼحُؿطٚ، ٝٝكوحً ُشأ١ كش٣ٝذ ضظٜش جُزجش أٝ ج٧ٗح )

ُططكٌْ ك٢ ضؼح٬ٓضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٓغ جُر٤ثس أغ٘حء ضؼِْٜٔ إٔ ٛ٘حى قو٤وس ٓ٘لقِس ػٖ 

ذشأ١ كش٣ٝذ ؾٜحص جُغ٤طشز ػ٠ِ ٓ٘حكز جُلؼَ ٝجُغِٞى، قحؾحضْٜ ٝسؿرحضْٜ، ٝٛٞ 

ٝجخط٤حس جُؿٞجٗد جُر٤ث٤س جُٔ٘حعرس ُٜح، ٝئهشجس جُـشجتض جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ئؽرحع، ٝج٤ٌُل٤س 

 جُط٢ ٣طْ ذٜح رُي ج٩ؽرحع، ق٤ع أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ أعحط ٓرذأ جُٞجهغ.

٤شجً ٓح ضطقحسع ك٤ٔح ٝػ٘ذٓح ٣وّٞ )ج٧ٗح( ذٜزٙ جُٞظ٤لس كأٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضٌحَٓ ٓطحُد ًػ

 ( ٝجُؼحُْ جُخحسؾ٢. Super Ego( ٝٓطحُد ج٧ٗح ج٧ػ٠ِ )Idذ٤ٜ٘ح ٢ٛٝ ٓطحُرحً )جُٜٞ 

( ٣ٝٔطِي جُطحهس ج٬ُصٓس ُِو٤حّ ذٜزٙ جُٞظ٤لس، Ego Strngthًِٝٔح ًحٕ ج٧ٗح ه٣ٞحً )

 ًحٕ جُلشد أغش ٗنؿحً ٝجضضجٗحً، ٝأًػش ضٞجكوحً ٓغ ٗلغٚ، ٝذ٤ثطٚ، ٝٓؿطٔؼٚ، ٝأهَ ػشمس

(، )ٍٛٞ ٤ُ٘ٝ٘ض١، 412، ؿ0133ُ٪فحذس ذح٫مطشجذحش جُ٘لغ٤س. )كش٣ٝذ، 

 (34-94، ؿ0129

 (:0162-0921جُلش٣ذ أدُش ) -0جُ٘ظش٣حش جُلشٝد٣س جُؿذ٣ذز:                      -خ

٣ؼطوذ أدُش إٔ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جُطلٞم ٣٘رغ ٖٓ جُؾؼٞس ذحُ٘وـ جُٔٞؾٞد ُذٟ ًَ 

جُكو٤وس ج٧عحع٤س ُك٤حض٘ح، ٝجُز١ ٛٞ قحُس دكغ ضٞجص١  ئٗغحٕ، ٝجػطرش ٛزج جٌُلحـ ٛٞ

قحُس جُ٘ٔٞ جُؼن١ٞ، ٝهذ قحٍٝ )أدُش( إٔ ٣طكذد ٓلٜٞٓٚ ٛزج ذؼذد ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ٖٓ 

هر٤َ، جٌُٔحٍ، ٝجٌُلحـ ٗكٞ ج٧ػ٠ِ، ٝج٫ٗذكحع ٖٓ أعلَ ئ٠ُ أػ٠ِ، أٝ جُذكغ ٖٓ جُغِد 

 (26، ؿ0196ئ٠ُ ج٣٩ؿحخ. )عِطض، 

ئ٠ُ ٓؼ٠٘ جُطلٞم ذحػطرحسٙ جٌُلحـ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ جٌُٔحٍ، ٝٛٞ  (٣ٝ0129ؾ٤ش )سًٔحٕ، 

 ذحُ٘غرس )٧دُش( ٣ق٘ق ػ٠ِ ف٘ل٤ٖ:

 ضلٞم كشد١. -0

 ضلٞم ذٔؼ٠٘ جٌُٔحٍ. -2

ٝهذ جػطرش جُطلٞم جُلشد١، ٓإر٣حً ٧ٗٚ ٣طنٖٔ ٓكح٫ٝش ئؽرحع جُلشد ُكحؾحضٚ ػ٠ِ 

ضكو٤ن ئٌٓح٤ٗحش قغحخ ٥خش٣ٖ، ٝجػطرش جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جٌُٔحٍ فك٤كحً ٧ٗٚ ٣طنٖٔ 

جُلشد ٗط٤ؿس ٓغحػذز ج٥خش٣ٖ كرحُؼَٔ ٖٓ أؾَ جُقحُف جُؼحّ ٣ؼٞك ج٩ٗغحٕ مؼلٚ 

 (014-012، ؿRyckman ،0129جُلشد١.)

 ِٙ ٝجكطشك )أدُش( ٝؾٞد أسذؼس أعح٤ُد أعحع٢ ُِك٤حز ٣طر٘حٛح جُ٘حط ُِطؼحَٓ ٓغ ٛز

 جُٔؾحًَ ٢ٛ:

 جػطرحس ج٥خش٣ٖ.جُ٘ٞع جُز١ ٣ظٜش جُغ٤طشز أٝ جُطكٌْ، ٣ٝغِي ٖٓ ؿ٤ش  -0

 جُ٘ٞع ج٧خز أٝ جٌُٔط٘ض، جُز١ ٣أخز دجتٔأً ٝٛٞ ج٧ًػش ؽ٤ٞػحً ٖٓ ؿ٤ش ػ٘ذ أدُش. -2

جُ٘ٞع جُٔطؿ٘د، ٝٛٞ جُز١ ٫ ٣وّٞ فحقرٚ ذأ١ ٓكحُٝس ُٔٞجؾٜس ٌٝٓحككطٚ  -6

 ٓؾحًَ جُك٤حز.
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 جُ٘ٞع جُٔل٤ذ جؾطٔحػ٤حً، ٝٛٞ أعِٞخ ع٤ِْ ُِطؼحَٓ ٓغ ج٥خش٣ٖ. -4

٤َ أفكحذٜح ئ٠ُ جُغِٞى جُؾحر ًٔح ٣ظٜش ك٢ جُؼقحخ ( 6ٔ٣-0ٝج٧ٗٞجع جُػ٬غس )

، 0196ٝجُزٛحٕ، ْٝٛ ٣لطوذٕٝ ئ٠ُ ٓح ٣غ٤ٔٚ أدُش ج٫ٛطٔحّ ج٫ؾطٔحػ٢. )عِطض،

 (29-22ؿ

 (:0141-0912ٛحس١ عطحى ع٤ُٞلحٕ ) -2

٣إًذ ع٤ُٞلحش جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س، كحُلشد ٓ٘ز ٬٤ٓدٙ ٛٞ ك٢ ػ٬هس ٓطرحدُس ٓغ 

جُغِٞى جُٔورٍٞ ٣ؾٌَ ػٖ هش٣ن جُطلحػ٬ش ٓغ جُٞجُذ٣ٖ  ج٥خش٣ٖ، ق٤ع جػطوذ إٔ

خ٬ٍ ػ٤ِٔس جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢  جُطلُٞس ق٤ع إٔ ؽؼٞس جُطلَ ذح٧ٖٓ )أٝ جٗؼذجّ 

ج٧ٖٓ( ٣ؼطٔذ ػ٠ِ عِٞى ج٧ّ ٝػ٠ِ جضؿحٛحضٜح ٗكٞ جُطلَ ذح٧هلحٍ قغحعٕٞ ؾذجً 

٣قلٜح )ع٤ُٞلحٕ( ذأٜٗح ُٔٞجهق ج٥خش٣ٖ ٗكْٞٛ، كؼٖ هش٣وس ػ٤ِٔس ج٫ٗذٓحؼ، ٝجُط٢ 

ٗٞع ٖٓ جُؼذٟٝ ج٫ٗلؼح٤ُس، ٣ذسى جُطلَ جٗلؼح٫ش ج٥خش٣ٖ ٖٓ قُٞٚ ٣ٝطؿ٘د ُٜح، ٝهذ 

سًض ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُزجش ًاقغحط )ه٤د( أٝ )سدب(، ٝجكطشجك إٔ جُ٘حط ٓذكٞػ٤ٖ 

( 069، ؿ0196ذ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُكحؾحش، قحؾحش ج٧ٖٓ ٝجُكحؾحش جُر٤ُٞٞؾ٤س.)ضِطض، 

 (991، ؿ0199)دجك٤ذٕٝ، 

(: ضوٍٞ ٛٞس٣ٖ إٔ خرشجش ج٧هلحٍ جُٔط٘ٞػس ض٘طؽ 0992-0999ًحس٣ٖ ٛٞس٢ٗ ) -6

أٗٔحهحً ٓخطِلس ٖٓ جُؾخق٤حش، ٝجُقشجػحش ٝأًذش ج٥غحس جُٔضػؿس ُ٪قغحط 

خ٬ٍ جُطلحػ٬ش  -ًٔح جػطوذش ٛٞس٢ٗ–ذحُؼضُس أٝ جُنؼق، ٝض٘ٔٞ ٛزٙ ج٫ٗلؼح٫ش 

، 0199ٞ جُذجخ٢ِ ُِطلَ. )دجك٤ذٕٝ، جُٔرٌشز ذ٤ٖ جُطلَ ٝجُٞجُذ٣ٖ، ٢ٛٝ ضؼٞم جُ٘ٔ

 (991ؿ

ٝضشؾف )ٛٞص٣ٖ( جُنرو جُزجض٢ ٝهٞز ج٩سجدز ئ٠ُ ٤ٍٓٞ ه٣ٞس ًحٓ٘س ٬ُقطلحظ 

ذح٫ٗذكحػحش جُٔطقحسػس ضكص جُغ٤طشز، ٢ٌُ ٫ ضؿؼَ جُٔؾحػش ذخٞف ضكص ضأغ٤ش 

جُقشجع ق٤ع ضشٟ إٔ ج٤َُٔ ٗكٞ جُنرو جُزجض٢ ٣ٌٕٞ ه٣ٞحً ؾذجً مذ ئكحمس ج٫ٗلؼح٫ش 

 ُٔط٘حهنس.ج

ٝضن٤ق )ٛٞس٢ٗ( ذإٔ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٛزٙ جُوٞز ٖٓ جُنرو جُزجض٢ ٣ٞجؾٜٕٞ جُقشجػحش 

ػِ٘حً، ُٖٝ ٣طٔغٞٛح ٣ٝكحكظٕٞ ػ٠ِ جُقشجػحش ذؾٌَ ٓطٞجصٕ ذك٤ع ُٖ ضطـ٠ أ١ 

ٓؿٔٞػس ٓطقحسػس ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ، ٝذزُي ٣ٌٕٞٗٞ ًطِس ٓطٔحعٌس ذٞجعطس فٞسْٛ 

 (14-16، ؿ0199جُٔػ٠ِ. )ٛٞس٢ٗ، 

 (:0190-٣0914ٞٗؽ ) ًحسٍ -4

٣ؼطرش )٣ٞٗؽ( جُٞس٣ع جُؾشػ٢ ُلش٣ٝذ ك٢ قشًس جُطك٤َِ جُ٘لغ٢، ٝجُز١ جذطؼذ ػٖ 

(، ق٤ع سكل جُشأ١ جُوحتَ ذإٔ جُِر٤ذٝ  قغ٢ ضٔحٓحً ٓٞؾٚ ٗكٞ 0102كش٣ٝذ )ػحّ 

جُِزز، ًٝزُي ضأ٤ًذٙ ك٢ جُطلُٞس جُٔرٌشز، ًٝزُي ٣إ٣ذ كٌشز إٔ جُ٘حط ٣شغٕٞ ج٬ُؽؼٞس 

٣ؿٔغ رًش٣حش ج٧ؾذجد ًٝزُي ػ٬هحضْٜ ٝخرشجضْٜ، ضِي جُقٞس جُط٢  جُؿٔؼ٢، جُز١
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ضوطٖ ك٢ ج٧ق٬ّ ٝج٧ٝٛحّ ٝجُخ٤ح٫ش، ًٔح جكطشك إٔ جُ٘حط ٣ُٞذٕٝ ٓضٝد٣ٖ 

 (991، ؿ0199ذح٬ُؽؼٞس جُؾخق٢ ٌُرص جُزًش٣حش جُلشد٣س.)دجك٤ذٕٝ، 

ط٢ ضٔطِي ٖٝٓ ٓلح٤ٛٔٚ جُوش٣رس ئ٠ُ ٓٞمٞع ٛزج جُركع، ٢ٛٝ جُٞظ٤لس جُٔطؼح٤ُس جُ

جُوذسز ػ٠ِ ضٞق٤ذ ؾ٤ٔغ ج٫ضؿحٛحش جُٔطؼحسمس ُِ٘ظْ جُٔطؼذدز ػحِٓس ػ٠ِ ذِٞؽ 

جُٜذف ك٢ ج٤ٌُِس جٌُحِٓس )جُزجش(، ًٝزُي ػ٤ِٔس جُطلشد جُط٢ ضغ٤ش ذحُؾخق٤س ك٢ جضؿحٙ 

جُٞقذز، ٝجُػرحش، ٝج٫عطوشجس ٖٓ خ٬ٍ جٗطوحٍ جُطحهس ٝكوحً ُٔرذأ جُطؼحدٍ جُز١ ٣ؿؼَ 

خذٜٓح ٗظحّ ٓؼ٤ٖ ٖٓ إٔ ضظٜش ك٢ إٔ ٗظحّ آخش. كار ًرطص ه٤ٔس ٓح كإٔ جُطحهس جُط٢ ٣غط

هحهطٜح ٣ٌٖٔ جعطخذجٜٓح ك٢ ج٧ق٬ّ ٝجُطخ٬٤ش ٝٓرذأ )ج٫ٗطوحٍ( جُز١ ٣وشس إٔ ضٞصع 

 (062-001، ؿ0129)ٍٛٞ ُٝ٘ذس١،  جُ٘لظ، ذحػطرحسٛح ٗظحٓحً ٓلطٞقحً جُطحهس ك٢ 

 (:0121-0111أس٣ي كشّٝ ) -9

٢ُٞ٣ )كشّٝ( جٛطٔحٓحً ذحُـحً ذحُطحذغ ج٫ؾطٔحػ٢، ق٤ع أٗقد جٛطٔحٓٚ ػ٠ِ ٓح ٤ٔ٣ض 

أكشجد جُؿٔحػس ذؼنْٜ ػٖ جُرؼل ج٥خش أ١ جُطرح٣ٖ جُٔٞؾٞد ذ٤ٖ ج٧كشجد، ٝٛزج 

جُطحذغ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣كذد ذذٝسٙ جُطل٤ٌش ٝجُٔؾحػش ٝج٧كؼحٍ ُذٟ ج٧كشجد، ٣ٝشٟ )كشّٝ( 

ٝجُٞؾذج٢ٗ ُٜح ٓقلٞكس جٗلؼح٤ُس، أٝ ٗغ٤ؿحً جٗلؼح٤ُحً،  ذإٔ ًَ ٓلح٤ْٛ جُط٘ظ٤ْ جُٔؼشك٢

كحُكد، ٝجُؼذٍ ٝجُٔغحٝجز، ٝجُطنك٤س، ٝجُطل٤ٌش ٝجُطخ٤َ ٝجُطزًش...جُخ، ًِٜح ٓلح٤ْٛ 

ِٙ جُٔقلٞكس أٝ ٛزج جُ٘غ٤ؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝٛزج جُ٘غ٤ؽ ُٚ ؾزٝس ك٢ جُطحذغ  ُٜح ٛز

شذ٤س ذحػطرحسٛح ٓغإُٝس ًأدجز ج٫ؾطٔحػ٢ ُِلشد، ٝأؽحس ك٢ ٛزج ج٫ضؿحٙ ئ٠ُ ٝظ٤لس جُط

جؾطٔحػ٤س ػٖ ؾؼَ جُطلَ ٓطٞجكوحً ٓغ قحؾحش جُٔؿطٔغ ٝٓطحُرٚ)دجٝد ٝجُؼر٤ذ١، 

 (. 023-024، ؿ0111

٣ٝشٟ )كشّٝ( إٔ ضٞجكن جُؾخـ ٣وحط ذٔذٟ ضٞك٤وٚ ٝجٗغؿحٓٚ ذ٤ٖ قحؾحضٚ جُذجخ٤ِس 

ؾؼ٢( ٝجُٔطحُد جُٔطٔػِس)ذح٫ٗطٔحء، جُطؼح٢ُ، ج٫سضرحه ذحُؿزٝس، ج٣ُٜٞس، ٝج٩هحسجُٔش

جُخحسؾ٤س جُٔطٔػِس)ذٞظحتق ٝهٞج٤ٖٗ ٝأٗظٔسجُٔؿطٔغ(، ٣ٝكذظ جمطشجخ جُلشد، 

ػ٘ذٓح ٣لشك جُٔؿطٔغ ػ٤ِٚ ٓطحُد ض٘حك٢ هر٤ؼطٚ، ًٝزُي ػ٘ذٓح ٣طـ٤ش أ١ ؾحٗد ْٜٓ 

ك٢ جُٔؿطٔغ )ٓػَ ضـ٤ش جُ٘ظحّ ج٩هطحػ٢ ئ٠ُ سأعٔح٢ُ( أٝ ػ٘ذٓح ضكَ ج٥ُس ٓكَ 

 (022-026، ؿ0129، جُكشكس ج٤ُذ٣ٝس.)ٍٛٞ ُٝ٘طش١

( ذ٤ٖ أعِٞذ٤ٖ أعحع٤٤ٖ ُِٞؾٞد، أ١ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٓخطِل٤ٖ ُِطٞؾٚ ٤ٔ٣ٝ0191ض )كشّٝ، 

ج٩ٗغح٢ٗ ٗكٞ جُ٘لظ ٝجُؼحُْ ٝٛٔح )جُطِٔي ٝج٤ٌُ٘ٞٗس(، ٝك٢ مٞتٜح ضطكذد أكٌحس 

 (44-46، ؿ0191جُؾخـ ٝٓؾحػشٙ، ٝضقشكحضٚ. )كشّٝ، 

 (:Erikson -0192أس٣ي أس٣ٌٕٞ ) -3

( ئ٠ُ ػذز ٓشجقَ ٣غ٤ش ك٢ مٞتٜح جُ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ٌُِحتٖ 0136ٕٞ )أؽحس  أس٣ٌغ

جُرؾش١ ٓٞمكحً أْٛ ٓظحٛش ًَ ٓشقِس ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٤ٜح ٣ٌٖٝٔ ئ٣ؿحص ٝؾٜس 

 ٗظشٙ ك٢ ٛزٙ جُٔشجقَ ٝكوحً ُٔح ٣أض٢:
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٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ؽؼٞس جُػوس ٣٘ٔٞ ٖٓ جُغ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ ٖٓ ق٤حز _جُػوس ٓوحذَ ػذّ جُػوس: 

طكو٤ن رُي ٣ؼ٢٘ ذأٗٚ ٣ػن ذ٘لغٚ. ٝذح٥خش٣ٖ ٝذحُؼحُْ جُٔك٤و ذٚ، ٝقد ج٤ُُٞذ، ك

ِٙ جُؼ٤ِٔس ذح٩محكس ئ٠ُ إٔ جُؿٞ جُؼحت٢ِ جُز١ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٚ  جُٞجُذ٣ٖ ٤ُُٞذْٛ ٣ؼضص ٛز

 جُػوس ٣غحػذ ػ٠ِ ٗٔٞ ؽخق٤س جُطلَ ذقٞسز ع٣ٞس.

٤ع ٣شؿد ضرذأ ٛزٙ جُٔشقِس ٓ٘ز جُغ٘س جُػح٤ٗس، ق _ج٫عطو٬ٍ ٓوحذَ جُؾي ٝجُخؿَ:

جُطلَ ك٢ أدجء ج٧كؼحٍ ذ٘لغٚ ٤ُػرص هذسجضٚ ٜٝٓحسجضٚ جُكش٤ًس جُؿذ٣ذز ك٢ جُطٌِْ 

ٝجُؼ٘قش ٝهذسجضٚ جُؼو٤ِس ك٢ ج٫خط٤حس ٝجُطوش٣ش، ٝٛ٘ح ٣رشص دٝس جُؼحتِس ك٢ ض٤ٜثس 

 جُلشؿ ُِ٘ٔٞ ذحعطو٤ُ٬س ٝجُطكٌْ ك٢ مرو ٗلغٚ ٝػ٬هطٚ ذحُر٤ثس جُخحسؾ٤س.

ٝضرذأ ٓ٘ز جُشجذؼس، ق٤ع ٣كحٍٝ جُطلَ جًطؾحف جُؼحُْ  زٗد:_جُٔرحدسز ٓوحذَ جُؾؼٞس ذحُ

جُٔحد١ ٖٓ قُٞٚ ذأقحع٤غٚ ٝجُؼحُْ ج٫ؾطٔحػ٢ ذرق٤شضٚ ٝضغحؤ٫ضٚ ٝضخ٤ِٚ ٝهذسجضٚ 

ج٫ذطٌحس٣س، كؼ٬هحش جُكد ذ٤ٖ جُٞجُذ٣ٖ ضٌٕٞ ؾٞٛش٣س ك٢ رُي ٝضغحػذ ػ٠ِ ٗٔٞ 

 م٤ٔشٙ ٝجُؾؼٞس ذحُزٗد ٝج٧غْ هشف ٗو٤ل جُٔرحدسز.

ٝضرذأ  ٓغ ذذج٣س جُغ٘س جُخحٓغس، ق٤ع ٣شؿد جُطلَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوحذَ جُذ٤ٗٝس:  _جٌُلح٣س

ٓ٘طؿحً ٗؾطحً دجخَ ذ٤ثطٚ، ًٔح ئقغحط جُذ٤ٗٝس ٣٘طؽ ػ٘ذٓح ٣ؾؼش جُطلَ أٗٚ ٫ ٣غطط٤غ 

 إٔ ٣ط٤ٌق ٓغ جُٔؼح٤٣ش جُط٢ ضٞمغ ٖٓ هرَ أعشضٚ أٝ ٓؿطٔؼٚ .

قِس جُٔشجٛوس ق٤ع ض٘رؼع ٝضرذأ ٓغ ذذج٣س ٓش _ج٣ُٜٞس ٓوحذَ جُطؾطص ذ٤ٖ ج٧دٝجس:

ج٧قحع٤ظ جُؿ٘غ٤س، ذح٩محكس ئ٠ُ جعطرقحسجش جُٔشجٛن ك٢ جُططحذن ٝجُطٞقذ ٓغ 

ج٧دٝجس جُؿذ٣ذز جُط٢ ٣شؿد ك٢ أدجتٜح ٝٛ٘ح ضٌٕٞ ػ٬هحضٚ ذأكشجد أعشضٚ ُٜح جُذٝس 

 ج٧عحط ك٢ رُي .

ذٔػحذس ٣ؾ٤ش أس٣ٌغٕٞ ئ٠ُ إٔ جُططحذن ٓح ٛٞ ئ٫  _جُقذجهس جُك٤ٔٔس ٓوحذَ جُؼضُس:

ؽشه ُِوذسز ػ٠ِ ذ٘حء جُقذجهس جُك٤ٔٔس، كحُٔشجٛن ٣ؼ٢٘ هذسضٚ ك٢ جُطضجٓٚ ذطؼٜذجضٚ 

ٝٝػٞدز، ًٔح إٔ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطٔحغَ ٝجُططحذن ٣ؼٞم ض٣ٌٖٞ جُٔؼح٤٣ش جُخِو٤س ػ٘ذ 

 جُٔشجٛن، ٣ٝإد١ ذٚ ئ٠ُ عٞء جُطٞجكن .

جٛن ػ٠ِ ج٫ٗذٓحؼ ٣ٝوقذ ذح٩ٗطحؾ٤س هذسز جُٔش _ج٩ٗطحؾ٤سٓوحذَ جعطـشجم جُزجش:

ٝج٫قطٞجء ك٢ جٌُحت٘حش جُرؾش٣س ٝجُوذسز ػ٠ِ ج٧خز ٝجُؼطحء ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥خش٣ٖ، 

 ِٙ كحُٔشجٛن ػحدز ٓح ٣كطحؼ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ قحؾس ج٥خش٣ٖ ٝرُي ٩غرحش رجضٚ ك٢ ٛز

 جُٔشقِس .

٣ٝأض٢ ٛزج ج٩قغحط ٗط٤ؿس ئؽرحع ق٤حز جُلشد  _ضٌحَٓ جُزجش ك٢ ٓوحذَ ج٤ُأط:

ٜح ك٢ جُضٓحٕ ٝجٌُٔحٕ، ق٤ع ٣ؾؼش جُلشد ذإٔ ػ٬هحضٚ ٝه٤ٔٚ رجش ٓؼ٠٘، ٝضٔٞمؼ

ٝػٌظ رُي ٗؿذ ج٤ُأط ٝجُو٘ٞه ػحدز ٓح ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس جُزًشٟ جُ٘حؽثس ٖٓ جُ٘ذّ ٨ُخطحء 

 (224-242، ؿ0136ٝجُوشجسجش ؿ٤ش جُقحترس. )أس٣ٌغٕٞ، 



 0202  مايو(    51العدد )   -المجلد الرابع                  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

88 
3 

ع٣ٞحً ئ٫  ئٕ ًَ ٛزٙ جُٔشجقَ، ضٌٕٞ أصٓس ٣ؿد إٔ ضكَ ق٤ع ٫ ضظٜش جُؾخق٤س ٗٔٞجً 

ػ٘ذٓح ضكَ ًَ أصٓس ذطش٣وس ئ٣ؿحذ٤س، ٝٛ٘حى فشجع ك٢ أ١ ٓشقِس ٣طٔشًض قٍٞ 

ٝعحتَ جُطٞجكن ٝعٞء جُطٞجكن ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٓؾ٬ٌش ضِي جُلطشز، ٝج٩خلحم ك٢ أ٣س 

ٝجقذز ٖٓ ضِي جُٔشجقَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ج٩ؾٜحد ٝجُوِن ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼ٤ن ٓشقِس 

 ٤ش جُػوحكس ٝجُٔؿطٔغ ٝجُطحس٣خ ك٢ ضؾ٤ٌَ جُؾخق٤س.٫قوس، ٝأًذ أس٣ٌغٕٞ ػ٠ِ ضأغ

ٝهذ ػَٔ أس٣ٌغٕٞ ك٢ ٓشًض ئسؽحد ُِٔنطشذ٤ٖ ئٗلؼح٤ُحً ًٝحٕ ٜٓطٔحً ذإٔ ٫ ضوطقش 

ضؿحسذٚ ػ٤ِْٜ، أٝ قط٠ ػ٠ِ أهلحٍ جُػوحكس جُٞجقذز، ق٤ع أؽحس ئ٠ُ إٔ ٓؾ٬ٌش 

ز جُٔشجٛن، ٛزج جُطٞجكن ٝػذّ جُطٞجكن ٓح ٢ٛ ئ٫ ؽٌَ ٖٓ أؽٌحٍ جُططٞس جُكحد ك٢ ق٤ح

جُططٞس جُز١ ضؾطص ذٚ جُزجش ذكػحً ػٖ ج٫عطوشجس جُز١ ٫ ٣قَ ئ٤ُٚ ئ٫ ذحُ٘نؽ 

 ٝجُطٌحَٓ ذؼذ إٔ ٣ؿطحص ضلٌٌحً ك٢ ٤ًحٗٚ.

٣ٝضدجد ٛزج جُطلٌي ٝجُطؾطص مشجٝز ٝهغٞز ق٤ع ٣٘ؼذّ )ج٧ٖٓ( ك٢ ق٤حز جُؾرحخ، 

، 0192ذٞ ٣ٞٛؽ، ٝجُ٘حط، ج٧ٖٓ جُ٘لغ٢، ٝج٧ٖٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُك٤حض٢)٣حع٤ٖ، ٝأ

 (223-219، ؿ0196( )ؽِطض، 24ؿ

 جُ٘ظش٣س ج٩ٗغح٤ٗس: -غح٤ٗحً 

( ئر إٔ سٝؾشص أًذ Maslow( ٝٓحعِٞ )Rogersٖٝٓ أذشص سٝجدٛح سٝؾشص )  

ٝؾٞد ؾٜحص٣ٖ ُط٘ظ٤ْ جُغِٞى، ٝٛٔح جُزجش ٝجُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝإٔ جُ٘نؽ ٣كذظ 

أٓح ئرج ػحسك ًَ ٜٓ٘ٔح ػ٘ذٓح ٣ؼَٔ ٛزجٕ جُؿٜحصجٕ ٓؼحً ٝك٢ جٗغؿحّ ٝضؼحٕٝ، 

ج٥خش، كإٔ جُ٘ط٤ؿس عطٌٕٞ ضٞضشجً ٝعٞء ٣ٌق جُلشد، ٣ٝشٟ سٝؾشص إٔ جُزجش ض٤َٔ 

ئ٠ُ ج٫عطوشجس ٝجُػرحش ٫ٝ ضخطحس ئ٫ جُغِٞى جُٔ٘حعد ُلٌشز جُلشد ػٖ ٗلغٚ، ئر إٔ 

جُلشد جُز١ ٣ذسى ٗلغٚ عؼ٤ذ ٝٗحؾف ٣ٝوذّ ػ٠ِ جُٔ٘حكغس ٓغ ج٥خش٣ٖ ُٝزُي كأٗٚ ٣٘ظش 

٣س خرشز ٫ ض٘غؿْ ٓغ كٌشضٚ ػٖ ٗلغٚ، ػ٠ِ أٜٗح ضؾٌَ ضٜذ٣ذجً ُزجضٚ، ُٝزُي ٣ِؿأ ئ٠ُ أ

ئ٠ُ جُذكحع ػٜ٘ح، قط٠ ُٞ أمطش ئ٠ُ إٔ ٣نَِ جُكوحتن ٣ٝغِي عًِٞحً ؿ٤ش ع١ٞ، 

ُٝزُي ٣شٟ سٝؾشص إٔ ضكو٤ن جُزجش ٣كذظ ضـ٤شجً ك٢ ؽخق٤س جُلشد ٝضٌحِٓٚ جُ٘لغ٢ 

٤َُٔ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لظ، كن٬ً ػٖ إٔ ٣ٝؾؼشٙ ذح٫ضضجٕ ٝجُوذسز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝج

سٝؾشص أؽحس ذٞمٞـ ئ٠ُ جُقِس جُٞغ٤وس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ ضورَ جُزجش ٝضكو٤وٜح ٝذ٤ٖ 

 (01، ؿ0111( )جُطؼحٕ، 629، ؿ0111جُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد. )سٝؾشص، 

( كوذ أًذ ٝؾٞد ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُكحؾحش ج٩ٗغح٤ٗس ٢ٛٝ Maslowأٓح ٓحعِٞ )

٤س ٝجُكحؾس ئ٠ُ ج٧ٖٓ ٝجُكد ٝج٫قطشجّ ٝأًذ مشٝسز ئؽرحػٜح جُكحؾحش جُلغ٤ُٞٞؾ

ٝػذٛح قحؾحش ٗوـ ٫ذذ ٜٓ٘ح ُ٪ٗغحٕ، أٓح جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ك٢ٜ قحؾحش جُ٘ٔٞ ٝضؾَٔ 

جُكحؾس ئ٠ُ ضكو٤ن جُزجش ٝض٤ًٞذٛح ٝٗٔٞٛح، ٝضظٜش ذؼذ ئؽرحع جُكحؾحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

س١ ُطكو٤ن جُطٞجكن جُط٢ ضؼذ ٓغأُس ؿح٣س ك٢ ج٤ٔٛ٧س ُذٟ ٓحعِٞ ٝػحَٓ مشٝ

ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد ٧ٕ رُي عٞف ٤ٜ٣ثٚ ٩ؽرحع قحؾحضٚ جُ٘لغ٤س ج٧خشٟ ٝجُٞفٍٞ 
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ِٙ ض٘ٔٞ  ِٚ ئ٠ُ ضكو٤ن رجضٚ، ئ٫ إٔ رُي ٫ ٣ؼ٢٘ ضٞهق ق٤حضٚ ذؼذ إٔ قون رجضٚ ٧ٕ ٛز ذ

ذح٩ؽرحع ٝضنؼق ذحُكشٓحٕ، ٌُٕٝٞ ج٩ٗغحٕ ٣طؼشك ذحعطٔشجس ئ٠ُ ٓٞجهق ٓخطِق 

رحع، كأٗٚ ع٤ٌٕٞ ك٢ قحُس د٣ٔٞٓس ٝػَٔ ٓطٞجفَ ٖٓ أؾَ ض٤ًٞذ ٖٓ قشٓحٕ ٝئؽ

رجضٚ، ٝئ٠ُ ضلن٢ ئ٠ُ جُ٘نؽ ٝجُقكس جُ٘لغ٤س، ُٝزُي ٣شٟ )ٓحعِٞ( إٔ جُؾخق٤س 

جُٔطضٗس جٗلؼح٤ُحً ٢ٛ جُط٢ ضكون رجضٜح ٖٓ خ٬ٍ ضٞجكش فلحش ٜٓ٘ح جُطورَ جُٔٞمٞػ٢ 

كن٬ً ػٔح ٣ٔطٌِٞٗٚ ٖٓ ضِوحت٤س ُِلشد عٞجء ُ٘لغٚ أٝ ٦ُخش٣ٖ ُِٝر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح، 

ٝذغحهس ٝضغحٓف ٝضش٤ًضٙ ُكَ ٓؾ٬ٌضٚ ٝجضضجٗٚ ك٢ ػ٬هحضٚ ٓغ ج٧كشجد أًػش ٖٓ 

 (2291-029، ؿ0121ضش٤ًضٙ ػ٠ِ رجضٚ.)ٓحعِٞ، 

 جُ٘ظش٣س جُغ٤ًِٞس: -غحُػحً 

ِٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ جُخرشجش جُٔطؼِٔس ٓ٘طِوس ٖٓ إٔ ٓؿَٔ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ضوّٞ    ضإًذ ٛز

ٝجعطؿحذحش ٝٓح ٣كذظ ذ٤ٜ٘ٔح ٖٓ جسضرحهحش، ُٝزُي ك٢ٜ ضشٟ إٔ جُ٘نؽ  ػ٠ِ ٓػ٤شجش

ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ٓح ٢ٛ ئ٫ ػ٤ِٔس جًطغحخ ُؼحدجش ضغحػذ جُلشد ػ٠ِ جُطؼحَٓ 

ٓغ ج٥خش٣ٖ ك٢ ٓٞجؾٜس أ١ ٓٞهق ٣كطحؼ ئ٠ُ هشجس، ٝإٔ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٛٞ ٗطحؼ 

 (19-61، ؿ0191ج٢ٗ، ُؼ٤ِٔس جُطؼِْ ٝجُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س. )جُكٔذ

٣ٝؼذ ذحكِٞف ٝعٌ٘ش ٖٓ أذشص أهطحخ جُ٘ظش٣س جُغ٤ًِٞس، ق٤ع ٣شٟ ذحكِٞف إٔ   

ؽخق٤س جُلشد ضشضٌض ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ًر٤شز ٝٓطؼذدز ٝٓطشجذطس ٖٓ                          

(ٝضغ٠ٔ أ٣نحً                       Conditioned Reflexesجُٔ٘ؼٌغحش جُؾشه٤س )

(Pavlov an Conditioned أ١ أؽشجه ذطش٣وس ذحكِٞف ٣ٝشٟ إٔ ظٜٞس جُؼقحخ )

ػ٘ذ ج٩ٗغحٕ ٣ؼطٔذ ذح٧عحط ػ٠ِ ػٞجَٓ ٝسجغ٤س ٝهذ جعططحع ػ٠ِ ٓذٟ خٔظ ٝغ٬غ٤ٖ 

ػحٓحً ٖٓ جُذسجعحش جُٔخطرش٣س ٝجُطؿحسخ جُٔطٞجفِس ػ٠ِ جُك٤ٞجٕ )ج٬ٌُخ( إٔ ٣ٌؾق 

جُط٢ عرن إٔ ؾحء ذٜح ػٖ أسذؼس أٗٔحه ٖٓ ٗؾحهٜح جُؼقر٢ ج٧ػ٠ِ ضطلن ج٧ٓضؾس 

أ٣رٞهشجه، ئ٫ أٗٚ ٤ُظ ذحُططحذن جُطحّ، كحُٜحدب ٝجُ٘ؾ٤و ٝجُطحػ ٝجُنؼ٤ق ٣وحذِٜح ػ٘ذ 

ِٙ ج٧ٗٔحه  أ٣رٞهشجه جُرِـ٢ٔ، ٝجُذ١ٞٓ، ٝجُقلشج١ٝ، ٝجُغٞدج١ٝ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝٛز

ضغط٘ذ ئ٠ُ ٓضج٣ح كغِؿ٤س غ٬ظ ضطقق ذٜح ػ٤ِٔطح ج٩غحسز ٝجٌُق ٢ٛٝ جُوٞز ٝجُطٞجصٕ 

ذ٣٘ح٤ٓس، ٝٛزٙ جُٔضج٣ح ٢ٛ  جُط٢ ضؿذ فحقرٜح قغد سأ١ ذحكِٞف ذأػ٠ِ أؽٌحٍ ٝجُ

 (21، ؿ0129جُط٤ٌق ُِظشٝف جُر٤ث٤س جُٔك٤طس ذٚ.)ؾؼلش، 

أٓح عٌ٘ش ك٤شٟ إٔ عٞء جُقكس جُ٘لغ٤س ٝمؼق جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ؼٞد ئ٠ُ أخطحء ك٢ 

 (Pervin,1970, P.411جُطؼِْ جُؾشه٢. )

 جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ:

إًذ أفكحخ ٛزج جُٜٔ٘ؽ ْٜٝٓ٘ )ذحع٢ٌُٞ( ٝ)د١ ذحع٤ٞ( ٝ)ضُٞٞػ( ٝ)أسُٗٞذ( ٣  

ػ٠ِ إٔ دسجعس جُغِٞى ضططِد جُ٘ظش ئ٠ُ ج٩ٗغحٕ ًٌحتٖ ػن١ٞ ذأذؼحدٙ جُخٔغس 

جُرح٣ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُشٝق٤س، ٝإٔ ٓح ٣كذد ٛزج جُغِٞى عٞجء 
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ذ٤ٖ ضِي ج٧ذؼحد ٝإٔ عؼحدز ج٩ٗغحٕ ٓطأض٤س ًحٕ ع٣ٞحً، ٝؿ٤ش ع١ٞ ٝٛٞ هر٤ؼس جُطلحػَ 

ٖٓ ضٌحِٜٓح ٝٗٔٞٛح جُٔطٞجفَ ٤ُطؿحٝص ضؿ٘د ج٫مطشجخ ئ٠ُ ضكو٤ن جُزجش ٝجُطٔطغ 

 (391، ؿ0111ذحُك٤حز. )جُط٢ٔ٤ٔ، 

٣ٝؾ٤ش ٜٓ٘ؽ جُطٌحَٓ ج٢ٌُِ إٔ ج٩ٗغحٕ ٓطٌحَٓ ج٧ذؼحد ٤ُٝظ أؾضجء ٓطٔح٣ضز، ئر إٔ 

كٌٔح جُؿغْ ٫ ٣طٌٕٞ ٖٓ أػنحء ٝػ٤ِٔحش جُؿغْ ٝجُؼوَ ٤ُغح ٤ًح٤ٖٗ ٓ٘لق٤ِٖ، 

ٓغطوِس، ًزُي جُؼوَ كأٗٚ ٫ ٣طٌٕٞ ٖٓ ػ٘حفش ٓغطوَ، كحٌُحتٖ جُؼن١ٞ ٝقذز ٓلشدز 

 (611، ؿ0129كٔح ٣كذظ ُِؿضء ٣إغش ك٢ جٌَُ.)ٍٛٞ ٤ُٝ٘ذص١، 

٣ٝشٟ أفكحخ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ إٔ ٝقذز ؽخق٤س جُلشد ٝضٌحِٜٓح ٝٗنؿٚ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ذؼحد جُخٔغس، ٝجُط٢ ضؼذ جُغٔس ج٧عحع٤س ك٢ ق٤حضٚ ٝإٔ جُلشد ٣ٌٖٔ ك٢ ض٘ظ٤ْ ضِي ج٧

٣غطط٤غ جُطؼر٤ش ػٖ جُكشًس جُ٘لغ٤س جُؼحٓس ك٢ جٌُلحـ ذوقذ ج٫ذطؼحد ػٖ ٝمغ عِر٢ 

ئ٠ُ ٝمغ ئ٣ؿحذ٢ ٣ؾؼشٙ ذحُشجقس جُ٘لغ٤س ٝئػحدز جُطٞجصٕ ٝإٔ ٝػ٤ٚ ذزجضٚ ٣ؼذ جُٔكٞس 

ئ٫ ك٢ جُؾؼٞس، ٝإٔ ٛزج جُ٘نؽ  جُؿٞٛش١ ُِطٌحَٓ ٝجُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُز١ ٫ ٣طْ

ٓشضرو ذذسؾس ًر٤شز ذآٌح٤ٗس جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬ ٝػٞجَٓ أخشٟ ٓػَ جُزًحء ٝج٩ذذجع 

ٝجُِؿٞء ًزُي ئ٠ُ جعطرذجٍ ج٧ٗٔحه ؿ٤ش جُقك٤كس ُِطٌحَٓ عِٞى أًػش ضٞجصٗحً ٝػ٘ذ 

ظٜٞس جُٔشك جُ٘لغ٢ كأٗٚ ٣طكذد ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ ٓغررحش ضٔ٘ف أٝ ضقق ذحُطٌحَٓ 

 غ١ٞ.جُ

 (:0132-0912ٗظش٣س جُغٔحش )ؾٞسدٕ جُرٞسش  -سجذؼحً 

ٝمغ ٗظش٣طٚ ك٢ ضطٞس جُؾخق٤س جُغ٤ِٔس ق٤ع ٣وٍٞ: ًِٔح ضوذّ جُٔشء ك٢ جُ٘نؽ، 

صجد جٗلقحّ ػٖ ج٫ضقحٍ ذحُٔحم٢، ٝهذ أًذ جُطش٣وس جُٞق٤ذز ُذسجعس جُؾخق٤س ٖٓ 

، 0196ج٧ع٣ٞحء.)ؽِطض،خ٬ٍ دسجعس ج٧ؽخحؿ جُشجؽذ٣ٖ جُ٘حمؿ٤ٖ ج٧فكحء 

 (221ؿ

ٝإٔ ٓح ٤ٔ٣ض أعِٞذٚ ك٢ دسجعس جُؾخق٤س ئمشجسٙ جُؾذ٣ذ ػ٠ِ ضلشد ًَ   

ؽخق٤س، ٝػحسك أعِٞخ ف٤حؿس ٗظش٣حش ػحٓس أٝ هٞج٤ٖٗ ٣ٌٖٔ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ًَ 

ئٗغحٕ، ق٤ع أٛطْ ذٔقطِف )جُزجش( ٝجذطٌش ُٜح ٓقطِكحً خحؿ ذٜح ٛٞ )جُرشٝذش٣ّٞ( 

، ٝٛٞ ٣ؾَٔ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُؾخق٤س جُط٢ ض٤ٔض جُك٤حز جُز١ ٣ؼ٢٘ ػ٘ذٙ )جُؿٞٛشز(

ج٫ٗلؼح٤ُس )جُٞؾذج٤ٗس( ُِلشد، ٝجُط٢ ضؾٌَ جُٞقذز جُٔطٌحِٓس جُط٢ ٣٘ؾأ ػٜ٘ح ئقغحط 

جُلشد ذزجضٚ، ٝكشد٣طٚ، ص٣حدز ػ٠ِ أٗٚ ٣وّٞ ذط٘ظ٤ْ ٝظحتق جُؾخق٤س ٖٓ أؾَ ذِٞؽ 

 (090-041، ؿ0129جُٞقذز ٝجُطلشد. )س٣ٌٖٔ، 

ٓح ٤ٔ٣ض جُؾخق٤س جُغ٤ِٔس جُ٘حمؿس ػٖ جُؾخق٤س جُٔنطشذس  ٣ٝشٟ أُرٞسش جٕ  

، 0199ٛٞ ج٧ٛذجف جُرؼ٤ذز جُٔذٟ جُط٢ ضؼذ أٓشجً ؾٞٛش٣حً ُِؾخـ جُ٘حمؽ.)جُرٞسش، 

 (99-49ؿ

 (:0122-0919ٗظش٣س جُ٘ٔو ػ٘ذ ٤ُْٝ ؽِذٕٝ ) -خحٓغحً 
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أٗٔحه  أًذ )ؽِذٕٝ( ذإٔ جُ٘حط ر١ٝ ج٧ٗٔحه جُؿغ٤ٔس جُٔؼ٤٘س ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ إٔ ٣٘ٔٞ ك٢

ٓؼ٤٘س ٖٓ جُؾخق٤س ٝهذ كغش رُي ذإٔ جُرؾش ُذ٣ْٜ خقحتـ ؾغ٤ٔس ٝسجغ٤س ضكذد 

ج٧ٗؾطس جُط٢ ٤ٔ٣ِٕٞ، ُِطلٞم ك٤ٜح ٣ٝؿذٕٝ ك٤ٜح جُٔغشز ٝٛزٙ ج٧ٗٔحه ٣ٞمكٜح جُؾٌَ 

 ج٥ض٢:

جُ٘ٔو 

 جُؿغ٢ٔ

جُ٘ٔو جُؿغ٢ٔ جُؿِذ١ 

 )جُ٘ك٤ق(
 جُ٘ٔو جُؿغ٢ٔ جُٔكطٟٞ جُ٘ٔو جُؼن٢ِ جُٔطٞعو

سك٤غ، ٓخ ًر٤ش، ؾٜحص ه٣َٞ، 

 ػقر٢ قغحط

جُطش٤ًد )جُش٣حم٢( 

فِد ٓغطط٤َ، ه١ٞ، 

 س٣حم٢، ػن٬ش ٗح٤ٓس

)جُرذ٣ٖ( ٗحػْ ٓغطذ٣ش 

ص٣حدز جُ٘ٔٞ ك٢ ج٧ٓؼحء 

 جُٜظ٤ٔس

ٗٔو 

 جُؾخق٤س

 جُٔضجؼ ج٧عحع٢ ٌٓرٞش
جُٔضجؼ جُؿغ٢ٔ 

 ج٧عحع٢

جُٔضجؼ جُكؾٟٞ 

 ج٧عحع٢

 ٓو٤ذ، خحتق، ٝجع ذزجضٚ
 ٗؾ٤وٓطؼحٍ، ػذٝج٢ٗ، 

 ٓرحؽش ؽؿحع، ٓطغِو

ٓكد، ٓش٣ف، جؾطٔحػ٢، 

ؽشٙ ك٢ جُطؼحّ، ٓؼطذٍ 

 جُٔضجؼ

ٝهذ ٝؾذ )ؽِذٕٝ( جُطأ٤٣ذ ٬ُٔقظطٚ ذإٔ ج٧ٗٔحه جُؿغ٤ٔس ٝجُؾخق٤س ٓشضرطس 

 (316-312، ؿ0199أقذٛٔحذح٧خشٟ.)دجك٤ذف، 

 ٗظش٣حش ج٫ٗلؼحٍ: -عحدعحً 

 ٗظش٣س ع٤ش٣َ ذ٤شش جُؼح٤ِٓس. -0

 ٗظش٣س س٣ٔٞٗذ ًحضَ. -2

 ٤ًِلٞسد. ٗظش٣س -6

 ٗظش٣س ؾ٤ٔظ ٫ ٗؿ٢. -4

 ذؼل ٝؾٜحش جُ٘ظش ك٢ ج٫ٗلؼحٍ. -9

 (:Curl Burtٗظش٣س ع٤ش٣َ ذ٤شش جُؼح٤ُٔس ) -0

ذكع )ذ٤شٕ( هحفذجً ضكو٤ن ٗظش٣س جُـشجتض )ُٔح ًشٝؾَ( ٝجُط٢ أهِن ػ٤ِٜح جٗلؼح٫ش 

 أ٤ُٝس، ٝقذد أسذغ ػٞجَٓ ٢ٛ: 
جُٔشًض١ جُؼحّ  ٝٛٞ جُؼحُْ(: General Emotionalityج٫ٗلؼح٤ُس جُؼحٓس ) -1

جُز١ ٣ؾطشى ك٢ ًَ ٗؾحه جٗلؼح٢ُ أ٣حً ًحٕ ٓظٜشٙ، ٣ٌٖٝٔ ضٔػ٤َ ٛزج جُؼحَٓ ك٢ ٓ٘ك٠ 

ضٌشجس١ جػطذج٢ُ ٣وغ ك٢ ٝعطٚ جُلشد جُػحذص جٗلؼح٤ُحً ذ٤٘ٔح ٣وَ جُكغحع٤س ج٫ٗلؼح٤ُس ػ٘ذ 

ِٙ جُكغحع٤س ػ٘ذ جُطشف ج٥خش ق٤ع ٣وغ ؿ٤ش جُػحذص جٗلؼح٤ُحً.  أقذ هشك٤ٚ غْ ضؾطذ ٛز
ٝٛزج (: Extraversion V.S. Entrorersionغرحه مذ ج٧ٗطٞجء )ج٧ -2

جُؼحَٓ غ٘حت٢ ٝٛٞ ٣خطِق ػٖ جُؼحَٓ جُؼحّ ك٢ إٔ ض٘طؽ جُقلحش ذٚ ٫ ٣ٌٕٞ ٓٞؾرحً ك٢ 

 ؾ٤ٔغ جُكح٫ش، ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ جُؼحَٓ جُؼحّ.
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ٝٛزج جُؼحَٓ غ٘حت٢ (: Optimism V.S. Pessimismجُطلحؤٍ مذ جُطؾحؤّ ) -3

 جُوطد ًغحذوٚ.
٢ٛٝ ػٞجَٓ خحفس ٌَُ جٗلؼحٍ أٝ ٣ٌٖٔ جٕ ٗغ٤ٜٔح ذح٫ٗلؼح٫ش جُؼٞجَٓ جُ٘ٞػ٤س:  -4

أٝ ج٤ٍُٔٞ جُلطش٣س، ٫ٝ ٣شٟ )ذ٤شش( ٓحٗؼحً ك٢ جُٜ٘ح٣س ٖٓ ضٞق٤ذ ؿشجتض )ٌٓذٝؾَ( 

 ٓغ ج٤ٍُٔٞ ج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ هحّ ذذسجعطٜح.

 (:R.Catellٗظش٣س س٣ٔٞٗذ ًحضَ ) -2

٠ُ ػضٍ فلس أ٤ُٝس مٜٔ٘ح ك٢ جعطر٤حٕ ُٚ جُؾحِٓس ئ 0143أدش دسجعحش ًحضَ،   

( 919، ؿ0122. )فحُف، 0191ذح٫ؽطشجى ٓغ )د.س. عحٗذسص( ٝ)ؼ.ف، عطح٣ظ(، 

ق٤ع أػطرش جُغٔحش جُٔضجؾ٤س أقذ جُؼٞجَٓ جُشت٤غ٤س جُط٢ ضطٌٕٞ ٜٓ٘ح جُؾخق٤س ئ٠ُ 

(. )كشجؼ، Cؾحٗد دٝجكغ جُغِٞى ٝجُوذسجش جُؼو٤ِس، ٣ٝشٓض ُٜزج جُؼحَٓ ذحُشٓض )

 (09، ؿ0121

( ذأٗٚ ٣ذػْ جُٔلّٜٞ جُ٘لغ٢ جُطك٢ِ٤ِ ُوٞز ج٧ٗح، ٝأذؼذ ٣ٝCرذٝ ٓؼ٠٘ ٛزج جُؼحَٓ )  

ٖٓ رُي كإٔ جسضرحهٜح جُغِر٢ جُٞجمف جُػحذص ذحُؼقحذ٤س ٝجُوِن ك٢ جُٔؿٔٞػحش 

( هٟٞ ج٧ٗح ُذٟ Cجُطؿش٣ر٤س ك٢ أٓش٣ٌح ٝذش٣طح٤ٗح، كحُذسؾس جُٔ٘خلنس ُِؼحَٓ )

شد ٣ؼٞم ذغُٜٞس ك٢ جٗلؼح٤ُس جُخحفس ٣ٝخنغ ُِٔضجؼ جُؼقحذ٢ كأٜٗح ضؼ٢٘ إٔ جُل

٫ٝضؿحٙ ضؼقر٢ ك٢ جُك٤حز، ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞجكن عًِٞٚ ُكنحسجش جُٔٞهق.)أذٞ ص٣ذ، 

 (099، ؿ0192
 ( جُؼح٤ِٓس:Guilordٗظش٣س ٤ًِلٞسد ) -6

٣زًش )٤ًِلٞسد( إٔ ٓكحُٝس هذ أؾش٣ص ُط٘ظ٤ْ جُغٔحش ج٤ُٝ٧س ُِٔضجؼ ك٢ هش٣وس   
حػذ ك٢ سؤ٣س أذؼحد جُٔؿٔٞػس، ٝهذ ٝؾذ إٔ ػٞجَٓ جُٔضجؼ ضوغ ك٢ غ٬ظ ٓ٘غوس ٓٔح ٣غ

ٓؿٔٞػحش ست٤غ٤س ٖٓ جُط٘ظ٤ٔحش ٢ٛ: جُؼحّ، ٝج٫ٗلؼح٢ُ، ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٖٝٓ ؾٜس 
 (، ػحٓس ك٢ جُؼٞجَٓ.Bipolarityأخشٟ كإٔ ٛ٘حى غ٘حت٤س ك٢ جُوطد )

رطس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ذوٞز ٣ٝوشس ٤ًِلٞسد إٔ أسذؼس ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٫ٗلؼح٤ُس جُخٔغس ضرذٝ ٓشض
ُذسؾس ٣قؼد ٓؼٜح أق٤حٗحً كقِٜح ك٢ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ٝٛزٙ جُؼٞجَٓ ٢ٛ: ػذّ جُ٘نؽ 
ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُطرغ جُٔطوِد ٝج٫ًطثحخ، ٝجُؼق٤س، كؼحَٓ ػذّ جُ٘نؽ مذ جُ٘نؽ 
ج٫ٗلؼح٢ُ كإٔ هطرٚ جُغِر٢ ٣قٞس ؽخقحً ٣طلحػَ جٗلؼح٤ُحً ًطلَ ٝٛٞ ٣طؼِْ أ، ٣نرو 

٣كس ٫عطؿحذس ج٫ٗلؼح٤ُس، ٣ٌٖٝٔ ئغحسضٚ جٗلؼح٤ُحً، ج٫ذطٜحؼ مذ ج٫ًطثحخ، ج٧ؾضجء جُقش
٣ٌٕٝٞ جُؾخـ ٓطؾحتٔحً هِوحً ٝؿ٤ش ٜٓ٘ؽ، جُؼقحذ٤س مذ جُغ٤ٌ٘س ٣ٝؼرش ػٜ٘ح ٗؾحه 

 ذطش٣وس جٗلؼح٤ُس ؿ٤ش ٓ٘طظٔس ذ٤٘ٔح جُغ٤ٌ٘س ٢ٛ جُخٍٔٞ.
جعطؼذجد ُطوِد ٣ٝط٤ٔض ػحَٓ جُػرحش مذ جُطرغ جُٔطوِد ذحػطذجٍ ك٢ جُٔضجؼ مذ   

-412، ؿ0191ج٧ٓضؾس ذغرد ٝجمغ أٝ ذذٝٗٚ ٣غْٜ ذحُكرظ ٝجُؾوحء. )٤ًِلٞسد، 
401) 

 ٗظش٣س ؾ٤ٔظ ٫ ٗؿ٢ ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش: -4
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ف٤ـس ضكحٍٝ إٔ ٗؿؼَ جُٔظحٛش جُؾؼٞس٣س ٝجُغ٤ًِٞس ٖٓ ج٫ٗلؼحٍ ٓطٌحِٓس كحُؼ٤ِٔحش 
ُوذ أخز )ؾ٤ٔظ( ٛزج ج٫ٗلؼح٤ُس ٓٔحغِس ُِطـ٤شجش جُكحدغس ك٢ جُؿٜحص جُذٝسج٢ٗ، ٝ

جُٔلّٜٞ ٖٓ ٗظش٣س )٫ٗؿ٢( ٝخٔغس ئ٠ُ ٗظش٣طٚ جُخحفس جُط٢ ضشٟ إٔ جُخرشز 
ج٫ٗلؼح٤ُس ٢ٛ ٗطحؼ ُِٔطـ٤شجش جُكؾ٣ٞس جُ٘حؾٔس ػٖ سد كؼَ جُلشد ػ٠ِ جُخرشز جُٔػ٤شز 
٬ُٗلؼحٍ، ٝؾٞٛش جُ٘ظش٣س ٛٞ هٍٞ )ؾ٤ٔظ( أٗي  ق٤ٖ ضوحذَ )دذح( ك٢ ؿح٣س كأٗي ٫ 

، ٌُٝ٘ي خحتق ٧ٗي ضشًل ذٔؼ٠٘ إٔ جُشًل ٣ػ٤ش سدٝد كؼَ ضشًل ٧ٗي خحتق
 (212، ؿ0199قؾ٣ٞس ٝٛزج ٛٞ ج٫ٗلؼحٍ ذؼ٤٘ٚ. )ػحهَ، 

 ذؼل ٝؾٜحش جُ٘ظش ك٢ ج٫ٗلؼحٍ: -9
( ئ٠ُ ج٫ٗلؼح٫ش ذٞفلٜح جعطؿحذحش ٣Cannon 0920-0149٘ظش )ًحٕٗٞ   

جعط٘لحس ذكع جُؼن٣ٞس ك٢ جُٔٞجهق جُكشؾس ٝهذ ًحٕ ُٚ جُلنَ ك٢ جُط٘ر٤ٚ ئ٠ُ دٝس 
 (90، ؿ0199ج٤ُٜٔس( ٝجػطرحسٙ ٓشًض ٬ُٗلؼح٫ش.)ػحهَ،  -)جُٜح٣رٞ غ٬ٓٞط

 أٓح )ؽ٤ش ٗؿطٕٞ( ك٤شٟ إٔ ٓؾحػشٗح ج٫ٗلؼح٤ُس ٢ٛ ئقغحط ٝجع أٝ ضوذ٣ش ُِٔٞهق

 ٤ُٝغص دجكؼحً ُِطـ٤٤ش.

( ٬ُٗلؼح٫ش ػ٠ِ أٜٗح ٤ُٝذز ظشٝف هحستس جػطرحسٛح قح٫ش Selyeٝٗظش )ع١٬ 

( كٌَ ٓٞهق ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ج٩ٗغح٤ٗس ضػٞس ك٤ٚ ج٫ٗلؼح٫ش States of Stessؽذز )

جُٔشضرطس ذحُذٝجكغ ٝجُ٘حضؿس ػٖ جُط٘ر٤ٜحش، ٫ٝ ٣ٌٖٔ جػطرحسٛح قحُس هٞجسب ئ٫ ئرج 

جس جُركع ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش ٓ٘قد ػ٠ِ جٗلؼحٍ جُخٞف ٝجُـند. )دعٞه٢، ًحٕ ٓذ

 (206، ؿ0126

( ئ٠ُ إٔ جُكحُس ج٫ٗلؼح٤ُس ُٜح ػ٬هس ٝغ٤وس ذقكس جُلشد 0149ٝأؽحس )ذشٜٗحسش، 

ٝعؼحدضٚ. ًٔح إٔ ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ضكذد جٌُلحءز ٣ٝطٌٕٞ ٗٞع ٖٓ جُٔٞجصٗس ذ٤ٖ 

ٛٔح ٣٘خلل ج٥خش ًِٝٔح ًحٕ جُلشد أًػش جٗلؼح٫ً ًحٕ ج٫ٗلؼحٍ ٝجُؼوَ، كك٤ٖ ٣شضلغ أقذ

أهَ ًلحءز ٧ٕ ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ق٤ٖ ضكقَ ٣غطك٤َ ٓؼٜح جُؼَٔ ذؼوَ ٝرًحء 

ًٝلحءز، ك٢ٜ ضغرد ٗوقحً ك٢ ًلحءز جُط٘حعن جُؼن٢ِ ٝك٢ جُنرو جُكحرم ُِو٤حّ 

 ذحُط٤ٌق ٝجُؾٌَ ج٥ض٢ ٣ٞمف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼوَ ٝج٫ٗلؼحٍ.

 (0)ؽٌَ 

 ٣ٞمف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼوَ ٝج٫ٗلؼحٍ

 

 

 

 

ق٤ع ٣ٌٕٞ ج٫ٗلؼحٍ ٝجُؼوَ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُطٞجصٕ كارج جسضلغ أقذٛٔح جٗخلل ج٥خش، 

ٝجُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغأُس ضؼٞد أ١ أٗٚ ٣ٌطغد جًطغحذحً، ٝخ٤ش ج٧ٝهحش ٫ًطغحذٚ ٣ٌٕٞ  
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، 0132ذشٜٗحسش، أغ٘حء ٗٔٞ جُلشد، ٝئػحدز ضشض٤ر٤س ج٫ٗلؼحٍ ٌٖٓٔ ك٢ أ١ ػٔش ًحٕ. )

 (13-19ؿ

 دسجعحش عحذوس

 (:Leung ،0190دسجعس ٤ُ٘ي ) -0

ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ ئ٣ؿحد جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش ٝجُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ق٤ع ضأُلص جُؼ٤٘س 

( هحُد ٝهحُرس ٖٓ ه٬خ ج٤ٌُِحش، ٝجعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حعحً )ًٞذش 211ٖٓ )

ج٫ؾطٔحػ٢، ٝضٞفِص ٗطحتؽ ٛزٙ ( ٫قطشجّ جُزجش ٝجُطٞجكن Cooper Smithعٔع 

جُذسجعس، ئ٠ُ إٔ جُط٬خ ر١ٝ جُذسؾحش جُؼح٤ُس ك٢ ضوذ٣ش جُزجش أػ٠ِ ك٢ ٗنؿْٜ 

 ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٘ذ جُط٬خ ر١ٝ جُذسؾس جُٞجهثس ك٢ ضوذ٣ش جُزجش. 

 (210-011، ؿLeung ،0190)٤ُ٘ي 

 (:0192دسجعس )٣حع٤ٖ ٝأذٞ ق٣ٞؽ،  -2

طٞجكن( ػ٘ذ هِرس ٝهحُرحش جُؿحٓؼس ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ جٌُؾق ػٖ )ٓؾ٬ٌش جُ

.(، B.A.U.( ٝٓوحسٗطٜح ٓغ ؾحٓؼس ذ٤شٝش جُؼشذ٤س )A.U.Bج٧ٓش٤ٌ٣س ك٢ ذ٤شٝش )

ٝضطنٖٔ أسذؼس ٓطـ٤شجش ٓغ أذؼحدٛح ٢ٛٝ: جُطٞجكن جُٔ٘ض٢ُ، ٝجُقك٢، ٝج٫ؾطٔحػ٢، 

ٝج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجهطشجـ ٓح ٣غطِضّ ٖٓ خذٓحش ئسؽحد٣س ٝٗلغ٤س ٝجؾطٔحػ٤س ٝضكغ٤ٖ 

جُوحتٔس ٝضط٣ٞشٛح ك٢ مٞء جُ٘طحتؽ، ًٝحٕ ٓؿٔٞع أكشجد ػ٤٘س جُؿحٓؼس جُخذٓحش 

( ئٗحظ، ٝهذ 92( رًٞس ٝ)092(، ْٜٓ٘ )42( رًٞس ٝ)22( ْٜٓ٘ )001ج٧ٓش٤ٌ٣س )

( ع٘س، جعطخذٓص 20، 9( ع٘س ذٔطٞعو ػٔش )29-09ضشجٝقص أػٔحسْٛ ٓح ذ٤ٖ )

ِطٞجكن ك٢ جُٔؿح٫ش ( ًأدجز ُِركع ٝٓو٤حط H.M.Bellُجُذسجعس أخطرحس )٤ّٛٞ، ذ٤َ، 

 ج٧سذؼس. 

ِٙ جُذسجعس ٛٞ جُؿحٗد ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضنٖٔ جُٔكحكظس ػ٠ِ  ئٕ ٓح ٣ٜٔ٘ح ٖٓ ٗطحتؽ ٛز

جُطٞجصٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػذّ جُطأسؾف جُغش٣غ ذ٤ٖ جُغشٝس ٝجُكضٕ، ٝعشػس جُـند 

ٝؽذضٚ، ٝمؼق جُػوس ذحُ٘لظ ٝذح٥خش٣ٖ، ًٝػشز أق٬ّ ج٤ُوظس، ٝجُؾؼٞس ذح٫ًطثحخ 

ِن، ٝػ٘ذ جُٔوحسٗس ذ٤ٖ ه٬خ ٝهحُرحش جُؿحٓؼط٤ٖ ٝؾذ ذإٔ ٛ٘حى كشٝم ٝجُكضٕ ٝجُو

 %( ك٢ جُطٞجكن ج٫ٗلؼح0.٢ُدجُس ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

 (26-63، ؿ0192)٣حع٤ٖ ٝأذٞ ق٣ٞؽ، 

 (:Calluce ،0199دسجعس ًح٤ُٞع٢ ) -6

ِٙ جُذسجعس جُطٞجكن ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ ج٧هلحٍ جُٔطلٞه٤ٖ، ئر جعطٜذكص ه٤حط  ض٘حُٝص ٛز

( ٓطلٞم ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖ، 21جُٔؾ٬ٌش جُغ٤ًِٞس ُذ٣ْٜ، ٝضأُلص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

( ػ٠ِ 069( ع٘س ٝذِؾ قحفَ رًحءْٛ ٓح ٣ض٣ذ ػٖ )03-00ضشجٝقص أػٔحسْٛ ٖٓ )

ٓو٤حط )ؽحٗلٞس د. ذ٤٘٤ٚ( جعطخذٓص جُذسجعس هحتٔس عِٞى ج٧هلحٍ ٝجُؾٌَ جُخحؿ ٖٓ 

ُط٢ ضٞفِص ئ٤ُٜح جُذسجعس أٗٚ ٫ ضٞؾذ ٝؾٜس ٗظش جُٔؼ٤ِٖٔ، ٖٝٓ ذ٤ٖ أذشص جُ٘طحتؽ ج
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كشٝم دجُس ئققحت٤حً ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ك٢ ػ٤٘س جُذسجعس ك٢ هحتٔس ٓؾ٬ٌش جُغِٞى 

 جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح ٓوحسٗس ٓغ أهشجْٜٗ ٖٓ ج٧هلحٍ.

(Calluce, 1980, P.273-286) 

 (:0192دسجعس )ج٧ؽٍٞ،  -4

٤ٖ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطكق٤َ ٛذكص ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٝؾٞد ػ٬هس ذ

ج٧ًحد٢ٔ٣ ُط٬خ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٝجُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س، ٝػٖ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ ه٬خ 

ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس ٝه٬خ ج٤ٌُِحش جُ٘ظش٣س ك٢ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطكق٤َ ج٧ًحد٢ٔ٣، 

( هحُد ٖٓ ٤ًِس 91( هحُد ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س، ٝ)011ٝهذ ضأُلص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

 ( هحُد ٖٓ ٤ًِس جُق٤ذُس ذؿحٓؼس جُش٣حك.91شذ٤س، ٝ)جُط

ٝهذ جعطخذّ جُرحقع جعطر٤حٕ ُو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، ضٌٕٞ ج٫عطر٤حٕ ٖٓ غ٬غ٤ٖ ٓٞهلحً 

٣ؿ٤د ػ٤ِٜح جُٔلكٞؿ ذـ)ٗؼْ، ٫( ٝأعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد ػ٬هس ذ٤ٖ جُ٘نؽ 

ؼ٤٘س ٤ًِس جُق٤ذُس ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٩ٗؿحص ج٧ًحد٢ٔ٣ ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُطلٞم جُ٘غر٢ ُ

ٓإؽشجش جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجصد٣حد ٓؼذٍ جٗؿحصجضْٜ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُٔشق٤ِس جُػح٣ٞٗس ػٖ 

أهشجْٜٗ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س، ئ٫ إٔ جُ٘طحتؽ أظٜشش جٗخلحك ئٗؿحصجضْٜ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُؿحٓؼس 

جش ػٖ أهشجْٜٗ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س، ًٔح أظٜشش جُ٘طحتؽ أ٣نحً ٝؾٞد جسضرحه ذ٤ٖ ج٩ٗؿحص

 جُؼ٤ِٔس ٝجُٔغطٟٞ جُػوحك٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُعشز.

 (012-91، ؿ0192)ج٧ؽٍٞ، 

 جُلقَ جُػحُع /ئؾشجءجش جُركع

٣غطؼشك ٛزج جُلقَ ج٩ؾشجءجش جُط٢ هحٓص ذٜح جُرحقػطحٕ ُطكو٤ن أٛذجف جُركع 

جُكح٢ُ ٖٓ خ٬ٍ ضكذ٣ذ جُٔؿطٔغ ٝجخط٤حس ػ٤٘س ٓٔػِس ُٚ. ٝأدجز جُركع ٝجُطكون ٖٓ 

ٝجُػرحش غْ جعطخذجّ جُٞعحتَ ج٩ققحت٤س جُٔ٘حعرس ُطك٤َِ جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح جُٜذف 

 ئققحت٤حً.

 ٓؿطٔغ جُركع: -أ٫ًٝ 

٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ ٛزج جُركع ٖٓ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس ك٢ ؾحٓؼس 

( ٖٓ 129( ذٞجهغ )2916( ق٤ع ذِؾ ػذدْٛ )2101-2109ذـذجد ُِؼحّ جُذسجع٤س )

 ( ٣ٞمف رُي.0( ٖٓ ج٩ٗحظ. ٝجُؿذٍٝ سهْ )0929ٝذٞجهغ )جُزًٞس 

 (0ؾذٍٝ )

 ضٞص٣غ ٓؿطٔغ جُركع قغد ج٧هغحّ ٝجُؿ٘ظ ك٢

 ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس 

 ج٧هغحّ ش
 ػذد جُطِرس

 جُٔؿٔٞع
 ئٗحظ رًٞس

 395 291 104 جُِـس جُؼشذ٤س  .0
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 660 495 165 جُِـس ج٤ٌِٗ٩ض٣س  .2

 344 154 190 جُِـس جٌُشد٣س  .6

 305 220 85 جُطحس٣خ  .4

 365 248 117 جُؿـشجك٤س  .9

 317 208 109 جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س  .3

 417 259 158 ػِّٞ جُوشإٓ جٌُش٣ْ  .2

 2803 1875 928 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ

)*( ضْ جُكقٍٞ ػ٠ِ ذ٤حٗحش ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ هغْ ج٩ققحت٤حش ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س/جذٖ 

 (.2101-2109ُِؼحّ جُذسجع٢ )سؽذ ُِؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس 

 ػ٤٘س جُركع: -غح٤ٗحً 

ٖٓ أؾَ ضكو٤ن أٛذجف جُركع جُكح٢ُ، كوذ ضْ جخط٤حس  هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س 

( هحُرحً 011ذٔشقِط٤ٚ )ج٠ُٝ٧ ٝجُشجذؼس( ٝضْ جخط٤حس جُؼ٤٘س ذطش٣وس ػؾٞجت٤س ذِـص )

( هحُرحً ٝهحُرس ٖٓ 91( هحُرحً ٝهحُرس ٖٓ جُٔشقِس ج٠ُٝ٧ ٝ)91ٝهحُرس ذٞجهغ )

 ( ٣ٞمف رُي.2جُٔشقِس جُشجذؼس. ٝجُؿذٍٝ سهْ )

 (2جُؿذٍٝ )

 ضٞص٣غ أكشجد ػ٤٘س جُركع ٝكن ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ ٝجُٔشقِس جُذسجع٤س

 جُؿ٘ظ

 جُٔشقِس
 جُٔؿٔٞع ئٗحظ رًٞس

 50 33 17 ج٧ٍٝ

 50 31 19 جُشجذغ

 100 64 36 جُٔؿٔٞع

 أدجز جُركع: -غحُػحً 

جُكح٢ُ جػطٔذش جُرحقػطحٕ ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ذ٘غخطٚ  ضكو٤وحً ٧ٛذجف جُركع

ج٧ف٤ِس جُز١ أػذٙ )ػحٓش ٣حط خن٤ش جُو٤غ٢( ٝهرن ػ٠ِ ؾحٓؼس ذـذجد ٤ًِس جُطشذ٤س 

 جذٖ سؽذ ٓغ جػطٔحد ج٧ٝؾٚ جُ٘ظش٣س ُِرحقع ٝجؽطوحم ضؼش٣ق ٓ٘ٚ.

كش١ ٝضؼذ ضشؾٔس جُٔو٤حط ٝجقذز ٖٓ أْٛ جُخطٞجش جُط٢ ٣وّٞ ذٜح أ١ ذحقع ٣شّٝ ض

جُقذم ك٢ جُطشؾٔس، ٝجُط٢ ٖٓ خ٬ُٜح ٣طْ ٗوَ ٛزج جُٔو٤حط ٝؿ٤شٙ ٖٓ غوحكس ئ٠ُ 

 أخشٟ.

( كوشز ٝهذ هحٓص جُرحقػطحٕ ذؼشك جُٔو٤حط ذق٤ـطٚ ٣ٝ39كط١ٞ جُٔو٤حط ػ٠ِ )

ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ٓؿٔٞع ٖٓ جُخرشجء ك٢ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ُِؼحّ جُذسجع٢ 

( كوشز ٝذذجتَ ج٩ؾحذس ٢ٛ: 39ق٤ـس جُٜ٘حت٤س )( كوذ أفرف جُٔو٤حط ذ2109/2101)

( 0، 2، 6، 4، 9)دجتٔحً، ؿحُرحً، أق٤حٗحً، ٗحدسجً، أذذجً( ٝضؼط٢ ػ٘ذ ضقك٤ف جُذسؾحش )
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( 9، 4، 6، 2، 0ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ُِلوشز ج٣٩ؿحذ٤س ٝذحُؼٌظ جُذسؾحش ُِلوشجش جُغِر٤س )

ِٚ ػِ ٠ ؾ٤ٔغ ج٫ٗلؼح٫ش ٢ٛ ٝضكغ٤ٖ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ هحُد ذؿٔغ جُذسؾحش ٩ؾحذحض

( دسؾس، ذٔطٞعو كشم٢ ٓو٤حعٚ 030( دسؾس، ٝأهَ دسؾس ٤ًِس ُِٔو٤حط ٢ٛ )239)

 ( دسؾس.019)

 ٓإؽشجش جُقذم ٝجُػرحش ُٔو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ:

 فذم جُٔو٤حط: -أ٫ًٝ 

ٝهذ ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ فذم ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝهذ ضكووص جُرحقػطحٕ جُقذم 

 جُظحٛش١.

( كوشز ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرشجء 39ٍ ػشك جُٔو٤حط جُٔطٌٕٞ ٖٓ )ٖٓ خ٬

( خرشجء ٖٝٓ خ٬ٍ آسجء 3جُٔطخقق٤ٖ ك٢ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ٝجُرحُؾ ػذدْٛ )

 ( كوشز.39جُخرشجء كوذ أفرف جُٔو٤حط ذق٤ـس جُٜ٘حت٤س )

 جُػرحش: -غح٤ٗحً 

٢ جُ٘طحتؽ ٝجُكقٍٞ ػ٠ِ جُػرحش ٣ؼ٢٘ ج٫ضغحم ٝجُذهس ك٢ أدجء ج٧كشجد ٝج٫عطوشجس ك

 رجش جُ٘طحتؽ ك٤ٔح ئرج أػ٤ذ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ج٧كشجد أٗلغْٜ ٓذز غح٤ٗس. 

 (032، ؿ0131)كإٔ دج٤ُٖ، 

( 41ٝهذ ضْ جعطخشجؼ ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤حط ذطش٣وس ئػحدز ج٫خطرحس ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ )

أػ٤ذ ضطر٤ن هحُد ٝهحُرس جُقل٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُشجذغ ك٢ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س غْ 

جُٔو٤حط ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٗلغٜح ذؼذ ٓشٝس أعرٞػ٤ٖ ٢ٛٝ كطشز ض٘غؿْ ٓغ ؽشٝه ضٞجكش 

جُػرحش مٖٔ ٓذز ٣٘رـ٢ إٔ ضٌٕٞ ٖٓ أعرٞػ٤ٖ ػ٠ِ غ٬ظ أعحذ٤غ ٖٓ هر٤وٚ ُِٔشز 

 ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ضِي جُؼ٤٘س.

( 1891ُٝكغحخ جُػرحش غْ جعطخذجّ ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ كٌحٕ ٓؼحَٓ ج٫سضرحه )

، 0199َ غرحضٚ ٣طٔطغ ذحعطوشجس ػح٢ُ ٝد٫ُس ٓؼ٣ٞ٘س.)ػرذ جُشقٖٔ، ٝٛٞ ٓؼحٓ

 (922ؿ

 جُططر٤ن جُٜ٘حت٢: -غحُػحً 

( كوشز ٝٝصػص 39ضْ ضطر٤ن ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٠ِ أكشجد جُؼ٤٘س جُٔطٌٕٞ ٖٓ )

جُرحقػطحٕ ذ٘لغٚ جُٔو٤حط ٝرُي ك٢ عإجٍ أقذ أكشجد جُؼ٤٘س ػٖ أ١ ؽ٢ء ؿ٤ش ٓلّٜٞ ٣طْ 

 رَ جُرحقػطحٕ.ضٞم٤كٚ ٖٓ ه

 جُٞعحتَ ج٩ققحت٤س: -سجذؼحً 

 جعطؼِٔص جُرحقػطحٕ جُٞعحتَ ج٩ققحت٤س ج٥ض٤س ٧ؿشجك ذكػٚ:

 (096، ؿ0122ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ُكغحخ جُػرحش. )جُر٤حض٢،  -0

( ُؼ٤٘س ٝجقذز ٫خطرحس جُلشٝم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحخ T-Testج٫خطرحس جُطحت٢ ) -2

 (2110)سصجم ٝػػٔحٕ، ُذسؾس ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط.  
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 (.T-Test For Independent Groupsج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ) -6

 جُلقَ جُشجذغ زٗطحتؽ جُركع

٣طنٖٔ جُلقَ جُكح٢ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح جُركع هروحً ٧ٛذجكٚ، كن٬ً ػٖ 

 ٓ٘حهؾس ٝضلغ٤ش جُ٘طحتؽ ٝػشك جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش:

 ٟ هِرس هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞسٝجُ٘لغ٤س:ه٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذ -0

( 200810ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُؼ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ )

( 019( ك٤ٔح ًحٕ جُٔطٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط )201811دسؾس ٝذاٗكشجف ٓؼ٤حس١ )

دسؾس ٝضر٤ٖ إٔ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س أًرش ٖٓ جُٔطٞعو جُلشم٢، ٝذحعطخذجّ 

( ٢ٛٝ 1829س جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز ظٜش إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ًحٗص )ج٫خطرح

(، ٝذٔح إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس أفـش ٖٓ l1 ،19أفـش ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس)

جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس ئرج ٫ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ك٢ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ. ٓٔح ٣ؾ٤ش 

س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٗنؽ إٔ هِرس هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤

 ( ٣ٞمف رُي.6جٗلؼح٢ُ ٝجُؿذٍٝ سهْ )

 (6جُؿذٍٝ)

ٗطحتؽ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ 

 ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُٔو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ

 جُؼذد ٗٞع جُؼ٤٘س
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

جُٔطٞعو 

 جُلشم٢

 جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 10,98 0,75 195 211,01 100 هِرس ؾحٓؼس

ضؼشف د٫ُس جُلشٝم ك٢ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ك٢ هغْ جُؼِّٞ  -2

جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س/ جذٖ سؽذ ٝكن ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ ٝجُٔشقِس جُذسجع٤س 

 ٓح ٣أض٢:ًٝحٗص ٗطحتؽ  جُركع ضؾ٤ش ئ٠ُ 

 جُؿ٘ظ )رًٞس، ئٗحظ(: -0

( 200866( دسؾس ذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )200800ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِزًٞس )

(دسؾس ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ 209810ك٤ٔح ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُ٪ٗحظ )

(ُٝٔؼشكس د٫ُس ٛزج جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ضْ جعطخذجّ 20481)

( أفـش 1891ؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ٝهذ ضر٤ٖ إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس )ج٫خطرحس جُطحت٢ ُ

(. ٝذٔح إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس أفـش ٖٓ جُو٤ٔس 01،19ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس )

جُؿذ٤ُٝس ئرج ٫ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ك٢ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس 

( ٣ٞمف ٤4ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ٝجُؿذٍٝ )هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ٝكن ٓطـ٤ش ذ

 رُي.
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 (4جُؿذٍٝ )

ٗطحتؽ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحخ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ُِزًٞس 

 ٝج٩ٗحظ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س

ٗٞع 

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 211,33 211,22 رًٞس
0,59 01,98 

 214,98 215,01 ئٗحظ

ُطكو٤ن جُٜذف جُػح٢ٗ )َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ك٢ 

 ٓطـ٤ش جُركع(.

 جُٔشقِس )أ٠ُٝ، سجذؼس(: -6

( دسؾس ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ 20282ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔشقِس ج٠ُٝ٧ )

( دسؾس ٝذحٗكشجف 206844جُشجذؼس )(، ك٤ٔح ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔشقِس 22820)

( ُٝٔؼشكس د٫ُس ٛزج جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ 206840ٓؼ٤حس١ هذسٙ )

ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ضْ جعطخذجّ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ، ٝهذ ضر٤ٖ إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س 

ت٤س (، ٝذٔح إٔ جُو٤ْ جُطح10819(، أفـش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس )1819جُٔكغٞذس )

جُٔكغٞذس أفـش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس ئرجً ٫ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ك٢ 

دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ٝكن ٓطـ٤ش جُٔشقِس 

 ( ٣ٞمف رُي:9جُذسجع٤س ذ٤ٖ جُٔشقِس ج٠ُٝ٧ ٝجُٔشقِس جُشجذؼس ٝجُؿذٍٝ سهْ )

 (9جُؿذٍٝ )

س جُطحت٢ جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ُِٔشقِس ٗطحتؽ ج٫خطرح

 ج٠ُٝ٧ ٝجُٔشقِس جُشجذؼس ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س

 ٗٞع جُؼ٤٘س
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 212,71 212,7 جُٔشقِس ج٠ُٝ٧
0,08 1,98 0 

 213,41 213,44 جُٔشقِس جُشجذؼس

ُطكو٤ن جُٜذف جُػحُع )َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُٔشقِس ج٠ُٝ٧  

 ٝجُٔشقِس جُشجذؼس ك٢ ٓطـ٤ش جُركع(.

 ٓ٘حهؾس جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح:

إٔ ػ٤٘س جُركع ٫ ضطٔطغ ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ئ٠ُ  -0

إٔ هِرس جُوغْ ٫ ٣ٔطِي ًٕٞ ٖٓ جُخرشز ٝجُٔؼشكس جُٔوذٓس ُْٜ ك٢ جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س، ٓٔح 

ؾؼِْٜ ٫ ٣طؼحِٕٓٞ ذ٘نؽ ٓغ جُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُط٢ ٣طؼشمٕٞ ُٜح دجخَ جُؿحٓؼس 

ضِي ج٧قذجظ أٝ فؼٞذطٜح، ٝذؾٌَ ٣ط٘حعد ٓغ ٝخحسؾٜح ذـل جُ٘ظش ػٖ عُٜٞس 
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هٔٞقْٜ ك٢ جُ٘ؿحـ، ٝضؼٌظ ػذّ ضٞجكوْٜ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٜح 

ِٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗظش٣س جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ جُط٢ ضإًذ ػ٠ِ إٔ ج٩ٗغحٕ ًحٕ  ضٞجكوْٜ ٛز

ل٤س جُط٢ ٣إغش ػن١ٞ ٓطٌحَٓ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿح٫ش عًِٞٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ُطٌٖٔ ٖٓ كْٜ ج٤ٌُ

 (19، ؿ0111ك٤ٜح ٗٔو جُك٤حز ػ٠ِ ٗنؿٚ ج٫ٗلؼح٢ُ. )ػضز ٝآخشٕٝ، 

ُْ ضظٜش كشٝم د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ك٢ ٓطـ٤ش جُركع  -2

جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝٛزج ٣ؼضٝ ئ٠ُ إٔ جُ٘ٔٞ ك٢ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ جُز١ ٣طؼِن ذ٘لظ 

 جُٔشقِس جُؼٔش٣س ُٝذ٣ْٜ ٗنؽ جٗلؼح٢ُ ٝجقذ.

٫ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُٔشجقَ ج٧ٍٝ ٝجُشجذغ ٝرُي ٧ْٜٗ  -6

٣٘طٕٔٞ ئ٠ُ ٗلظ جُوغْ ٣ٝط٘حُٕٝٞ ٓ٘حٛؽ ؽر٤ٜٚ ذحُٔلشدجش ٝٛزج ٓح ٣ؼضٝ ئ٠ُ ػذّ 

 ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُٔشجقَ ك٢ ٓطـ٤ش جُركع جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ.

 جُطٞف٤حش:

 ك٢ مٞء ٗطحتؽ جُركع ضٞف٢ جُرحقػطحٕ ذح٥ض٢:  

جُنٞء ك٢ جُ٘ؾحهحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼ٤ِٔس ٧هغحّ ٤ًِس جُطشذ٤س ػ٠ِ أ٤ٔٛس  ضغ٤ِو -0

جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُطِرس ٝدٝسٙ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٓٞجهق ٝأقذجظ جُك٤حض٤س ج٤ٓٞ٤ُس 

 دجخَ جُؿحٓؼس ٝخحسؾٜح ذأعِٞخ ٣ؼطٔذ جُؼو٤ٗ٬س ٝمرو جُ٘لظ.

ٝٓٞمٞػحش مشٝسز ضن٤ٖٔ ٓلشدجش جُٔ٘حٛؽ جُٔوشسز ك٢ جُطخقـ ج٩ٗغح٢ٗ  -2

ذكػ٤س ٤ٓٝذج٤ٗس ضض٣ذ ٖٓ جٛطٔحّ جُطِرس ذطر٤ؼس ضخققْٜ ج٩ٗغح٢ٗ ٝسذو ٛزج جُؿٜذ 

ذحُٔٞمٞػحش جُ٘ظش٣س ٝجػطرحسْٛ ؽشهحً أعحعحً ك٢ جُ٘ؿحـ ٝجُطكق٤َ ك٢ ٓشجقَ 

جُذسجعس ج٤ُٝ٧س ًحكس. ٝػذّ ققشٛح ػ٠ِ جُٔشقِس جُشجذؼس ٓٔح ٣ض٣ذ ٖٓ جُٞهص ٝجُؿٜذ 

ؿحص ٓؾحس٣غ ذكػ٤س ٝكن ٓؼح٤٣ش ػ٤ِٔس سف٤٘س ضؼطٔذ جُٔخقـ ُذ٣ْٜ ُِذسجعس ٝئٗ

دسجعس جُٜٔحسجش ٝجُوذسجش ُذٟ جُطِرس، ٝج٫عطلحدز ٜٓ٘ح ٝكن هش٣وس ج٫عطخذجّ ج٧ٓػَ 

جُط٢ ضوطن٢ ج٫عطلحدز ٖٓ ضِي جُٜٔحسجش ٝجُوذسجش ذأهق٠ هحهس ٝأعَٜ هش٣وس ٝأهَ 

جُٜذف جُٔطِٞخ ٖٓ  ًِلس ذٔح ٣ؼٔن ٖٓ جُشفحٗس جُؼ٤ِٔس ُِطخققحش ج٩ٗغح٤ٗس ٣ٝكون

 ضذس٣غٜح ك٢ أهغحّ ج٤ٌُِس.

ج٫عطلحدز ٖٓ جُٜٔحسجش جُط٢ ضٔطٌِٜح جُطحُرحش ك٢ مرو جُ٘لظ ك٢ جُٔٞجهق  -6

ٝج٧قذجظ جُط٢ ضػ٤ش ج٫ٗلؼحٍ جُط٢ ؿحُرحً ٓح ٣طؼشمٕٞ ُٜح ك٢ ق٤حضٜٖ ج٤ٓٞ٤ُس ٝضؼحِٖٓ 

س ٓؼٜح ذقرش ٝس٣ٝس، ٖٝٓ خ٬ٍ ض٘ظ٤ْ قِوحش دسجع٤س ُِط٬خ ضؼطٔذ جُؼ٤ِٔ

ٝجُقشجقس ك٢ ض٘حٍٝ ج٧كٌحس ٝجُٔؾ٬ٌش ٝضؾخ٤ـ جُغ٤ًِٞحش ؿ٤ش جُٔشؿٞذس 

 ٝضذس٣رْٜ ػ٠ِ أعح٤ُد جُطلش٣ؾ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝخلل جُطٞضش.

 جُٔوطشقحش:

ذ٘حء ػ٠ِ ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ جُرحقع ٖٝٓ ٗطحتؽ ك٢ جُركع جُكح٢ُ كأٗٚ ٣وطشـ أؾشجء   

 دسجعحش ػٖ:
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جُؿحٓؼحش جُؼشجه٤س ج٧خشٟ، ٗظشجً  جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِحش جُطشذ٤س ك٢ -0

٧ٕ جُركع جُكح٢ُ ًحٕ ٓوطقشجً ػ٠ِ ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس 

 ٝجُ٘لغ٤س.

جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ ؾحٓؼس ذـذجد ٝكن ٓطـ٤شجش أخشٟ  -2

 ٓػَ جُٔشقِس جُذسجع٤س ٝجُؼٔش.

٬هطٚ ذرؼل جُٔطـ٤شجش ٓػَ أعح٤ُد جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ٝػ -6

 جُٔؼحَٓ جُٞجُذ٣س ٝجُػوس ذحُ٘لظ ٝجُذجكؼ٤س.

جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔؿطٔغ جُؼشجه٢ ضرؼحً ُِطق٤٘لحش جُؼٔش٣س ٝجُط٢ ضٔػَ  -4

)ج٧هلحٍ، جُٔشجٛو٤ٖ، جُشجؽذ٣ٖ، ًٝرحس جُغٖ( ٝػ٬هطٜح ذٔطـ٤شجش )جُؿ٘ظ، جُٔشقِس 

 غٌٖ ٝقؿْ ج٧عشز(.جُؼٔش٣س، جُطكق٤َ جُذسجع٢، هر٤ؼس جُ

 جُٔقحدس جُؼشذ٤س:

 جُوشإٓ جٌُش٣ْ.

ج٩ققحء جُٞفل٢ (: 0122أغ٘حع٤ٞط، صًش٣ح ص٢ً ٝػرذ جُؿرحس ضٞك٤ن جُر٤حض٢ )

 ، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س، ذـذجد.ج٫عطذ٢ُ٫ ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ 

دسجعس ٤ٓذج٤ٗس ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ (: 0192ج٧ؽٍٞ، ػحدٍ ػض جُذ٣ٖ )

 (، ؾحٓؼس ػ٤ٖ جُؾٔظ.9، ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؼذد )ٝجُطكق٤َ جُذسجع٢

، ضشؾٔس ئذشج٤ْٛ ػرذ ػِْ جُ٘لظ ك٢ جُك٤حز جُؼ٤ِٔس(: 0191ذشٜٗحسش، ًحسُظ أ٣ظ )

 الله ٓك٢، ٓطرؼس جُشجذطس، ذـذجد.

خرشجش ج٧عش جُٔإُٔس ٝػ٬هحضٜح ذح٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ (: 0111جُط٢ٔ٤ٔ، ًحظْ ٓكٔٞد )

، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س )أهشٝقس ج٧عشٟ جُؼشجه٤٤ٖ جُؼحتذ٣ُٖذٟ 

 دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.

، ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ جُٔقش٣س، دٝس جُؾرحخ ك٢ جُط٤ٔ٘س ج٫ؾطٔحػ٤س(: 0126ق٢ِٔ، ػ٢ِ )

 جُوحٛشز.

، ؾٔغ ٝضشؾٔس دجس 0، ههشجءجش ك٢ ٗظش٣حش جُطؼِْ(: 0191جُكٔذج٢ٗ ٝآخشٕٝ )

 جُؼحٓس، ذـذجد. جُؾإٕٝ جُػوحك٤س

، ٌٓطرس 2، ههر٤ؼس ج٩ٗغحٕ ك٢ مٞء كغِؿس ذحكِٞف(: 0129ؾؼلش، ٗٞس١ )

 جُطكش٣ش، ذـذجد.

، ضشؾٔس جُغ٤ذ جُطٞجخ ٝآخشٕٝ، دجس ٓح ٓذخَ ػِْ جُ٘لظ(: 0196دجك٤ذٝف، جُ٘ذجٍ )

 ًؿش ٤َٛٝ ُِ٘ؾش، جُوحٛشز.

 حٓؼس ذـذجد.، ؾػِْ ٗلظ جُؾخق٤س(: 0119دجٝد، ػض٣ض ق٘ح، ٝٗحظْ ٛحؽْ جُؼر٤ذ١ )

، جُؾخق٤س ٝجُقكس جُ٘لغ٤س(: 0111جُذجٛذ١، فحُف قغٖ، ٝٗحظْ ٛحؽْ جُؼر٤ذ١ )

 ؾحٓؼس ذـذجد.
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، دجس جُط٤ِؼس ُِ٘ؾش ٝجُطرحػس، 6، هأفٍٞ جُطِد جُ٘لغ٢(: 0193جُذذحؽ كخش١ )

 ذ٤شٝش.

ٓقحدس جُطٞضش ُذٟ ٓؼ٢ِٔ جُٔذجسط جُك٤ٌٓٞس ك٢ (: 0112د٣ذج٢ٗ، ٓكٔذ ػرذ )

(، 2، ٓؿِس دسجعحش، جُؼذد )ٝجُطؼ٤ِْ ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس ك٢ ؾحٓؼس ػٔحٕٓذ٣ش٣س جُطشذ٤س 

 ػٔحٕ.

، جٌُٔطد جُٔقش١ ٝجُكذ٣ع، 1، هأفٍٞ ػِْ جُ٘لظ(: 0139سجؾف، أقٔذ ػضش )

 ج٩عٌ٘ذس٣س.

، ػحُْ 2، هجُقكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢(: 0122صٛشجٕ، قحٓذ ػرذ جُغ٬ّ )

 جٌُطد، جُوحٛشز.

 ، ذـذجد.ػِْ ٗلظ جٌُرحس، جُٔ٘ظٔس جُؼشذ٤س جُطشذ٤س ٝجُػوحكس(: 0194عٌٞش، ٤ُذكٞسضؽ )

، ضشؾٔس ػرذ جُشقٔحٕ جُو٤غ٢ ٝقٔذ٢ُ ُ٘ظش٣حش جُؾخق٤س(: 0196ؽِطض، دجٕٝ)

 جٌُشذ٢ُٞ، ٓطرؼس ؾحٓؼس ذـذجد.

جُخقحتـ جُؾخق٤س ُز١ٝ هٞز جُطكَٔ جُ٘لغ٢ (: 2110جُؾٔش١، ٓكٔذ عؼٞد )

، ٤ًِس جُطشذ٤س، ٝػ٬هطٜح ذأعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼسجُؼح٢ُ ٝجُٞجهة 

 جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س، )أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.

، دجس ج٥كحم جُؿذ٣ذز، 9، هػِْ جُ٘لظ ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس(: 0190ؽخح٢ٗ، ع٤ٔش )

 ذ٤شٝش.

كق٤َ جُذسجع٢ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جُزجش ًَٝ ٖٓ جُط(: 0119جُطكحٕ، ٓكٔذ خحُذ )

 (، جُغ٘س جُخحٓغس، ؾحٓؼس ج٩ٓحسجش.9، ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؼذد )ٝجُطٞجكن جُ٘لغ٢

 ، دجس جُشجتذ جُؼشذ٢، ذ٤شٝش.0، هٓؼؿْ جُؼِّٞ جُ٘لغ٤س(: 0199ػحهَ، كحخش )

، جُٔطرؼس جُٞه٤٘س، جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطشذ٣ٞس(: 0119ػرذ جُشقٖٔ عؼذ )

 ػٔحٕ.

(، 4، ٓؿِس ٗرأ، جُؼذد ) ٓغط٣ٞحش ج٩ؾحذس جُ٘لغ٤س(: 2110جُٔؿ٤ذ ) جُؼقلٞس، ػرذ

 ذ٤شٝش.

جُطو٣ْٞ جُ٘لغ٢ أعحع٤حضٚ ٝضطر٤وحضٚ ٝضٞؾٜحضٚ (: 2111ػ٬ّ، ف٬ـ جُذ٣ٖ )

 ، جُوحٛشز، دجس جُلٌش جُؼشذ0.٢، هجُٔؼحفشز

كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ جُٔؼشك٢ ك٢ ضخل٤ل جُنـٞه (: 2111ػٞك، س٤ٗوس سؾد )

، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓ٘ؼس ه٘طح، )أهشٝقس ٝجُغِر٤س ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖجُ٘لغ٤س 

 دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.

، ضشؾٔس ٓكٔذ ٗر٤َ ٣ٞعق، ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ(: 0131كحٕ دج٤ُٖ )

 جٌُٔطرس ج٧ٗؿِٞ ٝجُٔقش٣س، جُوحٛشز.
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، 4ؽٔحٍ ٗؿحض٢، ه ، ضشؾٔس: ٓكٔذٓؼحُْ جُطك٤َِ جُ٘لغ٢(: 0161كش٣ٝذ ع٤ؿٔٞٗذ )

 دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س، جُوحٛشز.

، 2، هجُقكس جُ٘لغ٤س دسجعحش ك٢ عح٣ٌُٞٞؾ٤س جُط٤ٌق(: 0192ك٢ٜٔ، ٓقطل٠ )

 ٌٓطرس جُخحٗؿ٢، جُوحٛشز.

، ضشؾٔس جُطك٤َِ ج٩ققحت٢ ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ(: 0110ك٤شًٝغٕٞ، ؾٞسؼ أ١ )

 ٛ٘حء ٓكغٖ جُؼ٢ِ٤ٌ، دجس جُكٌٔس، ذـذجد.

أغش جخط٬ف قؿْ جُؼ٤٘س ٝجُٔؿطٔغ ج٩ققحت٢ ك٢ (: 0119جٌُر٤غ٢، ًحَٓ غحٓش )

دسجعس ضؿش٣ر٤س ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ جُشؽذ،  جُوذسجش جُط٤ٔض٣س ُلوشجش جُٔوح٤٣ظ جُ٘لغ٤س،

 ؾحٓؼس ذـذجد.

 ، ٌٓطرس جُؾشم جُؿذ٣ذ، ذـذجد.دسجعس ك٢ ػِْ جُ٘لظ(: 0122ج٤ٌُحٍ، دقحّ )

، ضشؾٔس خ٤َِ ئذشج٤ْٛ جُر٤حض٢، دجس جُكٌٔس لظ جُطؿش٣ر٢ػِْ جُ٘(: 0111ٓح٣شص، إٔ )

 ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش، ؾحٓؼس ذـذجد.

، جمطشجذحش جُرؼذ ج٫ٗلؼح٢ُ ُؼٔحٍ جُ٘وَ جُؼحّ(: 0120ٓكٔذ ؿح٢ُ، ٝآخشٕٝ )

 ٓطرٞػس ج٢ٗٞ٤ُِٔ، جُوحٛشز.

جُنـٞه ج٤ُٜ٘ٔس ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ (: 2119جُٔكٔذج١ٝ، ٜٗح٣س ؾرش خِق )

، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س )سعحُس ٓحؾغط٤ش ٝػ٬هطٜٔح ذحضضجْٜٗ ج٫ٗلؼح٢ُ

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.

، ه٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس(: 2112جُٔغؼٞد١، ػرذ ػٕٞ ػرٞد )

 ٤ًِس جُطشذ٤س، ذـذجد، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز.

ذٟ ضكو٤ن جُزجش ػ٘ذ جُؾرحخ دسجعس ضك٤ِ٤ِس ُ(: 0114ٓوذجد١، فحُف ٓكٔذ ػوِس )

 ، خ٬فس سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز.جُٔؾحسى ك٢ ذشٗحٓؽ ؾحتضز ٢ُٝ ػٜذ ج٧سدٕ

، دجس ػٔحس، 6، هع٤ٖ ٝؾ٤ْ ػٖ ػِْ جُ٘لظ جُططٞس١ (: 0191ٛٔحّ، هِؼص )

 ٓإعغس جُشعحُس، ػٔحٕ.

، دجس جُؾح٣غ 4، هٗظش٣حش جُؾخق٤س(: 0129ٍٛٞ، ًحُل٤ٖ، ٤ُٝ٘ذص١ ٛحسدٗٞ )

 ، جُوحٛشز.ُِ٘ؾش

، ضشؾٔس ئقغحٕ ػ٤ِحٕ، ّ 2111جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ ع٘س (: ٤ٛ0129ٞعطْ، ٗٞسعطٖ )

 جُِؿ٘س ج٧سد٤ٗس ُِطٞص٣غ ٝجُ٘ؾش، ػٔحٕ.

، دسجعحش عح٣ٌِٞؾ٤س ٤ٓذج٤ٗس ك٢ جُر٤ثس جُؼشذ٤س(: ٣0192حع٤ٖ، أذٞ ق٣ٞؽ ٓشٝجٕ )

 جُذجس جُؿحٓؼس ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش، ذ٤شٝش.
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