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 الحركي الإدراك برنامج تربية حركية مقترح لتطوير
 لدي أطفال متلازمة داون  

 رانيا محمد حدن دطيدد/ 
 مقدمة ومشكمة البحث:

تعتبر التربية الحركية إحدي جوانب التربية الأساسية التي تعتمد في 
أساسيا عمي الإمكانات الحركية المتاحو لمطفل، حيث ترتكز عمي تربية الطفل 

الحركة بيدف إعداده إعداداً متكاملًا ومحاولة الإستفادة من إمكانياتو  من خلال
 وقدراتو وتنميتيا.
التربية الحركية وبرامجيا  أن Gallhue "(6991)"جالهيو ويري 

المختمفة من أحدث الإتجاىات التربوية التي تيدف إلى تحقيق النمو المتكامل 
ة لنمو الطفل، فعن طريقيا يبدأ لمطفل، لأن الحركة تعد إحدى الدوافع الأساسي

الطفل التعرف عمى البيئة المحيطة بو. وىذا الميل الطبيعي لمحركة ىو إحدى 
طرق التعميم فالطفل يتعمم من خلال الحركة وىي عبارة عن مدخل وظيفي لعالم 
الطفولة ووسيط تربوي فعال لتحسين وتطوير النمو الحركي والعقمي والاجتماعي 

 .(61:  82لمطفل )
عبد العزيز عبد (، 8162) حسن عبد السلام، نجلاء فتحي"ويشير 

( أن التربية عن طريق الحركة ىي المدخل الطبيعي لنظام 6992) "الكريم
تربوي مبني عمى أساس حاجة الطفل الطبيعية لمتعمم، وما دام جسم الطفل ىو 

إلى الإطار المادي الممموس لمعنى الوجود فإن الطفل يعمد من خلال جسمو 
فيم ذاتو من خلال ممارستو لمنشاط الحركي الموجة، حيث تيدف التربية 
الحركية أو التربية من خلال الحركة إلى إخراج التعميم المدرسي التقميدي إلى 
أساليب أكثر إيجابية وفاعمية في تكوين الطفل وتنميتو إلى أقصى ما تؤىمو 

دأ في إكتساب الميارات إمكانياتو وقدراتو ومواىبو، ويضيفون أن الطفل يب
سنة تقريباً، فمنيا ما يرتبط بالجسم  68الحركية منذ سنواتو الأولي وحتي سن 
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: 65( )95 -22: 1كمو أو جزء منو ومنيا ما يؤدي من الحركة أو الثبات )
89.) 

ويعتبر الإدراك الحركي أحد الكفاءات التي ليا مكانو ىامة في دراسات 
لرابع من أغراض المدخل التعميمي في التربية نمو الطفل حيث تحتل الغرض ا

(، وقد تطورت برامج الإدراك الحركي لتبحث عن وسيمة 692: 2الحركية )
بسيطة وفعالو تساعد الأطفال ممن لدييم مشاكل في التعمم ليؤدوا أداء أفضل، 
فالطفل الذي لديو نقص في الإدراك الحركي قد لا ينجح في العديد من 

 (.565: 66المجالات )
ولقد إىتمت الدولة في السنوات الأخيرة بفئة الأطفال ذوي الإحتياجات 
رشادية وعلاجية تعمل عمي تطوير قدراتيم  الخاصة، بوضع برامج تربوية وا 
وخصائصيم الحركية والنفسية والعقمية، وعمي الرغم من ذلك نجد أن ىناك ندرة 

أحد الفئات الخاصة  في ىذه البرامج خاصة فئة المصابين بمتلازمة داون وىي
التي تعاني من ضعف في القدرة عمي التركيز، والإنتباه، ضعف الذاكرة، عدم 
القدرة عمي مواصمة التفكير، وضعف القدرة عمي التمييز بين المثيرات والأشياء، 
وضعف القدرة عمي التخيل والإدراك، كما يعانون من إنخفاض معدل النمو 

نخفاض معدل النمو ال حركي، وصعوبة التوازن والتوافق، وصعوبة الجسمي، وا 
 (. 85: 66أداء الحركات الدقيقة )

( إلي أن القصة الحركية 8119" )رشا ناجح وباسم محمودوتشير "
تعد من أىم وأحدث الأساليب التي تسيم في تطوير الميارات الحركية لمطفل 

دراك الأشياء وتصويرىا مما يعطي للأطفال الق درة عمي من خلال المحاكاة وا 
التعبير الحركي والعقمي والمغوي بالتقميد والتمثيل لمفردات القصة الحركية، حيث 
يتم تقديم نموذج حركي بسيط يناسب إمكانيات وقدرات الطفل يسيل عميو تقميده 

 (.2: 2وفقاً لقدراتو الفردية )
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وقد قامت الباحثة بمسح لبعض الدراسات السابقة التي أتيحت والتي 
ضوع البحث الحالي وتوصمت إلي أن ىناك بعض الدراسات إرتبطت بمو 

بيان (، 82( )8165) مجدي فتحيإستيدفت التربية الحركية مثل دراسة "
" ماجدة عمي(، 81( )8112) هاني محمد(، 5( )8119) محمود وصادق خالد

(. وىناك بعض الدراسات 61( )6998" )سيده عبد الرحيم(، 88( )6999)
عبد (، 85( )8161) ميثم محسنلحركية مثل دراسة التي تناولت القصة ا

(، 62( )8112) غادة جلال(، 61( )8112) الكريم أبو جاموس وعيد كنعان
( 8112) وفاء أبو المعاطي(، 85( )8112) نبراس يونس ومؤيد عبد الرزاق

 أشرف سيد(، 9( )6995)زكية إبراهيم (، 86( )6999) ليمي أسعد(، 86)
 (.68( )6992" )صفية محمد(، 5( )6992) سويركيجميمة ال(، 8( )6992)

كما لاحظت الباحثة أنو ىناك قميل من الدراسات إىتمت بفئة الأطفال 
 "شيماء أحمدالمصابين بمتلازمة داون في المجال الرياضي مثل دراسة 

 Michael Hersem" (8111( )89.)ميشيل هيرسيم (، 66( )8165)
سابقة ومناقشتيا لبعض الخبراء ومن خلال مسح الباحثة لمدراسات ال

المتخصصين في مجال ذوي الإحتياجات الخاصة وزيارتيا لبعض المؤسسات 
المتخصصة وجدت أن ىناك قصور في برامج التربية الحركية التي تستيدف 
بشكل كاف ومباشر تنمية القدرات البدنية والميارات الحركية للأطفال المصابين 

عدم إستخدام أساليب جذب إنتباه ىذه الفئة للأداء بمتلازمة داون بالإضافة إلي 
 الحركي.

ومن ىنا تبمورت فكرة البحث الحالي بوضع برنامج تربية حركية مقترح 
يضم مجموعة من القصص الحركية منيا التمثيمية الغنائية ومنيا القصص 
الحركية التقنية التي تستيدف تنمية الإدراك الحركي ليذه الفئة خاصة لممرحمة 

 سنوات.     66- 9لسنية من ا
 أهداف البحث:
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 ييدف البحث الحالي إلي التعرف عمي:
تأثير برنامج التربية الحركية باستخدام القصة الحركية التمثيمية الغنائية  -

 9عمي تنمية الإدراك الحركي لأطفال متلازمة داون القابمين لمتعمم من سن
 سنوات. 66-

باستخدام القصة الحركية التقنية عمي تنمية تأثير برنامج التربية الحركية  -
 66- 9الإدراك الحركي لأطفال متلازمة داون القابمين لمتعمم من سن 

 سنوات.
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  -
لممجموعو التجريبيو الأولي والتي استخدمت القصة الحركية التمثيمية 

 نائية في إختبارات الإدراك الحركي للأطفال )قيد البحث(.الغ
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  -

لممجموعو التجريبيو الثانية والتي استخدمت القصة الحركية التقنية في 
 إختبارات الإدراك الحركي للأطفال )قيد البحث(.

بين متوسطي درجات القياسين البعديين توجد فروق دالة إحصائيا  -
لممجموعتين التجريبيتين الأولي والثانية في إختبارات الإدراك الحركي 

 للأطفال )قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.
 المصطمحات الواردة في البحث:

 التربية الحركية: -
رضا والسعادة أحد الأنشطة الإبتكارية التي تسعي إلي إحداث الشعور بال

 (.65: 1والإرتياح لمطفل من خلال الحركة )
 القصص الحركية التمثيمية الغنائية: -
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عبارة عن التعبير بالحركة لقصة ما تشتمل عمي معاني تساعد عمي 
زيادة معمومات الطفل وتعمل عمي إكسابيم الخبرة بما تحتويو من مواقف 

دنية والقوام الجيد من خلال مختمفة وفي نفس الوقت تكسب الطفل المياقة الب
 ترجمة المعاني بالحركة المناسبة والغناء مع المصاحبة الموسيقية 

(65 :66.) 
 القصص الحركية التقنية: -

استخدام بعض التقنيات الإنتاجية لمحاسب الآلي التي تعتمد عمي 
الرسوم والأصوات لتسجيل مجموعة من الأحداث المتسمسمة والمشوقة والمثيرة 

ليا بداية ونياية وليا أبطاليا وزمانيا ومكانيا ليتم مشاىدتيا من خلال  التي
شاشة العرض ليشعر الطفل أنو داخل ىذه الأحداث، عمي أن يطمب منو بعد 
الإنتياء من المشاىدة تقميد ىذه الأحداث بواسطة الحركة مع استخدام الصوت 

 (.1: 2كمما أمكن ذلك )
 الإدراك الحركي: -

ة المعمومات التي تأتي لمفرد من خلال الحواس وعممية يقصد بو إدار 
 (699: 6المعمومات، ورد الفعل في ضوء السموك الحركي )

 متلازمة داون: -
حالة جينية ناتجة عن وجود كروموسوم زائد في الخمية نتيجة خمل 
جيني في وقت حدوث الحمل أو أثنائو وليست حالة مرضية ولا يمكن علاجيا 

 (.85: 21وبة بتخمف عقمي )وعادة تكون مصح
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث:
باستخدام مجموعتين تجريبيتين إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي 

 بإتباع القياسات القبمية والبعدية لكلا المجموعتين.لمناسبتة وطبيعة البحث، 
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 مجتمع وعينة البحث:
داون بمؤسسة  إشتمل مجتمع البحث عمي الأطفال المصابين بمتلازمة

م والذين يتراوح عمرىم 8165/8165إشراقة لذوي الإحتياجات الخاصة لمعام 
( ثمانية وخمسون طفل، وقد اختيرت 52سنوات والبالغ عددىم ) 66 -9من 

%( من 56.68( ثلاثون طفل يمثمون نسبة مئوية )21عينة عشوائية قواميا )
ومتكافئتين قوام كل  مجتمع البحث وتم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين

( طفل، ولقد اتبعت الباحثة مع المجموعة التجريبية الأولى القصص 65منيما )
الحركية التمثيمية الغنائية، اتبعت مع المجموعة التجريبية الثانية القصص 
الحركية التقنية القائمة عمى أساليب العرض الفعال، وقد إختارت الباحثة 

ث ليذه الأسباب )تعاون إدارة المؤسسة، توافر مؤسسة إشراقة لتطبيق ىذا البح
الإمكانات اللازمة لتنفيذ التجربة، توافر العدد الكافي من عينة البحث، توافر 

 العدد الكافي من المساعدين المتخصصين لتنفيذ التجربة.
 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً :

التجريبيتين فى  تم التأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتين
ختبارات  ،الذكاء ،المتغيرات التالية معدلات النمو "السن، الطول، الوزن" وا 

 .( يوضح ذلك6الإدراك الحركي وجدول )
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 (1جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمجموعتى 

ختبارات الإدراك ال حركي لمجموعتي البحث فى كل من معدلات النمو والذكاء وا 
 (33البحث ) ن = 

 المتعيرات
 وحدة

 الػياس

 ( 51=  ن)  الثانيظ التجريبيظ المجموعظ ( 51=  ن)  الأولى التجريبيظ المجموعظ

 الوديط المتودط
 الانحراف
 المطياري

 مطامل
 الالتواء

 الوديط المتودط
 الانحراف
 المطياري

 مطامل
 الالتواء

 معدلات النمو

 1.55 1.26 1.11 1.16 1.51 1.29 1.51 1.56 سنة السن

 1.85- 5.68 92.11 96.11 1.12 5.16 91.11 96.86 سم  الطول

 6.82 2.58 85.11 81.51 1.66 5.29 85.11 81.62 كجم الوزن 

 الإدراك الحركي اختبارات

 اختبار

ضبط 
 الاتزان

 1.51- 1.99 65.11 62.26 صفر 6.81 65.11 65.11 عدد

 اختبار

التمييز 
 بصري ال

 6.65 1.61 5.11 5.86 6.22 1.68 5.11 5.22 عدد

 اختبار

التمييز 
 – الحس
 حركي

 1.12 6.51 62.21 62.26 1.82- 6.26 62.21 62.12 سم

 اختبار

التمييز 
 السمعي

 6.55- 6.95 62.11 68.16 6.51- 8.81 62.11 66.26 عدد

 اختبار

التأزر 
 الحركي

 1.82- 9.22 865.11 862.62 1.51- 61.92 865.11 862.22 سم

أن قحححيم معحححاملات الالتحححواء لكحححل محححن  ( محححا بمحححى :6يتضحححح محححن الجحححدول )
ختبحححححارات الإدراك الحركحححححي  معحححححدلات النمحححححو السحححححن، الطحححححول، الحححححوزن"، الحححححذكاء، وا 

( ممححححا يشححححير إلححححى 2- ،2لمجمححححوعتى البحححححث التجححححريبيتين تنحصححححر مححححا بححححين ) 
 ت.اعتدالية توزيع الأطفال عينة البحث فى تمك المتغيرا
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 تكافؤ مجموعتى البحث :
قامحححت الباحثحححة بإيجحححاد التكحححافؤ بحححين المجمحححوعتين التجحححريبيتين فحححى ضحححوء 
ختبححارات الإدراك  المتغيححرات التاليححة " معححدلات النمححو " السححن، الطححول، الححوزن"، وا 

 ( يوضح ذلك.8الحركي وجدول )
 (2جدول )

نمو دلالة الفروق الإحصائية بين مجموعتى البحث فى كل من معدلات ال
ختبارات الإدراك الحركي  والذكاء  (33)ن=  وا 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجموعظ

 ) التجريبيظ الأولى

 ( 51 = ن

المجموعظ 
 التجريبيظ

 = ن ) الثانيظ

51 ) 

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

الدلالظ الإحصائيظ
 

 ع م ع م

 معدلات النمو

غير  1.16 1.26 1.16 1.29 1.56 سنة السن
 دال

 1.66 5.68 96.11 5.16 96.86 سم  الطول

 1.62 2.58 81.51 5.29 81.62 كجم الوزن 

 اختبارات الإدراك الحركي

 1.22 1.99 62.26 6.81 65.11 عدد ضبط الاتزان اختبار

غير 
 دال

التمييز  اختبار
 البصري 

 1.85 1.61 5.86 1.68 5.22 عدد

 التمييز الحس اختبار

 حركي –
 1.86 6.51 62.26 6.26 62.12 سم

 1.81 6.95 68.16 8.81 66.26 عدد التمييز السمعي اختبار

 1.15 9.22 862.62 61.92 862.22 سم التأزر الحركي اختبار

 6.616( = 1.15) دلالة ومستوى ( 82) حرية درجة عند الجدولة( ت) قيمة
 إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم: يمى ما( 8) الجدول من يتضح

ختبارات النمو، معدلات من كل فى التجريبيتين البحث ىمجموعت بين  الإدراك وا 
 مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة من أقل المحسوبة"  ت"  قيم أن حيث الحركي
 .المتغيرات تمك فى تكافؤىما إلى يشير مما( 1.15) دلالة



 

 

                                                                                                                      518   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 وسائل جمع البيانات:
 أولًا : الأجهزة والأدوات: 

والوزن، ساعة إيقاف، شريط قياس،  )جياز رستاميتر لقياس الطول 
كرات مختمفة الأحجام، طباشير، مقاعد سويدية، مراتب أسفنجية، جير، صافرة، 
شريط قماش عريض، شاشة عرض، أطواق، جياز كمبيوتر، أكياس حبوب، 

 ( لمقصص الحركية(.C.Dمجسمات، كراسى، اسطوانات مدمجة )
 ثانيا: المقابلات الشخصية:
( تسعة من الخبراء 9اء مقابلات شخصية مع )قامت الباحثة بإجر 

المتخصصين بمؤسسات رعاية ذوي الإحتياجات الخاصة بمحافظتي الجيزة 
( لمتعرف عمى طبيعة برامج التربية الحركية الخاصة بالأطفال 6والقاىرة )مرفق 

المصابين بمتلازمة داون والكشف عن الايجابيات والسمبيات فى تنفيذ ذلك، 
يجة ىذه المقابلات عمي أن مستوي القدرات العقمية ليذه الفئة قيد ولقد أسفرت نت

البحث قد تم قياسة لمعينة قيد البحث من قبل المؤسسة محل الدراسة مما لا 
 يستدعي من الباحثة إستخدام إختبار ذكاء لإجراء التكافؤ.

 : (2)مرفق ثالثاً: إختبارات الإدراك الحركي 
 .اختبار ضبط الاتزان 
 لتمييز البصري.اختبار ا 
  حركي. –اختبار التمييز الحس 
 .اختبار التمييز السمعي 
 .اختبار التأزر الحركي 

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:
تم حساب المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث فى الفترة من يوم 

لك م وذ85/2/8165م إلى يوم الثلاثاء الموافق 81/2/8165الخميس الموافق 
 عمى النحو التالى:
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 الصدق : -أ
تم حساب صدق الاختبارات )قيد البحث( عن طريق صدق المقارنة 
الطرفية وذلك عمى عينة استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج عينة 

( أطفال، وتم ترتيب درجاتيم تصاعدياً لتحديد 81البحث الأساسية وعددىا )
( 5طفال ذات المستوى المرتفع وعددىم )الأرباعى الأعمى لتمثل مجموعة من الأ

%( والأرباعى الأدنى لتمثل مجموعة أطفال ذات المستوى 85أطفال بنسبة )
%( وتم حساب دلالة الفروق بين 85( تلاميذ بنسبة )5المنخفض وعددىم )

 (.2المجموعتين فى تمك الاختبارات كما ىو موضح فى جدول )
 (3جدول )

الأعمى والأدنى فى الاختبارات قيد البحث دلالة الفروق بين الأرباعى 
 (23باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى  )ن = 

 المتعيرات
 وحدة

 الػياس

 الأعلى الأرباعى
 (1=  ن)

 الأدنى الأرباعى
 (1=  ن)

 متودط
 الرتب

U W 
 قيمظ

z 

 احتماليظ
 ع م ع م الخطأ

ضحبط  اختبحار
 الاتزان

 1.51 68.11 1.55 65.51 عدد
2.11 
2.11 

1 65.11 8.19 1.116 

 اختبححححححار

التمييحححححححححححححححححححححححححححححححز 
 البصري 

 1.55 2.51 1.55 5.51 عدد
2.11 
2.11 

1 65.11 8.19 1.116 

 اختبححححححار

التمييحححححححححححححححححححححححححححححححز 
 – الححححححس
 حركي

 1.81 65.52 1.88 68.65 سم
2.11 
2.11 

1 65.11 8.65 1.111 

 اختبححححححار

التمييحححححححححححححححححححححححححححححححز 
 السمعي

 1.66 65.11 6.16 9.51 عدد
2.11 
2.11 

1 65.11 8.15 1.112 

التحأزر  اختبار
 الحركي

 6.66 885.81 6.26 696.11 سم
2.11 
2.11 

1 65.11 8.66 1.116 

 6.91( = 1.15( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
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( ما يمى: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 2يتضح من جدول )
رتفع فى المجموعة ذات الأرباعى الأعمى والتى تمثل الأطفال ذوى المستوى الم

الاختبارات قيد البحث وبين المجموعة ذات الأرباعى الأدنى والتى تمثل 
التلاميذ ذو المستوى المنخفض فى تمك الاختبارات ولصالح المجموعة ذات 

( Zحيث أن قيم )الأرباعى الأعمى والتى تمثل الأطفال ذوى المستوى المرتفع 
( مما يشير 3035لدلالة )( الجدولية عند مستوى اZالمحسوبة أكبر من قيمة )

 إلى صدق تمك الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات.
 ب ـ الثبات:

لحساب ثبات الاختبارات قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبيق 
( عشرة أطفال من مجتمع 61الاختبار وا عادة تطبيقو وذلك عمى عينة قواميا )

زمنى بين التطبيقين الأول والثانى مدتو  البحث ومن غير العينة الأصمية بفارق 
( ثلاثة أيام لإختبارات الإدراك الحركي )قيد البحث(، وقد تم إيجاد معامل 2)

 .( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين5الارتباط بين التطبيقين وجدول )
 (4جدول )

 (13)ن= معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للاختبارات قيد البحث 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 1.91 6.58 65.21 6.61 65.61 عدد ضبط الاتزان اختبار

 1.91 1.96 5.11 1.25 5.51 عدد التمييز البصري  اختبار

 1.92 6.26 62.62 6.51 62.22 سم حركي – التمييز الحس اختبار

 1.96 6.25 68.61 8.65 68.81 عدد لتمييز السمعيا اختبار

 1.92 68.52 868.51 66.66 868.21 سم التأزر الحركي اختبار

 1.128( = 1.15) دلالة ومستوى ( 2) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 التطبيقين بين الارتباط معاملات تراوحت :يمى ما( 5) جدول من يتضح

 وىى( 1.92: 1.28) بين ما البحث قيد لمقاييسوا للاختبارات والثانى الأول
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( ر) قيمة من أكبر المحسوبة" ر" قيم أن حيث إحصائياً  دالة ارتباط معاملات
 .الاختبارات تمك ثبات إلى يشير مما( 1.15) دلالة مستوى  عند الجدولية

 (:4برنامج التربية الحركية المقترح )مرفق 
 أولًا: هدف البرنامج:

بية الحركية المقترح )قيد البحث( إلي تطوير الإدراك ييدف برنامج التر 
 -الحركي للإستجابات الحركية )ضبط الاتزان، التمييز البصري، التمييز الحس

  .حركي، التمييز السمعي، التأزر الحركي(
 ثانياً: محتوي البرنامج:

مجدي فتحي بعد اطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع مثل "
بيان محمود وصادق خالد (، 85( )8161) محسنميثم  (،82( )8165)
( 8119) رشا ناجح وباسم محمود (،81( )8112) هاني محمد(، 5( )8119)
 غادة جلال(، 61( )8112) عبد الكريم أبو جاموس وعيد كنعان(، 2)
وفاء أبو (، 85( )8112) نبراس يونس ومؤيد عبد الرزاق(، 62( )8112)

( تمكنت الباحثة من وضع محتوي برنامج التربية 86( )8112" )المعاطي
( وقد حرصت 5( قصة حركية )مرفق 68الحركية المقترح الذي تكون من )

الباحثة عمى أن يكون ىناك ترتيب منطقي لمقصص ومناسبتيا لمعينة )قيد 
البحث(، وقد وضعت القصص المقترحة بحيث تحل محل جمسات تنمية 

حركي للأطفال وتم توزيعيا بالتعاون مع اخصائي تنميو ميارات الجانب ال
 الميارات بالمؤسسة )قيد البحث(.
 ثالثاً: التوزيع الزمني لمبرنامج:

( ثمانية أسابيع متصمة، 2تم تنفيذ برنامج التربية الحركية المقترح خلال )
( وحدات أسبوعياً أيام )السبت، الأثنين، الأربعاء( لممجموعتين 2بواقع )

ق( لكل وحده وىو الزمن المخصص لوحدة البرنامج  11ريبيتين، وبمعدل )التج
 –ق( 5العلاجي بالمؤسسة )قيد البحث( تم توزيعيا كالتالي: الجزء التمييدي )



 

 

                                                                                                                      511   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ق( أنشطة  61) -ق( عرض القصة 61ق( مقسمة إلي ]) 51الجزء الرئيسي )
 –إيجابية ق( راحة  5) –ق( أنشطة حركية 61) –ق( راحة إيجابية 5) –حركية

ق(، وبيذا يكون عدد وحدات البرنامج  5ق( أنشطة حركية[، الجزء الختامي ) 61)
 ( وحدة. 85)

 خطوات تنفيذ البحث:
 التجربة الاستطلاعية : -أ

قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية عمى نفس العينة الاستطلاعية 
البحث" وذلك ونفس الفترة الزمنية المستخدمة لحساب الصدق والثبات "قيد 

 بيدف:
 .التعرف عمى الإمكانات المتوفرة ومحاولة استكماليا -
 .التأكد من صحة الأدوات والأجيزة اللازمة لمبحث -
 التحقق من المعاملات العممية للاختبارات " قيد البحث ". -
 . لقدرات الأطفالالتعرف عمي مناسبة القصص الحركية المقترحة  -

 مى:وقد أسفرت هذه الدراسة ع
 .صلاحية الأجيزة والأدوات والمكان المتاح لمتطبيق -
 مناسبة أدوات جمع البيانات المستخدمة فى البحث. -
مكاناتيم -  .تناسب القصص مع قدرات التلاميذ وا 
 .توزيع الأدوار عمي المساعدين ومعرفتيم الجيدة لواجباتيم ومياميم -
 القياس القبمى: -ب

القبمى لمجموعتي البحث التجريبيتين فى قامت الباحثة بإجراء القياس 
فى إختبارات  1/9/8165إلى الأحد الموافق  5/9الفترة من يوم السبت الموافق 

الإدراك الحركي )قيد البحث(، وقد راعت الباحثة التطبيق بطريقة موحدة لجميع 
 (.2الأطفال "قيد البحث" وتفريغ البيانات في إستمارة خاصة بذلك )مرفق 

 ة الأساسية : التجرب -ج
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قامت الباحثة بتطبيق كل من القصص الحركية التمثيمية الغنائية 
باستخدام أساليب لأطفال المجموعة التجريبية الأولي، والقصص الحركية التقنية 

لأطفال المجموعة التجريبية الثانية عقب الانتياء من القياس  العرض الفعال
إلى السبت الموافق  9/ 6ق القبمى  وذلك فى الفترة من الأثنين المواف

م، وقد التزمت الباحثة بتنفيذ التجربة لمجموعتى البحث 26/61/8165
 التجريبيتين طوال فترة التطبيق.

 القياس البعدى : -د
تم إجراء القياس البعدى لمجموعتي البحث التجريبيتين فى الفترة من 

راك الحركي م في إختبارات الإد2/66/8165إلى  8/66يوم الأثنين الموافق 
قيد البحث، وقد تم ذلك مباشرة بعد انتياء تطبيق البرنامج ككل وبنفس الشروط 

 التى أتبعت فى القياس القبمى.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية :
      .الوسط الحسابى -
 .الوسيط -
     .الانحراف المعيارى   -
 .واءمعامل الالت -
      .معامل الارتباط -
 .اختبار )ت( -
 نسبة التغير المئوية"  ،اختبار مان وتنى اللابارومترى  -

 (.1.15وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة عند مستوى )
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا : عرض النتائج 

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 (15لتجريبية الأولى فى المتغيرات قيد البحث )ن = ا
ندبظ 
 التعير

مدتوى 
 الدلالظ

قيمظ 
 ت

متودط 
 الغروق

الانحراف 
المطيارى 

 للغروق

متودط 
الػياس 
 البطدى

متودط 
الػياس 

 الػبلى

وحدة 
 الػياس

 الاختبار

6.56 

 دال

 عدد 65.11 65.62 1.25 6.62 68.56

 اختبار

ضبط 
 الاتزان

 عدد 5.22 5.51 1.51 6.16 9.18 69.26

 اختبار

التمييز 
 البصري 

 سم 62.12 68.52 1.22 6.65 62.51 2.56

 اختبار

التمييز 
 – الحس
 حركي

 عدد 66.26 61.52 1.59 6.25 61.52 66.89

 اختبار

التمييز 
 السمعي

 سم 862.22 812.16 6.12 5.81 69.65 8.56

 اختبار

التأزر 
 الحركي

 6.616( = 1.15) دلالة ومستوى ( 65) حرية جةدر  عند الجدولة( ت) قيمة
 :يمى ما( 5) الجدول من يتضح

 والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود
 القياس ولصالح البحث قيد المتغيرات جميع فى الأولى التجريبية لممجموعة
 مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة من أكبر المحسوبة" ت" قيم أن حيث البعدى،
 (.1.15) دلالة
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 (6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 (15الثانية فى المتغيرات قيد البحث " )ن = 
ندبظ 
 التعير

مدتوى 
 الدلالظ

قيمظ 
 ت

متودط 
 الغروق

الانحراف 
المطيارى 

 للغروق

متودط 
الػياس 
 البطدى

متودط 
الػياس 

 الػبلى

دة وح
 الػياس

 الاختبار

61.21 

 دال

 عدد 62.26 61.16 1.95 8.21 66.58

 اختبار

ضبط 
 الاتزان

 عدد 5.86 6.21 1.65 2.52 62.56 55.81

 اختبار

التمييز 
 البصري 

 سم 62.26 61.68 1.18 2.19 82.62 81.68

 اختبار

التمييز 
 – الحس
 حركي

 عدد 68.16 2.11 1.65 2.56 62.11 82.65

 اختبار

مييز الت
 السمعي

 سم 862.62 811.62 2.51 62.11 65.21 1.61

 اختبار

التأزر 
 الحركي

 6.616( = 1.15) دلالة ومستوى ( 65) حرية درجة عند الجدولة( ت) قيمة
 :يمى ما( 1) الجدول من يتضح

 والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود
 القياس ولصالح البحث قيد المتغيرات جميع فى الثانية التجريبية لممجموعة
 عند الجدولية( ت) قيمة من أكبر المحسوبة"  ت"   قيم أن حيث البعدى،
 (.1.15) دلالة مستوى 

 
 



 

 

                                                                                                                      561   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعدين لممجموعتين التجريبيتين

 (33= 2+ ن 1الأولى والثانية فى المتغيرات قيد البحث )ن

 لاختبارا
وحدة 

 الػياس

 المجموعظ

 التجريبيظ الأولى
 (51)ن = 

المجموعظ 
 التجريبيظ

 الثانيظ
 (51)ن = 

قيمظ 
 )ت(

الدلالظ 
 الإحصائيظ

الغروق 
فى 

ندب 
 التعير

 ع م ع م

 اختبار

ضبط 
 الاتزان

 2.22 6.82 61.16 6.85 65.62 عدد

 دال

9.22 

 اختبار

التمييز 
 البصري 

 25.45 9.89 1.12 6.21 1.65 5.51 عدد

 اختبار

التمييز 
 – الحس
 حركي

 18.31 5.26 6.81 61.68 6.52 68.52 سم

 اختبار

التمييز 
 السمعي

 17.46 8.58 8.11 2.11 8.62 61.52 عدد

 اختبار

التأزر 
 الحركي

 3.63 8.86 6.85 811.62 66.29 812.16 سم

 6.616( = 1.15) دلالة ومستوى ( 82) حرية درجة عند الجدولة( ت) قيمة
 :يمى ما( 6) الجدول من يتضح

 البعدين القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود
 ولصالح البحث قيد المتغيرات جميع فى والثانية الأولى التجريبيتين لممجموعتين
( ت) قيمة من أكبر المحسوبة"  ت"  قيم أن حيث ،الثانية التجريبية المجموعة
 (.1.15) دلالة ى مستو  عند الجدولية
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 ثانياً: تفسير النتائج ومناقشتها: 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 5أوضحت نتائج جدول )

متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى والتي استخدمت 
القصة الحركية التمثيمية الغنائية، حيث كانت قيم "ت" المحسوبة أكبر من قيمة 

(، وتراوحت نسب التغير ما بين 1.15لية عند مستوى دلالة ))ت( الجدو 
%(، وتعزي الباحثة ذلك لإستخدام القصة الحركية %26.69 : 8.56)

التمثيمية الغنائية، التي قدمت للأطفال مجموعة من الحركات التمثيمية 
المصاحبة بالغناء الموسيقى المتنوع الإيقاعات، وىذا ما حرصت عميو الباحثة 

ي إحتياجات الأطفال ويزداد تركيزىم الأطفال نحو الأداء الحركي ولا كي تمب
يتسرب الممل لدييم عند أدائيم لحركات القصص المقترحة، والتي تحتاج إلي 

من ضعف في التركيز والإنتباه، لأن الأطفال المصابين بمتلازمة داون يعانون 
رة عمي التمييز بين القدرة عمي التركيز، والإنتباه، ضعف الذاكرة، وضعف القد
ساىم ذلك في إثارة المثيرات والأشياء، وضعف القدرة عمي الإدراك حيث 

 دافعيتيم نحو الأداء وبالتالي زيادة القدرة عمي الإدراك الحركي.
( 8161) ميثم محسن"وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو كل من 

ادة جلال غ(، 61( )8112) عبد الكريم أبو جاموس وعيد كنعان(، 85)
وفاء أبو (، 85( )8112) نبراس يونس ومؤيد عبد الرزاق(، 62( )8112)

( الذين أشاروا إلي أن 9( )6995" )زكية إبراهيم، (86( )8112" )المعاطي
الأطفال يفضمون الأساليب التي تعتمد عمي النشاط والحركة والتجريب أفضل 

 من أساليب السرد النظري.  
ود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( وج1أوضحت نتائج جدول )

متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت 
القصة الحركية التقنية التي إستخدمت وسائل العرض الفعال )كمبيوتر، شاشات 
العرض( ولصالح القياس البعدي، حيث كانت قيم "ت" المحسوبة أكبر من قيمة 
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(، وتراوحت نسب التغير ما بين 1.15مستوى دلالة ) )ت( الجدولية عند
%(، وترجع الباحثة ىذه النتائج لأساليب العرض الفعال %58.12: 1.61)

التي تم من خلاليا عرض القصص الحركية التقنية مما أعطي للأطفال الفرصة 
للإنتباة والتركيز وذلك لإحتوائيا عمي رسوم كارتونية متحركة ذات ألوان جذابة، 

ىمت في زيادة قدرتيم عمي الإستجابات الحركية نتيجة تطور قدرتيم عمي سا
حركي، التمييز البصري، التمييز السمعي، التمييز الممسى،  -)التمييز الحس

وضبط الاتزان( والذي ظير في أدائيم لمحركات خلال تقميد أحداث القصص 
 الحركية.

( 8162) فتحي حسن عبد السلام ونجلاء"ويتفق ذلك مع ما أشار إليو 
( في أن 2( )8119) "رشا ناجح وباسم محمود(، 6( )8119) رانيا محمد(، 1)

بيئة الحاسب الآلي يعد أحد الإتجاىات الحديثة التي ليا دور فعال في خمق 
تعميمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس الطفل واستثارة دافعيتو نحو التعمم، 

م أساليب العرض الفعال تقضى حيث أن مشاىدة القصص الحركية باستخدا
 في برامج التربية الحركية.  تماماً عمى الممل

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 6أوضحت نتائج جدول )
متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين التجريبيتين فى إختبارات الإدراك 

"ت"  الحركي قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية الثانية، حيث كانت قيم
(، وتراوحت 1.15المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

%(، وتعزو الباحثة ذلك 85.55% : 2.12الفروق بين نسب التغير ما بين )
إلى أن عرض القصص الحركية التقنية أعطي للأطفال مجالًا أوسع وأعمق 

متحركة مصاحبة  لمتمييز السمعي والبصري وذلك لإحتوائيا عمي رسوم كارتونية
بالصوت توضح أشكال الحركة بشئ من التشويق وجذب الإنتباه بشكل سريع، 
فالمعمومات والمعارف تنتقل بنسبة أكبر عند إشتراك حاستي السمع والبصر 

كان لو تأثير ايجابى الطفل في إستخدام جميع حواسة، مما فيي تساعد  معا،
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مييز الممسى، وضبط الاتزان من التطوير قدرتو عمي التمييز الحس حركي، في ت
ىذه الأحداث بواسطة الحركة، مما ينمي بالتالي إدراكو لمميارات  خلال تقميد
 .الحركية

 ،رشا ناجح(، 6( )8119) رانيا سعيد"وىذا ما أشار إليو كل من 
% من معمومات عن 51( أن الإنسان يحصل عمى 2( )8119) "باسم محمود

% من المعمومحات عن 21ما يحصل عمى طريق حاستي السمع والبصر، بين
 % من المعمومات.21حاسة السمع وحدىا أما باقي الحواس فتزوده بح  طريق

 الاستخلاصات:
القصص الحركية التمثيمية الغنائية المستخدمة مع المجموعة التجريبية  -

الأولى ساىمت إيجابيا فى تحسن نتائج إختبارات الإدراك الحركي قيد 
 البحث.

الحركية التقنية المستخدمة مع المجموعة التجريبية الثانية كان  القصص -
 ليا تأثيراً إيجابيا في تحسن نتائج إختبارات الإدراك الحركي قيد البحث.

القصص الحركية التقنية كان ليا تأثيراً إيجابياً أفضل من القصص  -
 البحث. الحركية التمثيمية الغنائية في نتائج إختبارات الإدراك الحركي قيد

 التوصيات:
إدراج برنامج التربية الحركية المقترح ضمن برامج مؤسسات رعاية  -

 الأطفال ذوي متلازمة داون لما ليا من تأثير ايجابى واضح.
إستخدام القصص الحركية التقنية عمى فئات عمرية أخري من الأطفال  -

 المصابين بمتلازمة داون.
حول أساليب الدمج بين القصص  إجراء المزيد من البحوث والدراسات -

 الحركية التمثيمية الغنائية والقصص الحركية التقنية.
إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول تاثير إستخدام القصص الحركية  -

 عمي قدرات وميارات حركية أخري.
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: قائمظ المراجع الطربيظ

التربية الحركية لمطفل،  (:1994أمين أنور الخولي ) ،سامة كامل راتبأ -1
 دار الفكر العربي، القاىرة.

تأثير برنامج مقترح باستخدام القصة الحركية  (:1993أشرف سيد جمعة ) -2
للأطفال ماقبل المدرسة بمدينة المنيا،  ار الحركىعمى الأبتك

رياضية، جامعة التربية ال رسالة ماجستير غير منشورة، كمية
 م.6992المنيا، 

نظريات وبرامج التربية  (:2337أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) -3
 الحركية للأطفال، دار الفكر العربي، القاىرة. 

أثر برنامج حركي  (:2339بيان محمود حموده وصادق خالد الحايك ) -4
 1 -5لتطوير الميارات الحركية الأساسية للأطفال من سن 

(، العدد 21نوات، مجمة دراسات العموم التربوية، مجمد )س
 (، الجامعة الأردنية. 8)

القصة الحركية وأثرىا عمى تنمية القدرات  (:1993جميمة السويركى ) -5
الحس حركى موبعض الميارات لأطفال دور  -الادراكية

الحضانة، بحث عممى منشور، مجمة عموم وفنون الرياضة، 
كمية التربية الرياضية لمبنات،  ،(2)(، العدد65المجمد )

 جامعة حموان.

التربية  م(:2313نجلاء فتحي خميفة )، حسن عبد السلام محفوظ -6
 الحركية نظريات وتطبيقات، منشاة المعارف، الأسكندرية.

تأثير الفولكمور عمى تنمية بعض  (:2339رانيا محمد حسن سعيد ) -7
ية الرياضية، مجمة الميارات الحركية الأساسية بدرس الترب

 عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
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أثر استخدام القصة  (:2339باسم محمود حسين )، رشا ناجح عمي -8
الحركية الكمبيوترية عمي كل من مفيوم الذات والتفكير 
الإبتكاري الأداءات الحركية الأساسية لدي تلاميذ الصف 

(، كمية 88م الرياضة، مجمد )الأول الإبتدائي، مجمة عمو 
 التربية الرياضية، جامعة المنيا.

فعالية استخدام القصة الحركية عمي النمو  (:1994زكية إبراهيم كامل ) -9
الحركي والمغوي لطفل ما قبل المدرسة، مجمة كمية التربية، 

 جامعة المنصورة. 

لمرحمة برنامج التربية الحركية  م(:1992عبد الرحيم صديق ) سيده -13
سنوات، رسالة دكتوراة، كمية  1- 5رياض الأطفال من 

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان.

فاعمية برنامج لإكساب التفاعل  (:2315شيماء أحمد حسين ) -11
 الاجتماعي لدي أطفال متلازمة داون لممرحمة العمرية 

سنوات، رسالة دكتوراة، معيد دراسات الطفولة )قسم  1- 5
 اسات النفسية للأطفال(، جامعة عين شمس.الدر 

فعالية أستخدام القصة الحركية فى تحقيق أىداف  :جعفر محمد صفية محمد -12
برنامج النشاط الرياضى لرياض الأطفال، رسالة دكتوراة 

التربية الرياضية لمبنات، جامعة  غير منشورة، كمية
 الاسكندرية.

مقترح لمحركات الأساسية  أثر برنامج (:1992صلاح محسن عيسوي ) -13
لألعاب القوي للأطفال المتخمفين عقمياً عمي بعض القدرات 
الإدراكية الحركية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 

 لمبنين، جامعة الإسكندرية. 
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التربية الرياضية والحركية للأطفال  (:2335عبد الحميد شرف ) -14
، 8رية والتطبيق، ط"الأسوياء ومتحدي الإعاقة" بين النظ

 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  

النشاط الحركي وأىميتو في تنمية  عبد العزيز عبد الكريم المصطفى: -15
القدرات الإدراكية الحسية الحركية عند الأطفال، أبحاث 

 م.6992، الأردن، 65، المجمد 6اليرموك، العدد 

ثر القصة الحركية أ (: 2338جاموس وعيد كنعان ) عبد الكريم أبو -16
فى تنمية بعض الأنماط المغوية والأداءات الحركية لدى 
أطفال السنة الأولى من التعميم الأساسى فى الأردن، مجمة 

( كمية 88النجاح للأبحاث"العموم الانسانية" المجمد ) جامعة
 اليرموك، الأردن. التربية، جامعة

لتدريس لمصغار، منشاة البرامج الحركية وا (:1995عفاف عبد الكريم ) -17
 المعارف، الأسكندرية.

تأثير برنامج قصص حركية عمى  :(2338الحكيم ) غادة جلال عبد -18
الرضا الحركى والميارات الحياتية لأطفال ماقبل المدرسة، 

لممجمس  بحث عممى منشور، المؤتمر الأقميمى الرابع
 بيرالدولى لمصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتع

كمية التربية الرياضية، أبو  ،الحركى لمنطقة الشرق الأوسط
 قير، جامعة الإسكندرية.

التربية الحركية وتطبيقاتيا، دار الوفاء  (:2336فاطمة عوض صابر ) -19
 لدنيا الطباعة والنشر، الأسكندرية.

التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال  (:1987فريدة إبراهيم عثمان ) -23
 مة الإبتدائية، دار العمم، الكويت.والمرح
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تأثير أستخدام القصص الحركية (: 1999حسن ) ليمى أسعد الفقية -21
عمى التطور الحركى والتكيف الأجتماعى لأطفال مرحمة 

ماجستير غير منشورة،  رسالة ،سنوات 1:5ماقبل المدرسة 
 كمية التربية البدنية، جامعة الفاتح

تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية عمي  (:1999ماجدة عمي رجب ) -22
تنمية الإبتكار الحركي وبعض الحركات الأساسية لتلاميذ 
الصف الأول من التعميم الأساسي، المجمة العممية لمتربية 
البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 

 الأسكندرية.

ترح باستخدام التربية برنامج مق م(:2315مجدي فتحي محمد الخمري ) -23
الحركية لتعمم الميارات الأساسية لكرة القدم للأطفال من 

سنوات، رسالة دكتوراة، كمية التربية الرياضية لمبنين  1 -5
 باليرم، جامعة حموان.  


