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باستخدام الموسيقى وجياز تأثير برنامج لمعروض الرياضية 
لتلاميذ المدرسة  السموك الاجتماعىعمى دعم  الموترونوم

 الاسلامية بولاية فموريدا
 عبير السيدأحمد محمد/ د*                                                    

 مقدمة ومشكمة الدراسة:    
لتعميـ الأساسي قاعدة البناء التعميمي، والتي تمثل الحمقة الأولي مف ا 

تيدؼ إلى تحقيق النمو الشامل والمتكامل لمطفل، والبرنامج الجيد في التربية 
الرياضية ىو الذؼ يعمل عمى توازف الخبرات المقدمة لممتعمـ، محفزاً لمنمو في 
يمية المجالات الحركية والمعرفية والوجدانية، باستخداـ أفضل الأساليب التعم

والعروض ىى احدػ ادوات التربية الشاممة  لتحقيق الأغراض التي يرمي إلييا.
والنمو المتزف لمشخضية لما ليا مف تاثير إيجابى عمى مكونات الشخصية، فمف 
خلبؿ الحركات التى تتكوف منيا العروض يتـ تنمية المياقة البدنية والجوانب 

 .العقمية والنفسية لممراحل السنية المختمفة
 التنمية  عممية  تيسير  فى المشتغميف مع الأطفاؿ دورا ىاما ويمعب 

خلبؿ  وذلؾ مف لمتحرؾ وافعو عمى اكتشاؼ وتوسيع نطاؽ د وتشجيع الطفل 
تقديـ  بالتالى يجبفريدة، و تو الكل طفل شخصيالإدراؾ الكامل بأف لالاعتراؼ و 
تو قميلب وأدوات تتناسب مع شخصيتو وفى نفس الوقت تتحدػ قدراأنشطة 

وعمى الرغـ مف الاعتقاد السائد بأف . لتحفزه عمى بذؿ المزيد مف الفكر والجيد
مثمما تنضج أجسادىـ بطريقة  الميارات الحركية تمقائيا وف كتسبي الأطفاؿ

يعد نضوجا عاديا ويعنى فقط أف الطفل مستقبلب  نضوجتمقائية، إلا أف ىذا ال
ميارات الحركية بمستوػ أداء ال معظـسيكوف قادرا عمى تنفيذ البناء الحركى ل

 .(91:9) منخفض
                                                           

 جامعة أسيوط. -أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية *
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ويشير مفتي إبراىيـ انو مف الميـ مراعاة تكرار الأنشطة لمتأكيد عمى 
كما أف ابتكار العاب وانشطة  ،الارتقاء بمستوػ الميارات الحركية الأطفاؿ

حركية جديدة أمرا مرغوبا فيو دائما، وكمما زاد سف الأطفاؿ كمما زادت الحاجة 
لى النظامية في المعب وىو ما سوؼ ينعكس إيجابيا عمى حياتيـ بالصحة إ

 (1:1  92والنشاط وأسموب الحياة المرغوب فييا. )
وىناؾ علبقة بيف الموسيقى والحركة حيث أف الموسيقى تمعب دوراً  

ؾ افمف خلبؿ الموسيقى نستطيع إدر  ،ىاما وجوىرياً فى مستوػ الأداء الحركى
داء الحركى،كما أف الحركة الرياضية المصحوبة بالإيقاع تجعل المكاف أثناء الأ

 (9112:الفرد أكثر ايجابية مع الحركة وأكثر استغلبلًا لإمكانياتو )
 فالطفل، فالموسيقي تساىـ فى تنمية الجوانب الاجتماعية لدػ الطفل

اثناء الغناء والالعاب الموسيقية تشتد ثقتو بنفس ويعبر عف أحاسيسو بلب خجل 
يى فى حياتو فضلب عف أف فييوطد علبقتو باقرانو اضافة الى الجانب التر و 

عمى  تأثير ولمموسيقى  تنقل التراث الثقافى والفنى الى الاطفاؿ الموسيقى
الناحية الانفعالية لدػ الطفل حيث توءثر فى شخصيتو وقدرتو عمى التحرر 

تستثير فى  لموسيقىاصبح أكثر توازنا اضافة الى اف في مف التوتر والقمق
الطفل انفعالات عديدة كالفرح والحزف والشجاعة والقوة والتعاطف وغيرىا وىو 
 .ما يساىـ فى اغناء عالمو بالمشاعر التى تزيد مف احساسو بانسانيتو

(:616:) 
كسابو مبادغ خمقية سميمة  ،ويسيـ الإيقاع في نمو الطفل جسمانياً  وا 

 ،وعادات تجعل منو شخصية منتبية وثقة بالنفس وصفات ،وحركات ميذبة
الحركي السبيل  ويميد الإيقاععلبوة عمى إكسابو شيئاً مف المعمومات العامة 

فيشعر بتفاصيميا عف طريق غير  ،أماـ الطفل ليتذوؽ الموسيقى الجيدة
حيث إنو يصاغ ويقدـ  ،مباشر، وبأسموب يرضى احتياجاتو لمحركة المستمرة

لذا نجد أف الطفل يتعمـ  ،يقية وقصص حركيةللؤطفاؿ عمى شكل ألعاب موس

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89+%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-08-06&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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حيث أف عممية التعمـ مستمدة مف طبيعة  ،بطريقة تسعده وترضيو نفسياً وعقمياً 
 (6162:) حبو لمحركة

او  دقات صوتية ىي اؼ أداة تعطي  بندوؿ الإيقاع أو والميترونوـ
وف تك قات الصوتيةالدعددىا ثابت في الدقيقة الواحدة، وىذه  علبمة تجزئة
يعود تاريخ الميترونوـ إلى بدايات القرف التاسع عشر حيث و منظمة وثابتة، 

كأداة موسيقية تحت  3:1:حصل يوىاف مايمزيل عمى براءة اختراع عاـ 
يستعمل  .عنواف "آلة لتحسيف أداء الآلات الموسيقية"، وسميت بالميترونوـ
ة مف دقات الميترونوـ مف قبل بعض الموسيقييف لمحفاظ عمى وتيرة متسق

منتظمة وثابتة ويمكف استخدامو مف قبل بعض الممحنيف بأعتبارىا وسيمة 
  (91173) تقريبية لتحديد الوتيرة

وترتبط الكفاءة الاجتماعية بالميارات والتقبل الاجتماعي، ويعد السموؾ 
اللباجتماعي مشكمة مزعجة لكل مف المدرسة والبيت والمجتمع، ويظير السموؾ 

مى عدة أشكاؿ منيا1 العصياف والمخالفة وعدـ الاستجابة لما اللباجتماعي ع
يطمبو المعمـ إضافة لمسموؾ العدواني والقسوة تجاه الرفاؽ والتصرفات الفوضوية 
والشغب داخل الصف والحذلقة في الكلبـ والكذب واليرب والغش وتخريب 

 (7122:). الممتمكات
رات الصحة ويعتبر السموؾ الاجتماعي الايجابي مؤشر مف مؤش

 ،النفسية حيث يحدده البعض بأنو "الكفاءة الاجتماعية مع الاقراف والكبار
 .والاستقلبلية او الاعتماد عمى الذات ،والامتثاؿ لمقواعد وتوجييات الكبار

الميارات الاجتماعية ليا دور ىاـ في مدػ نجاح الفرد في إقامة تفاعل ف
نخفاض اجتماعي كفء مع الآخريف ومدػ قدرتو عمى مو  اصمة ىذا التفاعل وا 

ىذه الميارات يفسر الاخفاؽ الذؼ يعانيو بعض الأفراد في مواقف الحياة العممية 
عمى الرغـ مف ارتفاع ما لدييـ مف قدرات عقمية بل الأمر لا يقف في كثير مف 
 ،الأحياف عند حدود سوء التفاعل الاجتماعي وانخفاض الكفاءة الاجتماعية
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محيط الاجتماعي للؤفراد الذيف يعانوف مف انخفاض ونقص الفاعمية في ال
مياراتيـ الاجتماعية بحيث يقعوف فريسة لممرض النفسي بمختمف أشكالو 

 (2197:) .ودرجاتو
العروض الرياضية ليا أىمية كبيرة حيث أنيا تكسب الفرد العديد مف و 

يب القيـ والسمات والصفات الخمقية الجيدة والروح الاجتماعية نتيجة لمتدر 
الجماعى والتعاوف بيف جميع المشتركيف أثناء التدريب، والذػ ينعكس أثره عمى 
حماسيـ وتشجيعيـ، مما يسيـ في التأثير عمى شخصية الفرد وتكيفو، وبذلؾ 
تعمل العروض الرياضية عمى اعطاء الممارس ليا الثقة بالنفس والارتقاء 

 (31:9:) لأداء.بالمستوػ الفنى لمفرد والوصوؿ إلى مستوػ عالى في ا
ومف خلبؿ تطوع الباحثة لمعمل فى المدرسة الاسلبمية بالمركز 
الاسلبمى لشماؿ شرؽ ولاية فموريدا لاحظت اف الاطفاؿ محاصريف بيف الكثير 
مف الممنوعات والمحرمات فى سف صغيرة جدا، ولا يسمح ليـ باستخداـ 

دتيـ لحياه وذلؾ فى ظل مشاى -الموسيقى او الرقص باػ شكل مف الاشكاؿ
وصولا الى  -مميئة بالحريات لاقرانيـ مف نفس المرحمة العمرية فى امريكا

إحجاـ بعضيـ عف اداء اػ تمريف داخل الدرس، خجلب او تدينا او خوفا، وىو 
الامر الذػ يؤثر عمى التلبميذ وسموكيـ الاجتماعى سمبيا، فيزيد ذلؾ مف تنامى 

افة الى حرص الوالديف عمى نجاح الشعور العدوانى والغضب والفوضى بالاض
ابنائيـ فقط فى الامتحانات، وعدـ مراعاة الاسرة والمدرسة الاسلبمية لحاجات 
وميوؿ التلبميذ ومواىبيـ، وعدـ تقدير الاراء المخالفة التى اثبتت نجاح 

 السموؾ الاجتماعىدعـ  الموسيقى كحافز لمنشاط البدنى، وىذه معوقات تعوؽ 
مما دفع الباحثة الى إجراء ىذه  ،سلبمية بولاية فموريدالتلبميذ المدارس الا

 الدراسة.
 ىدف الدراسة:

 تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى 1
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السػػموؾ عمػػى دعػػـ  باسػػتخداـ الموسػػيقىتػػأثير برنػػامج العػػروض الرياضػػية  -:
 .لتلبميذ المدارس الاسلبمية بولاية فموريدا الاجتماعى

عمػػػى دعػػػـ باسػػػتخداـ جيػػػاز الموترونػػػوـ ية تػػػأثير برنػػػامج العػػػروض الرياضػػػ -9
 .لتلبميذ المدارس الاسلبمية بولاية فموريدا السموؾ الاجتماعى

بػػدوف اسػػتخداـ الموسػػيقى او الموترونػػوـ تػػأثير برنػػامج العػػروض الرياضػػية  -7
لتلبميػػػذ المػػػدارس الاسػػػلبمية  السػػػموؾ الاجتمػػػاعىعمػػػى دعػػػـ  )بالعػػػد فقػػػط(
 .بولاية فموريدا

 السموؾ الاجتماعىالفرؽ بيف الطرؽ الثلبث السابقة فى دعـ التعرؼ عمى  -2
 .لتلبميذ المدارس الاسلبمية بولاية فموريدا

                                                                       فروض الدراسة:                    
بمػػي والبعػػدؼ توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػيف الق -:

السلموك الااجتملاعى  لممجموعة التجريبية الأولى )باستخداـ الموسيقى( فػي
 لصالح القياس البعدؼ لمعينة قيد البحث. والكفاءة الاجتماعية

توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدؼ   -9
السموك الااجتملاعى  لممجموعة التجريبية الثانية )باستخداـ الموترونوـ( في

 لصالح القياس البعدؼ لمعينة قيد البحث. والكفاءة الاجتماعية
توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدؼ  -7

 لممجموعػػة التجريبيػػة الثالثػػة )بػػدوف اسػػتخداـ الموسػػيقى او الموترونػػوـ( فػػي
القياس البعدؼ لمعينة قيد لصالح  السموك الااجتماعى والكفاءة الاجتماعية

 البحث.
لا توجد فروؽ دالة احصائياً بػيف متوسػط درجػات القياسػيف القبمػي والبعػدؼ  -2

لصػالح  السػموؾ الااجتمػاعى والكفػاءة الاجتماعيػة لممجموعػة الضػابطة فػي
 .القياس البعدؼ لمعينة قيد البحث
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لبث توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة احصػػػػػائيا بػػػػػيف جميػػػػػع المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الػػػػػث -1
السػموؾ الااجتمػاعى والكفػاءة  والمجموعة الضػابطة فػى القيػاس البعػدػ فػي

 .الاجتماعية
 مصطمحات الدراسة:

  العروض الرياضية: -
العروض الرياضية ىى مجموعة مف الحركات البدنية الجماعية المعدة  

ويقوـ بيا مجموعة مف  .لتعبر عف فكرة معينة، تصاحبيا موسيقى مناسبة
عرضيا أماـ جميور المشاىديف لتعبر عف مستوػ الأداء  الأفراد بيدؼ

 وتعد وفقا للؤسس التربوية والبدنية والحركية الجمالية .الرياضى لممشتركيف فييا
(:319) 
 1 (Antisocial Behavior) السموك اللااجتماعى -

ىو السموؾ المتمركز حوؿ الذات، والسموؾ المزعج المتمثل فى سرعة  
لعدوانى، والسموؾ الذػ يعطل الاعماؿ الجارية والفوضى. الغضب، والسموؾ ا

(9712:) 
 :  (Social Competence)الكفاءة الاجتماعية -

ىى ميارات سموكية محددة تستخدـ حيف الاستجابة لموقف اجتماعى  
)الميارات الاجتماعية الشخصية  بعاد ىىأمعيف، وتتضح مف خلبؿ ثلبثة 
رات ضبط الذات، والميارات الأكاديمية( لإقامة علبقات مع الاخريف، وميا

(9712:) 
 الموسيقى : -

 (931:9) وتنقسـ الى  
1 وىو الشق الصوتي في الموسيقى أو ىو تتابع سمسمة مف الأصوات المحن

  .تختمف في مددىا الزمنية و درجة ارتفاعيا وشدتيا
 وبمعنى أخر ىو تدفق وتموج ،وىو الشق الزمني لمصوت الموسيقي: الإيقاع
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  .وفق ترتيب خاص لنبراتو القوية والضعيفة ولعلبماتو في مددىا الزمنية ،المحف
1 وىو يتميز بثلبث عناصر ىي1 النوع )اختلبؼ مصدر الطابع الصوتي

الصوت باختلبؼ نوعية الآلات مثل1 صوت الكماف وصوت القانوف( ودرجة 
وىو سمسمة مف  :اليارموني والطبقة )الحدة والغمع( شدة الصوت )القوة والميف(

  .الأصوات المنسجمة المتوافقة تسمع معاً في وقت واحد وفق قواعد خاصة
 الدراسات السابقة:

تيدؼ الى التعرؼ و  (94:1)" حمد حجازى أسماء عبد الرحمن أ" دراسة -:
الاعماؿ الفنية( فى  ،الموسيقى ،تاثير المنظومة الثلبثية )الحركة"عمى 

 -فى1  "كية لاطفاؿ ما قبل المدرسةتحقيق بعض اىداؼ التربية الحر 
المعالجة  ،الغير انتقالية -تنمية الميارات الحركية الاساسية )الانتقالية

تنمية الجانب المعرفى )لممفاىيـ المغوية لمغة  -والتناوؿ اليدوػ(
 -الموسيقى -المفاىيـ الرياضية -لممفاىيـ المغوية لمغة العربية -الانجميزية

وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبى  .مية الابتكارتن -الاعماؿ الفنية(
 ،الموسيقى ،واسفرت النتائج عف التاثير الايجابى لممنظومة الثلبثية الحركة

الغير  -الاعماؿ الفنية( فى تنمية الميارات الحركية الاساسية )الانتقالية
 -يزيةتنمية )لممفاىيـ المغوية لمغة الانجم ،المعالجة والتناوؿ( ،انتقالية

الاعماؿ  -الموسيقى -المفاىيـ الرياضية -لممفاىيـ المغوية لمغة العربية
الفنية(، تنمية الابتكار لتحقيق بعض اىداؼ التربية الحركية للبطفاؿ مف 

 (:سنوات ) 1-6
دور العروض وتيدؼ لمتعرؼ عمى " (94:1)" العوض حموديدراسة " -9

نشاط الرياضي لدى تلاميذ الرياضية في تنمية الاتجاىات نحو ممارسة ال
" استخدـ الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه مرحمة الأساس

الدراسة والاستبانة كأداة لجمع البيانات. وتـ اختيار العينة بالطريقة 
العشوائية مف تلبميذ مرحمة الأساس ومعممي التربية الرياضية وأولياء 
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ض الرياضية والادارة الفنية بأدارة الأمور والأطر الفنية المساعدة في العرو 
النشاط الطلببي بمدينة القضارؼ. ومف اجل الوصوؿ إلى نتائج ليذه 
الدراسة استخدـ الباحث النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات. وقد 
توصل الباحث إلى اف لمعروض الرياضية دور كبير في تنمية اتجاىات 

ي. واف الاتجاىات الاجتماعية تلبميذ مرحمة الأساس نحو النشاط الرياض
والنفسية والتعميمية والبدنية لدػ التمميذ يمكف آف تنمى بواسطة العروض 

 (9الرياضية )
تأثير " تيدؼ الدراسة التعرؼ عمي (94:2)" احمد مصباح فتوح" دراسة -7

باستخدام التمرينات بالأدوات في التخفيف من  برنامج ترويحي
لمنشاط الحركي الزائد المتمثمة في أعراض اضطرابات الانتباه المصاحب 

الاندفاعية( لدي الأطفال  -النشاط الحركي الزائد –)نقص الانتباه
وأستخدـ الباحث المنيج الوصفي  ،"المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم

عينة الدراسة  ،المسحي والمنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا الدراسة
مف اضطراب نقص الانتباه المصاحب  ( تلبميذ ممف يعانوف 4:عددىا )

وبعمر عقمي ما  ،( سنة9:-9بعمر زمني مف ) ،لمنشاط الحركي الزائد
وقد أسفرت نتائج الدراسة عمي فاعمية البرنامج  ( سنوات4:-3بيف )

الترويحي باستخداـ التمرينات في التخفيف مف حدة اضطرابات الانتباه 
 –في أعراض )نقص الانتباهالمصاحب لمنشاط الحركي الزائد المتمثمة 

الاندفاعية( لدؼ الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف  -النشاط الحركي الزائد
 (7) لمتعمـ

وتيدؼ الى  Simon J Roberts" (94:7) سيمون روبرتدراسة " -2
مراقبة نوع النشاط والتفاعل الاجتماعي أثناء الوقت الترفييي فى "

فحص مقننو لمدة ثلبث اشير وعمى  باستخداـ اداة "المدارس الابتدائية
طفل مف أطفاؿ المدارس الابتدائية ومف اىـ النتائج فى ىذه الدراسة   16
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اف الوقت الترفييي بمثابة فرصة ثمينة لأطفاؿ المدارس الابتدائية لزيادة 
مستويات النشاط البدنى، و اف الأولاد كانت تشارؾ في مستويات أعمى 

 (94الفتيات ) بكثير مف النشاط البدني  مف
 يدؼ إلي التعرؼ عمىوت Gooding LF "(94::)جودينج دراسة " -1

تأثير برنامج لمعلاج بالموسيقى وتدريب الميارات الاجتماعية عمى "
تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال والمراىقين ذو العجز فى 

. وأجريت ثلبث دراسات منفصمة في المدرسة "الميارات الاجتماعية
كف وبعد المدرسة وتشير نتائج ىذه الدراسات إلى أف تدخل العلبج والس

بالموسيقى كاف فعالا في تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدػ الأطفاؿ 
 (:9) والمراىقيف ذو العجز الاجتماعي.

وتيدؼ إلي التعرؼ عمى  (::94)" صالح مسعود فرج عثمان" دراسة -6
بعض مظاىر الانتباه لدى تأثير برنامج مقترح لمعروض الرياضية عمى "

وقد قاـ الباحث بإجراء الدراسة عمى عينة  ،"طلاب كمية التربية الرياضية
 .،( طالباً مف كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الاسكندرية24قواميا )

التوصل إلى الاختبارات الموقفية التى تقيس بعض  وكاف مف أىـ النتائج
لمتمرينات والعروض - .ض الرياضيةمظاىر الانتباه المرتبطة بالعرو 

 ،تركيز الانتباه) الرياضية تأثير إيجابى عمى تطوير بعض مظاىر الانتباه
حجـ الانتباه( لدػ طلبب كميو التربيو الرياضيو لمبنيف  ،توزيع الانتباه

 (3).بالأسكندرية المشاركيف فى العروض الرياضية
الدراسة الى التعرؼ عمى وىدفت ىذه  (94:4)" حازم احمد محمد" دراسة  -3

تأثير عروض التمرينات الجماعية باستخدام صندوق الخطو عمى "
طالب مف  24، وشممت عينة البحث "الابتكار الحركى والقدرات التوافقية

الفرقة الاولى مف كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة، واستخدـ الباحث 
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ة، وكاف مف اىـ النتائج المنيج التجريبي لمجموعة تجريبية واخرػ ضابط
 (3تفوؽ المجموعة تجريبية فى الابتكار الحركى والقدرات التوافقية )

وتيدؼ  Jennifer L Jennings "(9449)جنيفر جيننجس  دراسة "  -3
تأثير المعممين عمى الميارات الاجتماعية والسموكية  "الى دراسة 

ومف اىـ  "لرياض الأطفا -باستخدام دراسة طولية لمطفولة المبكرة
النتائج اف الميارات الاجتماعية والسموكية ليا تأثير إيجابي عمى النمومف 
الميارات الأكاديمية في الصفوؼ الابتدائية الأولى واف المعمميف الذيف 

النتائج الأكاديمية ليست دائما ىي نفسيا المعمموف الذيف ينتجوف أفضل 
 (99) سموكية.يتفوقوف في تعزيز الميارات الاجتماعية وال

وتيدؼ الى قياس فعالية  "ىبة محمد عبد الحميم عمي عبد ربو" دراسة -9
التعبير عف  -البرنامج الموسيقي المقترح في تنمية سمة )الثقة بالنفس

تحمل المسئولية( لدػ طفل الروضة وتكونت عينة الدراسة مف  -الذات
عة الواحدة ( طفلًب وطفمة واستخدامت المنيج التجريبي ذو المجمو 1:)

توجد فروؽ انو  القائـ عمى القياسيف القبمي والبعدؼ ، ومف نتائج الدراسة
ذات دلالة إحصائية بيف رتب متوسطات درجات الأطفاؿ أفراد عينة 

تحمل  ،التعبير عف الذات ،الدراسة، في كل مف1 )سمة الثقة بالنفس
 (4:لبعدؼ)وذلؾ لصالح التطبيق ا ،المسئولية( قبل وبعد تطبيق البرنامج

لى معرفة تأثير العروض إوتيدؼ  (9446)" وفاء السيد محمود"دراسة  -4:
الرياضية عمى الثقة بالنفس ومركز التحكـ ومستوػ الأداء لمجممة 
الابتكارية لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق وقد 

لبعدػ( استخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذو القياس )القبمى ػػ ا
لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرػ ضابطة وقد تـ اختيار مجتمع 
البحث بالطريقة العشوائية لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 

(، وقد أشارت أىـ النتائج 9441/9446لمبنات بالزقازيق لمعاـ الجامعى )
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بالنفس ومركز  إلى أف العروض الرياضية تؤثر تأثيرا إيجابيا عمى الثقة
التحكـ ومستوػ الأداء لمجممة الابتكارية وأف نسبة التحسف لدػ المجموعة 

 .(::) أعمى مف المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات السابق ذكرىا
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ  (9442) "ىبة الله عبد المنعم" دراسة  -::

بأبعاده الثلبثة عمى أثر العروض الرياضية عمى التوجو الوجدانى 
الأنفعالى( نحو العروض الرياضية لتلبميذ الحمقة  -السموكى -)المعرفى

وقد أجريت الدراسة عمى عينة أشتممت عمى  ،الأولى مف التعميـ الأساسى
وقد .( تمميذ وتمميذة قسمت إلى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(66:)

اسات القبمية أسفرت نتائج البحث عف وجود فروؽ دالة معنويا بيف القي
والقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية فى التوجو الوجدانى لمعروض 
الرياضية لتلبميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسى بأبعاده الثلبثة 

 (9:).الأنفعالى( -السموكى -)المعرفى
  Kennethوميرال كينز Susan L. Crowley سوزان كراوليدراسة " -9:

W. Merrell" (9447)  سعى ىذا البحث لمتأكد مف ىيكل مقياس
SSBS  .باستخداـ البيانات القومية التي تـ جمعيا لتوحيد ووضع النماذج

كاف النموذج الأولي اختبار لكل مف الكفاءة الاجتماعية وجداوؿ السموؾ 
المعادؼ لممجتمع وذلؾ تمشيا مع توصيات واىداؼ المؤلف، وافترض 

النماذج. فتـ اختبار نماذج بديمة لتحديد الباحثاف سوء مواصفات بعض 
نموذج مف شأنو أف يوفر أفضل بيانات مناسبة. بعد تحديد نموذج مقبوؿ، 

وأسفرت الدراسة عف نماذج مشابية جدا  ،تـ اختبار ثبات النموذج الجديد.
لتمؾ المقترحة في الأصل مف قبل المؤلف. وتدعـ المقياس الاصمى ىذه 

لكلب الغرضيف السريرية والبحوث.  SSBSخداـ النتائج ىى استمرار است
وتناقش النتائج مف وجية نظر الفحص والتقييـ والتخطيط التدخل مع 

 (97فى البيئات التعميمية.) K-12المراحل الأطفاؿ والشباب في 
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الدراسات نجد انيا اجريت فى الفترة ما بيف  ليذه استعراضنا خلبؿ ومف
 ىذا مع يتلبءـ لأنو التجريبي المنيج اـاستخد واتفقت عمى 94:1 وبيف 9447
والمرحمة  مرحمة ما قبل المدرسة طفل عمى الضوء ت وسمطت الدراسا مف النوع

الابتدائية وطلبب الجامعة وتنوعت المتغيرات قيد التجريب مف حيث التعرؼ 
عمى تأثير العروض الرياضية والتمرينات بالادوات والموسيقى والسموؾ 

تأثير برامج ، ولا توجد دراسة تناولت التعرؼ عمى عيةوالميارات الاجتما
عمى دعـ او بدونيما  باستخداـ الموسيقى وجياز الموترونوـلعروض الرياضية ا

 أوجو مف النابعة المؤشرات لتمؾ ونتيجة ،لتلبميذ المدرسة السموؾ الاجتماعى
 الباحثة ابي استعانت الذكر، فقد السابقة الدراسات بيف فيما والتشابو الاختلبؼ

 المقياس اختيار عف فضلب العينة واختيار المنيج استخداـ حيث مف بحثيا في
 البحوث مف النوع وىذا الفئة ليذه الملبئـ

 
جراءات الدراسة:  طرق وا 

 منيج الدراسة:
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملبئمتو ليدؼ وفروض الدراسة،  

تجريبية و مجموعة جموعات وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي لثلبث م
 ضابطة كالتالى1

المجموعة التجريبية الاولى يطبق عمييا البرنامج الترويحي لمعروض  -
 الرياضية باستخدـ الموسيقى

المجموعة التجريبية الثانية يطبق عمييا البرنامج الترويحي لمعروض  -
 الرياضية باستخدـ الموترونوـ

عمييا البرنامج الترويحي لمعروض المجموعة التجريبية الثالثة يطبق  -
 الرياضية بدوف استخدـ لمموسيقى او الموترونوـ )بالعد فقط(
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المجموعة الضابطة وىى التى لـ يطبق عمييا البرنامج، و يطبق عمييا  -
 درس التربية الرياضية المعتاد

 :العينة
تمميذ و تمميذة مف الصف الثانى حتى  24اشتممت عينة الدراسة عمى  
س الابتدائى، مف مدرسة الفرقاف التابعة لممركز الاسلبمي لشماؿ شرؽ الخام

ولاية فموريدا. تـ اختيارىـ عمديا ممف حصموا عمى درجات عالية فى السموؾ 
وعمى درجات منخفضو فى التحصيل الاكاديمى  اللباجتماعى فى القياس القبمى
/ 94:2سنوات في العاـ الدراسي  4:-3وقد تراوح العمر الزمني مف 

 تلبميذ 4:وتـ تقسيـ العينو عشوائيا الى اربع مجموعات قواـ كل منيا  .94:1
 
 
 التوصيف الإحصائي لمعينة في السن، والطول، والوزن: -

 (1جدول )
 ،)السن والتجانس لمعينة في تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (44الوزن( )ن= ،الطول
وحدة  المتعيرات م

المتوسط  وعاتالمجم القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ 
 الدلالظ "ف"

 السنة السف :
 4.39 3.44 ضابطة

غير  27.:
 داؿ

 4.91 3.34 تجريبية أولى
 94.: 3.94 تجريبية ثانية
 43.: 3.14 تجريبية ثالثة

 سـ الطوؿ 9
 3.39 72.94: ضابطة

غير  4.99
 داؿ

 2.79 94.:2: تجريبية أولى
 1.97 76.64: تجريبية ثانية
 3.79 24.14: تجريبية ثالثة

غير  23.: 76.: 93.17 ضابطة كجـ الوزف  7
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 داؿ :4.3 :93.2 تجريبية أولى
 4.93 93.39 تجريبية ثانية
 47.: 93.93 تجريبية ثالثة

 .9.36= 4.41قيمة ؼ عند مستوػ 
فروؽ غير دالة إحصائياً بيف الأربع  ( وجود:يتضح مف جدوؿ )

 مجموعات )الضابطة والتجريبية الأولى والتجريبية الثانية، والتجريبية الثالثة(،
(،وىي أقل 23.:1 4.99حيث تراوحت قيمة النسبة الفائية المحسوبة مابيف )

" ممايدؿ عمى تجانس المجموعات 4.41مف قيمة "ؼ" الجدولية عند مستوػ "
 سف والطوؿ والوزف.في متغيرات ال

 : الإجراءات
تـ تطبيق برنامج العروض الرياضية المستخدـ فى ىذا البحث عمى 

وقد بمغ الزمف الفعمى   درس، مرتيف فى الأسبوع. 92اسبوع بواقع  9:مدػ 
  دقيقة. 64لمحصة الواحدة 

  94:2-9-92تـ القياس القبمى لعينة البحث يوـ  -
  94:2-7-7يوـ بدأ التطبيق الفعمى لمبرنامج  -
  94:2-6-9تـ القياس البعدػ لعينة البحث يوـ  -

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
استندت الباحثة فى جمع البيانات والمعمومات المرتبطة بتحقيق ىدؼ ىذه 

 الدراسة عمى1
 المسح المرجعى  -:
 (:برنامج العروض الرياضية1 مرفق ) -9
لتلبميػػػذ المدرسػػػة مػػػاعى المدرسػػػى ييػػػدؼ البرنػػػامج الػػػى دعػػػـ السػػػموؾ الاجت -7

الاسػػػػلبمية لشػػػػماؿ شػػػػرؽ ولايػػػػة فموريػػػػدا، ويتكػػػػوف البرنػػػػامج مػػػػف1 الحركػػػػات 
الانتقاليػػة والغيػػر انتقاليػػة وبعػػض ميػػارات الجمبػػاز، والعديػػد مػػف التشػػكيلبت 
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عػػدة أنػػواع مػػف النغمػػات وموسػػيقى )الجماعيػػة والحركػػات الزوجيػػة والفرديػػة 
 .باستخداـ المترونوـ )التمبو( ( وسرعات مختمفة للئيقاعوالآلات

   تـ تصميـ عرض رياضى طبق عمى ثلبث مجموعات تجريبية، إحداىا  -
 .بالموسيقى ، والاخرػ بالمترونوـ، واخيرا بالعد فقط

 School Social Behaviorالسػػموؾ الاجتمػػاعى المدرسػػى   مقيػػاس  -2
Scales (SSBS-2) 9449 الطبعػة الثانيػة Kenneth W.Merrell, 

Ph.D ( فقػػرة وذلػػؾ بالنسػػخة الامريكيػػة الاصػػمية 62عػػدد فقػػرات المقيػػاس )
 (9) (، مرفق92) .لمناسبتيا لطبيعة الدراسة

احتوػ المقياس عمى مقياسيف منفصميف وىما1 الكفاءة الاجتماعية والسموؾ 
               اللباجتماعي

     مقياس الكفاءة الاجتماعية أولا :
السموكات الاجتماعية التكيفية الايجابية التي ( فقره تقيس 79يتألف مف )
  ويتألف المقياس مف ثلبث مقاييس فرعية ىي .ايجابية تؤدؼ إلى نتائج

( فقرة تقيس الميارات 2:)الميارات الاجتماعية الشخصية( يتكوف مف ) -:
 .علبقات ايجابية .الرفاؽ والحصوؿ عمى تقبميـ الاجتماعية الميمة لإقامة

( فقرات تقيس ميارات اجتماعية 4:الذات( يتكوف مف ) )ميارات ضبط -9
طاعة تعميمات وأنظمة المدرسة   .ليا علبقة بالضبط الذاتي والتعاوف وا 

( فقرات ترتبط بالكفاءة التحصيمية 3)الميارات الأكاديمية  (يتكوف مف ) -7
 والاىتماـ بالميمات الأكاديمية. 

  ثانياُ : السموك اللااجتماعي
( فقرة تصف مشكلبت السموؾ اللباجتماعي والتي تؤدؼ 79يتألف مف )

 .غالباً إلى نواتج اجتماعية سمبية مثل رفض الرفاؽ وتوتر العلبقة مع المعمـ
 : مف ثلبث مقاييس فرعية ىي ويتألف المقياس
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( فقرة تصف سموكات تعكس التمركز 2:)سريع الغضب( يتكوف مف ) -:
  .رفاؽحوؿ الذات والإزعاج وتقود إلى رفض ال

( فقرات تصف سموكات فييا خرؽ واضح 4:)عدواني( يتكوف مف )  -9
يذاء للآخريف لأنظمة وقوانيف المدرسة   .وفييا اعتداء وا 

( فقرات تعكس سموكات تعرقل 3يتكوف مف ) فوضوؼ(  -)كثير الطمبات -7
سير النشاطات التعميمية وتضع كماً كبيرا مف المطالب غير المناسبة عمى 

   .الآخريف
تحدث  -(7( تحدث أحيانا )9تحدث نادراً ) -(:لا تحدث أبدا )الأوزان:  

 (1تحدث دائما ) -(2) غالبا
 Social Competenceالمعاملات العممية لمقياس سموك الكفاءة الاجتماعية  -3

 المقياس:صدق 
الباحثة صدؽ الاتساؽ الداخمى لحساب معامل الصدؽ  تاستخدم

مف صدؽ المقياس حيث تـ تطبيق المقياسعمى  لممقياس وذلؾ بيدؼ التحقق
( فرد مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث 4:مجموعة قواميا )

 الأساسية.
 (2جدول )

 الكفاءة الاجتماعيةمعاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول لمقياس 
 (14ومجموع المحور )ن=

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

مظ ر قي
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.:4 :.21 4.93 3 7.:4 :.73 4.93 
9 7.:4 :.19 4.93 9 7.:4 :.21 4.93 
7 7.94 :.79 4.99 :4 7.:4 :.19 4.93 
2 7.:4 :.19 4.93 :: 7.74 :.29 4.93 
1 7.44 :.16 4.93 :9 7.44 :.29 4.93 
6 7.44 :.91 4.93 :7 7.94 :.23 4.97 
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3 7.:4 :.21 4.93 :2 7.:4 :.73 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور الأوؿ 9يتضح مف جدوؿ )

( وىى معاملبت 14.99 4.97لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
( مما يشير إلى الاتساؽ الداخمى 4.41اً عند مستوػ )ارتباط دالة إحصائي

 لممحور.
 (3جدول )

 الكفاءة الاجتماعيةمعاملات الارتباط بين عبارات المحور الثاني لمقياس 
 (14ومجموع المحور )ن=

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.94 :.11 4.93 6 7.:4 :.94 4.93 
9 7.44 :.29 4.93 3 7.:4 :.21 4.93 
7 7.:4 :.21 4.93 3 7.:4 :.19 4.93 
2 7.94 :.24 4.93 9 9.94 :.73 4.93 
1 7.44 :.16 4.93 :4 7.:4 :.64 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور 7) يتضح مف جدوؿ

( وىى معاملبت 14.93 4.93الثانيمممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
( مما يشير إلى الاتساؽ الداخمى 4.41ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )

 لممحور.
 (4جدول )

 لاجتماعيةالكفاءة امعاملات الارتباط بين عبارات المحور الثالث لمقياس 
 (14ومجموع المحور )ن=

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.:4 :.21 4.96 1 7.:4 :.64 4.93 
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9 7.:4 :.21 4.96 6 7.94 :.11 4.93 
7 7.:4 :.73 4.93 3 9.94 :.73 4.96 
2 7.44 :.29 4.93 3 7.:4 :.19 4.91 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور 2يتضح مف جدوؿ )

( وىى 14.93 4.91الثالث لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
ر إلى الاتساؽ ( مما يشي4.41معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )

 الداخمى لممحور.
 ثبات المقياس:

استخدمت الباحثة معامل ثبات ألفاكرونباخ لحساب الثبات لممقياس وتـ  
( فرد مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، 4:التطبيق عمى عدد )

 ( يوضح ذلؾ11وجدوؿ رقـ )
 (5) جدول

 (14)ن= فاءة الاجتماعيةالكمعامل ثبات ألفا لعبارات المحور الأول لمقياس 
 ارقام

 الطبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.:4 :.21 4.93 3 7.:4 :.73 4.93 
9 7.:4 :.19 4.93 9 7.:4 :.21 4.93 
7 7.94 :.79 4.93 :4 7.:4 :.19 4.93 
2 7.:4 :.19 4.93 :: 7.74 :.29 4.93 
1 7.44 :.16 4.93 :9 7.44 :.29 4.93 
6 7.44 :.91 4.96 :7 7.94 :.23 4.9: 
3 7.:4 :.21 4.93 :2 7.:4 :.73 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت ارتباط ألفا كرونباخ تراوحت ما  1يتضح مف جدوؿ )

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ 4.93 1 :4.9بيف )
 .( مما يشير إلى ثبات المقياس4.41)
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 (6) جدول
 (14)ن= الكفاءة الاجتماعيةمعامل ثبات ألفا لعبارات المحور الثاني لمقياس 

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.94 :.11 4.93 6 7.:4 :.94 4.96 
9 7.44 :.29 4.93 3 7.:4 :.21 4.93 
7 7.:4 :.21 4.93 3 7.:4 :.19 4.96 
2 7.94 :.24 4.96 9 9.94 :.73 4.96 
1 7.44 :.16 4.93 :4 7.:4 :.64 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت ارتباط ألفا كرونباخ تراوحت ما بيف 6ضح مف جدوؿ )يت

( 4.41( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )14.93  4.96)
 .مما يشير إلى ثبات المقياس

 (7) جدول
 (14)ن= الكفاءة الاجتماعيةمعامل ثبات ألفا لعبارات المحور الثالث لمقياس 

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.:4 :.21 4.91 1 7.:4 :.64 4.96 
9 7.:4 :.21 4.91 6 7.94 :.11 4.93 
7 7.:4 :.73 4.96 3 9.94 :.73 4.91 
2 7.44 :.29 4.93 3 7.:4 :.19 4.92 

     4.64=  4.41دولية عند مستوػ قيمة ر الج
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور 3يتضح مف جدوؿ )

( وىى 14.93 4.92الثالث لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
( مما يشير إلى الاتساؽ 4.41معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )

 الداخمى لممحور.
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     Antisocial Behavior) )مقياس السموك اللااجتماعي : المعاملات العممية ل -
   المقياس:صدق  -

استخدمت الباحثة صدؽ الاتساؽ الداخمى لحساب معامل الصدؽ 
لممقياس وذلؾ بيدؼ التحقق مف صدؽ المقياس حيث تـ تطبيق المقياس عمى 

( فرد مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث 4:مجموعة قواميا )
 .الأساسية

 (8جدول )
اللااجتماعي معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول لمقياس السموك 

 (14ومجموع المحور )ن=
المتوسط  الطبارات

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
المتوسط  الطبارات المحسوبظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.44 :.77 4.96 3 7.94 :.23 4.93 
9 9.94 :.73 4.94 9 7.44 :.29 4.93 
7 7.:4 :.99 4.97 :4 7.:4 :.37 4.93 
2 7.44 :.29 4.91 :: 7.:4 :.21 4.93 
1 9.94 :.21 4.93 :9 9.34 :.23 4.93 
6 9.94 :.99 4.91 :7 7.74 :.13 4.93 
3 7.44 :.2: 4.91 :2 7.:4 :.64 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور الأوؿ 3ف جدوؿ )يتضح م

( وىى معاملبت 14.93 4.94لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
( مما يشير إلى الاتساؽ الداخمى 4.41ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )

 لممحور.
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 (9جدول )
اللااجتماعي سموك معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثاني لمقياس ال

 (14ومجموع المحور )ن=
 ارقام

 الطبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.:4 :.21 4.93 6 9.94 :.73 4.99 
9 9.94 :.73 4.93 3 9.94 :.73 4.93 
7 7.44 :.29 4.99 3 7.74 :.13 4.96 
2 7.:4 :.99 4.96 9 7.44 :.91 4.93 
1 9.94 :.64 4.99 :4 7.44 :.29 4.99 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور 9يتضح مف جدوؿ )

( وىى 14.99 4.96لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف ) الثاني
( مما يشير إلى الاتساؽ 4.41تباط دالة إحصائياً عند مستوػ )معاملبت ار 

 الداخمى لممحور.
 (14جدول )

اللااجتماعي معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثالث لمقياس السموك 
 (14ومجموع المحور )ن=

 ارقام
 الطبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ارقام قيمظ ر المطياري

 الطبارات
المتوسط 

 بيالحسا
الانحراف 
 قيمظ ر المطياري

: 7.94 :.11 4.93 1 7.:4 :.19 4.93 
9 7.44 :.29 4.93 6 7.94 :.79 4.93 
7 7.44 :.91 4.93 3 9.34 :.29 4.93 
2 7.:4 :.21 4.93 3 9.94 :.19 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
المحور ( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات 4:يتضح مف جدوؿ )

( وىى 14.93 4.93الثالث لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
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( مما يشير إلى الاتساؽ 4.41معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )
 الداخمى لممحور.
   ثبات المقياس:

استخدمت الباحثة معامل ثبات ألفاكرونباخ لحساب الثبات لممقياس وتـ 
رد مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، ( ف4:التطبيق عمى عدد )

 ( يوضح ذلؾ1::وجدوؿ رقـ )
 (11) جدول

 اللااجتماعيمعامل ثبات ألفا لعبارات المحور الأول لمقياس السموك 
 (14)ن=

المتوسط  الطبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 قيمظ
المتوسط  الطبارات ر

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

 قيمظ ر

: 7.44 :.77 4.91 3 7.94 :.23 4.96 
9 9.94 :.73 4.39 9 7.44 :.29 4.93 
7 7.:4 :.99 4.9: :4 7.:4 :.37 4.93 
2 7.44 :.29 4.92 :: 7.:4 :.21 4.93 
1 9.94 :.21 4.96 :9 9.34 :.23 4.93 
6 9.94 :.99 4.92 :7 7.74 :.13 4.96 
3 7.44 :.2: 4.92 :2 7.:4 :.64 4.93 

 4.64=  4.41ولية عند مستوػ قيمة ر الجد
( أف معاملبت ارتباط ألفا كرونباخ تراوحت ما  ::يتضح مف جدوؿ )

( 4.41( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )14.93 4.39بيف )
 .مما يشير إلى ثبات المقياس
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 (12) جدول
 اللااجتماعيمعامل ثبات ألفا لعبارات المحور الثاني لمقياس السموك 

 (14)ن=
المتوسط  الطبارات

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

 قيمظ
المتوسط  الطبارات ر

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

 قيمظ ر

: 7.:4 :.21 4.96 6 9.94 :.73 4.93 
9 9.94 :.73 4.96 3 9.94 :.73 4.96 
7 7.44 :.29 4.93 3 7.74 :.13 4.91 
2 7.:4 :.99 4.91 9 7.44 :.91 4.93 
1 9.94 :.64 4.93 :4 7.44 :.29 4.93 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت ارتباط ألفا كرونباخ تراوحت ما 9:يتضح مف جدوؿ ) 

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ 14.93  4.91بيف )
 .( مما يشير إلى ثبات المقياس4.41)

 (13) جدول
 اللااجتماعيلمحور الثالث لمقياس السموك معامل ثبات ألفا لعبارات ا

 (14)ن=
المتوسط  الطبارات

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
المتوسط  الطبارات المحسوبظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

قيمظ ر 
 المحسوبظ

: 7.94 :.11 4.96 1 7.:4 :.19 4.93 
9 7.44 :.29 4.96 6 7.94 :.79 4.93 
7 7.44 :.91 4.96 3 9.34 :.29 4.93 
2 7.:4 :.21 4.93 3 9.94 :.19 4.91 

 4.64=  4.41قيمة ر الجدولية عند مستوػ 
( أف معاملبت الارتباط بيف عبارات المحور الثالث 7:يتضح مف جدوؿ )

( وىى معاملبت 14.93 4.91لممقياس والدرجة الكمية لو تراوحت ما بيف )
يشير إلى الاتساؽ الداخمى  ( مما4.41ارتباط دالة إحصائياً عند مستوػ )

 . لممحور
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 عرض ومناقشة النتائج :
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط درجات القياسيف القبمي  الفرض الاول: -

السموك  والبعدؼ لممجموعة التجريبية الأولى )باستخداـ الموسيقى( في
 بحثلصالح القياس البعدؼ لمعينة قيد ال الااجتماعى والكفاءة الاجتماعية

 (14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 (14التجريبية الأولى )باستخدام الموسيقى( في السموك اللاجتماعي )ن = 

                                    9.96( = 4.41)ت( عند مستوؼ دلالة )قيمو 
(وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوػ 2:يتضػػح مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )

( بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدؼ لممجموعػػػة التجريبيػػػة 4.41)
ضػوؼ، الأولى )باستخداـ الموسيقى( في كل مف )سريع الغضػب، العػدواني، الفو 

السموؾ اللبجتماعي ككل(لصالح متوسط درجات القياس البعدؼ، حيػث تراوحػت 
(، كما تراوحت نسب التحسف ما 49.:16 97.69قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

وتعػزو الباحثػة ذلػؾ الػى تػأثير برنػامج العػروض  %(.2:.99%1 39.61بيف )
عمػػػى الجيػػػاز الرياضػػػية بالمصػػػاحبة الموسػػػيقية حيػػػث لػػػو اثػػػره الواضػػػح المػػػريح 

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
 المتوسط )ت(

 الحسابي
 الانحراف  
 المطياري

 المتوسط 
 الحسابي

 نحراف  الا
 المطياري

سػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  :
 :73.9 36.96 37.: 97.44 7.97 27.44 درجو الغضب

السػػػػػػػػػػػموؾ  9
 العدواني

 97.69 39.61 31.: 3.94: 7.43 74.94 درجو

السػػػػػػػػػػػموؾ  7
 الفوضوؼ 

 29.39 2:.99 9.11 64.:: 9.77 4:.97 درجو

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  2
اللبجتماعي 

 ككل

 درجو
96.:4 6.:2 19.44 1.77 32.3: 6:.49 
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ممػػا يزيػػد فػػي  ،فالعمػػل الموسػػيقى وسػػيمة لمتحػػرر مػػف التػػوتر العصػػبي ،العصػػبي
الموسػػيقى لا تمػػنح الشػػعور بالمتعػػة فقػػط كمػػا اف .مقػػدرة الفػػرد واقبالػػو عمػػى الاداء

بػػػل ليػػػا فوائػػػد صػػػحية نتيجػػػة التنػػػاوب المنػػػتظـ بػػػيف الشػػػعور بالإثػػػارة والارتخػػػاء، 
لجػػػزء مػػػف التربيػػػة الػػػذؼ يػػػتـ عػػػف طريػػػق اف التربيػػػة الحركيػػػة ذلػػػؾ ا فضػػػلب عػػػف 

النشػػاط البػػدني الػػذؼ يسػػتخدـ الجيػػات الحركيػػة لجسػػـ الطفػػل ومػػا ينػػتج عنػػو مػػف 
 (961:2اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات السموكية) 

 (15جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 (14( )ن= الكفاءة الاجتماعيةفي  التجريبية الأولى )باستخدام الموسيقى(

                             9.96( = 4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )
ود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوػ (وج1:يتضح مف نتائج جدوؿ )

لممجموعة التجريبية ( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدؼ 4.41)
الأولى )باستخداـ الموسيقى( في كل مف )الميارات الاجتماعية الشخصية، 

لصالح ككل(   الكفاءة الاجتماعىيةميارات ضبط النفس، الميارات الاكاديمية، 
-بيف ) لبعدؼ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة مامتوسط درجات القياس ا

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

الميػػػػػػػػػارات  :
الاجتماعية 
 الشخصية

- 79.61 32.: 64.:1 94.: 73.94 درجو
94.41 

ميػػػػػػػػػػػػػػػارات  9
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 النفس

 درجو
97.64 :.1: 71.14 :.43 14.29 -

:3.13 

الميػػػػػػػػػارات  7
 الاكاديمية

- 73.99 23.: 93.94 72.: 94.74 درجو
93.17 

الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة  2
 الاجتماعيػػػػػة

 ككل

 درجو
39.34 :.37 ::1.74 7.97 79.29 -

77.66 
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%1 79.61(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )1-93.17 3.13:
وترجع الباحثة ذلؾ الى برنامج العروض الرياضية بالموسيقى  %(.14.29

العروض الرياضية تسيـ فى التربية العقمية  ويتفق ذلؾ مع "مختار سالـ" اف
لمحركات المختمفة والمتعددة التى يشمميا لممشتركيف عف طريق حفظيـ 

كما أف ما يتطمبو العرض مف ربط ذىنى بيف الحركات بعضيا  ،العرض
وبيف الموسيقى يساعد عمى تنمية سرعة التفكير وحسف  ،والبعض الآخر

   (9124:) التصرؼ وسرعة الاستجابة
يف توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القياسػػػ الفلللرض الثلللانى: -

السلموك  القبمػي والبعػدؼ لممجموعػة التجريبيػة الثانيػة )باسػتخداـ الموترونػوـ( فػي
 لصالح القياس البعدؼ لمعينة قيد البحث الااجتماعى والكفاءة الاجتماعية

 (16جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي 

م( في السموك لممجموعة التجريبية الثانية )باستخدام الموترونو 
 (14اللاجتماعي )ن = 

                                  9.96( = 4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  :
 6:.2: 19.73 9.99 99.24 6:.1 22.34 درجو الغضب

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  9
 العدواني

 93.16 26.94 32.: 99.64 9.42 77.94 درجو
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  7

 الفوضوؼ 
 93.96 :9.:2 9.91 6.14: 9.13 97.74 درجو

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  6
اللبجتماعي 

 ككل

 درجو
:44.64 6.62 63.14 1.34 26.36 93.47 
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عند مستوػ  وجود فروؽ دالة إحصائياً  (6:يتضح مف نتائج جدوؿ )
( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية 4.41)

( في كل مف )سريع الغضب، العدواني، الفوضوؼ،  الثانية )باستخداـ الموترونوـ
لصالح متوسط درجات القياس البعدؼ، حيث  السموؾ اللبجتماعي ككل(

كما تراوحت نسب  (،193.16 6:.2:تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
"اف الإيقاع ”Folher%(.ويتفق ذلؾ مع 19.73%1 :9.:2التحسف ما بيف )

فيشعر بتفاصيميا  ،الحركي يميد السبيل أماـ الطفل ليتذوؽ الموسيقى الجيدة
 (931:9) عف طريق غير مباشر، وبأسموب يرضى احتياجاتو لمحركة المستمرة

 (17جدول )
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 (14)ن=  الكفاءة الاجتماعىيةالثانية )باستخدام الموترونوم( في 

                                      9.96( = 4.41لالة )قيمو )ت( عند مستوؼ د
( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوػ 3:يتضح مف نتائج جدوؿ )

( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية 4.41)

وحدة  السلوك م
 القياس

نسببببببببظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

الميػػػػػػػػػػػػػػارات  :
الاجتماعيػػػػة 

 خصيةالش
- 9.93: 9.67 27.74 7.17 76.74 درجو

:9.:3 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  9
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 النفس

 درجو
99.64 9.34 99.34 9.14 7:.29 -

91.62 

الميػػػػػػػػػػػػػػارات  7
 الاكاديمية

- 99.91 4.91 92.74 4.63 3.34: درجو
91.77 

الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة  2
 الاجتماعىية

 ككل

 درجو
33.64 6.21 93.:4 2.2: 91.:7 -

93.:7 
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( في كل مف )الميارات الاجتماعية الشخصية،  الثانية )باستخداـ الموترونوـ
ككل(  لصالح  الكفاءة الاجتماعىيةضبط النفس، الميارات الاكاديمية،  ميارات

-) متوسط درجات القياس البعدؼ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف
%1 9.93:(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )7:.31-93:.9:
7:.29.)% 

ى وتعزو الباحثة ذلؾ الى تنوع ومزج لأنواع أزمنة النقرات المستخدمة ف
 فى اف الإيقاع  94:7"نبيل صالح" .برنامج العروض الرياضية وىذا يتفق مع

 والشكل المضموف  عف تكشف التي التعبيرية الفنية الوسائل يعتبر أحد
 يمتمؾ وىو .الموسيقي العمل خصوصيات مف وغيرىا والقالب والأسموب
 الإيقاع إفف معروؼ، ىو وكما .المستمع عمى الانفعالي لمتأثير واسعة إمكانيات
 والجرس والديناميكية والنسيج واليارمونية المحف مع عضوية وحدة في يقع

 بيذه وثيقا ارتباطا مرتبط فإنو زمانيا، الموسيقا ينظـ إذ وىو الأخرػ  والوسائل
 بعض ففي معينة وانفعالات ومعنويات إحساسات إبراز في ويساعد الوسائل،
 يكوف  قد الأخرػ  الحالات في بينما المعنويات، رفع في مؤثرا نراه الحالات
 التعبيرية الوسيمة ليذه التأثير في الانفعالية القوة تكوف  كما.ميدئا عاملب

 (11926) وقوة وضوحا أكثر )الإيقاع(
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط درجات القياسيف  الفرض الثالث: -

اـ الموسيقى او القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية الثالثة )بدوف استخد
( في لصالح القياس  السموك الااجتماعى والكفاءة الاجتماعية الموترونوـ

 البعدؼ لمعينة قيد البحث
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 (18جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي 

 ثالثة )بدون استخدام الموسيقى اولممجموعة التجريبية ال
 (14)ن =  الموترونوم( في السموك اللاجتماعي

                       9.96( = 4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )
وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوػ  (3:يتضح مف نتائج جدوؿ ) 
القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية ( بيف متوسطي درجات 4.41)

الثالثة )بدوف استخداـ الموسيقى اوالموترونوـ( في كل مف )سريع الغضب، 
لصالح متوسط درجات القياس  العدواني، الفوضوؼ، السموؾ اللبجتماعي ككل(

(، كما 1:3.63 9:.1البعدؼ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
%(. وترؼ الباحثة أف 93.29%1 9.29:ف ما بيف )تراوحت نسب التحس

العروض الرياضية مف أفضل الأنشطة التي تعطي مساحة واسعة مف التنوع 
فى الأداء البدنى فيي تطمق العناف لخياؿ الفرد لمتفكير في الوصوؿ لغير 
المألوؼ في عممية الربط بيف مكونات العرض مف حيث الأدوات والألواف 

ي والملببس والتشكيلبت بل والابتكار في الاداء الفردػ والحركات والموسيق

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحببراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحببراف 
 المطياري

سلللللللللللللللللموك  1
 5.19 19.49 1.51 35.44 5.66 42.34 درجو الغضب

السلللللللللللللموك  2
 العدواني

 14.32 27.49 1.29 25.14 2.44 32.44 درجو

السلللللللللللللموك  3
 الفوضوي 

 17.67 28.49 1.71 18.64 1.66 23.94 درجو

السلللللللللللللموك  6
اللاجتماعي 

 ككل

 درجو
99.34 7.78 79.34 3.49 25.22 12.45 
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)صولو( وحيث أف مركز التحكـ يعد أحد العوامل النفسية التى تؤثر عمى 
مستوػ الأداء وأف العروض الرياضية تعمل عمى تحسيف مستوػ الأداء وتدعـ 
مركز التحكـ وتقويو لأنو عبارة عف مدػ شعور الفرد بإمكاف سيطرتو عمى 

 (12::ث الخارجية التى يمكف أف تؤثر فيو )ألأحدا
 (19جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
الكفاءة التجريبية الثالثة )بدون استخدام الموسيقى او الموترونوم( في 

 (14)ن =  الاجتماعية

                                     9.96( = 4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )
وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوػ  (9:يتضح مف نتائج جدوؿ )

ؼ لممجموعة التجريبية ( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعد4.41)
الثالثة )بدوف استخداـ الموسيقى اوالموترونوـ( في كل مف )سريع الغضب، 

لصالح متوسط درجات القياس  ككل( الكفاءة الاجتماعىيةالعدواني، الفوضوؼ، 
(، كما 3:.93-2.791:-البعدؼ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحببراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحببراف 
 المطياري

الميػػػػػػػػػػػػػارات  :
الاجتماعيػػػػة 
 الشخصية

 36.:9- 7.94: 7.11 34.:2 7.33 76.34 درجو

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  9
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 النفس

 درجو
97.74 :.91 93.94 :.9: :9.32 -93.:3 

الميػػػػػػػػػػػػػارات  7
 الاكاديمية

 1.26:- 3.32: 79.: 34.:9 13.: 3.14: درجو
الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة  2

 الاجتماعىية
 ككل

 درجو
33.34 3.43 9:.14 6.94 :3.36 -:2.79 



 

 

                                                                                                                      293   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

%(. وترؼ الباحثة أف 9.32:%1 7.94:تراوحت نسب التحسف ما بيف )
العروض الرياضية بالموسيقى او بدوف استخداـ الموسيقى اوالموترونوـ ساعدت 
التلبميذ عمى اف يشعروا بإجابية اكثر حوؿ قدراتيـ الخاصة بتكويف العلبقات 

العروض فى اف  ”موسي فيمي“والتفاعل مع الاخريف، وىو ما يتفق مع 
ركيف مختمف السمات والصفات الخمقية الرياضية تسيـ فى إكتساب المشت

نكار الذات ومساعدة  ،الحميدة كالنظاـ والطاعة والولاء لمجماعة والتعاوف وا 
والصفات الإرادية كالمثابرة والعزيمة والثقة بالنفس  ،الغير والشجاعة والتحمل

(:31::) 
لا توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط درجات القياسيف  الفرض الرابع: -
 السموؾ الااجتماعى والكفاءة الاجتماعية لقبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة فيا

 لصالح القياس البعدؼ لمعينة قيد البحث
 (24جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي 
 (14لممجموعة الضابطة في السموك اللاجتماعي )ن = 

 9.96(=4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة)

وحدة  السلوك م
 القياس

 نسبظ بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحببراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحببراف 
 المطياري

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  :
 36.:: 6.14 9.93 24.44 9.36 29.64 درجو الغضب

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  9
 العدواني

 9.29 6.69 69.: 74.94 79.: 79.94 درجو

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  7
 الفوضوؼ 

 9.74 9.94: 61.: 94.14 77.: 97.44 درجو

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ  6
اللبجتماعي 

 ككل

 درجو
93.34 9.93 94.34 7.:6 3.37 91.62 
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وجػػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػػتوػ  (94يتضػػػح مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )
( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطو في 4.41)

فوضوؼ، السموؾ اللبجتمػاعي ككل(لصػالح كل مف )سريع الغضب، العدواني، ال
متوسػػػط درجػػػات القيػػػاس البعػػػدؼ، حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة مػػػا بػػػيف 

%(. 9.94:%1 6.14(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )191.62 9.74)
( إف التمػػػػاريف  94:9وىػػػػذا يتفػػػػق مػػػػع سػػػػامر يوسػػػػف نقػػػػلب  عػػػػف   النػػػػوبى )

ف دمجيػا فػي اليػوـ الدراسػي لمطفػل فيػي الرياضية مػف أفضػل الوسػائل التػي يمكػ
تتيح الفرصة لمتخمص مف الطاقة الزائدة لدػ الأطفاؿ وتساعد عمى التركيز كمػا 

فػأحرص عمػى إف تكػوف التػدريبات  ،تنشط بعض اليرمونات المفيػدة وىػي ممتعػو
 (.613ممتعو ليمارس الطفل الرياضة كممر طبيعي في حياتو ")

 (21جدول )
توسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة دلالة الفروق بين م

 (14)ن =  الكفاءة الاجتماعىيةالضابطة في 

                                9.96( = 4.41قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )

وحدة  السلوك م
 القياس

نسبظ  بطدي قبلي
 التحسن

 قيمظ
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحببراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحببراف 
 المطياري

الميػػػػػػػػػػػػػارات  :
الاجتماعيػػػػة 
 الشخصية

- 9.92 9.33 76.14 9.37 71.34 درجو
2.44 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  9
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 النفس

 درجو
99.94 :.69 97.94 :.11 2.14 -

7.33 

الميػػػػػػػػػػػػػارات  7
 الاكاديمية

- 2.99 47.: 9.94: 72.: 3.74: درجو
7.36 

الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة  2
 الاجتماعىية
 ككل  

 درجو
36.94 7.6: 33.94 7.21 7.12 -

3.46 
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وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوػ  (:9يتضح مف نتائج جدوؿ )
( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة في 4.41)

كل مف )الميارات الاجتماعية الشخصية، ميارات ضبط النفس، الميارات 
متوسط درجات القياس البعدؼ،  ككل( لصالح الكفاءة الاجتماعيةالاكاديمية، 

(، كما تراوحت 3.46-1 7.36-حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 %(.2.99%1 9.92نسب التحسف ما بيف )

أنو يمكف تعديل السموكيات السمبية لدػ الأطفاؿ، مف  "Suzanوتشير"
خلبؿ دمجيـ في أنشطو صفية ولا صفية، تتيح ليـ التعبير عف أنفسيـ 

مواىبيـ وصقميا، والعمل عمى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ، والتخمص مف  واكتشاؼ
 )199 47:) المشكلبت المختمفة

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف جميع المجموعات التجريبية  الفرض الخامس: -
السموؾ الاجتماعى والكفاءة  الثلبث والمجموعة الضابطة فى القياس البعدػ في

 .الاجتماعية
 (22جدول )

الكفاءة لتباين في اتجاه واحد بين المجموعات الأربعة  في تحميل ا
 (44لدى العينة قيد البحث )ن= الاجتماعية

مصدر  المتعيرات م
 التباين

درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 المربطات

قيمظ 
 )ف(

الدلال
 ة

 الكفاءة الاجتماعىية :
بيف 
 المجموعات

7 6364 9936.3 
::7.
داخل  داؿ 9

 تالمجموعا
76 399.2 94.43 

 9.36=  4.41قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوػ 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ 99يتضح مف جدوؿ )

حيث بمغت قيمة "ؼ"  في السموؾ الإجتماعي بيف المجموعات الأربعة 4.41
مما يتطمب  ( وىذا يعني وجود فروؽ بيف المجموعات7.9::المحسوبة )
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لتحديد أدؽ فرؽ معنوؼ بيف متوسطات ىذه  L.S.D استخداـ اختبار
 التخصصات.

 (23جدول )
باستخدام اختبار  دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الأربعة

L.S.D  (44قيد البحث )ن= الكفاءة الاجتماعيةفي 
 م

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

المجموعظ 
 الضابطظ

المجموعظ 
التجريبيظ 

 الأولى

المجموعظ 
ظ التجريبي
 الثانيظ

المجموعظ 
التجريبيظ 

 الثالثظ
المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  :

 *9.64:- *3.94:- *76.24-  33.94 الضابطة

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  9
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الأولى
::1.74 76.24*  :3.94* 97.34* 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  7
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الثانية
93.:4 :3.94* -:3.94*  1.64* 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  2
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الثالثة
9:.14 :9.64* -97.34* -1.64*  

 ( ما يمي971يتضح مف جدوؿ )
وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػة التجريبيػػة  -

و  لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى. الكفللاءة الاجتماعىيللةالأولػػى فػػي 
باسػػػػػتخداـ تػػػػػأثير برنػػػػػامج العػػػػػروض الرياضػػػػػية تعػػػػػزو الباحثػػػػػة ذلػػػػػؾ الػػػػػى 

بأف الموسيقى تشػجع  993:الديدؼ"  ويتفق ذلؾ مع "عبد الغني الموسيقى
إفػػػراز الانػػػدروفينات أو النػػػاقلبت العصػػػبية والتػػػي مػػػف شػػػأنيا التخفيػػػف مػػػف 
ثارة الفرح، والتي تساعد بالتالي عمى نمو ذكاء الطفل بشػكل أفضػل  الألـ وا 

(:3197) 
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وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػة التجريبيػػة  -
وتعػزو  لصالح المجموعة التجريبية الثانيػة. ءة الاجتماعىيةالكفاالثانية في 

الذػ  باستخداـ المترونوـتأثير برنامج العروض الرياضية الباحثة ذلؾ الى 
يكسػػب حساسػػية دقػػة التوقيػػت ومػػف ىنػػا أىميػػة دور الإيقػػاع لػػيس فقػػط فػػي 
دراكاتػػػػو بػػػػل كػػػػذلؾ فػػػػي وجػػػػوده النفسػػػػي أؼ حضػػػػوره  بنػػػػاء معرفػػػػة الطفػػػػل وا 

رؾ. فيػػو يتػػأثإر بإيقاعػػات مختمفػػة لا تثيػػر اىتمػػاـ الأىػػل أو لا الػػواعي المػػد
ػػػاـ، أو نقػػػط  يتنبإيػػػوف ليػػػا، كصػػػوت المػػػاء المنسػػػدؿ بػػػبطء أو بقػػػوإة فػػػي الحمإ
المػػػػاء عمػػػػى زجػػػػاج النافػػػػذة، أو صػػػػوت المكنسػػػػة الكيربائيػػػػة. فجميػػػػع ىػػػػذه 
المظاىر تشكل إيقاعًا يتفاعل معػو الطفػل فػي حياتػو اليوميػة فيثيػر انتباىػو 

” الحضػور النفسػي“دفعو لمتعرؼ إليو. فتستقي ىذه المظاىر أىميتيا مػف وي
ة”و” التسمسػػل”و” التعاقػػب“الػػذؼ يصػػبح ميػػزة أساسػػية لإدراؾ مفيػػوـ  ” المػػدإ

ف كاف مف الطبيعي ألا يتمكف مف استيعاب تنقإل المدة مػف ”المجموع”و ، وا 
ثانيػػػة إلػػػػى أخػػػػرػ ومػػػػف دقيقػػػة إلػػػػى أخػػػػرػ، لكػػػػف مػػػا يحصػػػػل ىػػػػو أف تمػػػػؾ 

نػػػو مػػػف إدراكيػػػا، الإ يقاعػػػات تنبإػػػو الطفػػػل لتعقيػػػداتيا، فيكتسػػػب منيػػػا مػػػا يمكإ
ف صورة ذىنية، ىي معمومة تُغني الذاكرة وتػوفإر لمػذكاء وسػيمة معرفيػة  ليكوإ

 (6167:). جديدة
وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػة التجريبيػػة  -

وتعػزو  جموعػة التجريبيػة الثالثػة.لصػالح الم الكفاءة الاجتماعيلةفػي  الثالثة
اف العػػػػروض  حيػػػػثتػػػػأثير برنػػػػامج العػػػػروض الرياضػػػػية الباحثػػػػة ذلػػػػؾ الػػػػى 

ف كانػػػػت بػػػػدوف موسػػػػيقى او إيقػػػػاع تكسػػػػب الاحسػػػػاس  الرياضػػػػيىة حتػػػػى وا 
بػالتحكـ والسػيطرة، كمػا تػؤدؼ إلػى  لمطفػلوتسػمح بالنظاـ وتجنب الفوضػى 

بداعاتو مف خلبؿ التعبير الذا تي غير المفظي، بالإضافة لاكتشاؼ قدراتو وا 
إلػػى منحػػو فػػرح كبيػػر داخمػػي تظيػػر علبماتػػو خارجيػػة كالابتسػػاـ والضػػحؾ 

 والانفعاؿ الايجابي
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والمجموعػػة  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى -
فػػػي السػػػموؾ الإجتمػػػاعي لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة  التجريبيػػػة الثانيػػػة

الموسػيقى نشػاط لػو  اف Flohr, John  ":996ويتفػق ذلػؾ مػع " الأولػى.
طابع مفيد في العػلبج خاصػة لػدػ الأطفػاؿ، لأنيػا تشػعرىـ بػالمرح والمعػب 
والاسػػترخاء أكثػػر مػػف أسػػاليب العػػلبج الأخػػرػ، فتسػػاعدىـ عمػػى الاسػػترخاء 
وتخفيػػف حػػدة القمػػق والتػػوتر، وتكسػػر الحػػواجز التػػي تػػؤدؼ بيػػـ إلػػى العزلػػة 

 (931:6) خريف بطريقة أو بأخرػ.وتشجعيـ عمى التواصل مع الآ
والمجموعػػة  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى -

التجريبيػػػػػة الثالثػػػػػة فػػػػػي السػػػػػموؾ الإجتمػػػػػاعي لصػػػػػالح المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة 
للئيقػػاع " فػػى اف Janet& Margaret:991 الأولػى. ويتفػػق ذلػػؾ مػػع "

قامػػػػػة طفػػػػػاؿ عمػػػػػى االأوالموسػػػػػيقى أثػػػػػراً فػػػػػي مسػػػػػاعدة  لتركيػػػػػز والتواصػػػػػل وا 
العلبقػػات مػػع مػػف حػػوليـ، لآف الموسػػيقى يمكػػف أف تسػػتخدـ لممسػػاعدة فػػي 
التػػػدريس وفػػػي تنظػػػيـ الػػػذات والاسػػػتعداد لمتواصػػػل وتحسػػػيف العلبقػػػات مػػػع 

 (74172الاىالي والاخريف، وزيادة نسب النمو والتعمـ. )
المجموعػػة و  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة -

التجريبيػػػػػة الثالثػػػػػة فػػػػػي السػػػػػموؾ الإجتمػػػػػاعي لصػػػػػالح المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة 
باسػتخداـ تأثير برنامج العػروض الرياضػية وتعزو الباحثة ذلؾ الى  الثانية.

 كمػػػػا تعػػػػزو ذلػػػػؾ إلػػػػىالسػػػػموؾ الاجتمػػػػاعى، عمػػػػى دعػػػػـ  جيػػػػاز الموترونػػػػوـ
كثػػر وعيػػا الػػذػ يكسػػب حساسػػية دقػػة التوقيػػت وتجعػػل التلبميػػذ ا الموترونػػوـ

داء، وأف التمرينات عمػى العػروض سػاىمت فػي أخػراج بما يقوموف بو مف ا
الطفل المشاعر المكبوتة لدية خلبؿ التػدريب الجمػاعي فضػلًب عػف أف تمػؾ 
التمرينػػػات جػػػاءت بعضػػػيا متوافقػػػة مػػػع رغبػػػات التلبميػػػذ وسػػػاىـ بػػػدوره فػػػي 

خراج ما بداخميـ مف انفعالات  التكيف مع تمؾ التمرينات وا 
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 (24ول )جد
المجموعات الأربعة  في السموك  تحميل التباين في اتجاه واحد بين

 (44اللااجتماعي لدى العينة قيد البحث )ن=
مصدر  المتعيرات م

 التباين
درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 المربطات

قيمظ 
 الدلالظ )ف(

 داؿ 79.9: 93:9.9 7 3:76.3 بيف المجموعات السموؾ اللئاجتماعي :
 94.2 76 372.3 داخل المجموعات

 9.36=  4.41قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوػ 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ 92يتضح مف جدوؿ )

بيف المجموعات الأربعة في السموؾ الإجتماعي حيث بمغت قيمة "ؼ"  4.41
 ( وىذا يعني وجود فروؽ بيف المجموعات مما يتطمب79.9:المحسوبة )

لتحديد أدؽ فرؽ معنوؼ بيف متوسطات ىذه  L.S.Dاستخداـ اختبار 
 التخصصات.

 (25جدول )
باستخدام اختبار  دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الأربعة

L.S.D  (44قيد البحث )ن=اللااجتماعي في السموك 
 م

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

المجموعظ 
 الضابطظ

المجموعظ 
التجريبيظ 

 الأولى

مجموعظ ال
التجريبيظ 

 الثانيظ

المجموعظ 
التجريبيظ 

 الثالثظ
المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  :

 الضابطة
94.34  73.3* 99.9* ::.2* 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  9
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الأولى

19.44 -73.3*  -:6.1* -93.7* 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  7
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الثانية

63.14 -99.9* :6.1* 
 

-:4.3* 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة  2
التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الثالثة

39.74 -::.2* 93.7* 
:4.3*  
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 ( ما يمي 1 وجود فروؽ دالة إحصائيا 91يتضح مف جدوؿ )
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  -

تعزو و  .الأولى في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة الضابطة
برنامج المجموعة الضابطة لـ تتعرض لتطبيق الباحثة ذلؾ الى اف 

الى  94:2"جيرمى ديف"  ويشير باستخداـ الموسيقى،رياضية العروض ال
اف إضافة الموسيقي إلى ثلبثة أنشطة أخرػ ىى  التدريبات البدنية 
ز وظائف المخ التنفيذية  والتدريبات الذىنية والفنوف القتالية ثبت أنيا تُعز إ

 (21:9) لدػ الأطفاؿ
مجموعة التجريبية وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة الضابطة وال -

وتعزو  .الثانية في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة الضابطة
برنامج المجموعة الضابطة لـ تتعرض لتطبيق الباحثة ذلؾ الى اف 
 Susan. (1996)ونوـ، وىذا يتفق مع باستخداـ المتر العروض الرياضية 

اجتماعي لمتمرينات الحركية الجماعية تأثير ايجابي في خمق جو  فى اف 
 (991:42) يقمل مف تكرار السموكيات الحركية العشوائية

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  -
تعزو و  .الثالثة في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة الضابطة

برنامج المجموعة الضابطة لـ تتعرض لتطبيق الباحثة ذلؾ الى اف 
ضية بكل اشكالو، وتعرضت فقط لدرس التربية الرياضية العروض الريا

كما أكدىا أيضا المعتاد الذػ يخمو مف الانسجاـ مع ميوؿ الطفل 
(Hoffman) :996  إذ أشار إلى أفإ التربية البدنية يجب أفْ تنسجـ مع

ميوؿ الطفل وقدراتو الفكرية والنفسية واف تكوف جزءاً رئيساً مف دراستو 
 (:9319) فصل بيف الإعداد البدني والإعداد الفكرؼ ويشدد عمى عدـ ال

إلى أف الفنوف تعتبر مف أىـ الانشطة Einsner  " 1996ويشير" 
الامنيجية الميمة في التطور المعرفي لدػ الطمبة، ويأتي ذلؾ كونيا توفر 
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فرصا حقيقية لغايات تنمية الميارات الاجتماعية والعاطفية والابداعية 
 (961:3س، وتنمية سمات الشخصية)كتنمية الثقة بالنف

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة  -
التجريبية الثانية في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة التجريبية 

وذلؾ لاف المجموعة التجريبية الاولى تستخدـ الموسيقى التى  .الثانية
والصيغ الموسيقية( اما المجموعة  تشمل )الايقاع والمحف واليارمونى

وبنات( يستخدموف  التجريبية الثانية فتستخدـ الايقاع فقط، والأطفاؿ )أولاد
الحركة مع الموسيقى لاشباع حاجة اكتشاؼ كيف تتحرؾ اجساميـ في 
المكاف والتواصل مع المشاعر الداخمية الناتجة عف الموسيقى التي 

خبرة الجمالية والعممية مف العروض يسمعونيا. فالحركة مع الموسيقى وال
 (991:41كافية لتدعيـ السموؾ الاجتماعى )

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة  -
التجريبية الثالثة في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة التجريبية 

وسيقى التى وذلؾ لاف المجموعة التجريبية الاولى تستخدـ الم .الثالثة
تشمل )الايقاع والمحف واليارمونى والصيغ الموسيقية( اما المجموعة 

وتعزو الباحثة ذلؾ الى  التجريبية الثالثة لا تستخدـ الموسيقى ولا الايقاع
الموسيقى تؤثر في قبوليـ لمذات وتزودىـ  الموسيقى حيث افتأثير 

ؤسس اتصالا بالإحساس بالجماعة وتكوف لدييـ دوافع إيجابية لأنيا ت
 .العدوانى لدييـ وتقمل مف سموكيـ

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة  -
التجريبية الثالثة في السموؾ اللباجتماعي لصالح المجموعة التجريبية 

باستخداـ تأثير برنامج العروض الرياضية وتعزو الباحثة ذلؾ الى  الثالثة.
السموؾ الاجتماعى عمى دعـ  متجانسال الإيقاعو  وـجياز الموترون
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فى اف  :944 وىو ما يتفق مع "بولا حريقة" لممجموعة التجريبية الثانية
كسابو مبادغ خمقية  ،الإيقاع الحركي يسيـ في نمو الطفل جسمانياً  وا 

وثقة بالنفس وصفات وعادات تجعل منو شخصية  ،سميمة وحركات ميذبة
( :616:) ابو شيئاً مف المعمومات العامة علبوة عمى إكس ،منتبية

 Rhythm )بمعنى( فى اف الإيقاع 94:7صالح"  نبيل" كمايتفق ذلؾ مع
يعني أؼ مزج لأنواع أزمنة النقرات المستخدمة والمعتمدة عمى ميزاف ذؼ 
نبض واحد. فعندما يرافق المترونوـ العزؼ، فإنو ينقر النبض، أما الإيقاع 

آخر، قد يكوف الإيقاع مف نوع واحد مف الأزمنة أو فإنو ما نعزفو، بمعنى 
)متجانس أو غير متجانس(، بينما الوزف يكوف متجانسا عمى مدػ  أكثر
فالوظيفة الرئيسة التي تقوـ بيا الإيقاعات تتمخص بالتأكيد عمى  المحف،

النبض الداخمي لمحف، وفي نفس الوقت تحدد الفواصل وجزئياتيا 
ى تكامل التوازف والبناء الزمني لأؼ عمميات وأقساميا، وبيذا تعمل عم

متصورة"، "نوعية خاصة" تميز "الحركة الإيقاعية عي أؼ حركة أخرػ"، 
كمبدأ لأسس التناسب. مف الناحية النفسية،  "و"التناوب أو التكرار الحتمي

فإنو يػأكد أساسا عمى الصفات العاطفية والحيوية التي لا تقل قيمة في حد 
نظر عف الميزاف وتتجمى في التغيير في الانفعالات ذاتيا، بغض ال

 (11923الداخمية.)
 1الاستنتاجات

ىدؼ وفروض البحث  ضوء استناداً إلى ما أظيرتو نتائج البحث وفى
 إلى الاستنتاجات التالية1 الباحثة توصمت
المجموعة التجريبية الاولى التى طبق عمييا برنامج العروض  تفوؽ  -

موسيقى عمى كل مف المجموعة التجريبية الثانية التى الرياضية باستخدـ ال
طبق عمييا برنامج العروض الرياضية باستخدـ الموترونوـ والمجموعة 
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التجريبية الثالثة التى طبق عمييا برنامج العروض الرياضية بدوف استخدـ 
لمموسيقى او الموترونوـ )بالعد فقط( والمجموعة الضابطة وىى التى لـ 

 لبرنامج ، فى السموؾ الاجتماعى.يطبق عمييا ا
المجموعة التجريبية الثانية التى طبق عمييا برنامج العروض  تفوؽ  -

الرياضية باستخدـ الموترونوـ عمى المجموعة التجريبية الثالثة التى طبق 
عمييا برنامج العروض الرياضية بدوف استخدـ لمموسيقى او الموترونوـ 

وىى التى لـ يطبق عمييا البرنامج، فى )بالعد فقط( والمجموعة الضابطة 
 السموؾ الاجتماعى.

المجموعة التجريبية الثالثة التى طبق عمييا برنامج العروض  تفوؽ  -
الرياضية بدوف استخدـ لمموسيقى او الموترونوـ )بالعد فقط( عمى 
المجموعة الضابطة وىى التى لـ يطبق عمييا البرنامج، وطبق عمييا 

 ية المعتاد فقط، فى السموؾ الاجتماعى.درس التربية الرياض
  التوصيات:

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التي تـ التوصل 
 توصى الباحثة1 إلييا
باستخدـ العروض القائميف عمى تدريس التربية الرياضية بالمدارس  -

 الرياضية والموسيقى والموترونوـ فى دعـ السموؾ الاجتماعى لمتلبميذ
العامميف في مجاؿ التدريس والتدريب بالاسترشاد ببرامج العروض  -

الموسيقى والة ضبط الايقاع الموترونوـ فى دعـ الرياضية وباستخداـ 
 السموؾ الاجتماعى لمتلبميذ

 .الباحثيف باجراء دراسات مشابيو وتطبيقيا عمي مراحل سنية مختمفة -
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 (( عبببببببببببببببببببالمراج)) 
 مراجع الطربيظ:الأولًا: 

تػػػاثير المنظومػػػة الثلبثيػػػة  :(2415) سلللماء عبلللد اللللرحمن احملللد حجلللازى أ -1
الاعمػػػاؿ الفنيػػػة ( فػػػى تحقيػػػق بعػػػػض  الموسػػػيقى، ،)الحركػػػة

اىػػػػداؼ التربيػػػػة الحركيػػػػة لاطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػل المدرسػػػػة، رسػػػػالة 
 بنات، جامعة الاسكندرية–دكتوراة، كمية التربية الرياضية 

دور العػػػػػػػروض الرياضػػػػػػػية فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة :  (2415)العوضلللللللى حملللللللودي  -2
الاتجاىػػػػػات نحػػػػػو ممارسػػػػػة النشػػػػػاط الرياضػػػػػي لػػػػػدػ تلبميػػػػػذ 
مرحمػػػة الأسػػػاس، رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػة السػػػوداف لمعمػػػوـ 

 .ايوالتكنولوج
تػػأثير برنػػامج ترويحػػي باسػػتخداـ التمرينػػات  :2414حمللد مصللباح فتللوح أ -3

نقػػص الانتبػػاه المصػػاحب  بػػالأدوات فػػي تخفيػػف اضػػطرابات
المعػػاقيف ذىنيػػا القػػابميف  نشػػاط الحركػػي الزائػػد لػػدؼ الأطفػػاؿلم

  .لمتعمـ
ػػػي الموسػػػيقي التػػػدريب :(2414) شلللكل أحملللدجيرملللى ديلللن :ترجملللة  -4  ينم إ

 Musicalوالبػػالغيف الأطفػػاؿ عنػػد فيذيػػةالتن المػػخ وظػػائف

Training Increases Executive Brain Function 

in Children and Adults , سػايبموج.www.spring.org.uk    

 BSY Blog   

دراسػة "ظاىرة التنويع في الإيقاعات العربية  :(2413)نبيل صالح الدراس  -5
- 9،913عػػدد  ،6المجمػػة الأردنيػػة لمفنػػوف، مجمػػد  "تحميميػػة
92:. 

http://www.hindawi.org/contributors/85031404/
http://www.hindawi.org/blogs/72802096/
http://www.hindawi.org/blogs/72802096/
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اثػر تمرينػات حركيػة  :(2412) ميرة صلبري حسلينأ ،سامر يوسف متعب -6
فػػي تطػػور السػػموكيات الحركيػػة الأكثػػر شػػيوعا لأطفػػاؿ طيػػف 

 .كمية التربية الرياضية،جامعة بابل التوحد، 
تػػػػاثير برنػػػػامج مقتػػػػرح لمعػػػػروض 1 (2411)صللللالح مسللللعود فللللرج عثمللللان  -7

تبػػػػاه لػػػػدػ طػػػػلبب كميػػػػة الرياضػػػػية عمػػػػى بعػػػػض مظػػػػاىر الان
رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، التربيػػة الرياضػػية، 
 .جامعة الاسكندرية

تػػػأثير ممارسػػػة عػػػروض التمرينػػػات الجماعيػػػة  : (2414)حلللازم احملللد محمد  -8
عمى بعص عوامػل الابتكػار الحركػى والقػدرات التوافقيػة لػدػ 

الة رسػػػػطػػػػلبب كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة المنصػػػػورة"، 
 جامعة المنصورةدكتوراة، كمية التربية الرياضية، 

تػػأثير أسػػموب التربيػػة الحركيػػة عمػػى الإبػػداع  :(2414)حبيللب أحمللد عبللده  -9
كميػػة سػػنوات، رسػػالة ماجسػػتير.  9-6الحركػػي للؤطفػػاؿ مػػف 
 .جامعة حمواف –التربية الرياضية لمبنيف 

برنػػامج موسػػيقي فعاليػػة  :(2448)ىبللة محمد عبللد الحملليم عمللي عبللد ربللو  -14
مقتػػػرح لتنميػػػة بعػػػض سػػػمات الشخصػػػية لػػػدػ طفػػػل ريػػػاض 

 .الاطفاؿ، كمية رياض الاطفاؿ، جامعة الاسكندرية
تػػػأثير العػػػروض الرياضػػػية عمػػػى الثقػػػة : (2446)وفلللاء السللليد محملللود  -11

بػػػػالنفس ومركػػػػز الػػػػتحكـ ومسػػػػتوػ الأداء لمجممػػػػة الابتكاريػػػػة 
عة الزقازيق، كميػة لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات جام
 التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق

أثػػر اسػػتخداـ العػػروض الرياضػػية عمػػى  :(2444)ىبللة الله عبللد المللنعم  -12
الجانب الوجدانى لتلبميذ الحمقة الأولػى بمنطقػة شػرؽ طنطػا 
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التعميميػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، 
 .جامعة الاسكندرية

مبػادغ الارشػاد النفسػي، دار الفكػر  :(2442)ام درويش ابلو عيطلة سي -13
 .الاردف ,لمطباعة والنشر

 لػدػ الاجتماعيػة الميػارات محػددات :(2442) مللبروك الكريم عبد عزة -14
 المصػرية المجمػة التػأثير. ووجيػة لحجػـ دراسػة السػف كبػار

 (.7:( المجمد ):2 (العدد .النفسية لمدراسات
التػػدريب الرياضػػى التربػػوػ، مؤسسػػة المختػػار،  :(2442) مفتللي ربللراىيم -15

 .القاىرة
تأثير الموسيقى فى النمو النفسى والػذىنى لمطفػل، : (2441)بولا حريقة  -16

 .الاردف موسوعة الطفل مف الحمل الى البموغ، دار نوبميس،
التمرينات والعػروض  :(1999) موسي فيمي ابراىيم، عادل عمي حسن -17

 .القاىرة ،دار المعارؼ ،3ط  ،الرياضية
قيػػػػاس وتحسػػػػيف الػػػذكاء عنػػػػد الأطفػػػػاؿ.  :(1997) عبلللد الغنللللي الديللللدي -18

 بيروت1 دار الفكر المبناني.
الفنػػػػػوف الاستعراضػػػػػية والرياضػػػػػية )تصػػػػػميـ  :(1997)  مختلللللار سلللللالم -19

خراج(،  مكتبة المعارؼ، بيروت وا 
  المراجع الاجنبيظ:ثانياً: 

20- Simon J Roberts (2013)  :  An observational assessment 

of physical activity levels and social 

behaviour during elementary school recess 

,Liverpool John Moores University on 

January 17. 
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21- Gooding LF (2011): The effect of a music therapy 

social skills training program on improving 

social competence in children and 

adolescents with social skills 

deficits,master
1
The University of Kentucky, 

USA, pg.48 US National Library of 

Medicine National Institutes of Health 

22- Jennifer L. Jennings  (2009): Teacher Effects on 

Social/Behavioral Skills in Early Elementary 

School, Columbia University ,March 15  

23- Susan L. Crowley Kenneth W. Merrell (2003): The 

Structure of the School Social Behavior 

Scales: A Confirmatory Factor Analysis 

Assessment for Effective Intervention 

Volume 28 Issue 2 Publisher SAGE 

Publications  Page41 

24- Kenneth W. Merrell )2002) School Social Behavior 

Scales,SSSB -2  second edition , Brookes 

Publishing co. 

25- James R. Heintze (2000): Reflections on American 

music: the twentieth century and the new 

millennium : a collection of essays presented 

in honor of the College Music Society 

(Pendragon Press,) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gooding%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22506299
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nih.gov/
http://www.nih.gov/
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Education Past , Present , Perils Promise 

Council for.Education. 130-pp8-16 

27- Flohr, John W. & Others. (1996). Children’s 

Electrophysiological Responses To Music. 

Paper Presented At The International Society 

for Music Education World Conference 

(22nd Amsterdam, Netherlands July 96 

28- Hoffman, Barry Charles. (1996). The Thrill Of Drill. 

Teaching Music. V 4 (3). PP 33- 

29- Snyder, Susan. (1996). Arts And Young Children. 

Early Childhood Music Lessons from “Mr. 

Holland’s Opus”. Early Childhood Education 

Journal. V 24 (2). PP 103-105 

30- Rubin, Janet; Merrion, Margaret. (1995). Drama And 

Music: Creative Activities forYoung 

Children. Georgia :Humanics Learning 

 
 


