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وفقا  الطائرة متطمبات الأداء البدني للاعبي الكرةتحميمية لدراسة 
 لتخصصات اللاعبين

ىأ.د/محمدىأحمدىالحغناويى **ىىىوافيىذدادىحدنىرلي*
 د/ربدالرحمنىحدونىابراهوم****ىىأحمدىخضريىمحمدىىد/***

 المقدمة ومشكمة البحث:
التة  تتتةاج الة  ان لعبة الكرة الطائرة تعد من الالعاب القويةة والرةرةعة  

امةةةتال الامةةةب مرةةةتو  مةةةال  مةةةن القةةةدرات السدسيةةةة والم ةةةارات الارارةةةية التةةة  
تعزز الاداء الخطط  ف  المبارةات وف  غضةون فتةرة الامةداد الخةاص سنةد ان 
ممميةةةةة تسميةةةةة القةةةةدرات السدسيةةةةة الضةةةةرورةة تةةةةرتبن ارتباطةةةةا و يقةةةةا بعمميةةةةة تسميةةةةة 

د فةةةن الاداء فةةة  المعبةةةة ممةةة  الميا ةةةة التتركةةةات الدفاميةةةة وال نوميةةةة ت ةةةث يعتمةةة
  (1: 31) ةالسدسية الخاصة لامب الكرة الطائر 

و يعتسةةةر الامةةةداد السةةةدس  مامةةةي  ةةةاة فةةة  تةةةدرةب الكةةةرة الطةةةائرة وتكمةةةن 
)المبارةةةةةات( الكةةةةرة  ا ميةةةةة الامةةةةداد بصةةةةورة لارةةةةةب ف  ةةةةا خاصةةةةة ا سةةةةاء المسافرةةةةة

سةةةدس  يكةةةون دائمةةةا أن الامةةةداد ال Larry Kieckالطةةةائرة وةةةةيكر لار  كةةةيش 
العامي الرئير  يو التأ ر الا ناس  المؤ ر ف  ست نة المباراة  يا لو كاست الفرق 

 (103: 8نميع ا ف  سفس مرتو  الاداء التكتيك  والتكسيك .)
فان الأمر  تطمب التتكة الررةع مةن الامةب فة  تركاتة  مةن طرةة    

ورةةرمة التركةةة متطمةةب  الو ةةوث  ةةة معةةاودة النةةر  فمةة ا تعتسةةر رةةرمة رد الفعةةي
 ةةةاة وضةةةرور  لمعبةةةة فةةةالكرة رةةةرةعة والاداء خةةةاطل. وكةةةيلل التوافةةة  العضةةةم  

)أيةس( فة   العصس  يعتسر اتد القدرات السدسية ال امة لمعبة ت ث اشار ال  يلل
                                                           

 اليمن. -نامعة صسعاء -كمية التربية الرةاضية *
 مصر -نامعة ار وط -كمية التربية الرةاضيةأرتاي بقرة التدرةب الرةاض  ومموة الترة ب **

 مصر -جامعة اسيوط -كمية التربية الرياضية  -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم الحركة ***

 مصر -جامعة اسيوط -كمية التربية الرياضية  -الرياضى وعموم الحركة مدرس بقرة التدرةب ****
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درارت  الش  رة مم  التواف  س ن الع ن وال د لةد  لامسة  الكةرة الطةائرة فقةد اشةار 
كةةةون لةةةد  الامسةة ن ويلةةةل لمةةةا تتصةةل بةةة  المعبةةةة مةةةن الةة  ا ميةةةة تسميةةةة  ةةيا الم

ضرورة مشاركة الامب ف  ال نوة والةدفاع ومةا  تطمةب يلةل مةن توافة  ورةرمة 
 (31: 35) ود ة ف  الاداء.

ضافة ال  ان ناسةب الميا ةة السدسيةة يعتسةر مةن أ ةة متطمبةات الأداء فة  إ
   الكةةةةةةةةةرة الطةةةةةةةةةائرة التةةةةةةةةةد ث وةرنةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةيا إلةةةةةةةةة  كوس ةةةةةةةةةا العامةةةةةةةةةي الترةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة

 كرةةةب المبارةةةةات خاصةةةة مسةةةد ترةةةاو  أو تقةةةارب المرةةةتو  الم ةةةار  لةةةد  الفةةةرق 
(11 :356) 

وخةةةات فتةةةةرة الامةةةداد السةةةةدس  الخاصةةةة سنةةةةد ان ممميةةةة تسميةةةةة الصةةةةفات 
السدسيةةةةة الضةةةةرورةة تةةةةرتبن ارتباطةةةةا و يقةةةةا بعمميةةةةة تسميةةةةة الم ةةةةارات التركيةةةةة ولةةةةن 

وع السشةةةةةاط  الةةةةةي  يرةةةةةتطيع الرةاضةةةةة  اتقةةةةةان الم ةةةةةارات التركيةةةةةة الارارةةةةةية لسةةةةة
   تخصةةةةةص فيةةةةة  فةةةةة  تالةةةةةة افتقةةةةةار لمصةةةةةفات السدسيةةةةةة الضةةةةةرورةة ل ةةةةةيا السشةةةةةاط.

(35 :31) 
ت ةةةةةث ان التةةةةةدرةب التةةةةةد ث  تم ةةةةةز سزةةةةةةادة الاتنةةةةةا  الةةةةة  التخصصةةةةةية 
بالترك ز مم  متطمبات الاداء التخصص  ف  سوع السشاط الرةاضة  وبسةاء ممة  

 (17: 31) التدرةبيلل زاد تنة تمرةسات الامداد الخاصة خات خطة 
 لة  الةي  الناسةب يلةل ليغطة  التةدرةب فة  تةد  ا   المصةطم   ةيا ظ ةر 

 مةن السةوع  يا وتمرةسات ،الم ارة الأداء ف   (Specificity)  الخصوصية صفة

 وتو  تةا   وسومةا   كما   الم ارة الأداء تسمية ف  التخصص درنات أ ص     التدرةب

 الأداء داخةي العضةمية المنمومةات وأ لمعضةات المتظيةة لارةتخدامات وفقةا  

 العضةم  العصةس  العمةي توظ ةل ممميةة سنةاح فة  تارما   ماما   وتعتسر ،الم ارة

 (1: 16) .الأداء ل يا
يتب أن يتتو  السرسامج التدرةس  مسد تصميمة مم  التدرةبات السومية 
التخصصية الت  تشاب  متطمبات الاداء الترك  والخاصة بالمعبة وبارتخداة 
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المعبة يات ا رواء السدس  او  ءفس المنمومات العضمية وف  الاتنا  العاة لا داس
الم ار  او الخطط  كيلل فاسة  نب ان تون   مممية التدرةب وتركز مم  
متطمبات الاداء لسوع السشاط الرةاض  من الساتية الفر ولونية والم ارةة يتب 

تمل السرامج مم  تتر ن ان  ركز السرسامج التدرةس  مسد تخطيط  مم   دث 
سظة الطا ة المرتبطة بالأداء ف  المعبة التخصصية بالإضافة ال  الترك ز مم  
ارتخداة التدرةبات السومية والتخصصية الت  ت دث ال  الارتقاء وتطوةر 

:  36) الم ارات الارارية لمعبة والعضات العاممة ا ساء الاداءات المختمفة
351.351) 
ت التد  ةة فة  منةات الامةداد الرةاضة  زةةادة الاتنةةا  اسة  مةن الاتنا ةا 

التخصصةةةة  ت ةةةةث  تم ةةةةز التةةةةدرةب التةةةةد ث سزةةةةةادة الاتنةةةةا  الةةةة  التخصصةةةةية 
بالترك ز مم  متطمبات الاداء زةادة تنة تمرةسات الامةداد الخةاص خةات خطةة 

 (31: 1) التدرةب.
ن الطةةةةةةابع المم ةةةةةةز لمم ةةةةةةارات التركيةةةةةةة الارارةةةةةةية لسةةةةةةوع السشةةةةةةاط ألةةةةةة  إ

تخصصةة  لمفةةرد  ةةو الةةي  يتةةدد سوميةةة القةةدرات السدسيةةة الضةةرورةة والتةة   نةةب ال
 (37: 38) توافر ا لامب.

ولتتق ةةة  مرةةةتو  مةةةال  مةةةن الاسنةةةاز  تطمةةةب الأمةةةر الترك ةةةز ممةةة  تمةةةل 
القةةدرات وتتد ةةد الورةةائي والظةةروث التدرةسيةةة الخاصةةة س ةةا والأمةةر  تضةة  نميةةا 

سشةاط الواتةد خاصةة بعةد اكترةاب لتتق   مسدأ تعم   التخصص الد    داخي ال
الأرةةس العامةةة فةة  السشةةاط الممةةارس وارتفةةاع مرةةتو  القةةدرات العامةةة فةة  تونيةة  

 (55: 1) التدرةب إل  الوظائل الخاصة بكي لامب طبقا لمركزة ف  الممعب
وتعتسر الميا ة السدسية ف  الكرة الطائرة  سبغ  ان تكون وفقا لمتطمبات 

مسدأ التدرةب تخصصيا وايا ما كان السشاط  تطمب  الكرة الطائرة ومن  ة يكون 
 ررمة و درة ورشا ة فان التدرةب  نب ان  تك ل وةتاءة مع  ي  المتطمبات

(11 :65) 
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لتطةةةوةر الأداء  نةةةب التةةةدرةب سةةةسفس طرةقةةةة الأداء ومةةةن خةةةات  وكةةةيلل
سفةةس الوضةةع الةةي  رةةوث  سفةةي مةةن خالةة  أداء أسشةةطة تركيةةة مع سةةة  ةةؤد  إلةة  

فة   ةي  الأسشةطة ولا تةؤد   ةرات ف  أسرنة وأمضاء النرة المشةاركإتداث تغ 
إلةةة  إتةةةداث تغ ةةةرات فةةة  أسرةةةنة وأمضةةةاء أخةةةر ، وضةةةرورة أن يكةةةدس التةةةدرةب 
الرةاضةةةةةة  المتطمبةةةةةةات الخاصةةةةةةة بالرةاضةةةةةةة التخصصةةةةةةية المزاولةةةةةةة ، إن  سةةةةةةال 

 مرتويات لخصوصية التدرةب كما  م :
 خصوصية التدرةب لكي رةاضة من الرةاضات. -
( نادوار الامسةة  -)مراكةةز المعةةب خصوصةةية التةةدرةب داخةةي الرةاضةةة الواتةةدة -
(16 :61) 

 ونةةةد تةةةرابن سةةة ن المكوسةةةات العامةةةة والمكوسةةةات الخاصةةةة بالسشةةةاط  ت ةةةث
الرةاض  التخصص  ت ث يرتمزة أداء الم ارات الأرارية ضةرورة الكشةل مةن 

التةدرةب ممة   مكوسات الأداء السةدس  لكةي م ةارة ممة  تةد  ت ةث أسةة مةن طرةة 
 (747: 2الم ارة  تة تسمية المكوسات السدسية الخاصة.)

كمةةةا تعتسةةةر الوظةةةائل التخصصةةةية فةةة  الكةةةرة الطةةةائرة تعمةةةي ممةةة  تقسةةة ن 
تتركات الامس ن وت س ت كي لامب فة  مكةان تخصصة  الةي   ن ةد الأداء فية  

تقةان من الإ ةلتقم ي مدد المتغ رات ووصوت الامب إل  الدرنة الم م  والمسشود
والد ة كيلل متاولة التغمب ممة  الةتتكة فة  الظةروث غ ةر الطسيعيةة مسةد تسف ةي 
وأداء كةةي التركةةات والم ةةارات الفسيةةة فاسةةة  نةةب الا تمةةاة ستخصصةةات الامسةة ن 

 (306: 13) والت   تمخص ف  ا إتقان م ارات ووانبات كي مركز
وة دث مسدأ خصوصية التدرةب   دث ال  الوصوت بالفرد لأفضي 
المرتويات الرةاضية ف  السشاط الممارس وتختمل الاسشطة الرةاضية باختاث 
متطمبات ا ف  التدرةب والمسافرة وليلل  نب التوني  لتطوةر تالة الفرد 
التدرةسية بما  تاءة ستمل المتطمبات مما  ؤد  ال  تك ل الرةاض  سدسيا وسفريا 
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: 13) وصية التدرةب.مع سوع السشاط الرةاض  و يا  و ما يطم  ممية خص
11) 
و ةةةد لاتةةةح الباتةةةث مةةةن خةةةات مةةةا رةةةس  ومةةةن خةةةا مممةةة  كمةةةدرب لةةةبعض      

الاسديةة  لمكةرة الطةائرة لمستخةب نامعةة صةسعاء  سةال   صةور فة  مرةتو  الأداء 
والةةةي   رنعةةة  الباتةةةث إلةةة  ان السةةةرامج التدرةسيةةةة ت ةةةتة ستسميةةةة الصةةةفات السدسيةةةة 

ستخصصةةةات الامسةةة ن  لةةةيلل أراد الباتةةةث  لامسةةة  الكةةةرة الطةةةائرة دون الا تمةةةاة
ارقاط الضوء مم   ي  المشكمة ومتاولة إ ناد الرسي العممية الكف مة بمعالنت ةا 

 خدمة لمعممية التدرةسية بشكي خاص والس وض بمرتو  المعبة.
أراد الباتةةث أن  تعةةرث متطمبةةات الاداء السةةدس  وفقةةا   ومةةن  ةةيا المسطمةة

 الامب المعةد )صةاسع المعةب(  الامةب الم ةانةلتخصصات الامس ن التالية: )
المةةةدافع التةةر( فةةة  لعبةةةة  -الشةةةامي( الامةةب المةةةدافع )القةةةائة بالصةةد -)الرئيرةة 

 الكرة الطائرة مما ير ة ف  مممية اختيار الامس ن وتوني  مممية التدرةب.
 أهمية البحث والحاجة إليه:

لامس  الكرة الطائرة   تتد د المتطمبات السدسية لتتر ن القدرات الخاصة -3
 ترب تخصصات ة.

 د تف د ستائج الدرارة ف  اضافة ارموب تدرةس  لامس  الكرة الطائرة ترب  -1
 تخصصات ة.

 د تف د البات  ن ف  ارقاط الضوء مم  م ي  ية الدرارات لما ل ا من  -1
ا مية ف  الكشل من مواطن الضعل ومصادر القوة لامس  الكرة الطائرة 

 صصات ة. ترب تخ
 هدف البحث:

ت دث  ي  الدرارة مم  تتد د المتطمبةات السدسيةة الخاصةة لةد  لامسة  الكةرة    
الامةةةب  -)صةةةاسع المعةةةب( الطةةةائرة  وفةةة  تخصصةةةات الامس ن)الامةةةب المعةةةد

 المدافع التر(. -الامب المدافع )القائة بالصد الشامي( -)الرئير  الم انة
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 تساؤلات البحث:
دسيةةة الخاصةةة لةةد  لامسةة  الكةةرة الطةةائرة وفةة  تخصصةةات مةةا المتطمبةةات الس -3

 -)الرئيرةةةة  الامةةةب الم ةةةةانة -)صةةةةاسع المعةةةةب( الامسةةة ن )الامةةةةب المعةةةد
 المدافع التر(. -الامب المدافع )القائة بالصد الشامي(

مةةةةا الا ميةةةةة السرةةةةسية لمتطمبةةةةات الاداء السةةةةدس  الخةةةةاص لةةةةد  لامسةةةة  الكةةةةرة  -1
)صةةاسع المعةةب( الامةةب  لامةةب المعةةدالطةةائرة وفةة  تخصصةةات الامسةة ن )ا

 المدافع التر(.-الامب المدافع )القائة بالصد الشامي( -)الرئير  الم انة
 المصطمحات المستخدمة في البحث:

 Physical Performance أولا: المتطمبات الأداء البدني:

داء السةةدس  باسةةة  ةةدرة الامةةب مةة  اداء الوانبةةات الممقةةاة ممةة  ماتقةةة لأا
 (36: 11) المسافرات الرةاضة بكفاءة تامة ف  سوع السشاط التخصص ا ساء 

داء السةةةةدس  باسةةةةةة  ترةةةةةع ل تضةةةةةمن اسةةةةةواع الميا ةةةةةات الاخةةةةةر  كالميا ةةةةةة لأا 
 (131: 65) التركية والميا ة السدسية والقدرة التركية.

  Specializationالتخصص: : ثانيا
 ( تخصصات الامس ن إل :1033)" محمد لطفي حسنين"صسل 

: يعتسةةر صةةاسع المعةةب  مةةزة الوصةةي خططيةةا مةةا سةة ن الةةدفاع اللاعببب المعببد -7
وال نةةوة ف ةةو الةةي  يقةةوة سيمةةداد نميةةع الكةةرات لنميةةع الامسةة ن رةةواء فةة  

 المسطقة الأمامية أو الخمفية.
 اللاعب المهاجم)الرئيسي بب الشامل(:  -2
ة يطمةةة  مميةةة ":4اللاعبببب المهببباجم الرئيسبببي "ضبببارب الطبببرف مبببن مركبببز  -أ

لامةةةب السقةةةاط و ةةةو المسفةةةي لمعمةةةي ال نةةةوم  تصةةةرا خاصةةةة إيا لةةةة  تصةةةل 
 بالأداء الررةع ويطمب مسة العمي ال نوم  سسناح.
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 توانةةةد  ةةةيا الم ةةةانة فةةة  اللاعبببب المهببباجم الشبببامل "المهببباجم المتكامبببل": -ب
الممعةب بشةةكي  طةةر  مةع الامةةب صةةاسع المعةةب وتختمةل م امةة  مةةن فرةةة  

 المسطقة الخمقية إل  أخر ومرئوت ال نوة من
 المدافع الحر(:  -)القائم بالصد اللاعب المدافع -3
يطم  ممية لامب ال نةوة الرةرةع ت ةث  تونةب مميةة  اللاعب القائم بالصد: -أ

تتق   فنوات أو  غرات ف  دفامات الفرة  مم  الشةبكة مةن خةات العمةي 
 ال نوم  الررةع والمفانئ.

التشك ي الدفام  وسقطةة مرانعةة مكةان   و تنر الزاوية ف  المدافع الحر: -ب
تواند با   الامس ن وةتواند بصفة رئيرية فة  أمةاكن مرتبطةة سرةسيا سخةن 

 (306: 13) س اية الممعب.
 الدراسات المرجعية:
 الدراسات العربية:

القوة الانفجارية "ومسواس ا  (31) ة(1001) "شيماء عمي خميس"درارة  -3
" أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةلمذراعين والرجمين وعلاقتها ب

ت دث التعرث مم  العا ة ومد   وت ا س ن القوة الاسفنارةة لميرام ن 
والرنم ن والأداء الم ار  لمضرب الرات  بالكرة الطائرة وكيفية تأ  ر 
اتد ة مم  الأخر ، وارتخدمت  البات ة المس ج الوصف ، واشتممت 

ب المرتمة ال اسية من كمية التربية طالب من طا (10الع سة مم )
الرةاضية )نامعة باسي( ت ث تة اختيار أفراد الع سة بالطرةقة العشوائية 
و د تة ارتبعاد أفراد التنربة الارتطامية من م سة البتث، وتوص  
البات ة بضرورة الا تماة بالميا ة السدسية لامس ن والتأك د مم  مساصر ا 

تدرةب والامتماد مم  أرال ب تدرةسي  مختمفة م ي من  وة وغ ر ا ا ساء ال
تدرةبات البا ومتر  من اني تطوةر صفة القوة الاسفنارةة لميرام ن 

 ولمرنم ن.
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القدرة "( ومسواس ا 37) ة(1033)" ماهر عبد الإله عبد الستار"درارة  -1
الانفجارية وعلاقتها بدقة الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة من 

" وت دث إل   التعرث مم  العا ة س ن القدرة الاسفنارةة ود ة سالجمو 
الإررات والضرب الرات  بالكرة الطائرة، وارتخدة الباتث المس ج 

لامبا إما م سة البتث فتة اختيار ا  (31الوصف ، واشتممت الع سة مم  )
% من منتمع البتث، وةوص  55بالطرةقة العمدة و د شكمت السربة 

متماد الاختبارات المرتعمي كمقياس لد ة الضرب الرات  الباتث إل  ا 
والإررات ضرورة إنراء المزةد من البتوث ف  العا ة س ن السوات  السدسية 
 والم ارةة لقمة ا تماة المدرب ن بالناسب السدس  الخاص بالعب كرة الطائرة.

 دراسة الاجنبية:ال

 " Nikola Stojanović وأخرون  نيكولا ستويانوفيتش"درارة  -3
 رشاقة تطوير عمى البميومتري  التدريب تأثير"ومسواس ا  (11) ة(1033)

الررالة ال  التعرث مم  ا ار التدرةب " ت دث الطائرة الكرة للاعبي القفز
، وارتخدة السمومترل مم  تطوةر خفة تركة القفز لد  لامس  الكرة الطائرة

، وا ة لامبا( 17، واشتممت الع سة مم  )تنرةس المس ج ال ون البات 
الا تماة بارتخداة تدرةبات السمومترل فردية لمال ا من فعالية  التوصيات

 .ف  تطوةر وزةادة القوة الاسفنارةة لمرا  ن وتطوةر خفة تركة القفز
ومسواس ا  Naheshkumar "(1031) (16) ماهيش كومار"درارة  -1

" ت دث الطائرة الكرة لاعبي لدى السرعة عمى البميومترك تمارين تأثير"
ة ال  التعرث مم  تأ  ر تمارةن السمومترل لتسمية الررمة لد  الررال

، واشتممت الع سة تنرةس ، وارتخدة الباتث المس ج اللامس  الكرة الطائرة
لامب  (31لامبا تة تقريم ة مم  منمومت ن كي منمومة )( 11مم  )

ومترل لما ل ا من الا تماة ستمارةن السم ، وا ة التوصياتتنرةسية وضابطة
 .تأ  ر وتترن لمررمة وكيلل مف دة لتطوةر مختمل المتغ رات السدسية
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 (15) ةSandipkumar" (1033) وأخرون  سانديب كومار" درارة -1
تأثير تمارين البميومتريك مقابل تمارين البيلاتيس عمى القدرة "ومسواس ا 

" ت دث ارنةدراسة مق. العضمية ومكونات القفز لاعبي الكرة الطائرة
الررالة ال  درارة تأ  ر تمارةن السمومترمل وتمارةن سياتيس مم  القوة 

 ون ، وارتخدة البات العضمية ومكوسات القفز لد  لامس  الكرة الطائرة
لامب تة تقريم ة ال  ( 10، واشتممت الع سة مم  )تنرةس المس ج ال

لامب  (36لامب تطس  مم  ة تمارةن السمومتر  و) (36منمومت ن )
يفضي ارتخدامل تمارةن  ، وا ة التوصياتتطس  مم  ة تمارةن سياتيس

السم ومترل لتترن خفة التركة والقفز الررةع والقفز ال نوم  لامس  
 .الكرة الطائرة

تأثير تدريب " ومسواس ا (16) ة(1007)" وأخرون  Vladan فلادان درارة -1
للاعبي الكرة الطائرة  البميومترك عمى القوة الانفجاية لعضلات الرجل

الررالة ال  تتد د ا ار التدرةب " ت دث عمى قدم منفردة وكمتا القدمين
 ون ، وارتخدة البات السم ومترل مم  القوة المتفنرة لامس  الكرة الطائرة

 ، وا ة التوصياتلامبا( 15، واشتممت الع سة مم  )تنرةس المس ج ال
مة من الورائي لالاك ر فعالية  وص  بارتخداة التدرةب السم ومترل كور 

 .لتطوةر القفز لد  لامس  الكرة الطائرة
 Vijay Shanker and Yadav وياداف فيجاي شانكر"درارة  -6

مقارنة تأثير تمارين البميومترك وتمارين ومسواس ا " (17) (1031)
المنافسة ومزيج من تمارين البميومترك وتمارين المنافسة عمى تحمل 

وت دث الررالة ال  مقارسة تأ  ر  ،"رية للاعبي الكرة الطائرةالقوة الانفجا
تمارةن السم ومترل وتمارةن المسافرة ومزةج من تمارةن السم ومترل وتمارةن 
المسافرة مم  تتمي القوة الاسفنارةة لامس  الكرة الطائرة،وارتخدة 

 ياتلامبا،ا ة التوص (70) البات ان المس ج التنرةس ،واشتممت الع سة مم 
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ن النمع س ن سرسامج تمارةن السم ومترل وتمارةن المسافرة تة الع ور مم  أ
افضي من سرسامج التمرةن السم ومترل ف  تطوةر تتمي القوة الاسفنارةة 

 لامس  الكرة الطائرة.

 : إجراءات البحث
 منهج البحث

 لطسيعة  يا البتث. لماءمت رتخدة الباتث المس ج الوصف  أ

   بحث:عينة المجتمع و 
ف   نيم ي منتمع البتث منمومة من الخسراء المتخصص ن الأكاديم  

 (خس ر.37منات تدرةب الكرة الطائرة واشتممت م سة البتث مم  )
 شروط العينة:

 ن يكون تاصي مم  درنة الارتايية.أ -3
 رسة ف  منات تدرةب الكرة الطائرة. 36من  ين يكون لدية خسرة لا تقأ -1

 ع البيانات: أدوات ووسائل جم
 المسح المرجعي:   -7

 اة الباتث ستتم ي متتو  المرانع العممية والدرارات والبتوث المرتبطة 
لتتد د  والمتخصصة ف  منات التدرةب الرةاض  والقياس والتقوية والكرة الطائرة

 :لتخصص  الستو التال  وفقاأ ة المتطمبات السدسية الت  تسارب كي لامب 
    .المتخصصة التدرةب الرةاض المرانع العممية  -أ
   .المرانع العممية المتخصصة ف  منات الكرة الطائرة -ب
   .المرانع العممية المتخصصة ف  القياس والتقوية -ج
 الدرارةةةةات والبتةةةةوث الرةةةةابقة التةةةة  تساولةةةةت النواسةةةةب السدسيةةةةة لامسةةةة  الكةةةةرة  -د

 الطائرة    
 خصصةةةةات الامسةةةة ن فةةةة  العةةةةاب ت الدرارةةةةات والبتةةةةوث الرةةةةابقة التةةةة  تساولةةةةت - ةةةةة

 .اخر        
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 المقابات الشخصية المقسسة مع الخسراء ف  منات الكرة الطائرة، ويلل  -و
 س دث التوصي أبعاد تصمية ارتمارة الارتسيان   د الدرارة بالإضافة إل      
 الارتفادة بآرائ ة ف  وضع الركائز الأرارية لتتد د ا ة المتطمبات السدسية     
 لامس  الكرة الطائرة وفقا لتخصصات الامس ن.    
  :لمعالجات الإحصائيةا
               السربة المئوية -    . مية السرسيةلأا -

 -              الاستراث المعيةار . -                       المتورن التراس  -
 T.TEST       اختبار

 الاجراءات:
لتتد د ا ة متاور المتطمبات السدسية رأ  الخسراء  ارتطاع ارتمارة

 لامس  الكرة الطائرة وفقا لتخصصات الامس ن.
المتطمبات رأ  الخسراء تتضمن  لارتطاع ارتمارة اة الباتث ستصمية   

لامب  -)لامب تخصص المعد السدسية لكي تخصص ف  الكرة الطائرة
لامب تخصص  -1لامب تخصص  -1لامب تخصص -1تخصص 
( خس ر امضاء   ئة التدرةس 37وتة مرض ا مم  )( 3)ممت  ل سرو( 

 متخصص ن ف  الكرة الطائرة ومدرب ن لممرتويات العميا لمكرة الطائرة مرف 
والتعد ي او التيث او اضافة وتتد د ا ة  ( بغرض إسداء الرأ  بالموافقة1)

س ن متاور المتطمبات السدسية لامس  الكرة الطائرة ارتباطا ستخصصات الام
 ة.1036/ 6ل  إ 1ش ر ، ويلل خات الفترة منما  را  الخس ر مساربا

 عرض ومناقشة النتائج:
 (7) جدول

وفقا لتخصصات البدنية النسب المئوية لآراء الخبراء لتحديد المتطمبات 
 اللاعبين

ىالندبىالمئووظىللتخصصاتىى
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ىم
ى

اللاربىىالمتطلباتىالبدنوظ
ىالمطد

ىاللارب
ى(4مركز)

اللاربى
ى(3ركز)م

اللاربى
ى(2مركز)

ىاللارب
ىاللوبرو

القوة  3
 العضمية

 وة مم زة بالررمة 
 )الرنم ن(

71% 300% 71% 300% 71% 

 وة مم زة 
 بالررمة)اليرام ن( 

71% 300% 71% 300% 55% 

1  
 الررمة

 %71 %55 %55 %55 %71 الررمة  الاستقالية
 %71 %55 %71 %60 %55 الررمة التركية

 %300 %300 %300 %300 %300 الفعي ررمة رد 
 %60 %71 %60 %300 %71 مروسة النيع الخمفية المروسة 1

مروسة النيع 
 الأمامية

55% 60% 71% 55% 71% 

 %60 %71 %71 %71 %71 مروسة الكتف ن
 %60 %60 %60 %60 %60 التتمي ال وائ   النمد 1

 كان ا تراح الخسراء تتمي الاداء تتمي العضم 
 %300 %71 %300 %71 %300  الرشا ة 6
 %300 %300 %55 %71 %71  التواف  5
 %71 %300 %30 %300 %300  التوازن  6
 %71 %71 %71 %300 %300  الد ة 7
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 : المتطمبات البدنية  للاعب المتخصص المعد اولا
 

 (7الشكل)
 التوصيف الاحصائي لممتطمبات البدنية الخاصة للاعب المعد 

ان السرب المئوية لامس ن وفقا  (3الندوت الراس  )الستائج من  تض  
لتخصصات ة   د اتفقت مع ف  بعض الدرارات الرابقة الت  انرةت مم  

"ماهر عبد  درارة: السدسية م ي بعض بعض الامس ن مع بعض المتطمبات
 ة(1001) "شيماء عمى خميس" ودرارة (37) ة(1033) الستار" عبد ةالال
(31.) 

( بالسربة لامب التخصص المعد  فقد تم ز ف  3)   من الشكي تض
ررمة رد الفعي الرشا ة والتوازن والد ة و د تصي مم  امم  سربة اة المتطمبات 
السدسية القدرة العضمية لميرام ن والرنم ن والررمة الاستقالية ومروسة النيع الخمفية 

متورطة اما المتطمبات ومروسة الكتف ن والتواف  فقد تصي الامب مم  سرب 
السدسية  الررمة التركية مروسة النيع الامامية والتتمي ال وائ  فكاست السرب  م مة 
و د ا ترح الخسراء موضا من التتمي العضم  تتمي الاداء لامب فان  ية 
السرب تتسارب مع  وظيفت  الارارية    اداء تترل الامب المختمفة ان يكون 

ويلل لمرتقبات الكرة ال اسية القادمة من  1سارب ف  مركز الامب  ف  الو ت الم
الارتقبات او الدفاع من الممعب واختاث الكرات المتن ة الة من طوةمة او  ص رة 
او يم ن او يرار وكيلل  يامة بتائن الصد من المسطقة الامامية والدفاع من 
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صي ال  ا الممعب ف  المسطقة الخمفية ت ث تتسارب مع  ية السرب الت  تو 
 الباتث.

 :ثانيا: المتطمبات البدنية للاعب المتخصص المهاجم الرئيسي
 
 

 
 
 
 

 (2الشكل )
 التوصيف الاحصائي لممتطمبات البدنية الخاصة للاعب المهاجم الرئيسي

( بالسربة الامب التخصص الم انة الرئير  فقد 1 تض  من الشكي )
ة رد الفعي ومروسة النيع  والتوازن تم ز القدرة العضمية لميرام ن والرنم ن بررم

والد ة و د تصي مم  امم  سربة اة المتطمبات السدسية الررمة الاستقالية مروسة 
الكتف ن والرشا ة والتواف  فقد تصي الامب مم  سرب متورطة اما المتطمبات 
السدسية مروسة النيع والررمة التركية والتتمي ال وائ  فكاست السرب  م مة و د 

ح الخسراء موضا من التتمي العضم  تتمي الاداء فان  ية السرب تتسارب ا تر 
مع  وظيفت  الارارية    ال نوة )الضرب الرات ( من المسطقة الامامية والقياية 

وكيلل الضرب الرات  من المسطقة الخمفية من مركز  1بتائن الصد من مركز 
الخمفية ت ث تتسارب  وكيلل الاررات الرات  الدفاع من الممعب ف  المسطقة 5

 مع  ية السرب الت  توصي ال  ا الباتث . 
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 ثالثا: اللاعب المتخصص القائم بالصد:
 

 
 
 
 

 (3) الشكل
 التوصيف الاحصائي لممتطمبات البدنية الخاصة للاعب القائم بالصد

( ما بالسربة لامب المتخصص القائة بالصد  فقد 1 تض  من الشكي )
والرشا ة و د تصي مم  امم  سربة اة المتطمبات السدسية تم ز بررمة رد الفعي 

القدرة لميرام ن والرنم ن والررمة التركية والررمة الاستقالية والمروسة لمنيع 
والكتف ن والتواف  والد ة فقد تصي الامب مم  سرب متورطة اما المتطمبات 

لسرب  م مة و د ا ترح السدسية مروسة النيع الخمفية والتتمي ال وائ  والتوازن فكاست ا
الخسراء موضا من التتمي العضم  تتمي الاداء فان  ية السرب تتسارب مع 

وكيلل لمتترل لمن ة اليمس   1وظيفت  الارارية    القياة بتائن الصد من مركز 
لمراسدة الامب الشامي بتائن الصد وكيلل الن ة اليرر لمراسدة الامب الرئير  

ت ث تتسارب مع  ية  1بالضرب الرات  الررةع مركز بتائن الصد وكيلل  يامة
 السرب الت  توصي ال  ا الباتث .

 رابعا اللاعب المتخصص المهاجم الشامل:
 

 (4) الشكل
 التوصيف الاحصائي لممتطمبات البدنية الخاصة للاعب المهاجم الشامل
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( بالسربة لامب التخصص الم انة الشامي فقد تم ز 1 تض  من الشكي )
رة العضمية لميرام ن والرنم ن بررمة رد الفعي والتواف  والتوازن و د تصي مم  القد

امم  سربة اة المتطمبات السدسية المروسة لمنيع والكتف ن والرشا ة والد ة فقد تصي 
الامب مم  سرب متورطة اما المتطمبات السدسية الررمة الاستقالية والررمة 

ب  م مة و د ا ترح الخسراء موضا من التتمي التركية والتتمي ال وائ  فكاست السر
العضم  تتمي الاداء فان  ية السرب تتسارب مع  وظيفت  الارارية    ال نوة 

وكيلل  1)الضرب الرات ( من المسطقة الامامية والقياية بتائن الصد من مركز 
وكيلل الاررات الرات  الدفاع  3الضرب الرات  من المسطقة الخمفية من مركز 

لممعب ف  المسطقة الخمفية ت ث تتسارب مع السرب الت  توصي ال  ا من ا
 الباتث.

 خامسا: اللاعب المتخصص الميبرو:
 
 
 
 
 

 (6الشكي )
 التوصيف الاحصائي لممتطمبات البدنية الخاصة للاعب الميبرو

اما بالسربة لامب المتخصص الم سرو فقد تم ز  (6) تض  من الشكي 
ة والتواف  و د تصي مم  امم  سربة اة المتطمبات بررمة رد الفعي  والرشا 

السدسية القدرة لميرام ن والرنم ن والررمة التركية والتوازن والد ة فقد تصي الامب 
مم  سرب متورطة اما المتطمبات السدسية مروسة النيع والكتف ن والتتمي ال وائ  

  تتمي الاداء فكاست السرب  م مة و د ا ترح الخسراء موضا من التتمي العضم
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فان  ية السرب تتسارب مع  وظيفت  الارارية    الدفاع من الممعب ف  المسطقة 
 الخمفية.

 الاستنتاجات:  
 ضوء وف  البتث ل يا الإتصائ  التتم ي ستائج إلي  تش ر لما ارتسادا  

 لع سة المتدد الإطار والانابة مم  التراؤلات وف   الموضومة الأ داث
 :الآتية الارتستانات إل  التوصي ثلمبات أمكن البتث

او  المتطمبةةةةات السدسيةةةةة الخاصةةةةة لامةةةةب الكةةةةرة الطةةةةائرة تخصةةةةص )المعةةةةد( -3
 ةوة مم ةزة  -الد ةة -التةوازن  -الرشةا ة -صاسع المعب   : )ررمة رد الفعي

 -مروسةةةة النةةةيع الخمفيةةةة -بالرةةةرمة لمةةةرنم ن   ةةةوة مم ةةةزة بالرةةةرمة لمةةةيرام ن
 مروسة الكتف ن(

 السدسيةةة الخاصةةة لامةةب الكةةرة الطةةائرة تخصةةص م ةةانة رئيرةة  المتطمبةةات -1
الرةةرمة  - ةةوة مم ةةزة بالرةةرمة لمةةرنم ن -) ةةوة مم ةةزة بالرةةرمة لمةةيرام ن (1)

 -مروسةةةةةة الكتفةةةةة ن -مروسةةةةةة النةةةةةيع الخمفيةةةةةة -الاستقاليةةةةةة رةةةةةرمة رد الفعةةةةةي
 التوازن التواف ( -الرشا ة

تخصةةص م ةةانة شةةامي المتطمبةةات السدسيةةة الخاصةةة لامةةب الكةةرة الطةةائرة  -1
 - ةةةوة مم ةةةزة بالرةةةرمة لمةةةرنم ن -(  ةةة : ) ةةةوة مم ةةةزة بالرةةةرمة لمةةةيرام ن1)

 مروسة النيع الخمفية مروسة الكتف ن(.-ررمة رد الفعي التواف   لتوازن 
 (1) المتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة تخصص القائة بالصةد -1

الرةةرمة  -ة بالرةةرمة لمةةرنم ن ةةوة مم ةةز  - ةةوة مم ةةزة بالرةةرمة لمةةيرام ن  ةة :
 -مروسةةةة الكتفةةة ن -مروسةةةة النةةةيع الاماميةةةة -رةةةرمة رد الفعةةةي -الاستقاليةةةة
 الد ة(. -التوازن 

 المتطمبةةةات السدسيةةةة الخاصةةةة لامةةةب الكةةةرة الطةةةائرة تخصةةةص الم سةةةرو  ةةة : -6
القةةةةوة المم ةةةةزة  -الرةةةةرمة الاستقاليةةةةة -الرةةةةرمة التركيةةةةة -)رةةةةرمة رد الفعةةةةي
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التةةةوازن  -التوافةةة  -الرشةةةا ة -وسةةةة النةةةيع الاماميةةةةمر  -بالرةةةرمة لمةةةرنم ن
 .الد ة(

مدة ونود فروق ف  اختبار القوة الاسفنارةة الةرنم ن سة ن لامةب تخصةص  -5
 (.1( ولامب تخصص )1)

مدة ونود فروث ف  اختبار الررمة الاستقالية سة ن الامةب تخصةص معةد  -6
 والامب تخصص الم سرو.

رةرمة رد الفعةي الرشةا ة والتةوازن سربة ف   تصوت الامب المعد مم  امم  -7
 والد ة.

تصةةةةي الامةةةةب التخصةةةةص الم ةةةةانة الرئيرةةةة  ممةةةة  اممةةةة  سرةةةةبة فةةةة  القةةةةدرة  -8
 .العضمية لميرام ن والرنم ن وررمة رد الفعي ومروسة النيع  والتوازن والد ة

القةةةدرة تصةةي الامةةب التخصةةةص الم ةةانة الشةةةامي ممةة  اممةة  سرةةةبة فةة   -30
 . ن والرنم ن بررمة رد الفعي والتواف  والتوازن العضمية لميرام

برةةرمة رد تصةةي الامةةب التخصةةص القةةائة بالصةةد ممةة  اممةة  سرةةبة فةة   -33
 الفعي والرشا ة.

برةةرمة رد الفعةةي  تصةةي الامةةب التخصةةص الم سةةرو ممةة  اممةة  سرةةبة فةة   -31
 .والرشا ة والتواف 

 : التوصيات
ا ومن خات طرح ومرض ف  ضوء ستائج الدرارة الت  تة التوصي إل  

والانابة   الموضومة الأ داث ضوءالارتستانات الت  أرفرت مس ا الدرارة ف  
  وص  الباتث بما  م : مم  التراؤلات

ضرورة ا تماة المدرب ن بالمتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة  -3
 -الرشا ة -)ررمة رد الفعي او صاسع المعب   : تخصص )المعد(

 - وة مم زة بالررمة لميرام ن - وة مم زة بالررمة لمرنم ن -الد ة -ازن التو 
 .مروسة الكتف ن( -مروسة النيع الخمفية
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ضرورة ا تماة المدرب ن بالمتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة  -1
 وة مم زة  -) وة مم زة بالررمة لميرام ن (   :1) تخصص م انة رئير 

مروسة النيع  -ررمة رد الفعي -الررمة الاستقالية -بالررمة لمرنم ن
 التواف (. -التوازن  -الرشا ة -مروسة الكتف ن -الخمفية

ضرورة ا تماة المدرب ن بالمتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة  -1
 وة مم زة  -(   :) وة مم زة بالررمة لميرام ن1تخصص م انة شامي )

مروسة النيع  -التوازن  -الفعي التواف ررمة رد  -بالررمة لمرنم ن
 مروسة الكتف ن(. -الخمفية

ضرورة ا تماة المدرب ن بالمتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة  -1
 وة مم زة  -(   :) وة مم زة بالررمة لميرام ن1تخصص القائة بالصد  )

نيع مروسة ال -ررمة رد الفعي -الررمة الاستقالية -بالررمة لمرنم ن
 الد ة(. -التوازن  -مروسة الكتف ن -الامامية

ضرورة ا تماة المدرب ن بالمتطمبات السدسية الخاصة لامب الكرة الطائرة  -6
الررمة -الررمة التركية -)ررمة رد الفعي تخصص الم سرو   :

 -مروسة النيع الامامية -القوة المم زة بالررمة لمرنم ن -الاستقالية
 .الد ة( -لتوازن ا -التواف  -الرشا ة

التأك د مم  المدرب ن الا تماة بالتدرةب التخصص  لامس ن وفقا  -5
لتخصصات ة داخي الممعب والعمي مم  تسمية ما  تطمبة يلل من 

 .متطمبات سدسية

ضةةرورة الا تمةةاة سةةينراء الاختبةةارات السدسيةةة  الدورةةةة لغةةرض التعةةرث ممةة   -6
 عل مع امكاسية تاف  ا مرتقبا.مرتو  الامس ن وتتد د سقاط القوة والض

الامتمةةاد ممةة  تخصصةةات الامسةة ن مسةةد تقةةوية السةةرامج التدرةبةةة الخاصةةة  -7
لامسةةة  الكةةةرة الطةةةائرة لأس ةةةا تعطةةة  معمومةةةات د يقيةةة  مةةةن التالةةةة السدسيةةةة 

 لامب.
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تطس ةة  الاختبةةارات المرةةتخدمة فةة   ةةيا البتةةث مسةةد اختبةةار لامسةة  الفةةرق  -8
 ختمفة.القومية لممرتويات الم

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالطربوظ:ىباللعظىأولًاى:ىالمراجع

تةةأ  ر العا ةةة سةةة ن بعةةض القيارةةةات النرةةمية والميا ةةةة  :حمببد امبببين عكبببورأ -7
السدسيةةةةة ود ةةةةة اداء الم ةةةةارات ال نوميةةةةة لةةةةد  لامسةةةة  الكةةةةرة 

 ة.1008، الطائرة

 تكةةةة( مةةةدرب، )معمةةةة، لطةةةائرة،ك ةةةل تكةةةون فةةة  الكةةةرة ا حمبببد خضبببري محمد:أ -2
 ة.1030 ر وط،أ مطبعة مؤمن،

التةةدرةب الرةاضةة  الارةةس الفرةة ولونية، دار الفكةةر  الفتببا : بببو العببلا عبببدأ -3
 ة.3886 ،العرب ، القا رة

، مسشةةةةأة  وامةةةةد وأرةةةةس التةةةةدرةب الرةاضةةةة  وتطسيقاتةةةة  أمببببر ب ألبسبببباطي: -4
 ة.3887المعارث، الإركسدرةة، 

لعضةةمية لمةةرنم ن لامةةب التةةر وما ت ةةا سد ةةة القةةدرة ا حبيببب عمببي طبباهر: -5
، منمة كمية التربيةة ة1033 ارتقبات الاررات بالكرة الطائرة،

 ة.1033، 1، ع 1الرةاضية، ة 

القةةوة المم ةةزة بالرةةرمة لمةةرنم ن وما ت ةةا سد ةةة ارةةتقبات  :حبيببب عمببي طبباهر -6
 ة1033،الاررات لامب التر

ت نية والخطةةةةةوط والإرشةةةةةادية الكةةةةةرة الطةةةةةائرة الإرةةةةةترا زكبببببي محمد محمد حسبببببن: -7
 ة.1033التد  ة، دار الكتاب،

المورةةومة العمميةةة لمكةةرة الطةةائرة تسميةةة وتطةةوةر الم ةةارات  زكببي محمد حسببن: -8
التركيةةة الفسيةةة منمومةةة تةةدرةبات م ارةةةة و خططيةةة مركبةةة، 

 ة.1031دار الكتاب التد ث، ةالقا ر 
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تطس ةة ، تقةةوية( طةةرق تةةدرةس الكةةرة الطةةائرة)تعمية، تةةدرةس،  زكببي محمد حسببن: -9
 ة.1001 الاركسدرةة، مسشأة الشس اس  لمطبامة والسشر،

 ة.1001مدرب الكرة الطائرة ،المكتبة المصرةة، : زكي محمد حسن -71

الكفةةاءة ال وائيةةة والا وائيةةة وما ت ةةا سد ةةة اداء  سببراب اكببرم لطببف ب: -77
ة. 1008م ارت   الاررات والضرب الرةات  بةالكرة الطةائرة 

 ة.1033، 1، ة3بية الرةاضية عمنمة مموة التر 

القوة الاسفنارةة لميرام ن والرنم ن وما ت ا بأداء  شيماء عمي خميس: -72
م ةةةةةةارة الضةةةةةةرب الرةةةةةةات  بةةةةةةالكرة الطةةةةةةائرة : كميةةةةةةة التربيةةةةةةةة 

 ة.1001الرةاضية، نامعة باسي،

تةةأ  ر تمرةسةةات خاصةةة فةة  تطةةوةر بعةةض  حسببين: عببارف عبببدالجبار -73
لفرديةةةة والنماميةةةة ضةةةةمن القةةةدرات السدسيةةةة واداء التتركةةةات ا

تدود التشكيات الدفامية لد  لامس  مستخب شباب الاسبار 
 ة.1031 الطائرة، بالكرة

طةةرق وارةةال ب التةةدرةب لتسميةةة وتطةةوةر عمببي فهمببي البيببك واخببرون:  -74
،مسشةةةةةةةأة المعةةةةةةةةارث 1،ج3القةةةةةةةدرات الا وائيةةةةةةةة وال وائيةةةةةةةة،ط

 .1008بالاركسدرةة،

رةةس العمميةةة لسسةةاء وامةةداد التخطةةين والا عمبباد الببدين عببباس ابوزيببد: -75
 .ة1006الفرة  

ارارةةيات الكةةرة الطةةائرة سةة ن السظرةةةة والتطس ةة ،  فريببد خشبببة واخببرون: -76
 .ة1001 الز ازة ، س وتر،مآيات لمطبامة والك زمرك

ما ةة القةوة الاسفنارةةة  لمي سمير الشيخمي ونجبلاء عبباس الزهيبري: -77
ة التربيةةة بةأداء بعةض الم ةةارات الأرارةية بةالكرة الطةةائرة: كمية

 ة.1001 ،)التادرةة( الرةاضية
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القةدرة الاسفنارةةة وما ت ةا سد ةة الإررةات  ماهر عبد الإله عبد الستار: -78
والضةةرب الرةةات  بةةالكرة الطةةائرة مةةن النمةةوس: كميةةة التربيةةة 

 ة.1033الرةاضية، نامعة بغداد

ممةةةة التةةةدرةب الرةاضةةة ، دار المعةةةارث، القةةةا رة،  محمد حسبببن عبببلاوي: -79
 ة.3881

)الميا ةةةة السدسيةةةة، الميا ةةةة  سمةةةايج الكفايةةةة السدسيةةةة صببببحي حسبببانين: محمد -21
 دار الفكةر العربة ، الاداء السةدس (، التركية، القدرة التركية،

 ة.3876 3ط

فسيةةات الأداء الخططةة  فةة  الكةةرة الطةةائرة،  محمد لطفببي السببيد حسببنين: -27
 .ة103303ط مركز الكتاب لمسشر،

العمميةة لمكةرة الطةائرة، مؤررةة المورةومة  مبروان عببد المجيبد إببراهيم: -22
 ة.1003، 3الوراق، ممان الأردن، ط

دارالطبامةةةةة  المةةةةدخي فةةةة  التةةةةدرةب الرةاضةةةة ، مسببببعد عمببببي محمببببود: -23
 ة.3886، 3ط المسصورة، والسشر،

، الميا ة السدسية الطرة  ال  الصتة والبطولات الرةاضةية :مفتى ابراهيم -24
 1001دار ،ط 

الكتةةةاب  رالرةاضةةة ، داتةةةدرةب المرنةةةع الشةةةامي فةةة  ال مفتبببى اببببراهيم: -25
 ة.10303التد ث،  ط

 دار و يةادة، وتةدرةب تخطةين التةد ث الرةاضة  التدرةب :مفتى ابراهيم -26
 .ة3887، القا رة العرب ، الفكر

التةةةةةةدرةب الرةاضةةةةةة  التةةةةةةد ث، دار الفكةةةةةةر العربةةةةةة ،  مفتببببببي ابببببببراهيم: -27
 ة.1003

لصةةد تقةةوية مرةةتو  الاداء الم ةةار  لتةةائن ا ناهببدع عبببد زيببد الببديممي: -28
 ة.1006وما تة سستائج الفرق ف  الكرة الطائرة 
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ارارةةةةيات فةةةة  التعمةةةةية التركةةةة ، السنةةةةل  ناهببببد عبببببد زيببببد الببببديممي: -29
 ة.1030الاشرث، دار الضياء لمطبامة والسشر،

اسواع الررمة وما ت ةا سد ةة اداء م ةارة ارةتقبات  نوزاد حسين درويش: -31
الاررةةةةةةات لةةةةةةةد  لامبةةةةةةةات الكةةةةةةةرة الطةةةةةةةائرة لمستخةةةةةةةب نامعةةةةةةةة 

 ة.1033ويةك

الارةةس العمميةةة لمتةةدرةب  وجببدي مصببطفى الفبباتح ومحمد لطفببى السببيد: -37
 الرةاضةةةةة  لامةةةةةب والمةةةةةدرب، دار ال ةةةةةد  لمسشةةةةةر والتوزةةةةةةع،

 ة.1001

رةةرمة  ونعمببة زيببدان خمببف وبسببمة نعببيم خمببف: ولهببان حميببد هببادي -32
الارةةةتنابة التركيةةةة وما ت ةةةا سد ةةةة أداء الم ةةةارات الدفاميةةةة 

ربيةةةةةةة الرةاضةةةةةةية، نامعةةةةةةة ديةةةةةةال ، بةةةةةةالكرة الطةةةةةةائرة: كميةةةةةةة الت
 .ة1006

 الأجنبوظىالمراجعىى:ثانواً

33- Darlene, k &petter, j: volleyball, edition. M.c. Grow 

hill: u.s.a.  2000. 

34-  Nikola stojanović, nikodije  jovanović : the  effectsof 

 plyometrictraining on thedevelopment  of 

 the jumping  agility in volleyball players, 

2012. 

35-  Nick white te head : soccer trainig 4 the ed new york  

1994. 

36-  Sandipkumar parekh:  effects of plyometric versus 

pilates exercises on the muscular  ability  and  
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components of jumping to volleyball players: 

a comparative study 2014 

37-  Vladan milić: the effect of plyometric training on the 

explosive strength of leg muscles of 

volleyball players on single foot and two-

foot takeoff jumps,2008. 

38-  Vijay shanker rai and r. K. Yadav: comparative 

effects of plyometric exercises, competition 

exercises and combination of plyometric and 

competition exercises on explosive strength 

endurance of volleyball players, 2012.  

 


