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 الخاصة البدنية المياقة مكونات بعض عمى المركبة التدريبات تأثير
  لناشئى المركب الحركى الأداء ودقة وزمن الوظيفية والمتغيرات

 القدم كرة
 عيطة ؿحؿد عؿرو /د  

 : البحث ومشكمة المقدمة
 عمد  ندال فقدد الرياضى المجال فى الحادث الهائل العممى التطور ظل فى
 فددى والبدداحني  العممددا  عمددد حيددث ،التقددد  هدد ا مدد  وافددر  ظددا  ح الرياضددى التدددري 
 المرتبطدد  العمددو  مجددا   مختمدد  فددى جهددوده  لتوجيدد  الرياضددى التدددري  مجدال

 كددل وتضددافر  ،خاصدد  بصدد   الرياضددى التدددري  وعمدد  عامدد  بصدد   بالرياضدد 
 البدددددنى المسددددتو   لتطددددوير والوسددددائل الطددددر    فضددددل عدددد  لمبحددددث الجهددددود هدددد  

 .لمرياضى لخططىوا والمهار  
 ارت دد  قددد العددال  دول  غمدد  فددى القددد  كددر   عبددى  دا  مسددتو   كددا  ولمددا
 طددر   عدد  يبحنددوا    المعبدد   مددر عمددى القددائمي  عمددى لزامددا كددا  م همدد  بصددور 
 البدنيدد  المياقدد  تددوفر  هميدد  وعمميددا عمميددا تأكددد ولقددد ،التقددد  لهدد ا  عبينددا مواكبدد 
 يتمتدد  الدد   للاعدد  مجددا  هنددا  يعددد فمدد  نيدد ال  لياقتدد  بجاندد  القددد  كددر  للاعدد 
 البدنيد  الناحيد  مد  عدالى مسدتو   عمى يكو      دو   المهار  م  عالى بمستو  
 مراحدل مد  مرحمد     فدى فصدمهما  يمكد  وال ني  البدني  المياق   صبح  فهك ا
 (91: 2. )المباريا  فتر   ننا  وك ل  الإعداد
 ( 2009) البسراىى أمررهو ،( 2002) عبده أبو حسن م  كل يت قو 

 لرفددد  و ساسددديا   هامدددا   عددداملا   تشدددكل القدددد  كدددر  فددد  الخاصددد  البدنيددد  القددددرا    
 عناصدددر تحديدددد إلدددى تهدددد  البدنيددد  القددددرا     حيدددث ،المهدددار   الأدا  مسدددتو  
 القددد  وكددر  ،الأساسددي  لممهددارا  اللاعدد  إتقددا  فدد  بددارزا   دورا   تمعدد  معيندد  بدنيدد 
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 تحتدددو   التدد  التكنيكيدد  الرياضدددا  مدد  تعددد الجماعيددد  ياضددي الر  الأنشددط  كأحددد
 الإمكانيددا  مدد  كبيددر لقدددر تحتددا  التدد  الحركيدد  المهددارا  مدد  كبيددر عدددد عمددى

 البدنيد  المعطيدا     و ؛ سدمي  فن  و دا  جيد بأسمو  تت  لكل البدني  والقدرا 
 مسدددتمر   ديناميكيددد إلدددى شددديرت المبدددارا  خدددلال القدددد  كدددر  للاعددد  الحركدددى لمنشدددا 
 وكدل واللاهوائى الهوائى التحمل فى المتمنم  عام  بص   البدني  المياق  لعناصر

 مسدتو   ارت د  وكممدا ،والرشداق  المروند  وكد ا المختم   بأنواعها والقو  السرع  م 
 دقيقد  70 طدوال والعطا  الجهد ب ل عمى اللاع  قدر  زاد  كمما العناصر ه  
 الخطد   و الأساسدي  الخططيد  المبداد     كمدا ،ال ندى مسدتو  ال فدى هبو  دو  

 15: 7) .البدنيد  اللاعد  قددرا  مسدتو   عمدى الأول المقدا  فدى تعتمدد الأساسي 
()29:2                                             ) 

 دورا يمعددد  المهدددار   الأدا     (م2004) عبرررده أبرررو حسرررن يشددديرو  هددد ا
 تدأنيرا   وتدثنر ال ريدق  لصالح إيجابي  نتائج قيقتح ف  الحدين  القد  كر  ف  كبيرا
 إلدد  يددثد  ممددا ال ريددق بهددا يمعدد  التدد  الطريقدد  ونجددا  إتقددا  عمميدد  فدد  مباشددرا  
 و   .والأدا  المعدددد  مجريددددا  عمددددى السدددديطر  فدددد  قدرتدددد  وعددددد  الخصدددد  إربددددا 
 التدددد  الأساسددددي  المهددددارا  تعمددددي  إلدددد  تهددددد  القددددد  كددددر  فدددد  المهددددار   الإعددددداد
 حتددى وتنبيتهددا إتقانهددا ومحاولدد  والمنافسددا  المباريددا  خددلال اللاعدد  يسددتخدمها

 (925:  7) .المستويا   عمى تحقيق يمك 
 علاوي  ومحمد mark Evans (9775 ) إيفانس مارك يت دق كما        

 بتنمي  ونيقا   إرتباطا   يرتب  الخاص  البدني  القدرا  تنمي     عمى ( 9772)
 المهارا  إتقا  الرياض  ال رد  يستطي  و ن  سي الأسا الحركي  المهارا 
 لمقدرا  إفتقار  حال  ف  من  يتخصص ال   انشا  لنوع الأساسي  الحركي 
 الحركي  لممهارا  المميز الطاب  بأ  ويضي  ،النشا  له ا الضروري  البدني 

 الت  الضروري  البدني  القدرا  يحدد ال   هو التخصص  لمنشا  الأساسي 
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: 21) .النشا  ه ا ف  ممك  مستو    عمى إل  لموصول وتطويرها تنميتها يج 
57( ،)92 :60،69     ) 

    عمددى(  9779) كشررك محمدو ،( 2002) سررمىان محمد مدد  كددل ويت ددق 
 طبيعدددد  وتعقددددد بتبدددداي  المتميددددز  المتغيددددر  المواقدددد   ا  الأنشددددط  مدددد  القددددد  كددددر 

 عمدى يتعدي  متعدد  فني  هارا م عمى احتوائها ع  فضلا   بها المنافس  وظرو 
 لك  و ن  الخص  انقضاض وقو  سرع  عمى لمتغم  الحرك  م  تن ي ها اللاع 
 التركيبدددا  تطدددوير يمدددز  القددد  كدددر  للاعددد  الحركددد  التوافددق ودقددد  سدددرع  يتحسدد 
 يكندددر التددد  خاصددد  المهدددارا   دا  شدددكل    لديددد  المهاريددد  لدددءدا ا  المختم ددد 
    حيددددث مختم دددد ؛ حركيدددد  بتواليددددا  و لدددد  مبددددارا ال خددددلال  دائهددددا مدددد  اللاعدددد 
 مدد   كنددر لعبهددا وطريقدد  الكددر  عمددى يركددز المركدد  الأدا   يددتق  الدد   اللاعدد 
     يسدددتطي  الكدددر  عمدددى اللاعددد  تركيدددز ومددد  الخططيددد  الناحيددد  عمدددى تركيدددز 
 تن يددد   دقددد  فددد  شددد  بددددو   يدددثنر ممدددا منافسددد   و زميمددد  تحركدددا  بدقددد  يلاحددد 
 (990:95( )66:91) . الخططي لممباد 

 القدد  كدر  لعبد  أن ( 9775) إسرماعي  جمرالو المجرد أبو عمرو ويد كر
 النهددددوض طريددددق هددددو الناشدددد     حيددددث العددددال  ناشددددئ  كددددل اهتمددددا  محددددور هددددى

 عد  يدث  لد  إ ا  لد   صدع  ومدا وتربيتد  وتدريبد  تعميم   حس  ما إ  الصحيح
 مد  فالعمدل الكبدار تددري  م  و صع   عقد الناشئي  فتدري  ،ودراي  وخبر  عم 

 وقدددددرا  واسددددتعدادا  وسددددما  بخصددددائص تامدددد  معرفدددد  إلدددد  يحتددددا  الناشددددئي 
 لممعرفدددد  ويطددددور يسددددتمر وكيدددد  ومتددددى يبددددد  بمددددا ا لتحديددددد الناشددددئي  واتجاهددددا 
 النهايدددد  فدددد  تسددددمح بحيددددث ودقيقدددد  منظمدددد  الأهدددددا  وتكددددو   المعددددال  واضددددح 
 . التخصصددددد  رياضددددد ال المجدددددال فددددد  مسدددددتو    عمدددددى إلددددد  بالناشددددد  بالوصدددددول

(99 :93                                                                                ) 
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 راينزمرارتينزو ،Fiona Hayes (9776 ) فيونراييز مد  كدلا ويثكدد 

Rainer Martens (9775  )مممدا   يكدو      القدد  كر  مدر ل بد   ن  عمى 
 خاصد  بصد   القدد  كدر  وتددري  عام  بالتدري  لمرتبط ا ال سيولوجي  بالجوان 
 فد  المتقدمد  الدبلاد فد  للاعبي  ال سيولوج  والتكي  الأدا  شد  تقيي  يت  حيث
 ال سدددديولوجي  ا سددددتجابا  بعددددض عمددددى التعددددر  خددددلال مدددد  القددددد  كددددر  مجددددال

 حمدددض تركيدددز نسدددب  لتحديدددد و لددد  مسدددتمر  بصددد   اللاعبدددي  لهدددث   والبيولوجيددد 
 إسدددتهلا  مددد  الأقصدددى الحدددد واسدددتخدا    lactic acid الدددد  فددد  تيددد اللاك

 وطدر   البدنيد  الك دا   لتقيدي    H. R القمد  ومعددل VO2 MAX الأكسديجي 
 (904: 23) ،( 19: 22.)المستخدم  التدري 

  حد  القدد  كدر  فدى الناشدئي  تددري  مجدال فد  الباحدث عمل خلال وم 
 حد  عمى كل والخططي  والبدني  المهاري   الجوان بتنمي  المدربي  بعض إهتما 
 يدت  حيدث التددري  وحددا  فد  فعدال بشدكل المركب  المهارا  عمى التركيز وعد 

 بددي  الحركدد  الددرب  ضدع  إلددى يددثد  ممددا من درد بشددكل المهددارا  عمددى التددري 
 يقمددل وهدد ا الجهددد فدد  ا قتصدداد وعددد  المركبدد  الحركيدد  الأدا ا  ومراحددل  جددزا 
 إهمال جان  إلى كبير، بشكل المباريا  متطمبا  مواجه  ف  لناش ا ك ا   م 

 القياسدددا  عمدددى ا عتمددداد وعدددد  التددددري  فددد  ال سددديولوج  لمجانددد  مدددنه  كنيدددر
 إلددى يددثد  قددد بالتددالى وهدد ا التدريبيدد  الأحمددال تقنددي  فددى المختم دد  ال سدديولوجي 
 الددرغ  عمددى  وال سدديولوجي والمهاريدد  البدنيدد  القدددرا  بعددض مسددتو   فددى انخ دداض

 لددد  تسدددمح البدنيددد  المياقددد  مددد  عدددالى مسدددتو   إلدددى القدددد  كدددر   عددد  احتيدددا  مددد 
 بك دا   الخططيد  الحركيد  الواجبدا  وتن يد  عاليد  بدرج  المهارا  م  با ست اد 

 ومدد  الوظي يد  الجسد   جهز  حال  مستوياتها وتعكس المبارا ، زم  طوال عالي 
 تدددأنير عمدددى لمتعدددر  المشدددكم  لهددد   تعدددرضلم الباحدددث دفددد  مدددا وهددد ا ؛ ك ا تهدددا
 المتغيدرا  وبعدض الخاص  البدني  المياق  مكونا  بعض عمى المركب  التدريبا 
 محمد يت دق حيدث ؛ القدد  كدر  لناشد  المركد   الحركد الأدا  ودقد  وزمد  الوظي ي 
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 مددد  الكنيدددر هندددا     عمدددى(  9776) عبرررده أبرررو حسرررن ،( 2002) سرررمىان
 ممدا خاصد  الدفاعيد  المعد  وخطد  عامد  القدد  كدر  مد ع طدر   التدى التطورا 
 عمد  التغمد  يسدتطي  حتدى المرك  المهار   الأدا  يتق     اللاع  م  يتطم 
 مسدتو   اعمد  عمد  مند  المطمدو  الهجدوم  الواج  وتن ي  الدفاعي  الخط  ه  

 فد  ا ساسدي  التددريبا  مد  المركب  الحركي  الأدا ا  تعد ول ل  مثنر، وبشكل
 ا سددمو  هدد ا يسددتخد  حيددث ،اليوميدد  التدريبيدد  الوحددد  فدد  الرئيسدد  الجددز  نددا ب

  و سددددمب  مددددداف  وجدددود مدددد  التددددريبا  هدددد   وتددددثد  للاعددد  الأدا  دقدددد  لتنبيددد 
 الحكدد  يمكدد  ندد  ومدد  التدددريبا  هدد    دا  وزمدد  مسدداح  تحديددد ويمكدد  ايجدداب 
 (932:  6( )265: 91.  )ومهارت  اللاع  قدر  عم 

 اللاعدد  يددتعم     بعددد اندد (  9772) ابررراييم مفترر  ،الرروحش محمد ويدد كر
 مهاريددا ال ريددق إعددداد إطددار فدد  فاندد  مناسددب  بدرجدد  ويتقنهددا ا ساسددي  المهددارا 
 الوسدددائل واحدددد لديددد  المهدددارا  تمددد  تنميددد  هددد  التاليددد  الخطدددو  تكدددو   ا  يجددد 

 عدد  عمد  ركد الم التمري  لإحتوا  نظرا   ،المركب  التمرينا   ل  ف  المستخدم 
 ازداد وقددد ،مقدددر   و مهددار  مدد   كنددر اللاعدد  إكسددا  بغددرض مختم دد  تمرينددا 
 يزيددد تنوعدد     بسددب  ا خيددر  السددنوا  فدد  التمرينددا  مدد  النددوع بهدد ا ا هتمددا 
 الدددوظي   الجهدداز صدددالح مدد  انددد  نبدد  كمددا ،ممارسدددت  فدد  الناشدددئ  عنددد الرغبدد 
  داثهددا  مدا خاصدد  بطريقد  الجسدد  يتحممهدا حتددى وقوتهدا التمرينددا  تنويد  للاعد 
 يقدل التد  ال در   حالد  ف  ت يد وك ل  ،الداخمي  اللاع   جهز  يرهق واحد بحمل
 مهدددار  مددد   كندددر التمدددري  يشدددمل حيدددث مدددرا  2 عددد  التددددري  مدددرا  عددددد فيهدددا

 (47:  97. )بدن  وعنصر
 نايردو ،الدين علاء جمالو ،( 9776) البساى  ه امر م  كلا ويت ق

 فد  ا دا  طبيعد  ا  عمدى(  9770) الردين علاء جمال و ،( 9773) الصباغ
 مركبد  حركيد  ادا ا   و  فعدال اسدتخدا  اللاعبدي  عمد  تحدت  الجماعي  ا لعا 

 الأدا  فدد  المحدددد دورهددا حركدد  كددل تددثد  مختم دد   شددكال صدديغ  فدد ( مهددارا )
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 مدد  تددرتب  كمددا ،المركدد  لددلادا  العددا  الهددد  مدد  تتناسدد  التدد  بالكي يدد  الكمدد 
 النهايدد  فدد  لتشددكل الحركيدد  للافعددال متكامدد  كميدد  وحدددا  فدد  الددبعض بعضددها
 بالمنظومدددد  البيوميكانيدددد  النظددددر وجهدددد  مدددد  النظددددا  هدددد ا ويسددددم  خاصددددا نظامددددا
 الحركددددا  مدددد  عدددددد عدددد  عبددددار  المركبدددد  الحركيدددد  الأدا ا     حيددددث ،الحركيدددد 
  و ربطهددا يددت  التدد  هددافهاو   تكوينهددا حيددث مدد  المتبايند  المتمانمدد  غيددر المسدتقم 
 ،متواصلا   الأدا  ه ا إطار داخل آدائها تجعل بكي ي  البعض بعضها م  دمجها

قتصددددددددددددداديا    ( 1:  4( )97:  1) .التوافدددددددددددددق مددددددددددددد  عاليددددددددددددد  درجددددددددددددد  وعمدددددددددددددى وا 
(5  :904 ) 

 مد  اند Martin Bidzinski  (9774  ) بيدزنسرك  مرارتين ويد كر 
 ،البدنيددد  المياقددد  ومكوندددا  القدددد  كدددر   مهددارا بدددي  المدددز  القدددد  كدددر  فددد  ا هميدد 
 تطبيدددق انندددا  ا  نلاحددد  سدددو  الوقددد  فبمدددرور ،معدددا تنميتهمدددا يجددد  فكلاهمدددا
 وا سدتلا  التمريدر  دا  فعاليد  زيداد  ف  البدني  المياق  مساهم  التدريب  البرنامج
 القدد  كدر   عد  ادا  جدود  عم  الحك  يمكننا   ان  كما وبدونها بالكر  والجر  

 عدد  يعبددر هدد ا فددا  ،(منددافس ،ن سدد  ،بدددن )  ضددغ  تحدد   دائدد  نظرنددا ا ا ا 
 23:  22)  .شدامم  بصدور  ادائد  مد  يرفد   لد  عم  والتدري  ،الحقيقي  قدرات 
– 25) 

 : البحث يدف
 بعدددض عمدددى المركبددد  التددددريبا  تدددأنير عمدددى التعدددر  إلددد  البحدددث يهدددد 

 الحركدى الأدا  ودقد  وزمد  لوظي يد ا والمتغيدرا  الخاصد  البدنيد  المياقد  مكونا 
  :التالي  الأغراض بتحقيق و ل  القد  كر  لناشئى المرك 

 البدنيدد  المياقدد  مكونددا  بعددض عمددى المركبدد  التدددريبا  تددأنير عمددى التعددر  -9
 .القد  كر  ناشئى لد 

 لدد  الوظي يد  المتغيدرا  بعدض عمدى المركب  التدريبا  تأنير عمى التعر  -2
 .لقد ا كر  ناشئى
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 الحركددددى الأدا  ودقدددد  زمدددد  عمددددى المركبدددد  التدددددريبا  تددددأنير عمددددى التعددددر  -1
 .القد  كر  لناشئى المرك 

 والوظي يدد  البدنيدد  المياقدد  مكونددا  فددى الحددادث التحسدد  نسددب  عمددى التعددر  -2
 .القد  كر  ناشئى لد  البحث قيد المرك  الحركى الأدا  ودق  وزم 
 :  البحث فروض

 لممجموعددد  والبعدددد  القمبددد  القياسدددي  بدددي  إحصدددائي  دالددد  فدددرو   توجدددد قدددد -9
 وزمدد  الوظي يدد  والمتغيددرا  الخاصدد  البدنيدد  المياقدد  مكونددا  فدد  الضددابط 

 البحدث عيند  القدد  كدر  ناشئى لد  البحث قيد المرك  الحركى الأدا  ودق 
 .البعد  القياس ولصالح

 لممجموعددددد  عدددددد والب القمبددددد  القياسدددددي  بدددددي  إحصدددددائي  دالددددد  فدددددرو   توجدددددد -2
 وزمدد  الوظي يدد  والمتغيددرا  الخاصدد  البدنيدد  المياقدد  مكونددا  فدد  التجريبيدد 

 البحدث عيند  القدد  كدر  ناشئى لد  البحث قيد المرك  الحركى الأدا  ودق 
  .البعد  القياس لصالح و

 التجريبيدد  لممجمددوعتي  البعددديي  القياسددي  بددي  إحصددائي  دالدد  فددرو   توجددد -1
 ودقددد  وزمددد  الوظي يددد  والمتغيدددرا  البدنيددد  المياقددد  ندددا مكو  فددد  والضدددابط 

  .التجريبي  لممجوع  البعد  القياس لصالح المرك  الحركى الأدا 
 فدد  والضددابط  التجريبيدد  المجمددوعتي  بددي  التحسدد  نسددب  فدد  فددرو   توجددد -2

 الحركددددى الأدا  ودقددد  وزمددد  الوظي يددد  والمتغيدددرا  البدنيددد  المياقددد  مكوندددا 
 .التجريبي  المجوع  لصالح المرك 
 البحث مصىمحات
 :  المركبة التدريبات
 المهاريد  الناحيد  لرفد  الهداد  الأندر  ا  التددريبا  نمدا   م  مزيج هى
 الإحسدداس لتنميدد  جيددد  نددر  ا  وهددى ،الخططيدد  الناحيدد   مدد كميهمددا  و والبدنيدد 
 متدددا  وقددد   قدددل فدددى المبدددارا  لمتطمبدددا  اللاعددد  تكييددد  درجدددا  ورفددد  الحركدددى
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 بتنميدد  و لدد  الخاصدد  والخططيدد  والمهاريدد  البدنيدد  القدددرا  تحسددي  عدد  ضددلا  ف
 الددزملا  بحركددا  وربطهددا والدددورانا  والتوقدد  العدددو وسددرعا  المسددافا  تقدددير

 التدددى والتوقعدددا  الصدددحيح  الإسدددتجاب  عمدددى اللاعددد  قددددر  وزيددداد  ،والمنافسدددي 
 (967: 20) .القد  كر  لعب  طبيع  بها تتميز

 : المرجعية الدراسات
 برنررام  تررأثير" بعنددوا  دراسدد  (3) (9772) حسررن ه عبررد جمررال  جددر   -9

 للاعبرى القمرب وظرائ  وحجرم والمهارى  البدنى الأداء عمى مقترح تدريبى
 الأدا  عمددى مقتددر  تدددريبى برنددامج تددأنير عمددى التعددر  بهددد  ،"القرردم كرررة

 عمدددى  جريددد و  ،القددد  كدددر  للاعبددى القمددد  وظدددائ  وحجدد  والمهدددار   البدددنى
 مجموعد ) الترسدان  نداد  م  ممنم  سن  20 تح   ع  16 قوامها عين 

سددددتخد  ،(ضددددابط  مجموعدددد ) الزمالدددد  ندددداد  و عبددددى( تجريبيدددد   المددددنهج وا 
 بددددي  التحسدددد  فددددى ونسدددد  فددددرو   وجددددود عدددد  النتددددائج و سدددد ر  ،التجريبددددى

 حجددد  فدددى التجريبيددد  المجموعددد  لصدددالح والضدددابط  التجريبيددد  المجمدددوعتي 
 بدددددي  فدددددرو   توجدددددد المقتدددددر ، التددددددريبى لمبرندددددامج نتيجددددد  القمددددد   ووظدددددائ

 خدلال وا نبسداطى ا نقباضدى الد  وضغ  والنبض ال سيولوجي  المتغيرا 
 .التدريبيى الموس 

 تررأثير بعنددوا  دراسدد ( 90) (9776) الحمرريم عبررد محمد الباسرر  عبررد  جددر   -2
 بهد  ،القدم رةك لناشئ المركبة المهارية الأداءات لبعض تدريب  برنام 
 المهاريد  الأدا ا  بعدض تنميد  عمدى التددريب  البرندامج تدأنير عمى التعر 
  عبد  مد  عيند  عمدى و جريد  ،سدن ( 94) تح  القد  كر  لناش  ب المرك
 ،ناشد ( 10) وقوامهدا سدبورتنج بنداد  سدن ( 94) تحد  الناشدئي  القد  كر 

سددتخد   فددرو   وجددود عدد  ائجالنتدد و سدد ر  ،التجريبدد و  الوصدد   المنهجددي  وا 
 المجمددوعتي  بددي  المركبدد  المهددارا   دا  مسددتو   فدد  إحصددائي  د لدد   ا 

 .التجريبي  المجموع  لصالح والضابط  التجريبي 
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 بعندوا  دراسد  Vivan Heward (2001) (25) ييروارد فيفران  جدر  -1
 معرفد  بهدد  ،القردم كررة لاعبر  مسرتوي  تحسرن الهوائ  التحم  تدريبات
 نتيجد  القدد  كر  للاعب  البدن  ا دا  مستو   ف  يحدث ال   يرالتان مد 

 كدر   عبد  مد  (90)قوامهدا عيند  عمدى و جري  ،الهوائ  التحمل لتدريبا 
سددتخد  ،بددانجمترا ا ولدد  الدرجدد  بأنديدد  الناشددئي  القددد   ،التجريبدد  المددنهج وا 

  البدددددن ا دا  تحسدددد  الهددددوائ  التحمددددل تدددددريبا     عدددد  النتددددائج و سدددد ر 
 القمدددد  مدددد  لكددددل الددددوظي   المسددددتو   تحسدددد و  القددددد  كددددر  للاعدددد  الددددوظي  
 وارت دداع الراحدد  اننددا  النددبض مسددتو   فدد  ممحددو  تحسدد  التن سدد ، والجهدداز
 اللاهوائي  بالقدرا  ممحو  تحس  ا كسجي ،  ستهلا  ا قص  الحد

 Yangsop , lend quest (2002 ( )27) لينكويس ،يانجسيو  جر   -2
 النرررررواحى بعرررررض عمرررررى والقررررروة التحمررررر  تررررردريبات أثرررررر ا بعندددددو  دراسددددد 

 تدددريبا   نددر عمددى التعددر  بهددد  ،القرردم كرررة لاعبررى لرردى الفسرريولوجية
 ،القدددد  كدددر   عبدددى لدددد  ال سددديولوجي  الندددواحى بعدددض عمدددى والقدددو  التحمدددل
سددددتخد  ،القددددد  كددددر   عدددد ( 20) قوامهددددا عيندددد  عمددددى و جريدددد   المددددنهج وا 
 المجموعد   فدراد لدد  ممحدو  تحسد  حدوث ع  النتائج و س ر  ،التجريب 
 تحسد  إلدى يدثد  التحمدل عمدى الجيد التدري     إلى وتوصم  ،التجريبي 
 القمد  نبضدا  معددل فدى ممحدو  تحسد  ،والتن سدى الدور   الجهازي  عمل
 بالشددددا  القدددو  تددددري  ،بعدددد فيمدددا التحمدددل تنميددد  عمدددى يسددداعد بددددور  وهددد ا
 كدددر  للاعبددى البدددنى المسددتو   فددى ارت دداع يحدددث القميمدد  والتكددرارا  العاليدد 
 التدددددريبا  بددددي  التوافددددق مدددد   بددددد ،التدددددريبى مسددددتواه  مدددد  ويحسدددد  القددددد 

 هوائيدد  قاعددد  يمتمد      بددد القدد  كددر   عدد  ،اللاعبدي  ومسددتو   المختدار 
 .جيد 

 تنميرة ترأثير بعندوا  دراسد ( 96)( 2003) محمود الستار عبد محمد  جر   -3
 الخاصررة البدنيررة المياقررة مكونررات بعررض عمررى المركبررة الحركيررة الأداءات
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 الحركيد  الأدا ا  تنمي  تأنير عمى التعر  بهد  ،القدم كرة فى لمناشئين
 ،القد  كر  فى لمناشئي  الخاص  البدني  المياق  مكونا  بعض عمى المركب 
 ،العمديددد  بالطريقددد  إختيددداره  تددد  ناشدددئى( 22)قوامهدددا عينددد  عمدددى و جريددد 
سدتخد   مدد  المهدار   الأدا  تنميدد  عد  النتددائج و سد ر  ،التجريبدد  لمدنهجا وا 
 مدددد  بكددددل الأرتقدددا  إلددددى يددددثد  المركبددد  الحركيدددد  الأدا ا  تدددددريبا  خدددلال

 التدددري  لأحجدا  الكمددى الدزم  إختصدار ندد  ومد  والبدددنى المهدار   المسدتو  
ستغلال  المثنر  .التدري  تطوير فى  الأمنل الإستغلال وا 

 برنرررام  ترررأثير بعندددوا  دراسددد  (9( ) 2006) المرررولى عبرررد أحمرررد  جدددر   -4
 الأداء وفعاليررة الوظيفيررة الاسررتجابات بعررض عمررى البدنيررة لمياقررة ترردريب 
 بعدض عمدى تدأنير عمدى التعدر  بهدد  القردم كررة لناشرئ المركب المهاري 
 المركبدددد  المهاريدددد  الأدا ا  تنميدددد  عمددددى الخاصدددد  البدنيدددد  المياقدددد  مكونددددا 
 المددنهج اسددتخد  و ،القددد  كددر  فدد  لمناشددئي  ظي يدد الو  ا سددتجابا  وبعددض
 بالمرحمددد  ناشددد  20 قوامهدددا عينددد  عمدددى الدراسددد  إجدددرا  تددد  قددددو  ،التجريبددد 

 عدد  النتددائج ر  سدد و  ،الرياضدد  دكددرنس ندداد  ناشدد  مدد  سدن ( 92 -91)
 فد  والضدابط  التجريبي  المجموعتي  بي  إحصائي  د ل   ا  فرو   وجود
 المهاريد  الأدا ا  اختبدارا  ف  الأدا  ودق  دا الأ زم  ف  البعد  القياس
 الأقصددى الحددد ،الحيويدد  السددع ) الوظي يدد  والمتغيددرا  ،البحددث قيددد المركبدد 

 معدددددل) متغيددددر   فددددى دالددد  فددددرو   يحدددددث لددد  بينمددددا( الأكسددددجي   سدددتهلا 
 قيدد) الخاصد  البدنيد  المياقد  ومكوندا  ،(المجهدود وبعدد ،الراحد  فى النبض
 .التجريبي  المجموع  لصالح القدمي ، قدر  متغير عدا فيما( البحث
 :  المرجعية الدراسات عمى التعميق

 الباحث  مك  الت  المرجعي  والبحوث الدراسا  عرض خلال م  يتضح
(  2006) إلدى(  9772) مد  الزمنيد  ال تدر  فد   جريد  والت  إليها التوصل
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 ،فيهدا المسدتخد  مدنهجوال  هدافها تباين  ،مرجعي  دراسا ( 4)عددها بمغ وقد
سدددددتخدم  ،والمهاريددددد  والبدنيددددد  ال سددددديولوجي  بالإسدددددتجابا  إهتمددددد  حيدددددث  وا 

 الوصدد ى المنهجددي  إسددتخدم  واجددد  دارسدد  عدددا التجريبددى المددنهج معظمهددا
 ، عدددددددد ( 16 ،90) بددددددددي  مددددددددا الدراسددددددددا  عينددددددددا  وتراوحدددددددد  ،والتجريبددددددددى
ستخدم   إخدتلا  عمدى جي وال سديولو  والمهاريد  البدنيد  الإختبدارا  جميعها وا 
 لمتدددددري  إيجددددابى تددددأنير وجددددود إلددددى المرجعيدددد  الدراسددددا  وتوصددددم  ،تنوعهددددا
 مدد  الباحددث إسددت اد وقددد ،والمهاريدد  والوظي يدد  البدنيدد  المتغيددرا  عمددى المقددن 

 عيندد  السددني  المرحمدد  خصددائص عمددى التعددر  كي يدد  فدد  المرجعيدد  الدراسددا 
 البرنددددامج تصددددمي  كدددد ل  ،ثالبحدددد لعيندددد  وال نيدددد  البدنيدددد  والمتطمبددددا  البحددددث
 قيددد المتغيددرا  فددى الخبددرا  آرا  إسددتطلاع إسددتمارا  تصددمي  وكي يدد  ،المقتددر 
 وك ل  بإستخدامها الباحث يقو  سو  التى والأجهز  الأدوا  ومعرف  البحث

 .البحوث م  النوع ه ا لمنل المناسب  الإحصائي  المعالجا 
جراءات ىرق   البحث وا 
  البحث منه 

  و التجريبددددددى تصددددددمي ال باسددددددتخدا  التجريبدددددد  المددددددنهج احددددددثالب اسددددددتخد 
 .ضابط  والأخر   تجريبي  احداهما المجموعتي 

 
 البحث وعينة مجتمع
 بندداد  القددد  كددر  ناشددئى مدد  العمديدد  بالطريقدد  البحددث مجتمدد  اختيددار تدد 
 تدددد  وقددددد ،ناشدددد ( 13) المجتمدددد  حجدددد  وبمددددغ سددددن  92 تحدددد  الرياضددددى دميددددا 
( 9) وعدددددددده  المنظمددددددي  غيددددددر وهدددددد ( 3) عدددددددده و  الناشددددددئي  بعددددددض اسددددددتبعاد

 إجمددددال  بمددددغ وبدددد ل ( 1) وعدددددده  المرمددددى وحددددراس  (9) وعدددددهه  والمصددددابي 
 ،الإسدتطلاعي  لمدراسدا  ناشدئي ( 90) إسدتبعاد تد  ،ناشد ( 10) البحدث مجتم 
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 والأخر   تجريبي  حداهماإ متكافئتي  مجموعتي  إلى تقسيمه  ناش ( 20) وتبقى
 الدراسدددد  لتطبيددددق لمبحددددث  ساسددددي  كعيندددد  ي ناشددددئ( 90)هددددامن كددددل قددددوا  ضددددابط 
 .عميه 
  البحث عينة وتكافؤ تجانس
 والطدددول السددد  متغيدددرا  فددد  البحدددث عينددد  وتكدددافث تجدددانس مددد  التأكدددد تددد 
 (9) بجدول موضح هو كما التدريب  البرنامج تطبيق قبل لمناشئ  والوز  

 (1) جدول
 والبدنية الأساسية لممتغيرات  القبم القياس ف  البحث أفراد توزيع اعتدالية

 (35= ن) البحث قيد والوظيفية
 الاؾتواء     اؾوسيط   الاـحراف   اؾؿتوسط    وحدة اؾقياس اؾؿتغيرات

 0.369 157.000 4.060 157.500 سم الىول 

 0.114 55.000 6.340 55.240 كجم الوزن 

 0.857- 13.500 0.490 13.360 سنة السن

 1.814 2.100 0.358 2.317 سنة العمر التدريبى

 0.830- 2600 343.5 2505 ميمميتر السعة الحيوية

الحد الأقصى لاستهلاك 
 الأكسجين

 0.052 4 1.160 4.420 ميمميتر/كجم/ق

 0.047 64 9.361 64.148 ن/ق معدل النبض فى الراحة

معدل النبض بعد المجهود 
 مباشرة

 0.027- 194 21.645 193.803 ن/ق

لحائىية لسرعة أداء التمريرة ا
 التمرير

 1.159 13.000 0.220 13.085 ثانية

 

 (1) جدولتابع 
 والبدنية الأساسية لممتغيرات القبم  القياس ف  البحث أفراد توزيع اعتدالية

 (35= ن) البحث قيد والوظيفية
 الاؾتواء     اؾوسيط   الاـحراف   اؾؿتوسط    وحدة اؾقياس اؾؿتغيرات

 0.294 4.900 0.255 4.925 ثانية كة لمسرعة الانتقاليةم من الحر 30عدو

 0.358- 5.500 0.335 5.460 متر الوثبة الثلاثية بقدم واحدة

 0.095- 5.500 0.315 5.490 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 1.482- 12.500 0.415 12.295 ثانية اختبار لمنويس لمرشاقة
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 0.649- 5.700 0.185 5.660 ثانية م لتحم  السرعة30×5اختبار

 0.423 19.500 1.065 19.650 عدد ث لمتوافق10الوثبة الرباعية فى 

القوة القصوى الديناميكية 
 لعضلات الرجمين

 0.030- 58.000 4.920 57.950 كجم

دقيقة  2الجري ف  المكان 
 0.118 115.000 24.225 115.950 عدد لمتحم  الدورى التنفسى

 متغيددرا  فددى البحددث لعيندد  ا لتددوا  معدداملا  ا ( 9) جدددول مدد  يتضددح
- ،1)+ بي  وقع  قد البحث لعين  والبدني  الوظي ي  والمتغيرا  ،والوز   الطول

 .البحث عين  وتجانس البيانا  توزي  اعتدالي  عمى يدل مما( 1
 (2) جدول

 دقي المركبة المهارية لممتغيرات القبم  القياس ف  البحث أفراد توزيع اعتدالية
 (35=ن) البحث

 الالتواء الوسي  الانحراف المتوس  المتغيرات

 التمرير ثم الاستلام
 34008 04533 34055 045.3 ث/ الزمن

 34333 04333 34503 04333 درجة/  الدقة

 ثم بالكرة الجرى  ثم الاستلام
 التمرير

 4303. 4533. 34005 46.5. ث/  الزمن

 .437.- 04333 34733 4753. درجة/  الدقة

 التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام
 4033. 04733 34005 04803 ث/  الزمن

 4565.- 04333 34575 4733. درجة/  الدقة

 .3400 4333. 34.03 43.3. ث/  الزمن التصويب ثم المراوغة ثم الإستلام

 4338.- 04333 34595 4833. درجة/  الدقة

 الحركة من المباشر التصويب
 34000 04933 34393 049.3 ث/  الزمن

 .3459 4533. 34535 4633. درجة/  الدقة

 متغيددرا  فدد  البحددث لعيندد  ا لتددوا  معدداملا    ( 2) جدددول مدد  يتضددح
 توزيدددد  اعتداليدددد  عمددددى يدددددل ممددددا (1-،1)+ بددددي  تقدددد  المركدددد  المهددددار   الأدا 
 .البيانا 
 -: حثالب قيد المتغيرات ف  والضابىة التجريبية المجموعتين تكافؤ

 (3) لجدو
 لممتغيرات القبمى القياس فى والضابىة التجريبية المجوعتين تكافؤ

 البحث قيد المركبة المهارية
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 المتغيرات 

 بين الفرق  الضابىة المجموعة التجريبية المجموعة
 الانحراف المتوس  الانحراف المتوس  ت قيمة المتوسىين

 التمرير ثم الاستلام
 0.250 0.040 0.440 3.560 0.270 3.520 ث/ الزمن
/  الدقة
 0.788 0.200 0.740 1.900 0.320 2.100 درجة

 الجرى  ثم الاستلام
 التمرير ثم بالكرة

 0.596 0.089 0.350 4.660 0.320 4.570 ث/ الزمن
/  الدقة
 0.933 0.300 0.520 1.600 0.880 1.900 درجة

 المراوغة ثم الاستلام
 التمرير ثم

 0.557 0.081 0.340 3.870 0.310 3.790 ث/ الزمن
/  الدقة
 0.775 0.200 0.520 1.600 0.630 1.800 درجة

 المراوغة ثم الإستلام
 التصويب ثم

 0.045 0.003 0.200 4.010 0.060 4.010 ث/ الزمن
/  الدقة
 1.450 0.400 0.520 1.600 0.670 2.000 درجة

 من المباشر التصويب
 الحركة

 2.190 0.097 0.060 2.960 0.120 2.860 ث/ الزمن
/  الدقة
 0.885 0.200 0.530 1.500 0.480 1.700 درجة

 9.512=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 المجموعددد  بددي  إحصددائيا دالددد  فددرو   وجددود عدددد ( 1) جدددول مدد  يتضددح
 يدددل ممددا المركدد  المهددار   الأدا  متغيددرا   فدد  التجريبيدد  والمجموعدد  الضددابط 
 القبمددددد  القيددددداس فددددد  الضدددددابط  والمجموعددددد  التجريبيددددد  المجموعددددد  تكدددددافث عمدددددى

 .إحصائيا
 
 
 (4) جدول

 لممتغيرات القبمى القياس فى والضابىة التجريبية المجوعتين تكافؤ
 البحث قيد والبدنية الوظيفية

 وحدة اؾؿتغيرات
 اؾقياس

 بين اؾفرق اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 0.170 30.00 227.76 2260.00 111.30 2310.00 ميمميتر الحيوي  السع 
 الأقصى الحد

  ستهلا 
 الأكسجي 

  /كج /ميمميتر
2.21 0.93 2.27 0.25 0.04 0.169 
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 فى النبض معدل
 الراح 

 /  42.135 2.135 41.716 1.472 0.297 0.265 
 بعد بضالن معدل

 مباشر  المجهود
 /  972.192 1.423 971.272 2.653 9.096 0.302 

 الحائطي  التمرير 
  دا  لسرع 

 التمرير
 9.417 0.950 0.97 91.95 0.23 91.00 ناني 

 م   10عدو
 لمسرع  الحرك 

 ا نتقالي 
 0.390 0.047 0.07 2.74 0.22 2.67 ناني 

 النلاني  الونب 
 واحد  بقد 

 0.272 0.053 0.24 3.22 0.29 3.30 متر
 النلاني  الونب 

 معا بالقدمي 
 0.611 0.920 0.24 3.21 0.15 3.33 متر

 لمنويس اختبار
 لمرشاق 

 0.497 0.990 0.20 92.13 0.21 92.22 ناني 
  10×3اختبار
 السرع  لتحمل

 2.063 0.200 0.06 3.54 0.27 3.34 ناني 
 الرباعي  الونب 
 لمتوافق ث90 فى

 9.026 0.300 0.62 97.20 9.27 97.70 عدد
 القصو   القو 

 الديناميكي 

 الرجمي  لعضلا 

 0.911 0.100 1.72 35.60 3.72 36.90 كج 

 المكددددا  فدددد  الجددددر  

 لمتحمددددددددددددددددددددددددددددددل   2

 التن سى الدور  

 0.953 9.700 21.62 994.7 22.49 993.00 عدد

 2.242=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 المجموعددد  بددي  إحصددائيا دالددد  فددرو   وجددود عدددد ( 2) جدددول مدد  يتضددح
 تكدددافث عمدددى يددددل ممدددا البدنيددد  المتغيدددرا   فددد  التجريبيددد  والمجموعددد  الضدددابط 
 .إحصائيا القبم  القياس ف  الضابط  والمجموع  التجريبي  المجموع 
 لمدراسة التنفيذية الإجراءات

 :المركبة المهارية الأداءات تحديد: أولا
 طبيعد  مد  تتناسد  والت   همي  الأكنر المركب  المهاري  ا الأدا  لتحديد 
 الأدا ا  تحميددل تناولدد  التدد  لمدراسددا  مرجعد  مسددح بعمددل الباحددث قددا  البحدث
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 ه آمرررر مددد  كدددل بهدددا قدددا  التددد  التحميدددل نتدددائج ات قددد  حيدددث المركبددد  المهاريددد 
 رالسررتا عبررد ومحمد، ( 9776) الحمرريم عبرد الباسرر  وعبررد (، 9772) البسراى 
 هدد  المبددارا   ننددا  تكددرارا المركبدد  المهاريدد  ا دا ا   كنددر    ( 2003) محمررود
 المراوغد  ند  ا سدتلا و  التمريدر ن  بالكر  الجر   ن  وا ستلا  التمرير ن  ا ستلا 

)  إمددددا تنتهددددى    فلابددددد تكتمددددل لكددددى مركبدددد  مهددددار     لأ  ونظددددرا ،التمريددددر ندددد 
 أمرر بد  قدا  الد   التحميل نتيج  عمى باحثال ولقداعتمد( بالتمرير  و بالتصوي 

 التددددد  المركبددددد  المهاريددددد  الأدا ا      ظهدددددر  والتددددد (  9772) البسررررراى  ه
 م  المباشر التصوي  استخداما واكنرهما تقريبا%  99 تشكل بالتصوي  تنته 
 (3) اختيدددار تددد  فقدددد عميددد  وبندددا ا   ،الحركددد  مددد  التصدددوي  نددد  وا سدددتلا  الحركددد 
(  بالتصدوي  ينتهيدا  دا ي  - بالتمرير تنتهى  دا ا  1)  مركب  ي مهار  ادا ا 

 ند  ا سدتلا  ،التمريدر ند  بدالكر  الجدر   ن  ا ستلا  ،التمرير ن  ا ستلا ) كان و 
 مد  المباشدر التصدوي  ،التصدوي  ن  المراوغ  ن  ا ستلا  ،التمرير ن  المراوغ 
 ( الحرك 
 : البدنية المكونات تحديد: ثانيا

 بالمهارا  المباشر ا رتبا   ا  البدني  المتغيرا   ه  بتحديد الباحث قا 
 اسددتمار  نتددائج عمددى بنددا ا سددن  92:  91 مدد  السددني  بالمرحمدد  الخاصدد  المركبدد 
 مرجع  مسح بإجرا  ا ستمار  لتصمي  الباحث قا  حيث ،الخبرا  ر   استطلاع
 السدني  مد بالمرح المرتبطد  يد البدن المياق  مكونا  حول العمما   را  عمى لمتعر 

 هاعرضد ند  الأوليد  صدورتها فد  ا سدتمار  إعددادب الباحدث قدا  ند  ،القدد  كر  ف 
 آرا  عندددد   سدددد ر  مددددا حسدددد  ا سددددتمار  تعددددديلب قددددا  ندددد  ،الخبددددرا  السدددداد  عمددددى
. ( لمتطبيدق قابمد )  النهائيد  صورتها ف  ا ستمار  إعدادب  ل  بعد وقا  ،الخبرا 
 عمدددى ا سدددتمار  وتوزيددد  الشخصدددي  المقابمددد  خدددلال مددد   لددد  تددد  وقدددد ،(9)مرفدددق
 درجددد  عمدددى حاصدددل يكدددو   ا  يجددد  بحيدددث ،(9)مرفدددق المتخصصدددي  الخبدددرا 
 ا سددتمارا  جمدد ب الباحددث قددا  ندد  ،.الأقددل عمددى الرياضدد  التدددري  فدد  الدددكتورا 
 المياقدد  مكونددا  عمددى ا ت ددا  تدد  الخبددرا   را  ضددو  فدد و  ،بياناتهددا مدد  والتعامددل
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 عمدى الباحدث اسدتقر ضوئها وف  سن  92-91 السني  بالمرحم  الخاص  لبدني ا
 ،التوافددددق ،ا نتقاليدددد  السددددرع  ،الأدا  سددددرع  ،الرشدددداق ) فددددى وتمنمدددد  المكونددددا 
 قدددر  ،قدد  قددر  ،الدرجمي  عضدلا  قدو  ،السدرع  تحمدل ،التن سد  الددور   التحمدل
  (قدمي 

 :  والمقاييس الإختبارات
 :  الاختبارات صدق

 عمددى ا ختبددار تطبيددق خددلال مدد  التمددايز صددد  طريقدد  الباحددث اسددتخد 
  عبد  مد  مميدز  عيند  عمى ا ختبارا  تطبيق  ن  ،ا ستطلاعي  الدراس  عين 
 المنطق  بطول  فى والمشتركي  سن  96 تح  الرياضى دكرنس بناد  القد  كر 
 مدد  لمتأكددد ميددز الم وغيددر المميددز  المجموعدد  بددي  ال ددرو   حسددا  ندد  ،(الدقهميدد )

 هدددو كمدددا لءفدددراد المختم ددد  المسدددتويا  بدددي  الت ريدددق فددد  ا ختبدددارا  هددد   صدددد 
 (92) ،(91) ،(92) بجداول موضح

 (5جدول )
 (10= 2= ن 1ن) صدق التمايز لممتغيرات الوظيفية قيد البحث

اؾفرق بين  اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة غير اؾؿؿيزة اؾؿتغيرات
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف توسطاؾؿ ؼيؿة ت اؾؿتوسطين

 54396 05.. 864363. 09054333 584553. 07934333 الحيوية السعة

 الأقصى الحد
 الأكسجين لاستهلاك

.4073 34003 54053 34003 34883 54657 

 9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 المميدز  وعد المجم بدي  إحصدائيا دالد  فدرو   وجدود( 3) جددول مد  يتضح
 ممدا 0.03 معنوي  مستو   عند  الوظي ي  المتغيرا  ف  مميز  الغير والمجموع 

 .البحث قيد المتغيرا  صد  عمى يدل
 (6) جدول

 10= 2ن=  1ن البحث قيد المركبة المهارية المتغيرات ف  التمايز صدق
 ؼيؿة تاؾفرق بين  اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة غير اؾؿؿيزة اؾؿتغيرات
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 اؾؿتوسطين الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط

 التمرير ن  ا ستلا 

 4.255 0.350 0.290 2.350 0.940 1.920 ث/ الزم 

/  الدق 

 درج 
1.000 0.590 2.200 0.500 9.200 2.292 

 ن  بالكر  الجر   ن  ا ستلا 

 التمرير

 1.600 0.350 0.250 2.560 0.140 1.130 ث/ الزم 

/  الدق 

 رج د
2.200 0.320 2.200 0.410 9.600 4.490 

 ن  المراوغ  ن  ا ستلا 

 التمرير

 2.625 0.520 0.250 2.410 0.150 1.150 ث/ الزم 

/  الدق 

 درج 
1.000 0.620 2.200 0.410 9.200 1.269 

 ن  المراوغ  ن  الإستلا 

 التصوي 

 4.941 9.020 0.260 2.560 0.290 1.600 ث/ الزم 

 / الدق 

 درج 
1.000 0.450 2.200 0.570 9.200 1.253 

 م  المباشر التصوي 

 الحرك 

 2.657 0.200 0.990 9.720 0.220 2.120 ث/ الزم 

/  الدق 

 درج 
2.200 0.320 3.200 0.570 2.600 6.662 

 9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 المميدز  المجموعد  بدي  إحصدائيا دالد  فدرو   وجدود( 4) جددول مد  يتضح
 معنويد  مسدتو   عندد المركد  المهدار   الأدا  مستو   ف  مميز  الغير والمجموع 

 .البحث قيد المتغيرا  صد  عمى يدل مما 0.03
 (7) جدول

 10= 2ن=1ن البحث قيد البدنية لممتغيرات  التمايز صدق       
 وحدة اؾؿتغيرات

 اؾقياس
اؾفرق بين  اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة غير اؾؿؿيزة

 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ؼيؿة ت اؾؿتوسطين



 

 

                                                                                                                      975   

 اؾتربية اؾرياضيةؿجؾة أسيوط ؾعؾوم وػـون 

 

 الحائىية التمريرة
 التمرير أداء لسرعة

 3..54 34963 34053 4563.. 34.73 04503. ثانية

 من م30عدو
 لمسرعة الحركة

 الانتقالية

 043.0 34063 340.3 04903 34.83 4093. ثانية

 بقدم الثلاثية الوثبة
 واحدة

 4005. 4.73. 4333. 84333 34093 64503 رمت

 الثلاثية الوثبة
 معا بالقدمين

 4508. 4903. 4363. 843.3 347.3 3..64 متر

 لمنويس اختبار
 لمرشاقة

 74338 4573. 34.63 94603 34.93 4.93.. ثانية

 م30×5اختبار
 السرعة لتحم 

 .5436 4053. 34693 04693 34073 49.3. ثانية

 فى يةالرباع الوثبة
 لمتوافق ث10

 74365 84833 04.33 004333 4553. 0.4033 عدد

 القصوى  القوة
 لعضلات الديناميكية

 الرجمين

 04077 4053.. 84903 904033 45.3. 834953 كجم

 2 المكان ف  الجري 
 الدورى  لمتحم  ق

 التنفسى
 64758 564733 4.63.. 784.33. 004563 0.4733. عدد

 9.611=  0.03 معنوي  ستو  م عند الجدولي    قيم 
 المميدز  المجموعد  بدي  إحصدائيا دالد  فدرو   وجدود( 5) جددول مد  يتضح
 ممددا 0.03 معنويدد  مسددتو   عنددد البدنيدد  المتغيددرا  فددى مميددز  الغيددر والمجموعدد 

 .البحث قيد المتغيرا  صد  عمى يدل
 ثبات الاختبارات  

 راسددددددد الد عينددددددد  عمدددددددى ا ختبدددددددارا  تطبيدددددددق طريقددددددد  الباحدددددددث اسدددددددتخد  
 العيند ، خدار  ومد  البحدث مجتمد  ن دس مد   عبدي ( 90) قوامهدا ا ستطلاعي 

 ن دس وفدى المجموعد  ن دس عمى الأول التطبيق م   سبوع بعد التطبيق إعاد  ن 
 ا رتبدددا  معامدددل حسدددا  تددد  نددد  ،ا مكدددا  قددددر القيددداس ظدددرو  لتوحيدددد التوقيددد 
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 موضددددح هددددو كمددددا ثالبحدددد قيددددد ا ختبددددارا  نبددددا  مدددد  لمتأكددددد لبيرسددددو   البسددددي 
 (90) ،(7) ،(6) رق  الجداولب

 (8) جدول
 قيد الوظيفية لممتغيرات والثان  الأول التىبيق بين الارتباط معاملات

 10=ن   البحث
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ؼيؿة ر اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الأول اؾؿتغيرات

 *0.566 201.51 2525.25 0550552 00020222 الحيوي  السع 

 *0.699 0.193 2.23 20332 00302 الأكسجي  لإستهلا  الأقصى الحد

 0.327=  0.03 عند الجدولي  ر قيم 
 مسدددتو   عندددد دالددد  طرديددد  ارتباطيدد  علاقددد  وجدددود( 6) جددددول مددد  يتضددح

 الوظي ي  المتغيرا  نبا  عمى يدل مما والنان  الأول التطبيق بي 0.03 معنوي 
 .البحث قيد

 (9) جدول
 المهارية لممتغيرات والثان  الأول التىبيق بين الارتباط معاملات

 10= ن  البحث قيد المركبة
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ر ؼيؿة اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾتطبيق اؾؿتغيرات

 التمرير ن  ا ستلا 
 

 *0.539 0.230 1.910 0.940 1.920 ث/ الزم 
 *0.525 9.020 1.020 0.590 1.000 درج /  الدق 

 ن  بالكر  الجر   ن  ا ستلا 
 التمرير

 *0.612 0.130 1.250 0.140 1.130 ث/ الزم 
 *0.534 0.490 2.230 0.320 2.200 درج /  الدق 

 

 (9) جدولتابع 
 المهارية لممتغيرات والثان  الأول التىبيق بين الارتباط معاملات

 (10= ن) البحث قيد المركبة
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ر ؼيؿة اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾتطبيق راتاؾؿتغي

 *0.553 0.230 1.230 0.150 1.150 ث/ الزم  التمرير ن  المراوغ  ن  ا ستلا 
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 *0.621 0.790 1.190 0.620 1.000 درج /  الدق 
 ن  المراوغ  ن  الإستلا 

 التصوي 
 *0.701 0.300 1.550 0.290 1.600 ث/ الزم 
 *0.629 0.520 1.960 0.450 1.000 درج /  الدق 

 *0.574 0.110 2.200 0.220 2.120 ث/ الزم  الحرك  م  المباشر التصوي 
 *0.542 0.620 2.420 0.320 2.200 درج /  الدق 

 0.327=  0.03 عند الجدولي  ر قيم 
 مسدددتو   دعنددد دالددد  طرديددد  ارتباطيدد  علاقددد  وجدددود( 7) جددددول مددد  يتضددح

 المهاريد  المتغيرا  نبا  عمى يدل مما والنان  الأول التطبيق بي 0.03 معنوي 
 .البحث قيد المركب 

 (10) جدول
     البحث قيد البدنية لممتغيرات والثانى الأول التىبيق بين الارتباط معاملات

 10= ن
 وحدة اؾؿتغيرات

 اؾقياس
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف وسطاؾؿت ر ؼيؿة اؾثاـى اؾتطبيق الأول اؾتطبيق

 *0.663 0.21 92.22 0.250 92.320 ناني  التمرير  دا  لسرع  الحائطي  التمرير 
 *0.654 0.17 2.91 0.960 2.270 ناني  ا نتقالي  لمسرع  الحرك  م   10عدو

 *0.572 0.52 4.65 0.270 4.310 متر واحد  بقد  النلاني  الونب 
 *0.631 0.54 4.27 0.590 4.990 متر معا القدمي ب النلاني  الونب 

 *0.625 0.52 99.03 0.270 99.970 ناني  لمرشاق  لمنويس اختبار
 *0.624 0.42 2.70 0.250 2.720 ناني  السرع  لتحمل  10×3اختبار
 *0.696 9.66 22.51 9.330 22.200 عدد لمتوافق ث90 فى الرباعي  الونب 

 *0.676 3.77 69.25 2.390 60.730 كج  الرجمي  لعضلا  ي الديناميك القصو   القو 
 *0.671 23.27 921.00 22.340 929.500 عدد التن سى الدور   لمتحمل دقيق  2 المكا  ف  الجر  

 0.327=  0.03 عند الجدولي  ر قيم 
 مسددتو   عنددد دالدد  طرديدد  ارتباطيدد  علاقدد  وجددود( 90) جدددول مدد  يتضددح

 البدنيد  المتغيدرا  نبدا  عمدى يددل ممدا والندان  لأولا التطبيدق بي 0.03 معنوي 
 .البحث قيد

 الأجهزة والأدوات المستخدمة
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ريسدتاميتر لقيداس الأطدوال  ،ميزا  طب  معاير لقياس الوز  بدالكيمو جدرا 
(RASTAMETAR)،    سداع  إيقدا  لقيداس الدزم(STOP WATCH)، 

 ،ديناميكيد  لمدرجمي جهداز دينداموميتر لقيداس القدو  القصدو  ال ،صدناديق ،حواجز
 ،جهددداز سدددبيروميتر لقيددداس السدددع  الحيويددد  ،سددداع  بدددولر لقيددداس معددددل الندددبض

نمددوجرا  اسددتراند لقيدداس الحددد  ،كددرا  قددد  ،صددافر  ،مرمددى مقسدد  ، قمدداع ، طددوا 
الجهددداز الخشدددب  المائدددل لتمريدددر  ،الأقصدددى  سدددتهلا  الأكسدددجي  شدددري  قيددداس

                              (3مرفق) الكر .

 التدريب  البرنام 
 البرنام  من الهدف
 لتدددددريبا  التدددددري  حمدددل وتشددددكيل تقندددي  إلددددى التددددريب  البرنددددامج يهدددد  
 القدددد  كدددر  لناشددئ  المركبددد  والمهدددارا  الخاصدد  البدنيددد  المياقددد  بددي  تمدددز  مركبدد 
  كدر  لمدا وفقدا   البرندامج تصدمي  خطدوا  بإتبداع الباحدث قدا  وقدد ،سدن  92 تح 

 إجددددرا ) فددددى تتمنددددل والتددددى ( 9775) إسررررماعي  وجمررررال مجرررردال أبررررو عمرررررو
 والمعدداوني  المسدداعدي  يدد تكم ،اللاعبددي  مسددتو   لتحديددد سوالمقددايي ا ختبددارا 
 التدريبيدد  والسدداعا  الحمددل دورا  تحديددد ،المسدداعد  الأدوا  تحضددير ،بمهددامه 

 خدلدا لمتدري  الكمى الزم  تحديد ،( متوس  ،عال  ، قصى) الحمل لدرج  وفقا
 عمدى إعدداد كدل  زمند  تقسدي  ،المختم د  الإعددادا  عمدى الدزم  وتوزيد  ،البرنامج

  .(المدددددددددددددددددددددددر  يددددددددددددددددددددددر   مددددددددددددددددددددددا وفددددددددددددددددددددددق لمبرنددددددددددددددددددددددامج ال ندددددددددددددددددددددد  المحتددددددددددددددددددددددو  
 مندددد  الهددددد  تحديددددد التدددددريب  البرنددددامج وضدددد  قبددددل  بددددد وكددددا  ،(961: 99)

 .التدريب  البرنامج وض  عند إتباعها يت  الت  الأسس عمى والتعر 
 : المقترح التدريب  نام البر  وضع أسس

 :سنة 14:  13 السنية لممرحمة المناسبة التدريبية الأحمال -1
 م دالمرحد صدلخصائد الباحث ب  قا  ال   الخبرا  ر   استطلاع خلال م 

 هد  والقصدو   والعاليد  المتوسدط  الأحمدال    يتضدح سن  92: 91  دم  دالسني
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 درجددا  تقنددي  تدد  وقددد ،هدددا الأ تحقيددقل البحددث عيندد  عمددى تطبيقهددا يمكدد  التدد 
 حمدل الدقيق  ف  نبض  930 م  اقل إلى 920 م  كا  بحيث التدريب  حملال

 عمدددى ال دددرد قددددر  مددد  مسدددتو    قصدددى مددد % 53: 40 يعدددادل مدددا   ) متوسددد 
:  53  يعددادل مددا   ) عددال  حمددل الدقيقدد  فدد  نبضدد  960: 930 ومدد ( الأدا 
  عمددى فيمددا 960 ومدد ( دا الأ عمددى ال ددرد قدددر  مدد  مسددتو    قصددى مدد %  70
 قدددر  مدد  مسددتو    قصددى مدد %  900:  70 مدد  يعددادل مددا   )  قصددى حمددل
 .(الأدا  عمى ال رد
 :المرحمة تمك ف  المباشر الارتباط ذات البدنية المتغيرات -2

 بالمرحمد  المباشدر ا رتبدا   ا  البدنيد  المتغيدرا   هد  بتحديد الباحث قا 
 فددى وتمنمدد  الخبددرا  ر   عاسددتطلا نتددائج عمددى بنددا ا   سددن  92:  91 مدد  السدني 

 ،التن سددد  الددددور   التحمدددل ،التوافدددق ،ا نتقاليددد  السدددرع  ،الأدا  سدددرع  ،الرشددداق )
 (9) مرفق (.قدمي  قدر  ،قد  قدر  ،الرجمي  عضلا  قو  ،السرع  تحمل

 :التدريبية الوحدة زمن -3
 ( 2001) كشرررك محمد ، البسررراى أمرررره ،محمرررود مسرررعد مددد  كدددل ات دددق

 60 بددددي  يتددددراو  سددددن  92:  91 مدددد  لمناشدددد  التدريبيدددد  الوحددددد  زمدددد     (29)
 تحديدد الباحدث يدر   عميد  وبندا ا   ،الأسدبوع فد  وحددا  2: 1 بواق  دقيق  900:

 لممجموعدددددد  الأسدددددبوع فددددد  تدريبيددددد  وحدددددددا  2 بواقددددد  التدريبيددددد  الوحددددددا  عددددددد
 .التجريبيي 

 
 :ب التدري لمبرنام  الزمنية الفترة تحديد -4

 السددددابق  لمدراسددددا  المرجعدددد  المسددددح جددددرا وا   ا الخبددددر  ر   اسددددتطلاع بعددددد
( 6) التددريب  لمبرندامج الزمنيد  ال تدر  تحديد ت  السني  المرحم  خصائص ومراعا 
 (9) مرفق (.شهري )  سابي 

 : التدريبية الوحدة لأجزاء الزمن  التوزيع -5
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 900 مد  التجريبيد  وعد ملممج بالنسدب  التدريبيد  الوحدد  زمد  تحديد ت  قد
 .ا بر الخ ر   استطلاع عمى بنا   910 إلى  

 (11) رقم جدول
 التجريبية لممجموعة التدريبية الوحدات لأجزاء والنسب  الزمن  التوزيع

 (أسابيع 8) البرنام  تنفيذ مدة خلال
 اؾتجريبية اؾؿجؿوعة

 اؾبيان
 اؾتدريبية اؾوحدة أجزاء

 اؾوحدات عدد
 اؾتدريبية

 لأجزاء اؾؽؾي اؾزؿن
 اؾتدريبية اؾوحدات

 اؾؿئوية اؾـسبة
 الإجؿاؾي ؾؾزؿن

 %92.70  260 12 الإحما 
 %62.60  1060 12 الرئيس  الجز 

 %2.10  940 12 الختا 
 %900  1520 التدريب  لمبرنامج الإجمال  الزم 

 : البرنام  فترات -1

 عمدددى ال تدددرا  مددد ت وتوزيددد  فتدددرا  ندددلاث إلدددى التددددريبى البرندددامج تقسدددي  تددد  -
 اسدتخدا  والندان  الأول الأسدبوع خدلال تد  حيدث (6) مرفق البرنامج  سابي 
 فتدددر  ونمندددل البدنيددد  المياقددد  مكوندددا  لتنميددد  عامددد  بنائيددد  تأسيسدددي  تدددريبا 
 تددددريبا  اسدددتخدا  تددد  السدددادس حتدددى النالدددث ا سدددبوع فددد و  ،العدددا  ا عدددداد
 ونمندددل المركبددد  المهاريددد   ا الأداو  البدنيددد  المياقددد  مكوندددا  لتنميددد  خاصددد 
 العددا  اسددتخدا  تدد  والنددام  السدداب  ا سددبوع وخددلال ،الخدداص ا عددداد فتددر 

 ا عددددداد فتددددر  ونمنددددل (تنافسدددد  شددددكل فدددد  تدددددريبا ) المصددددغر  المباريددددا 
 .لممباريا 

 الأساسية التجربة
 : القبمر  القياس
 فد  اشد ن 20 وعددده  البحدث عيند   فدراد لجميد  القبم  القياس إجرا  ت 

 عمى القياسا  ه   واشتمم  ، 10/02/2093 إلى  26/02/2093 م  ال تر 
 ،المركبدددددد  المهاريدددددد  الأدا ا  اختبددددددارا  ،البدنيدددددد  المياقدددددد  مكونددددددا  اختبددددددارا )
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 التدأنير وعدد   دائهدا صدعوب  مسدتو   وفدق ترتيبهدا يدت  حيث ،(الوظي ي  القياسا 
 بينيدد  راحدد  فتددرا  إعطددا  خددلال مدد  و لدد  الأخددر   نتددائج عمددى لبعضددها السددمب 
 الطدددول) وكانددد  والأدا  الإنجددداز عمدددى اللاعبدددي  وقددددر  الشددد ا  باسدددتعاد  تسدددمح
 البدنيد  المتغيدرا و  ،المركبد  المهاري  المتغيرا  ،ال سيولوجي  المتغيرا  -والوز  

 الدددددور   التحمددددل -الأدا  سددددرع  -السددددرع  تحمددددل –السددددرع ا نتقالي  –الرشدددداق )
 .(قدمي  قدر  –قد  قدر  –الرجمي  عضلا  قو  -التوافق -التن س 
 : البرنام  تنفيذ

 باسدتخدا  و لد  التجريبي  المجموع   فراد عمى التدريب  البرنامج تن ي  ت 
 إلدى  09/03/2093 مد  ال تر  ف   سابي  6 استغرق  حيث المركب  التدريبا 

  .التجريبي  المجموع   فراد تدري  الباحث تولى وقد  10/04/2093
 : البعدية القياسات
 التدريب  البرنامج لتن ي  المقرر  المد  نهاي  ف  البعدي  القياسا  إجرا  ت 

 . 3/5/2093 إلى  2/5/2093 م  ال تر  ف  و ل 
  : الإحصائية المعالجات
 Excel & SPSS برندامجى بإسدتخدا  الإحصدائي  المعالجدا  إجدرا  تد 
 ،الحسدداب  المتوسدد ) الباحددث إسددتخد  فقددد البحددث ل ددروض وتحقيقددا   ئيا االإحصدد

 بددي  ال ددرو   لد لدد (  ) اختبددار ،ا لتددوا  معامددل ،الوسددي  ،المعيددار   ا نحددرا 
 بدددي  ال دددرو   لد لددد (  ) اختبدددار ،العددددد فددد  ومتسددداويتي  مختم تدددي  مجمدددوعتي 
 البسدددددي  ا رتبدددددا  معامدددددل ،(بعدددددد  قبمددددد ) المجموعددددد  لدددددن س مختم دددددي  قياسدددددي 
 .( التحس نسب  ،لبيرسو  
 : النتائ  ومناقشة عرض
 : النتائ  عرض
 : الأول الفرض نتائ  عرض

 الضابط  لممجموع  والبعد  القبمى القياسي  بي  ال رو   د ل  -
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 (12) جدول
 المتغيرات فى الضابىة لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفرق 

 البحث قيد الوظيفية
 بين رقاؾف اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس اؾؿتغيرات

 ـسبة ت ؼيؿة اؾؿتوسطين
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن

 2.213 0.926 990.000 192.652 2370 227.76 2260.00 الحيوي  السع 
 الأقصى الحد
 2.232 9.646 0.200 0.912 2.47 0.25 2.27 الأكسجي   ستهلا 

 ف  النبض معدل
 9.500 0.665 9.065 2.625 42.639 1.472 41.716 الراح 

 بعد النبض معدل
 0.291 0.537 0.292 1.796 972.662 2.653 971.272 مباشر  المجهود

 * دال  9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 القيددداس بدددي  احصدددائيا دالددد  فدددرو   وجدددود عدددد ( 92) جددددول مددد  يتضدددح

 كمدا ،0.03 معنويد  و  مسدت عندد الوظي يد  المتغيدرا  فى البعد  والقياس القبمى
 (.2.2328: 0.2918) بي  ما المتغيرا  تم  ف  التحس  نس  تراوح 
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 (13) جدول
 لممتغيرات فى الضابىة لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفرق 

 البحث قيد المركبة المهارية
 بين اؾفرق اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس اؾؿتغيرات

 ـسبة ت ؼيؿة اؾؿتوسطين
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن

 ن  ا ستلا 
 التمرير

 الزم 
 7.619 2.965 0.130 0.927 1.290 0.220 1.340 ث/
/  الدق 
 14.622 *2.467 0.500 0.477 2.400 0.520 9.700 درج 

 ن  ا ستلا 
 بالكر  الجر  
 التمرير ن 

 الزم 
 1.533 9.231 0.953 0.245 2.263 0.130 2.440 ث/
/  الدق 
 30.000 *4.000 0.600 0.394 2.200 0.320 9.400 درج 

 ن   ستلا 
 ن  المراوغ 
 التمرير

 الزم 
 3.209 9.262 0.207 0.122 1.449 0.120 1.650 ث/
/  الدق 
 30.000 *2.000 0.600 0.394 2.200 0.320 9.400 درج 

 ن  الإستلا 
 ن  المراوغ 
 التصوي 

 الزم 
 4.162 9.504 0.234 0.220 1.532 0.200 2.090 ث/
/  الدق 
 34.230 *3.092 0.700 0.325 2.300 0.320 9.400 درج 

 التصوي 
 م  المباشر
 الحرك 

 الزم 
 5.602 9.263 0.219 0.959 2.527 0.040 2.740 ث/
/  الدق 
 60.000 *4.000 9.200 0.261 2.500 0.310 9.300 درج 

 * دال  9.611=  0.03 عنوي م مستو   عند الجدولي    قيم 
 القبمددى القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 91) جدددول مدد  يتضددح

 البعددد  القيدداس لصددالح المركدد  المهددار   ا دا  متغيددرا   فددى البعددد  والقيدداس
 وزمد  التمريدر ند  ا سدتلا  جمم  زم  متغيرا  عدا ،0.03 معنوي  مستو   عند
 ند  المراوغد  ند  ا سدتلا  جممد  وزمد  التمريدر ند  بالكر  الجر   ن  ا ستلا  جمم 

 نسددد  تراوحددد  كمدددا التصدددوي ، نددد  المراوغددد  نددد  ا سدددتلا  جممددد  وزمددد  التمريدددر
 تمد  دق  وفى ،(7.6198:  1.5338) بي  ما المتغيرا  تم  زم  ف  التحس 
 (.608:  14.6228) بي  ما المتغيرا 
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 (14) جدول
 لممتغيرات فى الضابىة عةلممجمو  والبعدى القبمى القياس بين الفرق 

 البحث قيد البدنية
 وحدة اؾؿتغيرات

 اؾقياس
 بين اؾفرق اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس

 ـسبة ت ؼيؿة اؾؿتوسطين
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن

 التمريرة
 الحائىية

 أداء لسرعة
 التمرير

 3.075 *3.330 0.405 0.378 12.765 0.19 13.17 ثانية

 من م30عدو
 لمسرعة الحركة

 الانتقالية
 5.403 *2.950 0.268 0.288 4.692 0.09 4.96 ثانية

 الثلاثية الوثبة
 8.487 *4.776 0.460 0.211 5.88 0.26 5.42 متر واحدة بقدم
 الثلاثية الوثبة

 1.289 1.471 0.070 0.930 5.50 0.26 5.43 متر معا بالقدمين
 اختبار
 لمنويس
 لمرشاقة

 8.777 *10.775 1.084 0.303 11.266 0.40 12.35 يةثان

 م30×5اختبار
 4.340 *8.135 0.250 0.145 5.51 0.08 5.76 ثانية السرعة لتحم 
 الرباعية الوثبة
 ث10 فى

 لمتوافق
 14.948 *10.474 2.900 1.160 22.3 0.84 19.40 عدد

 القصوى  القوة
 الديناميكية
 لعضلات
 الرجمين

 19.031 *9.817 11.000 3.945 68.8 3.92 57.80 كجم

 ف  الجري 
 ق 2 المكان
 الدورى  لمتحم 

 التنفسى

 22.241 *4.165 26.000 21.718 142.9 23.84 116.9 عدد

 * دال  9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 القبمددى القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 92) جدددول مدد  يتضددح

 مسدددتو   عندددد البعدددد  القيددداس لصدددالح البدنيددد  لمتغيدددرا ا  فدددى البعدددد  والقيددداس
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 بدددددي  مدددددا المتغيدددددرا  تمددددد  فددددد  التحسددددد  نسددددد  تراوحددددد  كمدددددا ،0.03 معنويددددد 
 القيداس بدي  احصدائيا دالد  فرو   توجد   حي  فى ،(22.2298:   1.0538)

 ،9.259المحسدوب "  " قيمد  بمغد  حيدث قددمي  قددر  متغير فى والبعد  القبمى
  .9.2678 ل  التحس  نسب  وبمغ 
 -: الثانى الفرض نتائ  عرض

 التجريبي  لممجموع  والبعد  القبم  القياسي  بي  ال رو   د ل  -
 (15) جدول

 المتغيرات فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفرق 
 البحث قيد الوظيفية

 بين اؾفرق اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس اؾؿتغيرات
 ـسبة ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن
 96.752 *1.552 260.00 260.452 1090 111.30 2310.00 الحيوي  السع 
 الأقصى الحد

  ستهلا 
 الأكسجي 

2.21 0.93 2.77 0.974 0.340 92.527* 92.429 

 النبض معدل
 9.556 0.769 9.922 2.769 41.291 2.135 42.135 الراح  ف 

 النبض معدل  
 المجهود بعد

 مباشر 
972.192 1.423 971.432 2.025 0.436 0.546 0.117 

 * دال  9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 القبمدد  القيدداس بددي  إحصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 93) جدددول مدد  يتضددح

  سدددددتهلا  الأقصدددددى والحدددددد ،الحيويددددد  السدددددع  متغيدددددر    فددددد  البعدددددد  والقيددددداس
 قيمد  بمغد  حيدث ،0.03 معنويد  مستو   عند البعد  القياس لصالح الأكسجي 

 لكميهمدددا التحسددد  نسددد  وبمغددد  92.527 ،1.552 منهمدددا لكدددل المحسدددوب "  "
 عدددد  الجددددول مددد  يتضدددح حدددي  فدددى ،الترتيددد  عمدددى( 8 96.7528،92.429)

 المجهدود، وبعدد الراحد ، فى النبض معدل متغير   ف  إحصائيا دال  فرو   وجود
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 نسدد  وبمغدد  0.546 ،0.769  منهمددا لكددل المحسددوب "  " قيمدد  بمغدد  يددثح
 .الترتي  عمى( 0.1178 ،9.5568) بي  ما التحس 

 (16) جدول
 لممتغيرات فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفرق 

 البحث قيد المركبة المهارية
 بين اؾفرق اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس اؾؿتغيرات

 ـسبة ت ؼيؿة توسطيناؾؿ
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن

 29.497 *90.492 0.549 0.922 2.537 0.250 1.320 ث/ الزم  التمرير ن  ا ستلا 
 44.445 *6.351 9.200 0.325 1.300 0.120 2.900 درج /  الدق 

 الجر   ن  ا ستلا 
 التمرير ن  بالكر 

 93.467 *5.132 0.595 0.226 1.631 0.120 2.350 ث/ الزم 
 56.725 *3.362 9.300 0.394 1.200 0.660 9.700 درج /  الدق 

 ن  ا ستلا 
 التمرير ن  المراوغ 

 93.222 *7.031 0.355 0.112 1.291 0.190 1.570 ث/ الزم 
 903.334 *90.363 9.700 0.261 1.500 0.410 9.600 درج /  الدق 

 ن  ا ستلا 
 ن  اوغ المر 

 التصوي 

 22.267 *92.422 0.752 0.936 1.014 0.040 2.090 ث/ الزم 

 53.000 *4.506 9.300 0.325 1.300 0.450 2.000 درج /  الدق 

 المباشر التصوي 
 الحرك  م 

 22.463 *92.242 0.504 0.074 2.932 0.920 2.640 ث/ الزم 
 921.327 *99.477 2.900 0.222 1.600 0.260 9.500 درج /  الدق 

 * دال   9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 القبمددى القيدداس بددي  إحصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 94) جدددول مدد  يتضددح

 البعددد  القيدداس لصددالح المركدد  المهددار   ا دا  متغيددرا   فددى البعددد  والقيدداس
 متغيدرا ال تمد  زمد  فد  التحس  نس  تراوح  كما ،0.03 معنوي  مستو   عند
 بددددددي  مددددددا المتغيددددددرا  تمدددددد  دقدددددد  وفددددددى ،(22.4638:   93.2228) بددددددي  مددددددا
(44.4458  :921.3278). 

                                             
 
 

 (17) جدول
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 لممتغيرات فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفرق 
 البحث قيد البدنية

 وحدة اؾؿتغيرات
 اؾقياس

 بين اؾفرق اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾى اؾقياس
 ـسبة ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط اؾتحسن
 التمريرة
 الحائىية

 أداء لسرعة
 التمرير

 9.323 *9.033 1.212 0.267 11.788 0.25 13.00 ثانية

 من م30عدو
 لمسرعة الحركة

 الانتقالية
 15.112 *5.129 0.739 0.096 4.151 0.42 4.89 ثانية

 الثلاثية الوثبة
 واحدة بقدم

 18.455 *4.458 1.015 0.327 6.515 0.41 5.50 متر

 الثلاثية الوثبة
 معا بالقدمين

 18.018 *3.446 1.000 0.335 6.55 0.37 5.55 متر

 اختبار
 لمنويس
 لمرشاقة

 16.283 *8.818 1.993 0.462 10.247 0.43 12.24 ثانية

 م30×5اختبار
 السرعة لتحم 

 10.773 *5.896 0.599 0.094 4.961 0.29 5.56 ثانية

 الرباعية الوثبة
 ث10 فى

 لمتوافق
 33.166 *10.675 6.600 1.434 26.5 1.29 19.90 عدد

 القصوى  القوة
 الديناميكية

 الرجمين لعضلات
 32.874 *7.373 19.100 4.894 77.2 5.92 58.10 كجم

 ف  الجري 
 ق 2 المكان
 الدورى  لمتحم 

 التنفسى

 45.478 *6.393 52.300 3.713 167.3 24.61 115.00 عدد

 * دال  9.611=  0.03 معنوي  مستو   عند الجدولي    قيم 
 القبمددى القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 95) جدددول مدد  يتضددح

 مسدددتو   عندددد البعدددد  القيددداس لصدددالح البدنيددد  المتغيدددرا   فدددى البعدددد  والقيددداس
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 بدددددي  مدددددا المتغيدددددرا  تمددددد  فددددد  التحسددددد  نسددددد  تراوحددددد  كمدددددا ،0.03 معنويددددد 
(7.1218   :23.2568.) 
 -: الثالث الفرض نتائ  عرض -
 والبعرررردى التجريبيررررة لممجموعررررة البعرررردى القياسررررين بررررين الفررررروق  دلالررررة -

 الضابىة لممجموعة
 (18) جدول

 فى والضابىة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين الفرق 
 البحث قيد يةالوظيف المتغيرات

 بين اؾفرق اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة اؾؿتغيرات 
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 2.776 220 192.652 2370.000 260.452 1090.000 الحيوي  السع 
  ستهلا  الأقصى الحد

 1.607 0.100 0.912 2.470 0.974 2.770 الأكسجي 

 0.241 0.142 2.625 42.639 2.769 41.291 الراح  ف  النبض معدل
 بعد النبض معدل

 0.292 0.552 1.796 972.662 2.025 971.432 مباشر  المجهود

 * دال  9.512=  0.03 معنوي  مستو   عند ولي  الجد   قيم 
 البعددد  القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 96) جدددول مدد  يتضددح
 السدددع  متغيدددر    فدددى الضدددابط  لممجموعددد  البعدددد  والقيددداس  التجريبددد لممجموعددد 
 لممجموعد  البعدد  القيداس لصدالح الأكسدجي   ستهلا  الأقصى والحد ،الحيوي 
 لكدددل المحسدددوب "  " قيمددد  بمغددد  حيدددث ،0.03 معنويددد  مسدددتو   عندددد التجريبيددد 
 إحصددائيا دالدد  فددرو    توجددد حددي  فددى ،الترتيدد  عمددى 1.607 ،2.776 منهمددا
"  " قيمددد  بمغددد  حيدددث المجهدددود وبعدددد ،الراحددد  فدددى الندددبض معددددل   متغيدددر  فدددى

  .الترتي  عمى 0.292 ،0.241 منهما لكل المحسوب 
 
 (19) جدول
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 فى والضابىة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين الفرق 
 البحث قيد المركبة المهارية المتغيرات

  
 اؾؿتغيرات 

 بين اؾفرق ةاؾضابط اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 *90.492 0.549 0.927 1.290 0.922 2.537 ث/ الزم   التمرير ن  ا ستلا 
 *6.351 9.200 0.477 2.400 0.325 1.300 درج /  الدق 

 الجددر   ندد  ا سددتلا 
 التمرير ن  بالكر 

 *5.132 0.595 0.245 2.263 0.226 1.631 ث/ الزم 
 *3.362 9.300 0.394 2.200 0.394 1.200 درج /  الدق 

 المراوغدد  ندد  ا سددتلا 
  التمرير ن 

 *7.031 0.355 0.122 1.449 0.112 1.291 ث/ الزم 
 *90.363 9.700 0.394 2.200 0.261 1.500 درج /  الدق 

 المراوغدد  ندد  ا سددتلا 
  التصوي  ن 

 *92.422 0.752 0.220 1.532 0.936 1.014 ث/ الزم 
 *4.506 9.300 0.325 2.300 0.325 1.300 درج /  الدق 

 المباشدددر التصدددوي 
  الحرك  م 

 *92.242 0.504 0.959 2.527 0.074 2.932 ث/ الزم 
 *99.477 2.900 0.261 2.500 0.222 1.600 درج /  الدق 

 * لدا  9.512=  0.03 معنوي  مستو   عند ولي  الجد   قيم 
 البعددد  القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 97) جدددول مدد  يتضددح
 ا دا  متغيددرا   فددى الضددابط  لممجموعدد  البعددد  والقيدداس التجريبيدد  لممجموعدد 
 معنوي  مستو   عند التجريبي  لممجموع  البعد  القياس لصالح المرك  المهار  
0.03. 

 (20) جدول
 فى والضابىة التجريبية نلممجموعتي البعدية القياسات بين الفرق 

 البحث قيد البدنية المتغيرات
 وحدة اؾؿتغيرات

 اؾقياس
 بين اؾفرق اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة

 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ت ؼيؿة اؾؿتوسطين
 الحائطي  التمرير 
 التمرير  دا  لسرع 

 4.111 0.755 0.156 92.543 0.245 99.566 ناني 

 الحرك  م   10عدو
 ا نتقالي  لمسرع 

 3.124 0.329 0.266 2.472 0.074 2.939 ناني 

 بقد  النلاني  الونب 
 واحد 

 2.673 0.413 0.299 3.660 0.125 4.393 متر

 (20) جدولتابع 
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 فى والضابىة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين الفرق 
 البحث قيد البدنية المتغيرات

غيراتاؾؿت  وحدة 
 اؾقياس

 بين اؾفرق اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة
 الاـحراف اؾؿتوسط الاـحراف اؾؿتوسط ت ؼيؿة اؾؿتوسطين

 بالقدمي  النلاني  الونب 
 1.965 9.030 0.710 3.300 0.113 4.330 متر معا

 3.311 9.097 0.101 99.244 0.242 90.225 ناني  لمرشاق  لمنويس اختبار
 لتحمل  10×3اختبار

 7.319 0.327 0.923 3.390 0.072 2.749 ناني  السرع 
 فى الرباعي  الونب 
 4.619 2.200 9.940 22.100 9.212 24.300 عدد لمتوافق ث90

 الديناميكي  القصو   القو 
 الرجمي  لعضلا 

 2.007 6.200 1.723 46.600 2.672 55.200 كج 
  2 المكا  ف  الجر  
 التن سى ور  الد لمتحمل

 1.122 22.200 29.596 922.700 1.591 945.100 عدد

 * دال 9.512=  0.03 معنوي  مستو   عند ولي  الجد   قيم 
 البعددد  القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   وجددود( 20) جدددول مدد  يتضددح
 البدنيد  المتغيدرا   فدى الضدابط  لممجموعد  البعد  والقياس التجريبي  لممجموع 
 حي  فى ،0.03 معنوي  مستو   عند التجريبي  لممجموع  البعد  القياس لصالح

 والبعددد  التجريبيدد  لممجموعدد  البعددد  القيدداس بددي  احصددائيا دالدد  فددرو   توجددد  
 .القدمي  قدر  متغير فى الضابط  لممجموع 

 (21) جدول
 من لك  البعدي القياس متوسى  بين التحسن نسبت  ف  الفرق 
 البحث قيد الوظيفية المتغيرات ف  ضابىةوال التجريبية المجموعتين

 بين اؾفرق اؾتحسن ـسبة اؾؿتغيرات 
 اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة اؾـسبتين

 14.537 4.435 18.972 الحيوية السعة
 8.187 4.454 12.641 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 0.078 1.700 1.778 الراحة ف  النبض معدل
 0.126 0.213 0.339 مباشرة المجهود بعد النبض معدل
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 لصددالح المئويدد  التحسدد  نسددب  فدد  فددرو   وجددود( 29) رقدد  جدددول يوضددح
 نسددب  مدد   كبددر المقتددر  التدددريب  البرنددامج اسددتخدم  والتدد  التجريبيدد  المجموعدد 
 التدددددددريب  البرنددددددامج اسددددددتخدم  والتدددددد  الضددددددابط  لممجموعدددددد  المئويدددددد  التحسدددددد 

 فددددد ( 92.3158: 0.0568) بدددددي  مدددددا تتدددددراو    ب دددددرو ( التقميدددددد  بالأسدددددمو )
 .البحث قيد الوظي ي  المتغيرا 

 (22) جدول
 من لك  البعدي القياس متوسى  بين التحسن نسبت  ف  الفرق 
 البحث قيد المركبة المهارية المتغيرات ف  والضابىة التجريبية المجموعتين

 وحدة اؾؿتغيرات
 اؾقياس

 بين اؾفرق %اؾتحسن ـسبة
 اؾضابطة اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة اؾـسبتين

 التمرير ثم الاستلام
 11.788 9.831 21.619 ث/ الزمن
/  الدقة
 29.825 36.842 66.667 درجة

 ثم بالكرة الجرى  ثم الاستلام
 التمرير

 11.934 3.755 15.689 ث/ الزمن
/  الدقة
 28.947 50.000 78.947 درجة

 ريرالتم ثم المراوغة ثم الاستلام
 9.823 5.401 15.224 ث/ الزمن
/  الدقة
 55.556 50.000 105.556 درجة

 ثم المراوغة ثم الاستلام
 التصويب

 17.905 6.384 24.289 ث/ الزمن
/  الدقة
 18.750 56.250 75.000 درجة

 الحركة من المباشر التصويب
 16.881 7.804 24.685 ث/ الزمن
/  الدقة
 43.529 80.000 123.529 درجة

 لصددالح المئويدد  التحسدد  نسددب  فدد  فددرو   وجددود( 22)رقدد  جدددول يوضددح
 نسددب  مدد   كبددر المقتددر  التدددريب  البرنددامج اسددتخدم  والتدد  التجريبيدد  المجموعدد 
 التدددددددريب  البرنددددددامج اسددددددتخدم  والتدددددد  الضددددددابط  لممجموعدددددد  المئويدددددد  التحسدددددد 

 دقددد   فددد( 33.334:96.5308) بدددي  مدددا تتدددراو  ب دددرو  ( التقميدددد  بالأسدددمو )
 التحسددد  نسدددب  فددد  فدددرو   وجدددود كددد ل  البحدددث، قيدددد المركبددد  الحركيددد  ا دا ا 
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 المقتددر  التدددريب  البرنددامج اسددتخدم  والتدد  التجريبيدد  المجموعدد  لصددالح المئويدد 
 البرنددامج اسددتخدم  والتدد  الضددابط  لممجموعدد  المئويدد  التحسدد  نسددب  مدد   كبددر

 فد ( 95.703:7.6218) بدي  امد تتدراو  ب درو  ( التقميدد  بالأسدمو ) التدريب 
 .البحث قيد المركب  الحركي  ا دا ا  زم 

 (23) جدول
 من لك  البعدي القياس متوسى  بين التحسن نسبت  ف  الفرق 

 البحث قيد البدنية المتغيرات ف  والضابىة التجريبية المجموعتين
 وحدة اؾؿتغيرات

 اؾقياس
 بين اؾفرق %اؾتحسن ـسبة

 اؾضابطة اؾتجريبية اؾـسبتين
 أداء لسرعة الحائىية التمريرة

 6.248 3.075 9.323 ثانية التمرير

 لمسرعة الحركة من م30عدو
 9.709 5.403 15.112 ثانية الانتقالية

 9.968 8.487 18.455 متر واحدة بقدم الثلاثية الوثبة
 16.729 1.289 18.018 متر معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

 7.506 8.777 16.283 ثانية شاقةلمر  لمنويس اختبار
 6.433 4.340 10.773 ثانية السرعة لتحم  م30×5اختبار
 18.218 14.948 33.166 عدد لمتوافق ث10 فى الرباعية الوثبة
 لعضلات الديناميكية القصوى  القوة

 13.843 19.031 32.874 كجم الرجمين

 لمتحم  ق2 المكان ف  الجري 
 23.237 22.241 45.478 عدد التنفسى الدورى 

 لصددالح المئويدد  التحسدد  نسددب  فدد  فددرو   وجددود( 21) رقدد  جدددول يوضددح
 نسددب  مدد   كبددر المقتددر  التدددريب  البرنددامج اسددتخدم  والتدد  التجريبيدد  المجموعدد 
 التدددددددريب  البرنددددددامج اسددددددتخدم  والتدددددد  الضددددددابط  لممجموعدددددد  المئويدددددد  التحسدددددد 

 فدددددد ( 21.2158: 4.2268)بددددددي  مددددددا تتددددددراو  ب ددددددرو  ( التقميددددددد  بالأسددددددمو )
 .البحث قيد البدني  المياق  مكونا  اختبارا 
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 النتائ  مناقشة: ثانيا  
 والبعرررردي القبمرررر  القياسررررين متوسررررىات بررررين الفررررروق  دلالررررة مناقشررررة

 المهاريررة الأداءات ومسررتوى  البدنيدد  المياقررة مكونررات فرر  التجريبيررة لممجموعررة
  .القدم كرة لناشئ المركبة
 القياسددددي  بمقارندددد  الخاصدددد  ،(93) جدددددول  فدددد الدراسدددد  نتددددائج  ظهددددر   
 عنددد إحصددائي  د لدد   ا  فددرو   وجددود عدد  التجريبيدد  لممجموعدد  والبعددد  القبمدد 
  سدددددتهلا  الأقصدددددى والحدددددد ،الحيويددددد  السدددددع  متغيدددددر    فددددد ( 0.03) مسدددددتو  

  توجدددد بينمدددا ،0.03 معنويددد  مسدددتو   عندددد البعدددد  القيددداس لصدددالح الأكسدددجي 
 ويت دق ،المجهدود وبعدد الراحد  فدى النبض دلمع ير  متغ فى إحصائيا دال  فرو  
 عمميددد     (93( )2000) عبررردالفتاح أبررروالعلا ،عرررلاوى  محمد  كدددر  مدددا مددد   لددد 
 مد  سدنوا  عدد  خدلال تدريجيا تت   والإناث ال كور لد  الرياضى القم  تشكيل
 الموسد  مراحدل  خدتلا  تبعدا القمد  حجد  يت بد   السنوا  ه   وخلال التدري 
 .يبىالتدر 

 القياسدي  بمقارند  الخداص ،(94) جدول ف  الدراس  ائجنت  ظهر  بينما
 عنددد إحصددائي  د لدد   ا  فددرو   وجددود عدد  التجريبيدد  لممجموعدد  والبعددد  القبمدد 
 فد  الدراسد  نتدائج  ظهدر  كمدا ،المركبد  المهاريد  الأدا ا  ف ( 0.03) مستو  
 عد  التجريبيد  لممجموعد  والبعد  القبم  القياسي  بمقارن  والخاص (95) جدول
 المياقدددد  مكوندددا  فددد ( 0.03) مسددددتو   عندددد إحصدددائي  د لدددد   ا  فدددرو   وجدددود
 القبمدد  القياسددي  بددي  إحصددائي  د لدد   ا  فددرو   وجددود الباحددث ويعددز   ،البدنيدد 
 وبعدض المركبد  المهاريد  الأدا ا  ومسدتو   البدنيد  المياقد  مكوندا  فد  والبعدد 
 البرنددامج    إلددى البعددد  القيدداس لصددالح القددد  كددر  لناشددئى الوظي يدد  المتغيددرا 
 عمدددى يعمدددل ممدددا البدنيددد  المياقددد  مسدددتو   رفددد  عمدددى سددداعد قدددد المقتدددر  التددددريب 
 حيدددث ،الوظي يددد  والمتغيدددرا  المركبددد  المهاريددد  الأدا ا  فددد  المسدددتمر التحسددد 
 مكوندددا  لتنميددد  مقننددد  نوعيددد  تددددريبا  عمدددى المقتدددر  التددددريب  البرندددامج إحتدددو  
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 الأدا ا  تطدوير فد  سداه  الد   الأمدر الدنلاث ا عدداد فترا  فى البدني   المياق
 والمناسددب  القددد  كددر  فدد  المهددار   الأدا  متطمبددا  مدد  ومنبنقدد  المركبدد  المهاريدد 
 لحركاتدد ، الهدداد  التوجيدد  مدد  الناشدد  يمكدد  بمددا( البحددث عيندد ) السددني  لممرحمدد 
 والمتغيدددرا  ،المركبدد  هاريدد الم الأدا ا  مسددتو   ارت ددداع إلددى  لدد  انعكددس حيددث

 Sharkey شرررارك  إليددد   شدددار مدددا مددد   لددد  ويت دددق ،(.البحدددث قيدددد) الوظي يددد 
 تمريندا  بدادا  يتسد  السدني  المرحمد  ه   ف  التدري     حيث (24) ( 9764)

 المياقدد  مكونددا  لتنميدد  التدددري  كميدد  تددزداد كمددا، الممددارس النشددا  بنددوع خاصدد 
 .الخاص  البدني 

 ،(90) (9776) الحميم عبد الباس  عبد دراس  نتائج م  قسب ما ويت ق
 دراسددتيهما نتددائج ات قدد  حيددث (96) (2003) محمررود السررتار عبررد محمد ودراسدد 
 ،المركبد  الحركي  الأدا ا  تنمي  ف  إيجاب  تأنير ل  التدريب  البرنامج    عمى

 المررررولى عبررررد أحمررررد ودراسررررة ،(3) ( 9772) حسررررن عبررررده جمررررال ودراسددد 
 نتيجد  القمد  ووظدائ  حجد  تحسد  دراستيهما نتائج كان  حيث (9) ( 2006)

 والندددبض ال سددديولوجي  المتغيدددرا  بدددي  فدددرو   ووجدددود ،المقتدددر  التددددريبى لمبرندددامج
 تحسددد  وكددد ل  ،التددددريبيى الموسددد  خدددلال وا نبسددداطى ا نقباضدددى الدددد  وضدددغ 
 -الأكسددجي    سددتهلا الأقصددى الحددد -الحيويدد  السددع ) ال سدديولوجي  المتغيددرا 
 (.النبض

 المركبدد  المهاريدد  ا دا ا  عمددى طددر  الدد   التحسدد  هدد ا الباحددث ويعددز  
 التدددريبى البرنددامج عدد  الناجمدد  ا يجابيدد  التددأنيرا  مدد  ا سددت اد  الددى لمناشددئي 
 خددلال القددد  كددر  فددى الخاصدد  البدنيدد  التدددريبا  مدد  مجموعدد  عمددى إشددتمل الدد  
 توجد" عمى ينص وال   لمبحث الأول ال رض    نجد تقد  ومما ،ا عداد فترا 
 فدددد  التجريبيدددد  لممجموعدددد  والبعددددد  القبمدددد  القياسددددي  بددددي  احصددددائيا دالدددد  فددددرو  
 الوظي يدد  والمتغيددرا  المركبدد  المهاريدد  وا دا ا  البدنيدد  المياقدد  مكونددا  مسددتو  

 .جزئيا تحقق قد" البعد  القياس لصالح البحث قيد
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 لممجموعد  والبعد  القبم  القياسي  توسطا م بي  ال رو   د ل  مناقش 
 لناشدئى المركبد  المهاريد  الأدا ا  ومسدتو   البدني  المياق  مكونا  ف  الضابط 

 :القد  كر 
 القبمد  القياسدي  بمقارند  الخاصد  ،(92) جدول ف  الدراس  نتائج  ظهر 

 عنددد إحصددائي  د لدد   ا  فددرو   وجددود عددد  عدد  الضددابط  لممجموعدد  والبعددد 
 جددول فد  الدراس  نتائج  ظهر  بينما ،الوظي ي  المتغيرا  ف ( 0.03) تو  مس
 وجدود عد  الضابط  لممجموع  والبعد  القبم  القياسي  بمقارن  الخاص  ،(91)

 المركبد  المهاريد  ا دا ا  فد ( 0.03) مسدتو   عندد إحصائي  د ل   ا  فرو  
 نددد  ا سددتلا  جممدد  مدد ز  و التمريددر ندد  ا سددتلا  جممدد  زمدد  متغيددرا  عدددا فيمددا
 جمم  وزم  التمرير ن  المراوغ  ن  ا ستلا  جمم  وزم  التمرير ن  بالكر  الجر  
 ،(92) جددول فد  الدراسد  نتدائج  ظهر كمدا ،التصوي  ن  المراوغ  ن  ا ستلا 
 فدرو   وجدود عد  الضدابط  لممجموعد  والبعدد  القبمد  القياسدي  بمقارن  الخاص 
 السددرع ) البدنيدد  المياقدد  مكونددا  فدد ( 0.03) مسددتو   عنددد إحصددائي  د لدد   ا 

 – السددرع  تحمددل -الدددور   التحمددل –قددد  قدددر  –التوافددق – الرشدداق  – ا نتقاليدد 
 الباحدث ويعدز   ،القددمي  قددر  متغير عدا ،(الرجمي  عضلا  قو  -ا دا  سرع 
 مكوندددا  بعدددض فدددى القبمددد  عددد  البعدددد  القيددداس فددد  الضدددابط  المجموعددد  تقدددد 
 القدد  كدر  لناشدئى الوظي يد  والمتغيدرا  المركبد  المهاري  والأدا ا  البدني  اق المي
 التدددري  و سددالي  طددر   عمددى إحتددو  ( التقميددد ) المتبدد  البرنددامج تطبيددق    إلددى
 فيددد   شددد  وممدددا المن دددرد ، المهاريددد  الأدا ا  لتنميددد  الأساسدددي  المهدددارا  عمدددى

 ا نديد  معظد  فد  والمتبد " الضدابط  المجموعد " عمدى المطبق التقميد  البرنامج
 برنددددامج هددددو الوحيددددد   و المن ددددرد  المهاريدددد  ا دا ا  ويسددددتخد  الشددددبا  ومراكددددز
 يسدت يد   ولكند  المهاريد  التنميد  حدوث الى  يضا ويثد  المدربي  معظ  يتبع 
 البدنيددد  المياقدد  مكونددا  تنميددد  الددى الموجهدد  الخاصددد  او النوعيدد  التدددريبا  مدد 

، التجريبيدد  المجموعدد  عمددى طبددق الدد   البرنددامج فدد  كمددا التكنيدد  ي تحسدد بهددد 
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 تقدد  بدي  ال يصدل هدو البعدد  القيداس فد  المجموعتي  بي  التحس  مقدار ولعل
 توجد " عمى ينص وال   لمبحث النانى ال رض    نجد تقدم ومما ،المجموعتي 

 فدددد  ابط الضدددد لممجموعدددد  والبعددددد  القبمدددد  القياسددددي  بددددي  احصددددائيا دالدددد  فدددرو  
 الوظي يدد  والمتغيددرا  المركبدد  المهاريدد  ا دا ا و  البدنيدد  المياقدد  مكونددا  مسددتو  

 .جزئيا تحقق قد"  البعدد  القياس لصالح البحث قيد
 التجريبيددد  لممجمدددوعتي   البعدددديي  القياسدددي  بدددي  ال دددرو   د لددد  مناقشددد 

 لناشئى المركب  المهاري  الأدا ا  ومستو   البدني  المياق  مكونا  ف  والضابط 
 :القد  كر 

 بددددي  ال ددددرو   بد لدددد  الخاصدددد ( 96) جدددددول فدددد  الدراسدددد  نتددددائج  ظهددددر 
 المتغيدددرا  فددد  والضدددابط  التجريبيددد  لممجمدددوعتي  البعدددديي  القياسدددي  متوسدددط 
 التجريبد  لممجموعد  البعدد  القيداس بدي  احصدائيا دال  فرو   توجد بأن  الوظي ي 
 والحدددددد ،الحيويددددد  السدددددع  متغيدددددر    فدددددى الضدددددابط  لممجموعددددد  البعدددددد  والقيددددداس
 عنددد التجريبيدد  لممجموعدد  البعددد  القيداس لصددالح الأكسددجي   سددتهلا  الأقصدى
 معددددل متغيدددر   فدددى إحصدددائيا دالددد  فدددرو    توجدددد بينمدددا ،0.03 معنويددد  مسدددتو  
 عبردالفتاح أبروالعلا ،عرلاوى  محمد يشدير حيدث ،المجهدود وبعد ،الراح  فى النبض

 مددد  تكدددو   المندددتظ  التددددري  فتدددر  خدددلال القمددد  حجددد   زيددداد    (93( )2000)
 السدرع  للاعبدى بالنسدب   مدا التحمدل  عبدى لدد  خاصد  وبصد   شهور( 2-3)
 فانهدا ظهدر  وا   التددريبى الموسد  خدلال القمد  حج  فى تغيرا     يلاح  فلا
 .قميم  تبدو

 بدي  ال درو   بد لد  الخاصد ( 97) جددول فد  الدراس  نتائج  ظهر  بينما
 الأدا  متغيرا  ف  والضابط  التجريبي  لممجموعتي  البعديي  القياسي  متوسط 
 التجريبيددد  لممجموعددد  البعدددد  القيددداس بدددي  احصدددائيا دالددد  فدددرو   وجدددود المهدددار  
 لصدددالح المركبددد  المهاريددد  ا دا ا   فدددى الضدددابط  لممجموعددد  البعدددد  والقيددداس
  ظهر كمدددا ،.0.03 يددد معنو  مسدددتو   عندددد لتجريبيددد ا لممجموعددد  البعدددد  القيددداس
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 القياسددي  متوسددط  بددي  ال ددرو   بد لدد  الخاصدد  (20)جدددول فدد  الدراسدد  نتددائج
 دال  فرو   وجود البدني  المتغيرا  ف  والضابط  التجريبي  لممجموعتي  البعديي 
 لممجموعددد  البعدددد  والقيددداس التجريبيددد  لممجموعددد  البعدددد  القيددداس بدددي  احصدددائيا
 عندد التجريبي  لممجموع  البعد  القياس لصالح ني البد المتغيرا   فى الضابط 
 القيددداس بدددي  احصدددائيا دالددد  فدددرو   توجدددد   حدددي  فدددى ،0.03 معنويددد  مسدددتو  
 .قدمي  قدر  متغير فى الضابط  لممجموع  والبعد  التجريبي  لممجموع  البعد 

 تدأنير لد  كدا  والد   المقتدر  التددريب  لمبرندامج التقدد  هد ا الباحث ويعز  
 تن يد   تد  الد  ( التقميدد ) المتبد  البرندامج مد   كنر التجريبي  لممجموع   إيجاب
 عمددددى اشددددتمل المتبدددد  التدددددريب  البرنددددامج    حيددددث الضددددابط ، المجموعدددد  عمددددى

 ا قتصداد فد  تسده  بددورها والتد  البدنيد  المياقد  مكوندا  لتنميد  خاص  تدريبا 
 المتغيدرا  عمى والتأنير ب المرك لممهار  الكم  الزم  اختصار ن  وم  الجهد ف 

 ه أمررر ،(94) (9764) كشرك محمد مد  كدل  كددر  مدا مد   لد  ويت دق ،الوظي يد 
 محمد ودراسد  ،(90) (9776) الحمريم عبرد الباس  عبد ،(2()1994) البساى 

 الحركيدد  الأدا ا  عمددى التدددري     فدد  ،(96) (2003) محمررود السررتار عبررد
( موق يد  تددريبا ) لممباريدا  ال عمد  ءدا لد مشدابه  ومواقد  ظرو  ف  المركب 
 الدقد  وكد ا السدرع  يستمز  ال   المهار   لءدا  الكم  الزم  اختصار إلى يثد 
 (9) ( 2006) المرررولى عبررد أحمررد دراسررة وكررذلك ،المطمددو  الغددرض لتحقيددق
 وب درو  ( العدا  التحمدل - السدرع  تحمدل -السدرع ) البدني  العناصر تزداد حيث
 Vivan Heward (2001) ييروارد فيفران دراسد  تت ق كما،عنوي م د ل   ا 
Yangsop , lend quest (2002  )  لينكويس ،يانجسيو ودراسة ،(25)
 الدددوظي   البددددن  ا دا  تحسددد  عمدددى الهدددوائى التحمدددل تددددريبا     عمدددى (27)

 ،التن سدد  والجهدداز القمدد  مدد  لكددل الددوظي   المسددتو   تحسدد  القددد  كددر  للاعدد 
 احصدائيا دال  فرو   توجد"  عمى ينص وال   النالث ال رض    نجد تقدم ومما
 مكوندددا  مسدددتو   فددد  والضدددابط  التجريبيددد  لممجمدددوعتي  البعدددديي  القياسدددي  بدددي 
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 البعدددد  القيددداس لصدددددالح البحدددث قيدددد المركبددد  المهاريددد  الأدا ا و  البدنيددد  المياقددد 
  .جزئيا تحقق قد"  التجريبي  لممجموع 

 التجريبيدد  لممجموعدد  والبعددد  القبمدد  القياسددي  بددي  سدد التح نسددب  مناقشدد 
 لممجمدددوعتي  التحسددد  نسدددب  فددد  وال دددر   الضدددابط  لممجموعددد  والبعدددد  والقبمددد 
 :والضابط  التجريبي 

 فددد  فدددرو   وجدددود( 95)،(94)،(93) جددددول فددد  الدراسددد  نتدددائج  ظهدددر 
 متغيددرا ال فدد  التجريبيدد  لممجموعدد  والبعددد  القبمدد  القياسددي  بددي  التحسدد  نسددب 

( الأدا  دقدددددد  – الأدا  زمدددددد ) المركبدددددد  الحركيدددددد  الأدا ا  واختبددددددارا  الوظي يدددددد 
 لممجموعد  البعدد  القيداس لصالح( البحث قيد) البدني  المياق  مكونا  واختبارا 
 والبعد  القبم  القياسي  بي  التحس  نسب ( 23) جدول يوضح حيث ،التجريبي 
 البعددد  القيدداس ت ددو  ( البحددث قيددد) وظي يدد ال المتغيددرا  فدد  التجريبيدد  لممجموعدد 

 حيث ،(البحث قيد) الوظي ي  المتغيرا  متوسطا  جمي  ف  القبم  القياس عمى
 جدددول يشددير كمددا ،(96.7528 -0.117) بددي  مددا التحسدد  نسددب  قددي  تراوحدد 

 لممجموعدد  والبعدد  القبمد  القياسدي  بدي  التحسد  نسدب  يوضدح والد  ( 93) رقد 
 البعدددد  القيددداس ت دددو   إلددى المركبددد  المهاريددد  الأدا ا  ودقدد  زمددد  فددد  التجريبيدد 

 قيددد) المركبد  المهاريد  الأدا ا   زمند  متوسدطا  جميد  فد  القبمد  القيداس عمدى
 بدي  مدا والبعدد  القبمد  القياسدي  بدي  التحسد  نسدب  قدي  تراوحد  حيدث ،(البحث

 القبمددد  القياسدددي  بدددي  التحسددد  نسدددب  يوضدددح كددد ل  ،(22.4638 -93.222)
 إلدى المركبد  المهاريد  الأدا ا  دقد  متوسدطا  فد  التجريبيد  لممجموع  والبعد 
 المهاريدد  الأدا ا  دقد  متوسددطا  فد  القبمد  القيدداس عمدى البعددد  القيداس ت دو  

 -44.445) بدددي  مدددا التحسددد  نسدددب  قدددي  تراوحددد  حيدددث ،(البحدددث قيدددد) المركبددد 
 القبمددد  اسدددي القي بدددي  التحسددد  نسدددب ( 95) جددددول يوضدددح كمدددا ،(921.3278
( البحددث قيددد) البدنيد  المياقدد  مكوندا  اختبددارا  فدد  التجريبيد  لممجموعدد  والبعدد 
 مكوندا  اختبارا  متوسطا  جمي  ف  القبم  القياس عمى البعد  القياس ت و  
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 -7.121) بدي  مدا التحسد  نسدب  قي  تراوح  حيث ،(البحث قيد) البدني  المياق 
23.2568.)     
 فددرو   وجددود ،(92)،(91)،(92) جددداول فدد  الدراسدد  نتددائج  ظهددر  كمددا

 فددددد  الضدددددابط  لممجموعددددد  والبعدددددد  القبمددددد  القياسدددددي  بدددددي  التحسددددد  نسدددددب  فددددد 
( الدقددددد  – الدددددزم ) المركبددددد  المهاريددددد  الأدا ا  واختبدددددارا  الوظي يددددد  المتغيدددددرا 
 لممجموعد  البعدد  قيداسال لصالح( البحث قيد) البدني  المياق  مكونا  واختبارا 
 والبعد  القبم  القياسي  بي  التحس  نسب ( 26) جدول يوضح حيث ،ط الضاب

 البعددد  القيدداس ت ددو  ( البحددث قيددد) الوظي يدد  المتغيددرا  فدد  التجريبيدد  لممجموعدد 
 حيث ،(البحث قيد) الوظي ي  المتغيرا  متوسطا  جمي  ف  القبم  القياس عمى

 رقد  جددول يشدير كمدا ،(2.2328 -0.291) بي  ما التحس  نسب  قي  تراوح 
 لممجموعدددد  والبعددددد  القبمدددد  القياسددددي  بددددي  التحسدددد  نسددددب  يوضددددح والدددد  ( 91)

 عمدددى البعددد  القيدداس ت ددو   إلددى المركبدد  المهاريدد  الأدا ا  زمدد  فدد  الضددابط 
 حيددث ،(البحددث قيددد) المركبدد  المهاريدد  الأدا ا   زمندد  جميدد  فدد  القبمدد  القيدداس
-1.533) بدددي  مدددا والبعدددد  قبمددد ال القياسدددي  بدددي  التحسددد  نسدددب  قدددي  تراوحددد 
 لممجموعد  والبعدد  القبم  القياسي  بي  التحس  نسب  يوضح ك ل  ،(7.6198
 عمدددى البعدددد  القيددداس ت دددو   إلدددى المركبددد  المهاريددد  الأدا ا  دقددد  فددد  الضدددابط 
 تراوحدد  حيددث ،(البحددث قيددد) المركبدد  المهاريدد  الأدا ا  دقدد  فدد  القبمدد  القيدداس
 نسددب ( 92) جدددول يوضددح كمددا ،(608-14.622) بددي  مددا التحسدد  نسددب  قددي 

 مكوندا  اختبدارا  ف  الضابط  لممجموع  والبعد  القبم  القياسي  بي  التحس 
 جميد  فد  القبمد  القيداس عمدى البعدد  القيداس ت دو  ( البحدث قيدد) البدنيد  المياقد 

 قدددي  تراوحددد  حيدددث ،(البحدددث قيدددد) البدنيددد  المياقددد  مكوندددا  اختبدددارا  متوسدددطا 
( 29) رقددد  جددددول يشدددير كمدددا ،(22.2298 -9.267) بدددي  مدددا التحسددد  نسدددب 
 ت دددو   إلددى والضدددابط  التجريبيدد  المجمددوعتي  بدددي  التحسدد  نسدددب  يوضددح والدد  

 قيددددد)الوظي يدددد  المتغيددددرا  فدددد  الضددددابط  المجموعدددد  عمددددى التجريبيدددد  المجموعدددد 
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( 92.3158 -0.056) بددي  مددا التحسدد  نسددب  فدد  ال ددر   تددراو  حيددث ،(البحددث
 بدي  التحسد  نسدب  (22) رق  جدول يوضح ك ل و  ،التجريبي  المجموع  لصالح

 المجموعد  عمدى التجريبيد  المجموع  ت و   إلى والضابط  التجريبي  المجموعتي 
 تددراو  حيددث ،(البحددث قيددد) المركبدد  المهاريدد  ا دا ا  دقدد و   زمندد  فدد  الضددابط 
 الحلصدددددد( 95.7038 -7.621) بددددددي  مددددددا الأزمندددددد  تحسدددددد  نسددددددب  فدددددد  ال ددددددر  

 -96.530) بددي  مددا الدقدد  تحسدد  نسددب  فدد  ال ددر   تددراو  ،التجريبيدد  المجموعدد 
 والد  ( 21) رقد  جددول ويشدير بينمدا ،التجريبيد  المجموع  لصالح( 33.3348
 المجموعد  ت دو   إلى والضابط  التجريبي  المجموعتي  بي  التحس  نسب  يوضح

 قيدددد) البدنيددد  المياقددد  مكوندددا  اختبدددارا  فددد  الضدددابط  المجموعددد  عددد  التجريبيددد 
( 21.2158 -4.226) بدي  مدا التحسد  نسدب  بدي  ال در   تدراو  حيدث ،(البحث
 .التجريبي  المجموع  لصالح

 الأدا ا   زمندد  فدد  التجريبيدد  لممجموعدد  الحددادث التحسدد  الباحددث ويعددز  
 ،البدنيددد  المياقددد  ومكوندددا  ،المركبددد  المهاريددد  الأدا ا  ودقددد  ،المركبددد  المهاريددد 
 لددد  المقتددر  التدددريب  البرنددامج فعاليدد  إلددى ،(البحددث قيددد)  الوظي يدد  يددرا والمتغ

 عبرد إليد  توصدل مدا مد  النتدائج هد   وتت دق ،(البحث عين ) التجريبي  مجموع ال
 (96) (2003) محمرود السرتار عبرد محمد ،(90) (9776) الحمريم عبرد الباس 
 تنميدددد  فدددد  إيجابيددددا   تددددأنيرا    نددددر قددددد التدددددريب  البرنددددامج    نتددددائجه  كاندددد  حيددددث

 كددل وتحسدد  لددءدا  الكمدد  الددزم  تندداقص خددلال مدد  المركبدد  المهاريدد  الأدا ا 
 يعتمد تدريب   سمو  إتباع خلال م  المركب  المهاري  الأدا ا  ودق  سرع  م 
 وكد ل  ،المبدارا  فد  تأديتهدا ظرو  تمانل ظرو  ف  الحرك  الأدا  تنمي  عمى
 وسرررتا ويممرررور ودراسددد  ،(9) ( 2006) ولىالمررر عبرررد أحمرررد ودراسرررة ،دراسددد 
 ات قد  حيدث (26( )9774) وبوشرارد وسكينر وراود وليون  وجاجنون  نفورس
 الحيويد ، السدع  النبض، معد   وتحس  الزفير، هوا  تدفق زياد  عمى نتائجه 
 المجموعددددد   فدددددراد لدددددد  الأكسدددددجي   سدددددتهلا  الأقصدددددى الحدددددد البدنيددددد ، الك دددددا  
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 فد  فدرو   توجدد" عمدى يدنص والد   الرابد  ال درض    نجد تقدم ومما ،التجريبي 
 الأدا ا  مسدددددتو   فددددد  والضدددددابط  التجريبيددددد  المجمدددددوعتي  بدددددي  التحسددددد  نسدددددب 

 "التجريبيدد  المجموعدد  لصددالح الخاصدد  البدنيدد  المياقدد  ومكونددا  المركبددد  الحركيدد 
 .تحقق قد

 : الاستنتاجات
 البحددث وفددروض ا  هددد ضددو  وفدد  البحددث نتددائج  ظهرتدد  مددا إلددى اسددتنادا  

 :التالي  ا ستنتاجا  عمى الباحث توصل
 الأدا ا  ودقددد  زمددد  عمدددى إيجابيدددا   تدددأنيرا   المقتدددر  التددددريب  البرندددامج  ظهدددر -9

 .البحث قيد المركب   الحركي
 المياقدد  مكونددا  تحسدد  عمددى إيجابيددا   تددأنيرا   المقتددر  التدددريب  لبرنددامجا  نددر -2

 .القدمي  قدر  متغير عدا فيما البحث قيد الخاص  البدني 
 المتغيددرا  بعددض تحسدد  مددىع إيجابيددا   تددأنيرا   المقتددر  التدددريب  البرنددامج  نددر -1

 بينمدا ،(الأكسدجي   سدتهلا  الأقصدى الحد ،الحيوي  السع ) منل الوظي ي 
 وبعدددد ،الراحددد  فدددى الندددبض معددددل) متغيدددر   فدددى ايجدددابى تحسددد  يحددددث لددد 

   .(المجهود
 متغيدددرا  كدددل فددد  الضدددابط  مجموعددد ال عمدددى ريبيددد التج المجموعددد  وقددد ت  -2

 إلى المقتر  التدريبى البرنامج  د  حيث والمهاري  والوظي ي  البدني  البحث
 الأدا ا  زمددددد  اختصدددددار نددددد  ومددددد  والبددددددن  المهدددددار   المسدددددتو  ب ا رتقدددددا 
 المتغيدددددرا  بعدددددض تحسدددددن  كمدددددا ،دقتهدددددا درجددددد  وزيددددداد  المركبددددد  الحركيددددد 
  .البحث قيد الوظي ي 

 : توصيرراتال
 إليهدا التوصدل تد  التد  وا سدتنتاجا  البحدث نتائج  ظهرت  ما ضو  ف 

 :بالآت  الباحث يوص 
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 كدددر  لناشددد  المركبددد  الحركيددد  الأدا ا  يددد لتنم المركبددد  التددددريبا  إسدددتخدا  -9
 .البحث عين  حدود فى القد 

  يمكد حتى و ل  الناشئي  م  العمل عند السني  المراحل خصائص مراعا  -2
 الجسدمي ، ،البدني  إمكانياته  م  يتناس  بما بمستوياته  للارتقا  التخطي 
 .وا جتماعي  العقمي ، الحركي ،

 فددد  ووضدددعها المركبددد  الحركيددد  الأدا ا  بنوعيددد  المددددربي  اهتمدددا  ضدددرور  -1
  كندددر يجعمهدددا بمدددا التركيددد  حيدددث مددد  الصدددعوب  متدرجددد  مركبددد  تددددريبا 
 .المباريا  ف  يحدث لما وتشابها   تشويقا  

 بددددالأدا ا  للارتقددددا  المناسددددب  التدددددري  و سددددالي  طددددر   اسددددتخدا  ضددددرور  -2
 .القد   كر  ف  لمناشئي  الخاص  البدني  المياق  ومكونا  المركب  الحركي 

 بدددرامج وضددد  خدددلال مددد  المبكدددر  السدددني  المراحدددل فددد  بالناشدددئي  ا هتمدددا  -3
 عددد  الإمكدددا  قددددر  بتعدددادوا عمميددد   سدددس وعمدددى مقننددد  وتدريبيددد  تعميميددد 
 تدددر  كممددا العمددل اسددتمراري  وضددرور  التعمددي  طريقدد  فدد  التقميددد  الأسددمو 
 . كبر سني  مرحم  إلى سني  مرحم  م  الناش 

  خدر   سدني  مراحدل عمدى البحدث إجرا ا  تطبيق م  ممانم  دراسا  إجرا  -4
 .القد  كر  فى لمناشئي 
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 (( عــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 اؾعربية اؾؿراجع:  أولا
 لمياقدد  تدددريب  برنددامج يردتأندد(:  2006) إبررراييم السرريد المررولى عبررد أحمررد -1

 دا الأ وفعاليدددد  الوظي يدددد  ا سددددتجابا  ضدبعدددد ىدعمدددد البدنيدددد 
 غيدددر ،ماجسددتير رسددال  ،القددد  كدددر  لناشدد  المركدد  المهددار  
  .المنصور  جامع  ،الرياضي  التربي  كمي  ،منشور 

 الحركيد  الأدا ا  لأندواع تحميمي  دراس (:  9772) البساى  أحمد ه أمر -2
 خددددلال الجماعيدددد  الألعددددا  بعددددض فدددد " المندمجدددد " المركبدددد 

 الرياضدددي  التربيددد  كميددد  ،منشدددور  غيدددر دكتدددورا  المبارا ،رسدددال 
 . الإسكندري  جامع  ،لمبني 

 المقدر  نا مكو  لتحديد تحميمي  دراس (:  9776) البساى  أحمد ه أمر .1
 نظريدددددددا  مجمددددددد  القدددددددد ، كدددددددر  فددددددد  المهدددددددار   الأدا  عمدددددددى

 جامع  ،بالإسكندري  لمبني  الرياضي  التربي  كمي  ،وتطبيقا 
 .الإسكندري 

 كددر  فدد  الددوظي   ددد البدددن  الإعددداد(:  2009) البسرراى  أحمررد ه أمررر  .2
 ،لمنشدر الجديدد  الجامعد  دار ،"قياس -تدري  تخطي " القد 

  .الإسكندري 
 الأدا  عمدى مقتدر  تددريب  برنامج تأنير(:  9772) حسن ه عبد جمال .3

 القدددد ، كدددر  للاعبددد  القمددد  وظدددائ  وحجددد  والمهدددار   البددددن 
 لمبنددي  الرياضددي  التربيدد  كميدد  منشددور ، غيددر دكتددورا ، رسددال 

 . حموا  جامع  بالقاهر ،
 توجيههدددا وطدددر   الحركدددا  منظومددد (:  9770) الررردين عرررلاء محمد جمرررال .4

 التربيدددددد  كميدددددد  ،وتطبيقددددددا  نظريددددددا  مجمدددددد  ،فيهددددددا الددددددتحك و 
 . النالث العدد الإسكندري ، لمبني ، الرياضي 
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 مد كرا ،الحرك  عمد (:   9773) الصرباغ نايرد، الردين عرلاء محمد جمال .5
 .الإسكندري  جامع  ،التربي الرياضي  كمي ،غيرمنشور 

 ،القدددد  كدددر  فددد  المهددار   الإعدددداد( :  9776) عبرررده أبرررو السررريد حسرررن  .6
 .الإسكندري 

 تخطدددي  فددد  الحدينددد  ا تجاهدددا ( :  2002) عبرررده أبرررو السررريد حسرررن .7
 ،ال نيددد  الإشدددعاع ومطبعددد  مكتبددد  ،2  ،القدددد  كدددر  وتددددري 

  .الإسكندري 
 لددبعض تدددريب  برنددامج تددأنير( :  9776) الحمرريم عبررد محمد الباسرر  عبررد .8

 ا دكتددور  رسددال  ،القددد  كددر  لناشدد  المركبدد  المهاريدد  الأدا ا 
 جامعددددددد  ،لمبندددددددي  الرياضدددددددي  التربيددددددد  كميددددددد  ،منشدددددددور  غيدددددددر

  .الإسكندري 
 بددرامج تخطددي ( :  9775) النمكررى إسررماعي  جمررال ،المجررد أبررو عمرررو .9

 مركددز ،9  ،القددد  كددر  فدد  والناشددئي  البددراع  وتدددري  تربيدد 
 .القاهر  ،والنشر الكتا 

 وزار  ( : 2002) لمناشدددددئي  القدددددوم  لممشدددددروع ال نيددددد  العمميرررررة المجنرررررة  .11
  .العربي  مصر جمهوري  ،الشبا 

 الأساسدددددي  المهدددددارا  مسددددداهم  نسدددددب ( :  2002) سرررررمىان إبرررررراييم محمد .11
 الخططيددددد  المبددددداد  بعدددددض  دا  عمدددددى" المندمجددددد " المركبددددد 
 التربيددد  كميددد  ،وتطبيقدددا  نظريدددا  مجمددد  ،القدددد  كدددر  لناشددد 

 . 31العدد ،بالإسكندري  الرياضي 
 دار ،91   ،الرياضدددد  التدددددري   عمدددد( :  9772) عررررلاوي  حسررررن محمد  .12

 .القاهر  ،المعار 
 فسدديولوجيا:( 2000) الفترراح عبررد احمررد العررلا أبررو ،عررلاوي  حسررن محمد  .13

 . القاهر  ،العرب  ال كر دار ،2  ،الرياض  التدري 
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 المكانيدد  و الزمنيد  المثشدرا  بعدض توجيدد (:  9764) كشرك شروق  محمد .14
 غيددر ماجسددتير رسددال  ،القددد  كددر  فدد  التصددوي  دقدد  لتنميدد 
 . بالإسكندري  لمبني  الرياضي  التربي  كمي  ،منشور 

 الحركيددددد  القددددددرا  بعدددددض تطدددددور دراسددددد (:  9779) كشرررررك شررررروق  محمد .15
 المواقدددد   ا  الأنشددددط  لددددبعض الحركدددد  بددددالأدا  وعلاقتهددددا
 رسدددال  سدددن ، 92 إلدددى 7 مددد  السدددني  المرحمددد  فددد  المتغيدددر 
 جامعددد  لمبندددي ،  الرياضدددي التربيددد  منشدددور ،كمي  غيدددر دكتدددورا 

 . الإسكندري 
 الحركيددددد  الأدا ا  تنميددددد  تدددددأنير(:  2003) محمرررررود السرررررتار عبرررررد محمد .16

 لمناشئي  الخاص  البدني  المياق  مكونا  بعض عمى المركب 
 التربيدد  كميدد  ،منشددور  غيددر ماجسددتير رسددال  ،القددد  كددر  فددى

  .المنصور  جامع  الرياضي ،
 فد   ساسديا (:  9772) حمراد يمابرراي مفتر  الوحش، صالح عبده محمد .17

  .المعرف ،القاهر  عال  دار ،9  ،القد  كر 
 المهددددددار   الإعددددددداد  سددددددس(:  2000) البسرررررراى  ه أمررررررر ،كشررررررك محمد .18

 . بدو   ،القد  كر  ف  والخطط 
(:  2003) كشررك شرروق  محمد ،البسرراى  ه أمررر ،محمررود عمرر  مسررعد .19

 ،منشددددور  غيددددر م كرا ،الرياضدددد  التدددددري  فدددد  محاضددددرا 
 .المنصور  جامع  ،الرياضي  التربي  كمي 
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