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 المرونة النفسية وعلاقتها بالسلوك التنافسي لدى
 لاعبي منتخبات جامعة المنيا

ىصبريىإبراهومىصطوظىصمرانىىد/*
 مقدمة :

التطػػػػػػ م  ػػػػػػلع لػػػػػػف  ػػػػػػل ا الادػػػػػػم ال ػػػػػػ ل   ػػػػػػ  ل تمػػػػػػ  الل ػػػػػػ   ف 
 أف التطػػػ م الك  ػػػػم  ػػػػ   ، كػػػػفلؾ  ػػػ  اللجػػػػ ؿ الم   ػػػػ  ،التكن ل ج ػػػع  الامل ػػػػع

 ع لكػف نت جػع اتىتلػػ ـ الك  ػم وػ لو  م الامل ػػ لجػ ؿ الم   ػع لػػـ  ػنت  لػف  ػػماغ
الت  أ   ا إلى اللام ع الكث م  التػ  وض ػمي  تػـ ت   ػك الكث ػم لػف اتنجػ  اا 

 تتجمى د م التط م الم        الل   ل ال  ل ع   م أني  تاكس  ،الم    ع
 .ود مة جم ع ل ى اىتل ـ ال  لع و لم   ع

ب  ػػػع   ػػػتض   لػػػف الامػػػ ـ  اللاػػػ مؼ  ات ػػػم التػػػ م ا الم   ػػػ   لم ػػػع تم    
  مػػـ  ،  مػػـ التػػ م ا الم   ػػ  ،  مػػـ ال مكػػع ،الل تمضػػع كامػػـ الػػنضس الم   ػػ 

 غ مىػػ  لػػف الامػػ ـ التػػ  تيػػ ؼ إلػػى  ،   ػػ  ل ج   الم   ػػع ،اتجتلػػ ع الم   ػػ 
 .ال د ؿ و للا ا لت   ك أ  ل اتنج  اا الم    ع    الل اق  التن    ع

     لف الام ـ الت    ىلا  ػ   دػ ؿ الم   ػ    ا   مـ النضس الم  
إلى ت   ك أ مى الل ت   ا   م       الإ  ا  النض   اللا ػا  مػى اتمت ػ   
ولػػػ   لمكػػػو لػػػف قػػػ ماا  مػػػى ل اجيػػػع الدػػػا و ا التػػػ  تاتم ػػػو أثنػػػ   اللن   ػػػع 
الم    ع  الت  تتطما لنو ش د ع لمنع ت تط ع الت ا ك لع لتغ ماا اللن   ع 

 .عالم    

                                                           

كم ػع التمب ػع الم   ػ ع  – ت ف ل     و  ػـ الامػ ـ النض ػ ع  التمب  ػع  اتجتل   ػع الم   ػ ع  *
 ج لاع اللن   –
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( أف ال ػػػم ؾ لجل  ػػػع لػػػف ا  اػػػ ؿ 54:  9222  )أحمدددد فدددوز    ػػػمى   
اللن  وع لن ع  ش ة اتنضا ؿ  الت  لف شنني  إ الػع ال  لػع اتنضا ل ػع أ  الت ض ػ  

 . تي ؼ إلى التك   لع الل ق  اتنضا ل  أ  ال  لع اتنضا ل ع ،لف   تي 
ط  اع   فن     ( إلى أف ال م ؾ الت54:  9222  )أحمد فوز    ش م   

 ليػفا ت تمػ    ا اػو لػف   ػم النػ ع  ال ػ ة  ،انج   و ى   ع إلى الإشو ع النض  
ال دػـ  ال كػ ـ     لػع ات ػتا ا  لمتنػ  س   جػ   ، ف فلؾ ال م ؾ    التػ م ا

لػػػػػف لتغ ػػػػػماا الل قػػػػػ  التن   ػػػػػ  ت ػػػػػتث م  ا ا ػػػػػع  ػػػػػم ؾ   اللشػػػػػ ى  ف  غ مىػػػػػ 
 .  لع الت  ت تث مه    الت م االم     للانج   وطم  ع ت تم   ف ال

 تلثل اللم نع النض  ع أ   الا الػل الي لػع لمم   ػ   التػ   جػا ت ا مىػ  
  ػم أنيػػ  تػػؤثم  ، اتىتلػ ـ  يػػ  إلػى ج نػػا الا الػل اللي م ػػع  ال  ن ػع  ال طط ػػع

وشػػكل لو شػػػم  ػػ  ال ػػػم ؾ ال مكػػ   اتنضاػػػ ل  لمم   ػػ   الػػػف    ػػ     وشػػػكل 
 .نت ئجك  م    ت   ك أ  ل ال

 مشكلة البحث :
 تػػػػنثم اللا ػػػػا أثنػػػػ   اللن   ػػػػع الم   ػػػػ ع و لا  ػػػػ  لػػػػف اللتغ ػػػػماا التػػػػ   

تد   و أثن   ل اقػ  اللن   ػع   ػم أف اللن   ػ ا الم   ػ ع تػمتود و لا  ػ  لػف 
كلػ  أنيػ  تات ػم لدػ م لكث ػم لػف الل اقػ   ،الل اق  اللتو  نع    ق تي   شػ تي 

لنجػػػ ا  الضشػػػل لػػػف ل ظػػػع   ػػػمى  ػػػ  الل قػػػ  اػػػ     ػػػماا اتاتنضا ل ػػػع   ػػػم ت
 تتطمػا تمػؾ اللتغ ػماا اللتاػ  ة تػ ا م  ، كفلؾ ت تم  لف نشػ   خ ػم ،ال ا  

اللم نع النض  ع ل ى اللا ا  الت  تظيم    ق مة اللا ا  مى ل اجيع ظم ؼ 
 . لتطمو ا ا  ا   طم  ع ل اجيع ىفه الل اق   التا لل لاي 

( إلػػػى أف ال ػػػم ؾ التن   ػػػ   كػػػ ف 57:  9222  )أحمدددد فدددوز    شػػػ م   
نت جً  لمتض  ل   ف  ا ا ف لت    ف   م  متود وكل  م ؾ إلك ن ع النجػ ا  لػ  

لك ن ػػػػع الضشػػػػل  لػػػػ   دػػػػ  وو لػػػػف الإ  ػػػػ س الإ  ػػػػ س وػػػػ لض   ػػػػتث مه لػػػػف  م  ا 
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  انػػ  فلػػؾ أف ال ػػم ؾ التن   ػػ   نظػػم إل ػػو كنتػػ ا لمدػػماع  التض  ػػل  ،و ل جػػل
 . ن  الض    ل   ؼ الي  لعاتجتل      ف أل

، Henschenى نشػػػف  ،Martens  تضػػػك الا  ػػػ  لػػػف الاملػػػ   )لػػػ مت ن   
أ ػػ لو ماتػػا(  مػػى أف اللن   ػػع الم   ػػ ع تات ػػم  ،الامبػػ  شػػلا ف  ،   محمد  ػػلا

ولث وػػع ل قػػ  ا توػػ م ت ػػ  ل  ل ػػ ماا الضػػم  الم   ػػ   ت لػػل  ػػ  ط  تيػػ  الا  ػػ  
ال ػم ؾ التن   ػ  ً   مػى   تؤثم  موالت  ق لف لد  م التي     ال غ   النض  ع

التاػمؼ  مػى الالاقػع ل ى ت    لنت و ا ج لاع اللن   للػ    ػى إلػى ل   لػع 
ول تمػػػػ    الميػػػػ   بػػػػ ف ال ػػػػم ؾ التن   ػػػػ  الػػػػف   ػػػػؤثم   ػػػػ ف اللم نػػػػع النض ػػػػ ع 

و ل ػػم مة  مػػى نتػػ ئج اللن   ػػ ا نظػػماً للػػ  تضم ػػو ال ػػغ   التػػ   تاػػمض ليػػ  
  ق  تتلثل    اللن  س أ  ال للا     واض ا    ف أ  الجلي م اللا   ف  الت
أ  ل ئ ل  ا نشػطع الم   ػ ع  ػ  الج لاػع،  للػ   ػ ك  لكػف ت   ػ   أ  ال ك ـ

ال ؤاؿ الو ث    ل   م  : إلى أ   ػ  تػمتود اللم نػع النض ػ ع و ل ػم ؾ التن   ػ  
 ل ى ت    لنت و ا ج لاع اللن  .

 أهمية البحث :
و م إلػى  ما ػع الالاقػع  ػ ف اللم نػع النض ػ ع  ال ػم ؾ التن   ػ    اى ال 

  ت ػػػلف الو ػػػم أىل ػػػع ك  ػػػمة  ػػػ ا  لػػػف  ،لػػػ ى ت  ػػػ  لنت وػػػ ا ج لاػػػع اللن ػػػ 
 .التط    ع الن   ع النظم ع أ  الن   ع 

 الأهمية النظرية :
  الت اىتل ـ ك  م    ال ما  ا الامب ع  الت  لـ تن ؿ ما ع اللم نع النض  ع  -2

 .ات م أ   لتغ ماا الل اجيع  ال  ـ للد  م ال  ة    الش د عت
 ما ػػع ال ػػم ؾ التن   ػػ  لػػ ى ت  ػػ  لنت وػػ ا ج لاػػع اللن ػػ  لمتاػػمؼ  مػػى  -9

 .ل  يـ  الضم ؽ   ل    نيـ   سال م ؾ التن
الا نػػع التػػ  تػػـ ا ت  مىػػ  لػػف ت  ػػ  لنت وػػ ا ج لاػػع اللن ػػ   ال د دػػ ع  -5

و  توػػػ مىـ طػػػلاا جػػػ لا  ف  المػػػف ف أدػػػو  ا أكثػػػم التػػػ  تل ػػػ  تمػػػؾ الا نػػػع 
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 م ع لف أ   قا ل ػى للج  يػع الا  ػ  لػف الدػا ا  اللا قػ ا التػ  
 .تد   يـ       تيـ

 جػػ   نػػ مة  ػػ  ال ما ػػ ا الامب ػػع التػػ  تن  لػػا اللم نػػع النض ػػ ع  ػػ  اللجػػ ؿ  -5
 .الم    

بد  ػػػ ف  مػػػى  ػػػ   مػػػـ الو  ػػػم ت ت جػػػ   ما ػػػع  ػػػ  اللجػػػ ؿ الم   ػػػ  تػػػم  -4
 .اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن    

 الأهمية التطبيقية :
تػػ   م أ اة  ػػ ك لتم ع   دػػع و للم نػػع النض ػػ ع  ػػ  اللجػػ ؿ الم   ػػ  للػػ   -2

 .      الو  ث ف    ال  ئع الامب ع  مى ا ت  الو
ل ػػػػ   ة اللػػػػ مب ف  مػػػػى اتىتلػػػػ ـ و للم نػػػػع النض ػػػػ ع  ػػػػ  الإ ػػػػ ا  النض ػػػػ   -9

 .للا   ف
تىتل ـ  إ  ا  ال مالج الت  تنل  اللم نػع النض ػ ع لػ ى الطػلا ا و للم ػع ا -5

 .الج لا ع
ل ػػ   ة اللػػ مب ف  ػػ  التاػػمؼ  مػػى اللا  ػػ ف اللتل ػػ  ف و للم نػػع النض ػػ ع  -5

 . ل   لع التامؼ  مى ال م ؾ التن     ل  يـ لت   ك أ  ل النت ئج
 هدف البحث :

 ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ  التاػػمؼ  مػػى الالاقػػع  يػػ ؼ الو ػػم إلػػى 
 .التن     ل ى ت    لنت و ا ج لاع اللن  

 فروض البحث :
ت جػػ   لاقػػع امتو ط ػػو ل جوػػع  الػػع إ دػػ ئ ً   ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ  -2

التن   ػػػ  للا  ػػػ  ا لاػػػ ا الضم  ػػػع )ت  ػػػ ف  ت وػػػ ا( ولنت وػػػ ا ج لاػػػع 
 اللن  .
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الػػع إ دػػ ئ ً   ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ ت جػػ   لاقػػع امتو ط ػػو ل جوػػع   -9
التن   ػػ  للا  ػػ  ا لاػػ ا الجل   ػػع )ت  ػػ ف  ت وػػ ا( ولنت وػػ ا ج لاػػع 

 اللن  .
ت جػػ   لاقػػع امتو ط ػػو ل جوػػع  الػػع إ دػػ ئ ً   ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ  -5

 التن     للا    لنت و ا ج لاع اللن   )ت   ف  ت و ا(.
تو ط ػػو ل جوػػع  الػػع إ دػػ ئ ً   ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ ت جػػ   لاقػػع ام  -5

 التن     ل ى ت    لنت و ا ج لاع اللن  .
ت جػػ   لاقػػع امتو ط ػػو ل جوػػع  الػػع إ دػػ ئ ً   ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ  -4

 التن     ل ى ت و ا لنت و ا ج لاع اللن  .
ضم  ػػػع  ت  ػػػ  ا لاػػػ ا ت جػػػ   ػػػم ؽ  الػػػع إ دػػػ ئ ً   ػػػ ف ت  ػػػ  ا لاػػػ ا ال -2

 الجل   ع    اللم نع النض  ع.
ت ج   م ؽ  الع إ د ئ ً    ف ت  ػ   ت وػ ا لنت وػ ا ج لاػع اللن ػ   ػ   -7

 اللم نع النض  ع.
ت جػػػ   ػػػم ؽ  الػػػع إ دػػػ ئ ً   ػػػ ف ت  ػػػ  ا لاػػػ ا الضم  ػػػع  ت  ػػػ  ا لاػػػ ا  -8

 الجل   ع    ال م ؾ التن    .
 ً    ف ت  ػ   ت وػ ا لنت وػ ا ج لاػع اللن ػ   ػ  ت ج   م ؽ  الع إ د ئ -9

 ال م ؾ التنض  .
 مصطلحات البحث :

 Psychological Flexibility:  المرونة النفسية -

 Americanpsychological Associationتاػػمؼ الماوطػػع ا لم ك ػػع     
(APA) (9222  :2 اللم نػػػػع النض ػػػػ ع وننيػػػػ    ال ػػػػ مة  مػػػػى تغ  ػػػػم انضاػػػػ تا )
  م   م ؾ الضم  لع الل اق   الشم   اللتغ مة  . أ ك
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 Competitive behavior:  السلوك التنافسي -

( ال ػم ؾ التن   ػ  وننػو  ات ػتج و ا 95:  2998  )أحمد ماهر اػمؼ  
التػ  تدػ م لػف اللا ػػا نت جػع ا تك كػو وغ ػمه لػػف اللا  ػ ف، أ  نت جػع اتدػػ لو 

ل ػم ؾ  يػفا اللانػى كػل لػ   دػ م  ػف و ل  ئع ال  مج ع لف   لػو  ،   ت ػلف ا
اللا ػػا لػػف  لػػل  مكػػ  أ  تضك ػػم أ   ػػم ؾ لغػػ   أ  انضاػػ تا أ  لشػػ  م أ  

 إ ماؾ.
 الدراسات السابقة :
 الدراسات العربية :

( ا تي  ا ال ما ػع التاػمؼ  مػى 9225  )مجيد أسد وطارق ميرزا ما ع   -2
ذلك العلاقددة بددين العلاقددة بددين التوجددا التنافسددي والسددلوك التنافسددي وكدد 

 ،  ا ػت  ـ الو  ثػ ف التوجا التنافسدي واننجداز لددى لاعبدي ألعداو القدوى 
( ت ا    لن    ا ألا ا 52اللنيج ال دض   تلثما   نع الو م    )

ال ػػ ى،  تػػـ ا ػػت  اـ ل  ػػ س الت جػػو التن   ػػ   ل  ػػ س ال ػػم ؾ التن   ػػ ، 
  ػػ   ال ػػم ؾ التن   ػػ   ك نػػا أىػػـ النتػػ ئج:  جػػ   امتوػػ    ػػ ف الت جػػو التن 

ـ جػػم ، ملػػ  الػػملو. ت   جػػ  امتوػػ    ػػ ف 422ـ  ػػ  ، 222لػػ ى ت  ػػ  
الت جػػػو التن   ػػػ   ال ػػػم ؾ التن   ػػػ  لػػػ ى ت  ػػػ  )ال ثػػػا الاػػػم ض، ال ضػػػ  

 الا ل ، مل  ال مص(.
( ا ػتي  ا ال ما ػع التاػمؼ 9229  )عباس صالح ومحسن حسدن ما ػع   -9

سي والأداء المهار ، وكدذلك العلاقدة بدين العلاقة بين السلوك التناف مى  
 ،  ا ػػت  ـ الو  ثػػ ف اللػػنيج السددلوك التنافسددي والانجدداز للاعبددي ال اراتيددا

( ت ػػػا،  تػػػـ ا ػػػت  اـ ل  ػػػ س 22ال دػػػض ،  تلثمػػػا   نػػػع الو ػػػم  ػػػ  )
  جػػػ  امتوػػػ    ػػػ ف ال ػػػم ؾ  ال ػػػم ؾ التن   ػػػ ،  أشػػػ ما أىػػػـ النتػػػ ئج إلػػػى :

ت   جػػػػ  امتوػػػػ    ػػػػ ف ال ػػػػم ؾ ، الك مات ػػػػو التن   ػػػػ   اتنجػػػػ   لػػػػ ى ت  ػػػػ 
 التن      ا  ا  اللي م  ل ى ت    الك مات و.
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مددى شديوع  ( ا تي  ا ال ما ع التامؼ  مػى 9229  )رمز  جابر ما ع   -5
،  ظاهرة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطداع زدزة

( 252لو ػػػػم  مػػػػى ) ا ػػػت  ـ الو  ػػػػم اللػػػػنيج ال دػػػػض ،  تلثمػػػا   نػػػػع ا
ت ػػػػا لػػػػف ت  ػػػػ  الػػػػ  م  الضم ػػػػط ن  الللتػػػػ    ا  ؿ لكػػػػمة ال ػػػػ ـ،  تػػػػـ 

أف  مجػػػع  ا ػػػت  اـ ل  ػػػ س ال ػػػم ؾ التن   ػػػ ،  أشػػػ ما أىػػػـ النتػػػ ئج إلػػػى :
ش  ع ظػ ىمة ال ػم ؾ التن   ػ  لػ ى ت  ػ  كػمة ال ػ ـ  ػ  ل   ظػ ا قطػ ع 

   كمة ال  ـ   ـ  ج    م ؽ    ال م ؾ التن     ل ى ت ، غ ة لت  طع
 ا  لى( –تا   للتغ م ال مجع )الللت  ة 

( ا ػػتي  ا ال ما ػػع 9227  )محمد جاسددم، محمد نعمددة، علدد  خ ددير ما ػػع   -5
المرونددة النفسددية لدددى لا عبددي السدداحة والميدددان، وكددذلك  التاػػمؼ  مػػى 

،  التعرف عل  الفروق في المرونة النفسية لدى لاعبي الساحة والميدان
( 222 ث ف اللػػػػنيج ال دػػػػض ،  تلثمػػػػا   نػػػػع الو ػػػػم  ػػػػ  ) ا ػػػػت  ـ الوػػػػ 

   ان ػع(،  -نجػ  -كػمبلا  -ت ا لف ت  ػ  ال ػ  ع  الل ػ اف  ػ  )و  ػل
أف جل ػػع   تػػـ ا ػػت  اـ ل  ػػ س اللم نػػع النض ػػ ع،  أشػػ ما أىػػـ النتػػ ئج إلػػى:

 ػ ـ  جػ    ػم ؽ  ػ  اللم نػع ، ت    ال   ع  الل  اف ل  يـ لم نع نض  ع
     ال   ع  الل  اف.النض  ع   ف ت

بنددداء مقيددداس  ( ا ػػػتي  ا ال ما ػػػع 9224  )عبدددد العبددداس عبدددود ما ػػػع   -4
،  المرونة النفسية لدى لاعبي بعض الألعاو الفردية فدي الددور  العراقدي

( 922 ا ػػت  ـ الو  ػػم اللػػنيج ال دػػض ،  اشػػتلما   نػػع ال ما ػػع  مػػى )
ا ال ما ػػػػع ل  ػػػػ س م   ػػػػ  لبلاػػػػ ا الضمق ػػػػع )قػػػػ ـ،  ػػػػمع،  ػػػػ (،  ا ػػػػت  ل

 نػػ   ل  ػػ س اللم نػػع النض ػػ ع  اللم نػػع النض ػػ ع،  أشػػ ما أىػػـ النتػػ ئج إلػػى :
أف الل  ػػػ س قػػػ  م  مػػػى كشػػػ  ، للا  ػػ  ا لاػػػ ا الضمق ػػػع )قػػػ ـ،  ػػػمع،  ػػػ (

 اللم نع النض  ع.
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بندداء مقيدداس الفاعليددة  ( ا ػػتي  ا ال ما ػػع 9224  )وفدداء مزعدد  ما ػػع    -2
،  التاػمؼ  مػى  الممتدازة ل درة اليدد فدي العدراق الذاتية لدى لاعبي الدرجدة

الالاقػػع  ػػ ف الض  م ػػع الفات ػػع   ا ا ػػع اتنجػػ   الم   ػػ   ال ػػم ؾ التن   ػػ  
لػػػ ى ت  ػػػ  كػػػمة ال ػػػ   ػػػ  الاػػػماؽ،  ا ػػػت  لا الو  ثػػػع اللػػػنيج ال دػػػض ، 
 اشتلما   نع ال ما ع  مى ت    أن  ع   م  الن وع وكمة ال    ػ  الاػماؽ 

،   ػػػ   ػػػ   النتػػػ ئج الل ت مدػػػع أ دػػػا الو  ثػػػع 9225/9224لمل  ػػػـ 
 ػػم مة ا ػػت  اـ ل  ػػ س الض  م ػػع الفات ػػع لػػف ق ػػل  واػػ ة ت دػػ  ا أىليػػ  :

 ػم مة ا ػت  اـ اللػ مب ف لل  ػ س الض  م ػع الفات ػع للام ػع  مجػػع ، الوػ  ث ف
الض  م ػػػػع الفات ػػػػع لػػػػ ى ت  ػػػػ يـ  ل ػػػػ   تيـ  ػػػػ  تاػػػػ  ل ال ػػػػم ؾ التن   ػػػػ  

 للا   ف.
 اسات الأجنبية :الدر 
تحديددددد  ( ا ػػػػتي  ا ال ما ػػػػع 9228  )Ninatachanنينتشددددان  ما ػػػػع   -7

العلاقددددة بددددين المرونددددة النفسددددية وكدددد  مددددن سددددلوك المخدددداطرة وسددددمات 
،  ا ت  لا الو  ثع اللنيج ال دض ،  تلثما   نع ال ما ػع  ػ  الشخصية

 ( إنػػ م،  تػػـ ا ػػت  اـ ق ئلػػع اللم نػػع825( فكػػ م، )224( لػػنيـ )2529)
 جػ   امتوػ    النض  ع  ل   س  ػم ؾ الل ػ طمة،  أشػ ما أىػـ النتػ ئج إلػى :

 جػػػ    ػػػم ؽ  ػػػ ف الػػػفك م ،  ػػػ لا  ػػػ ف اللم نػػػع النض ػػػ ع   ػػػم ؾ الل ػػػ طمة
  الإن م    اللم نع النض  ع     اتج ه الفك م.

( ا ػػتي  ا ال ما ػػع التاػػمؼ  مػػى 9227  ) Copeland كوبلانددد ػػع  ا م  -8
،  ا ت  ـ الو  م  قين والراشدين في المرونة النفسيةالفروق بين المراه 

اللػػنيج ال دػػض ،  اشػػتلما ال ما ػػع  مػػى   نػػع لػػف اللػػماى  ف  مػػ  ق اليػػ  
( 7( إن م،   نػع لػف الماشػ  ف  مػ  ق اليػ  )27( فك م، )92(   اقع )57)

 جػػ    ػػم ؽ  ػػ   ( إنػػ م،  أشػػ ما أىػػـ النتػػ ئج إلػػى :5( فكػػ م، )5لػػنيـ )
 ج    ػم ؽ  ػ ف الػفك م  الإنػ م ، ع   ف اللماى  ف  الماش  فاللم نع النض  

    اللم نع النض  ع     اتج ه الفك م.
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ا ػػت  ـ الو  ػػم اللػػنيج ال دػػض  )ا  ػػم ا الل ػػ  (  الػػف  ت   تدػػم  
  مى جلع ال   ن ا  ل  لت  ل شلل ت    ي   تض  مى .

 مجتمع البحث :
ع الو م    ت    لنت و ا ج لاع اللن      الا ـ الج لا  تلثل لجتل 
( ت ػا  ت وػع  ػ  ل تمػ  ا نشػطع 272 الػف  اشػتلل  مػى ) 9225/9224

 الم    ع.
 عينة البحث :

تػػـ ا ت ػػ م   نػػع الو ػػم لتلثمػػع  ػػ  لجتلػػع الو ػػم لػػف ت  ػػ   ت وػػ ا  
( 272  ) تلثمػػا  ػػ 9225/9224لنت وػػ ا ج لاػػع اللن ػػ   ػػ  الاػػ ـ الجػػ لا  

( ت وػػػػع،  الجػػػػ  ؿ التػػػػ ل     ػػػػو 22( ت ػػػػا، )229ت ػػػػا  ت وػػػػع   اقػػػػع )
 لجتلع    نع الو م.

 (1جدول )
 تقسيم مجتمع وعينة البحث

ىالإجماليىلاصباتىلاصبونىاللطبظ
 28 - 28 كمة ال  ـ
 22 8 8  ل    ق ـ
 95 29 29 كمة ط ئمة
 95 29 29 كمة  مع
 95 29 29 كمة   
 8 - 8 م ع أث  ؿ
 2 5 5 تنس أم  
 2 - 2 لد م ع
 2 5 5 تنس ط  لع
 9 5 4 ك مات و
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 (1جدول )تابع 
 تقسيم مجتمع وعينة البحث

ىالإجماليىلاصباتىلاصبونىاللطبظ
 2 - 2 للاكلع
 4 - 4  و  ع
 5 2 5 ا ك اش
 25 2 8 ألا ا ق ى 
 272 22 229 الإجل ل 

 أدوات البحث :
 إ  ا  الو  م   ل   س اللم نع النض  ع - 
 إ  ا  محمد   ف  لا     ل   س ال م ؾ التن     - 

 مقياس المرونة النفسية : –أولًا 
قػ ـ الو  ػػم وػػ لإطلاع اللمجاػػ   ت ػػ ف لػو نػػ مة الل ػػ   س ال  دػػع و للم نػػع  -

النض ػػػ ع  ػػػ  اللجػػػ ؿ الم   ػػػ   أطمػػػع  مػػػى واػػػض ىػػػفه الل ػػػ   س  لنيػػػ  
ل ػػػػ  ع  الل ػػػ اف إ ػػػػ ا  محمد ج  ػػػػـ ل  ػػػ س اللم نػػػػع النض ػػػ ع لػػػػ ى ت  ػػػ  ا

( لملم نػػع النض ػػ ع 9224(  ل  ػػ س   ػػ  الاوػػ س   ػػ   )9227 آ ػػم ف )
 ل ى  ت    ا لا ا الضم  ع.

(  وػػػ مة الدػػػ مة 42قػػػ ـ الو  ػػػم ودػػػ  غع  ػػػ   لػػػف الاوػػػ ماا تلثمػػػا  ػػػ  ) -
(،  ق  ما ى الو  ػم  ػ  دػ  غع 5ا  ل ع لل   س اللم نع النض  ع لم ك )

 ماا أف تكػػػ ف  ا ػػ ع،  ت لػػػل لانػػػى  ا ػػ ، أف ت ػػػ س اللم نػػػع تمػػؾ الاوػػػ
النض ػػػ ع، أت ت ػػػتغمؽ  قػػػا ط  ػػػل  تػػػى ت تواػػػم اللمػػػل  ػػػ  نضػػػ س   نػػػع 

 الو م.
قػ ـ الو  ػػم  تط  ػػك الدػػ مة ا  ل ػػع لمل  ػ س  مػػى   نػػع الو ػػم  التػػ   مػػ   -

 ( ت وع.22( ت ا، )229( ت ا  ت وع   اقع )272ق الي  )
 تضم ػ  ال   نػ ا  لا لجتيػ  إ دػ ئ ً  ت ػت ماا  وػ ماا ل  ػ س ق ـ الو  م  -

 (.4اللم نع النض  ع    د متو الني ئ ع لم ك )
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 التحلي  السيكومتر  لمقياس المرونة النفسية :
 : صدق المقياس -2 

تػػػـ الت  ػػػك لػػػف دػػػ ؽ الل  ػػػ س لػػػف  ػػػلاؿ الدػػػ ؽ الاػػػ لم    ػػػم قػػػ ـ  
(  مػى   نػػع 5للم نػع النض ػ ع لم ػك )الو  ػم  تط  ػك الدػ مة ا  ل ػع لل  ػ س ا

( ت ػػػا  ت وػػػع لػػػف ت  ػػػ  لنت وػػػ ا ج لاػػػع اللن ػػػ ،  تػػػـ إجػػػما  272ق اليػػػ  )
الت م ل الا لم  وطم  ع اللك ن ا ا     ع ت ت لاص   الػل ل  ػ س اللم نػع 
النض ػػػ ع  الاوػػػ ماا اللشػػػواع  م يػػػ ،    لػػػ   مػػػ  لػػػ  أ ػػػضما  نػػػو نتػػػ ئج الت م ػػػل 

 الا لم .
 (2جدول )

 عبارات المقياس المشبعة عل  العام  الأول وقيم التشبع
 الخاصة بك  منها عل  هذا العام 

ىالتشبعىالطبــارةىرقمىالطبارة

 2.28 أت  ل الت ج و لف ال للا   ن  ال   مة 22
 2.45 أت ا ك لع  للائ  أثن   الت م ا 27
 2.42 أشام و ل   تج ه اخ م ف 5
 2.42   الت م ا أ  اللن   عأتا  ف لع  للائ  أثن  99
 2.52 أج  الل  ن ة اللان  ع لف ا د ق   57
 2.59 أش مؾ ال للا      تد م أ  ل أ  ل ا ا  ا  55
 2.52 ت تلم  لاق ت  اتجتل   ع لع اخ م ف 52
 2.52 أك ف ج   لع  للائ  ق ل اللن    ا الي لع 24
 2.58 أتا ط  لع  للائ  58
 2.54 ئو ال للا  أثن   الت م اأ تج ا لند  25
 2.55 تؤثم اللن   ع  مى  لاقت    للائ  58
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 ( ل   م  :9 ت و لف ج  ؿ مقـ )
(  وػػ مة،   ػػنت   ػػ  ل  لػػع 22أف الاوػ ماا اللشػػواع  مػػى الا لػػل ا  ؿ ) 

( 2.28(  بمغػػا ق لػػع تشػػواي   مػػى ىػػفا الا لػػل )22ىػػفه الاوػػ ماا الاوػػ مة مقػػـ )
(، 58، 25، 58، 24، 52، 55، 57، 99، 5، 27أمق ـ )  م  فلؾ الاو ماا 

، 2.52، 2.42، 2.42، 2.45 قػػػػػ   مغػػػػػا قػػػػػ ـ تشػػػػػواي   مػػػػػى ىػػػػػفا الا لػػػػػل )
(  مػػػػػػػى التمت ػػػػػػػا،  نجػػػػػػػ  ىػػػػػػػفه 2.55، 2.54، 2.58، 2.52، 2.52، 2.59

الاو ماا لجتلاع تا م  ػف الالاقػع لػع الػ للا   ىػ  التػ  تل ػ  ال ػلع الظػ ىمة 
 ثـ  لكف ت ل ع ىفا الا لل الل  ن ة لف ال للا . مى ىفا الا لل،  لف 

 (3جدول )
 عبارات المقياس المشبعة عل  العام  الثاني وقيم التشبع

 الخاصة بك  منها عل  هذا العام 
ىالتشبعىالطبــارةىرقمىالطبارة

 2.25       مى ال  ؼ و م ع 52
 2.47 أت كـ    انضا تت  أثن   اللن   ع 25
 2.49      الل اق  ال    ع لف اللن   عأ تضظ  ي  ئ 99
 2.59 أتا لل وكض  ة لع لتغ ماا اللن   ع 5
 2.58 أتم      ات  ف قمامات  29
 2.52 أمتوؾ إفا تـ تكم ض  و    ة الضم ك 4
 2.54 أ تط ع التضك م وشكل د  و أثن   اللن   ع 59
 2.52 أ اى للام ع كل ج       م   ت  55
 2.59 لل    اجين  لف لشكلاا أج   م تً  52
 2.58 أت ا ك لع الل مب ف مغـ ا تلاؼ ت ج ي تيـ 59
 2.52 أشام و للمل  ال  ك أثن   الت م ا 42
 2.54 أدغ  لتام ل ا  ت ج ي ا الل ما   ف تفلم 52
 2.59 أشام و ل مك  ن    ا ع اللن   ع 95

 ( ل   م  :5 ت و لف ج  ؿ مقـ )
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(  وػػػ مة  أف الاوػػػ مة مقػػػـ 25اع  مػػػى الا لػػػل الثػػػ ن  )أف الاوػػػ ماا اللشػػػو 
( تنت     ل  لػع تمػؾ الاوػ ماا   ػم  مغػا ق لػع تشػواي   مػى ىػفا الا لػل 52)
، 52، 55، 59، 4، 29، 5، 99، 25(   مػػػػػ  فلػػػػػؾ الاوػػػػػ ماا أمقػػػػػ ـ )2.25)

، 2.47(،  ق   مغا ق ـ التشوع ال  دع  مى ىػفا الا لػل )95، 52، 42، 59
2.49 ،2.59 ،2.58 ،2.52 ،2.54 ،2.52 ،2.59 ،2.58 ،2.52 ،
(  مػػى التمت ػػا،  نجػػ  ىػػفه الاوػػ ماا لجتلاػػع تا ػػم  ػػف الػػت كـ 2.59، 2.54

اتنضا ل   ى  الت  تل   ال لع الظ ىمة  مى ىفا الا لل،  لف ثـ  لكف ت ػل ع 
 ىفا الا لل الت كـ    اتنضا تا.

 (4جدول )
 لثالث وقيم التشبععبارات المقياس المشبعة عل  العام  ا

 الخاصة بك  منها عل  هذا العام 
ىالتشبعىالطبــارةىرقمىالطبارة

 2.24 أ   ؿ إ فا  اللن  س  ن  ال   مة 9
 2.25 أك ف  ن   لع اللن  س 8
 2.42 أ    ث ت   نض    ن ل   تض ؽ اللن  س  مى 22
 2.59 أت  ل ا تفام اللن  س  ن ل    طئ 7
 2.55   ال طنأ تفم لملن  س  ن 98
 2.55 أت ا ك لع ا  ا     الت م ا  اللن   ع 52
 2.59 ا ت م ا  م ا ا لثل لب ا  أثن   اللن   ع 55
 2.52 أت  ل الن   لف الل ما 94
 2.52 أتل ؾ  مأ   و لمغـ لف د اا المأ  اخ م  59

 ( ل   م  :5 ت و لف ج  ؿ مقـ )
(  وػػػ ماا  أف الاوػػػ مة مقػػػـ 9لث لػػػم )أف الاوػػػ ماا اللشػػػواع  مػػػى الا لػػػل ا 

( تػػنت   ػػ  ل  لػػع ىػػفه الاوػػ ماا   ػػم  مغػػا ق لػػع تشػػواي   مػػى ىػػفا الا لػػل 9)
(، 59، 94، 55، 52، 98، 7، 22، 8(   مػػػػ  فلػػػػؾ الاوػػػػ ماا أمقػػػػ ـ )2.24)

، 2.59، 2.42، 2.25 قػػػػ   مغػػػػا قػػػػ ـ التشػػػػوع ال  دػػػػع  مػػػػى ىػػػػفا الا لػػػػل )
ى التمت ػػا،  نجػػ  أف ىػػفه الاوػػ ماا (  مػػ2.52، 2.52، 2.59، 2.55، 2.55
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لجتلاػػع تتضػػك  مػػى التا لػػل لػػع اللنػػ  س  ىػػ  التػػ  تل ػػ  ال ػػلع الظػػ ىمة  مػػى 
 ىفا الا لل،  لف ثـ  لكف ت ل ع ىفا الا لل الالاقع لع اللن  س.

 (5جدول )
 عبارات المقياس المشبعة عل  العام  الرابع وقيم التشبع

 الخاصة بك  منها عل  هذا العام 
ىالتشبعىالطبــارةىالطبارةىرقم

 2.24 أت ـ و لطل ا  أك  و لم د ؿ لي    28
 2.45 أتل   و لإدمام  اللث  مة    اللن   ع 29
 2.52 أت لل الل ئ ل ع ليل  ك نا ك  مة 59
 2.59 أمى أف ال  ـ ى  الل    ة  مى ل اجيع الدا ا 92
 2.59 أ تط ع ل اجيع اللتطمو ا الت  تض ؽ ق مات  22
 2.55 أتم    ن ل  ت نو ل  الضمدع لت   ك انج   52
 2.52 أ تلتع و لت م ا  مى المغـ لف ش تو 2

 ( ل   م  :4 ت و لف ج  ؿ مقـ )
(  وػػػ ماا  أف الاوػػػ مة مقػػػـ 7أف الاوػػػ ماا اللشػػػواع  مػػػى الا لػػػل الماوػػػع ) 

 ( تنت     ل  لػع تمػؾ الاوػ ماا   ػم  مغػا ق لػع تشػواي   مػى ىػفا الا لػل28)
(،  قػػ   مغػػا 2، 52، 22، 92، 59، 29(   مػػ  فلػػؾ الاوػػ ماا أمقػػ ـ )2.24)

(  مػى 2.52، 2.55، 2.59، 2.59، 2.52، 2.45ق ـ التشوع ال  دع  ي  )
التمت ا،  نج  أف ىفه الاو ماا لجتلاع تتضك  مى الكضػ ا  اللثػ  مة  ىػ  ال ػلع 

 لإدمام.الظ ىمة  مى ىفا الا لل،  لف ثـ  لكف ت ل ع ىفا الا لل ا
 (6جدول )

 عبارات المقياس المشبعة عل  العام  الخامس وقيم التشبع
 الخاصة بك  منها عل  هذا العام 

ىالتشبعىالطبــارةىرقمىالطبارة
 2.55 أ مص  مى الت ادل لع اخ م ف 9
 2.55 أ تمـ قماماا ال كـ 92
 2.52 أم ض أ ا  ل   طموو الل ما إفا تا مض لع قن   ت  95
 2.57 تط ع التا لل لع اخ م ف ليل  ك نا ل ت   تيـأ  54
 2.55 أت ا ك لع ال للا  الج   و لضم ك و ي لع 92
 252 أت  لو لع ال للا   ن  ت ج ييـ إ   اا ل  54
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 ( ل   م  :2 ت و لف ج  ؿ مقـ )
(  وػػ ماا  أف الاوػػ مة مقػػـ 2أف الاوػ ماا اللشػػواع  مػػى الا لػػل ال ػػ لس ) 

 لػػع تمػػؾ الاوػػ ماا   ػػم  مغػػا ق لػػع تشػػواي   مػػى ىػػفا الا لػػل ( تػػنت   ػػ  ل 9)
(،  قػػ   مغػػا قػػ ـ 54، 92، 54، 95، 92(   مػػ  فلػػؾ الاوػػ ماا أمقػػ ـ )2.55)

( 2.52، 2.55، 2.57، 2.52، 2.55التشوع ال  دع  ي   مػى ىػفا الا لػل )
 مػى التمت ػػا،  نجػ  أف ىػػفه الاوػػ ماا لجتلاػع تتضػػك  مػػى التا لػل لػػع اخ ػػم ف 

ال لع الظ ىمة  مى ىفا الا لل،  لف ثػـ  لكػف ت ػل ع ىػفا الا لػل الالاقػع  ى  
 لع اخ م ف.

 ق  أ ضم الت م ػل الاػ لم   ػف الدػ مة الني ئ ػع لل  ػ س اللم نػع النض ػ ع  
(   الػػػػل  ىػػػػ  : الل ػػػػ ن ة لػػػػف الػػػػ للا ، الػػػػت كـ  ػػػػ  4 اللتلثػػػػل  ػػػػ   ل ػػػػع )

قػع لػع اخ ػم ف   نػ ما ت تيػ  اتنضا تا، الالاقع لػع اللنػ  س، الإدػمام، الالا
 (  و مة.52 تع  أمبا ف )

 : المقياس ثبات -2
تػػػػػـ   ػػػػػ ا ثوػػػػػ ا ل  ػػػػػ س اللم نػػػػػع النض ػػػػػ ع وطم  ػػػػػع التج ئػػػػػع الندػػػػػض ع  

( لل   ش م إلى ثو ا 2.88و  ت  اـ لا  لع ألض  كم نو خ،  ق   م  لا لل ألض  )
 الل   س.

 : تصحيح المقياس
 اف ت   م مبػ      كػ ف التدػ  و ك لتػ ل   تـ تد  و الل   س    ً  لل  

: 
تنط ك  مى  

 تل ل ً 
ت تنط ك  مى  ت تنط ك  مى تنط ك  مى

 أ  ا
 2 9 5 5 الاو ماا الإ ج   ع
 5 5 9 2 الاو ماا ال م  ع

 مقياس السلوك التنافسي : –ثانياً 
 تدػػػػل ـ الل  ػػػػ س،  قػػػػ  قػػػػ ـ محمد   ػػػػف  Harrisق لػػػػا   مثػػػػ  ىػػػػ م س  

 (  و مة   د.92وو  ا تد مه إلى  شم ف ) لا    تام 
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 التحلي  السيكومتر  للمقياس :
 : صدق المقياس -2

تـ الت  ك لف د ؽ الل  ػ س  ػف طم ػك الدػ ؽ اللػمتود و لل ػؾ،  قػ   
 أ ضما النت ئج  ف ت   ـ الد ؽ اللمتود و لل ؾ لمل   س 

 : ثبات المقياس -9
  ة التط  ػك واػ   تػماا تـ    ا ثو ا الل  ػ س  ػف طم ػك التط  ػك  ا  ػ 

تتػػػما ا لػػػ   ػػػ ف أ ػػػ  ع إلػػػى ثػػػلام شػػػي م  مػػػى   نػػػ ا لتاػػػ  ة لػػػف الم   ػػػ  ف 
نػػ م(،  قػػ  تما  ػػا لاػػ للاا ثوػػ ا ات توػػ م لػػ   ػػ ف  ، 2.75، 2.22)فكػػ م  ا 

  2.78كل  تـ    ا لا لل ألض   بم  
 التحلي  السيكومتر  لمقياس السلوك التنافسي في البحث الحالي :

 : سصدق المقيا
تـ    ا د ؽ ل   س ال م ؾ التن      ػ  الو ػم ال ػ ل   ػف طم ػك  

اتت ػػ ؽ الػػ ا م  و  ػػ ا لا لػػل اتمتوػػ    ػػ ف  مجػػع كػػل  وػػ مة  ال مجػػع الكم ػػع 
 لمل   س،  الج  ؿ الت ل     و فلؾ.

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس

 ة للمقياسالسلوك التنافسي والدرجة ال لي
ىمطاملىالارتباطىرقمىالطبارةىمطاملىالارتباطىرقمىالطبارة

2 2.924 22 2.992 
9 2.299 29 2.949 
5 2.522 25 2.249 
5 2.274 25 2.222 
4 2.559 24 2.277 
2 2.285 22 2.955 
7 2.995 27 2.959 
8 2.222 28 2.979 
9 2.585 29 2.958 
22 2.529 92 2.249 
 2.249=  2.24 ل ت ى  228لج  ل ع  ن   مجع  م ع ق لع )م( ا
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 ( ل   م  :7 ت و لف الج  ؿ )
تما  ا لا للاا اتمتوػ    ػ ف  مجػع كػل  وػ مة  ال مجػع الكم ػع لمل  ػ س  
 ىػػ  لاػػ للاا امتوػػ    الػػع إ دػػ ئ ً  للػػ   ػػ ؿ  مػػى  2.529، 2.249لػػ   ػػ ف 

 أف الل   س  مى  مجع ل   لع لف الد ؽ.
 : ثبات المقياس

تػػـ   ػػ ا ثوػػ ا ل  ػػ س ال ػػم ؾ التن   ػػ   ػػف طم ػػك التج ئػػع الندػػض ع  
( للػػ   ػػ ؿ  مػػى 2.242و  ػػت  اـ لا  لػػع ألضػػ  كم نوػػ خ،  قػػ   مػػ  لا لػػل ألضػػ  )

 ثو ا الل   س.
 : تصحيح المقياس

 يتم تصحيح المقياس وفقاً لميزان تقدير ثلاثي ويكون التصحيح كالتالي :
 أ  ا أ   ن ً   ائل ً  

 5 9 2 ا الإ ج   عالاو ما
 2 9 5 الاو ماا ال م  ع
 عرض النتائج :

 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الارتباط بين المرونة النفسية
والسلوك التنافسي للاعبي الألعاو الفردية بمنتخبات جامعة المنيا      )ن = 

64) 
ىطاملىالارتباطمىالانحرافىالمطواريىالمتوسطىالحسابيىالمتعور

 22.75 295.29 اللم نع النض  ع
2.929 

 5.25 52.29 ال م ؾ التن    

 2.942=  2.24 ل ت ى  29ق لع )م( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
ت   ج  امتو    اؿ إ د ئ ً    ف اللم نع  ( ل   م :8 ت و لف ج  ؿ )

 و ا ج لاع اللن  .النض  ع  ال م ؾ التن     ل ى ت    ا لا ا الضم  ع ولنت 
 (9جدول )
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الارتباط بين المرونة النفسية
 (106والسلوك التنافسي للاعبي الألعاو الجماعية بمنتخبات جامعة المنيا )ن = 

ىمطاملىالارتباطىالانحرافىالمطواريىالمتوسطىالحسابيىالمتعور
 5.27 55.99 ال م ؾ التن     2.455 92.59 255.99 اللم نع النض  ع

 2.294=  2.24 ل ت ى  225ق لع )م( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
ت جػػػػ   لاقػػػػع امتو ط ػػػػو ل جوػػػػع  الػػػػع  ( لػػػػ   مػػػػ  :9 ت ػػػػو لػػػػف جػػػػ  ؿ )

إ د ئ ً    ف اللم نع النض ػ ع  ال ػم ؾ التن   ػ  لػ ى ت  ػ  ا لاػ ا الجل   ػع 
 ولنت و ا ج لاع اللن  .

 (10جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الارتباط بين المرونة النفسية

 (170والسلوك التنافسي للاعبي منتخبات جامعة المنيا )ن = 
ىمطاملىالارتباطىالانحرافىالمطواريىالمتوسطىالحسابيىالمتعور

 5.82 54.49 ال م ؾ التن     2.597 28.99 252.95 اللم نع النض  ع
 2.249=  2.24 ل ت ى  228م( الج  ل ع  ن   مجع  م ع ق لع )
ت جػ   لاقػع امتو ط ػو ل جوػع  الػع إ دػ ئ ً   ( ل   م :22 ت و لف ج  ؿ )   

   ف اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن     للا    لنت و ا ج لاع اللن  .
 (11جدول )

 ة النفسيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الارتباط بين المرون
 (109والسلوك التنافسي لدى لاعبين منتخبات جامعة المنيا )ن = 

ىمطاملىالارتباطىالانحرافىالمطواريىالمتوسطىالحسابيىالمتعور
 5.85 55.54 ال م ؾ التن     2.985 29.52 252.52 اللم نع النض  ع

 2.294=  2.24 ل ت ى  227ق لع )م( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
 ( ل   م  :22ج  ؿ ) ت و لف 
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ت ج   لاقع امتو ط و ل جوع  الع إ د ئ ً   ػ ف اللم نػع النض ػ ع  ال ػم ؾ  
 التن     ل ى ت   ف لنت و ا ج لاع اللن   )فك م(.

 (12جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الارتباط بين المرونة النفسية

 (61معة المنيا )ن = والسلوك التنافسي لدى لاعبات منتخبات جا
ىمطاملىالارتباطىالانحرافىالمطواريىالمتوسطىالحسابيىالمتعور

 9.45 57.82 ال م ؾ التن     2.929 2.29 222.55 اللم نع النض  ع

 2.975=  2.24 ل ت ى  49ق لع )م( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
 ( ل   م  :29 ت و لف ج  ؿ )

ع النض ػػػػ ع  ال ػػػػم ؾ التن   ػػػػ  لػػػػ ى ت ت جػػػػ   لاقػػػػع امتوػػػػ    ػػػػ ف اللم نػػػػ 
 ت و ا لنت و ا ج لاع اللن  .

 (13جدول )
بمنتخبات  دلالة الفروق بين لاعبي الألعاو الجماعية ولاعبي الألعاو الفردية

 (170جامعة المنيا في المرونة النفسية )ن = 

ىالمتعور
ىلاصبيىالألطابىالجماصوظ

ى(101)
ىلاصبيىاللطابىالغردوظ

ىقومظى(16)
ى)ت(

ىمستوى
ىالدلالظ  ع ـ ع ـ

اللم نع 
  اؿ 5.82 22.75 295.29 92.59 255.99 النض  ع

 2.92=  2.24 ل ت ى  228ق لع )ا( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
 ( ل   م  :25 ت و لف ج  ؿ )

ت ج   م ؽ فاا  تلع إ د ئ ع    اللم نع النض  ع   ف ت    ا لا ا  
  ع ولنت و ا ج لاع اللن  .الجل   ع  ت    ا لا ا الضم 
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 (14جدول )
 في المرونة  دلالة الفروق بين لاعبين ولاعبات منتخبات جامعة المنيا

 (170)ن = 

ىقومظى(11لاصباتى)ى(101لاصبونى)ىالمتعور
ى)ت(

ىمستوى
ىالدلالظ  ع ـ ع ـ

اللم نع 
  اؿ 28.29 2.29 222.55 29.52 252.52 النض  ع

 2.92=  2.24 ل ت ى  228 مجع  م ع ق لع )ا( الج  ل ع  ن  
 ( ل   م  :25 ت و لف ج  ؿ )

ت ج   م ؽ فاا  تلع إ د ئ ع    ف ت  ػ ف  ت وػ ا لنت وػ ا ج لاػع 
 اللن      اللم نع النض  ع.

 (15جدول )
بمنتخبات  دلالة الفروق بين لاعبي الألعاو الجماعية ولاعبي الألعاو الفردية

 (170)ن =  تنافسيجامعة المنيا في السلوك ال

ىالمتعور
لاصبيىالألطابى

ى(101الجماصوظى)
لاصبيىالألطابى

ىقومظى(16الغردوظى)
ى)ت(

ىمستوى
ىالدلالظ  ع ـ ع ـ

ال م ؾ 
  اؿ 9.99 5.25 52.99 5.27 55.99 التن    

 2.92=  2.24 ل ت ى  228ق لع )ا( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
 ( ل   م  :24 ت و لف ج  ؿ )

ؽ فاا  تلػػع إ دػػ ئ ع   ػػ ف ت  ػػ  الماػػ ا الجل   ػػع  ت  ػػ  ت جػػ   ػػم   
 الما ا الضم  ع ولنت و ا ج لاع اللن      ال م ؾ التن    .



 

 

                                                                                                                      999   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (16جدول )
في السلوك  دلالة الفروق بين لاعبين ولاعبات منتخبات جامعة المنيا

 (170التنافسي )ن = 
ىقومظى(11لاصباتى)ى(101لاصبونى)ىالمتعور

ى)ت(
ىمستوى
ىلظالدلا  ع ـ ع ـ

  اؿ 2.52 9.45 57.82 5.85 55.54 ال م ؾ التن    

 2.92=  2.24 ل ت ى  228ق لع )ا( الج  ل ع  ن   مجع  م ع 
ت ج   م ؽ فاا  تلػع إ دػ ئ ع   ػ ف  ( ل   م  :22 ت و لف ج  ؿ )

 ت   ف  ت و ا لنت و ا ج لاع اللن      ال م ؾ التن    .
 مناقشة النتائج :

( نج  أنو  ش م إلى  ػ ـ  جػ   امتوػ   فاا  تلػع 8لمج ع إلى ج  ؿ )و  
إ دػػ ئ ع  ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع  ال ػػم ؾ التن   ػػ  لػػ ى ت  ػػ  ا لاػػ ا الضم  ػػع 
ولنت وػػ ا ج لاػػع اللن ػػػ ،   مجػػع الو  ػػػم فلػػؾ إلػػى أف ت  ػػػ  ا لاػػ ا الضم  ػػػع 

النت جػػع تاػػ   إلػػى  كػػ ف أ ائيػػـ  ػػ  اللن   ػػع ولضػػم ىـ  لػػ  يـ إ ماؾ ك لػػل وػػنف 
أ ائيػػـ لػػفلؾ  ػػإنيـ   ػػ  ل ف ت   ػػك أ مػػى الل ػػت   ا  ت ظ ػػ  قػػ ماتيـ ونقدػػى 
دػػػػ مة  ت ػػػػ  مى   ػػػػ  ت   ػػػػك الضػػػػ  ،  كػػػػفلؾ ل   لػػػػع ا ػػػػتغلاؿ لػػػػ  لػػػػ  يـ لػػػػف 
ليػػػ ماا  ا ػػػتا ا اا  قػػػ ماا لت   ػػػ  أىػػػ ا يـ  ػػػ   ػػػ   الإلك نػػػ ا الش دػػػ ع 

لن   ػػع،  كػػفلؾ ط  اػػع ا لاػػ ا  ا ت ػػ مىـ لمطػػمؽ اللن  ػػوع لت   ػػك الضػػ    ػػ  ال
الضم  ع الت  تك ف   ي  اللن   ع تت ـ و ت ت مام الن       ـ التغ م    ل اق  
التنػػ  س وشػػكل  ػػم ع،  لػػفلؾ نجػػ  أف ال ػػم ؾ التن   ػػ   ػػ  الم   ػػ ا الضم  ػػع 
 متود وشكل ك  م ون ا  اللا ا نض و   ف النظػم إلػى ل اقػ  اللن   ػع اللتغ ػمة 

ت ا ك اللا ا لاي  لل   ظيم   ـ اتمتو     ف ال م ؾ التن      الت  تتطما 
  اللم نع النض  ع ل ى ت    ا لا ا الضم  ع.

  تضػػك فلػػؾ لػػع لػػ  أشػػ ما إل ػػو نتػػ ئج  ما ػػ ا    وػػ س ليػػ   دػػ لو 
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( لػػف أف ت  ػػ  ا لاػػ ا الضم  ػػع  كػػ ف لػػ  يـ  ػػم ؾ تن   ػػ  9229 آ ػػم ف   )
 لتمكػػ ف ىػػفا التنػػ  س لػػف أجػػل ت   ػػك غ  ػػع  ػػ ل ،  فلػػؾ و ػػ ا أف اللا  ػػ ف 

لا نػع  ىػ  الضػػ    ػ  اللن   ػػع،  بػفلؾ ت  ػ  قنػػ  تيـ الش دػ ع وػػن ا  جل ػع لػػ  
  طما لنيـ لف ق ل ل مبيـ وشكل ج  .

( نجػػ  أنػػو  شػػ م إلػػى  ػػ ـ  جػػ    لاقػػع امتو ط ػػو 9وػػ لمج ع إلػػى جػػ  ؿ ) 
نػػػع النض ػػػ ع،   مجػػػع ل جوػػػع  فاا  تلػػػع إ دػػػ ئ ع  ػػػ ف ال ػػػم ؾ التن   ػػػ   اللم  

الو  م فلؾ إلى أف ا لا ا الجل   ػع تتل ػ  وػ لتغ م كث ػماً  ػ  ظػم ؼ  ط  اػع 
اللن   ػػع لػػف   ػػم النت جػػع  أ ػػم ا ا  ا   الجلػػ ى م  الت كػػ ـ  غ ػػم فلػػؾ للػػ  
 تطما لف اللا ا الت ا ك ال ػم ع لػع تمػؾ اللتغ ػماا  كػفلؾ ت   ػك الضػ   للػ  

ف،  كػػػفلؾ قنػػػ  تيـ وػػػنف اتلتػػػ اـ اللتل ػػػ   جاػػػل    ػػػ  لػػػف التنػػػ  س لػػػ ى اللا  ػػػ 
مغوػػ تيـ  ػػ  ت   ػػك الضػػ   ولث وػػع  ا ا ػػع   لػػ س لػػ للائيـ   ػػم أنػػو كملػػ  كػػ ف 
ل ت ى التن  س   ل  ك ف ا  ا  ج     ا  لف  ا ا ع اللا   ف  مى التضػ ؽ  ػ  
 أ ا  الليػ ـ اللطم وػع لػػنيـ  ػ  ل اقػػ  اللن   ػع،  و لتػ ل   إنػػو لػف اللنط ػػ  أف
 كػػػ ف اتمتوػػػ    ػػػ ف اللم نػػػع النض ػػػ ع  ال ػػػم ؾ التن   ػػػ  ك  ػػػم   ػػػم أف ط  اػػػع 
اللن   ػػػػع  ػػػػ  ا لاػػػػ ا الجل   ػػػػع تتطمػػػػا تػػػػ ا م كػػػػلًا لنيلػػػػ    مجػػػػع   ل ػػػػع  ػػػػ  
اللا ا  تى  تلكف لف ت   ك الضػ    ػ  اللن   ػع، و لإ ػ  ع إلػى أف اللن   ػع 

اتنضا ل ػػػػع اللتاػػػػ  ة  الم   ػػػػ ع تتل ػػػػ  وػػػػ لكث م لػػػػف اللتغ ػػػػماا  كػػػػفلؾ ال  ػػػػماا
   ماا النج ا  الضشػل الػف   تغ ػم  ػ  اللوػ ماة أكثػم لػف لػمة للػ    ػت    لػف 
اللا ا أف  ك ف  مى  مجع   ل ع لف اللم نع النض  ع  تى  تلكف لف اتنج   
 ػػ  اللن   ػػع  بػػفلؾ لػػف اللنط ػػ  أف  كػػ ف ىنػػ ؾ امتوػػ    ػػ ف اللم نػػع النض ػػ ع 

 ا لا ا الجل   ع.  ال م ؾ التن     ل ى ت   
  مجيدددد خددددا أسدددد و خدددرون   تضػػػك فلػػػؾ لػػػع لػػػ  أشػػػ ما إل ػػػو  ما ػػػع    

( لػػػػف أف ال ػػػػم ؾ التن   ػػػػ   ػػػػمتود وػػػػن ا  اللا ػػػػا   ػػػػ  ال قػػػػا نض ػػػػو 9225)
للا ظتػػػػو   ا  اخ ػػػػم ف   ػػػػم أف أ ػػػػم ا التنػػػػ  س  ػػػػ ف أ ػػػػما  اللجل  ػػػػع ىػػػػ  



 

 

                                                                                                                      522   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ا  الػف ف  شػػ مك نو  ػػ  ا  ػم ا الػػف   لكػف الضػػم  لػف أف   ػػ ـ أ ائػو و لن ػػوع   
 نضس الالل.

( نج  أنو  ش م إلػى   جػ   امتوػ   ل جػا   اؿ 22و لمج ع إلى ج  ؿ ) 
إ د ئ ً    ف اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن     للا    لنت و ا ج لاع اللن ػ ، 
  مجػع الو  ػػم فلػػؾ إلػػى أف ط  اػػع اللن   ػ ا الم   ػػ ع تتطمػػا تػػ ا م قػػ م لػػف 

ى  ػػػػػتلكف الللػػػػػ مس لمنشػػػػػ   الم   ػػػػػ  لػػػػػف الت ا ػػػػػك لػػػػػع اللم نػػػػػع النض ػػػػػ ع  تػػػػػ
اللتغ ػػماا التػػ  ت ػػ م  ػػ  ل اقػػ  اللن   ػػع،  كػػفلؾ التلتػػع و ل ػػم ؾ التن   ػػ  
لمػػتلكف لػػف ت   ػػك اتنجػػ    ػػ  ل اقػػ  اللن   ػػع،   مػػى الػػمغـ لػػف أف النتػػ ئج 
أظيما أنو ت   ج  امتوػ    ػ ف اللم نػع النض ػ ع  ال ػم ؾ التن   ػ  لػ ى ت  ػ  

لاػػػػ ا الضم  ػػػػع إت أف الا نػػػػع اللتلثمػػػػع  ػػػػ  ت  ػػػػ  ا لاػػػػ ا الضم  ػػػػع  ت  ػػػػ  ا 
ا لا ا الجل   ع أ   ا أف ىنػ ؾ امتوػ   ل جػا   اؿ إ دػ ئ ً   ػ ف ت  ػ  
لنت و ا ج لاع اللن     م التك  ف  ال د  الإ د ئ  لما نع ق  ا تمػ  للػ  

ل لػػػف ال ػػػم ؾ أ ى إلػػػى تمػػػؾ النت جػػػع  أ  ػػػً   جػػػا  مػػػى الم   ػػػ  الػػػتلاؾ كػػػ
التن   ػػػ   اللم نػػػع النض ػػػ ع  تػػػى  ػػػتلكف لػػػف  ػػػفؿ أقدػػػى قػػػ ماا  ا ػػػتا ا اا 
 ليػػ ماا ل  ػػو  تػػى   ػػتط ع ت   ػػك أ مػػى ل ػػت   ا لػػف اتنجػػ    ػػ  اللن   ػػع، 
 كفلؾ ال  مة  مى ت   ـ   ع اللن   ع وشكل إ ج      م أش م   أ ػ لو ماتػا 

 تيػػ    ػػمة النجػػ ا  الضشػػل أ  ( إلػػى أف نتػػ ئج اللن   ػػع ت لػػل  ػػ ف ط 9222  )
 الض   أ  ال   مة    دع لمم     الف    ضك    ت   ك ى  و    اللن   ع.

 بنػػ    مػػى فلػػؾ  ػػإف نتػػ ئج اللوػػ ماة تتػػنمجو أثنػػ   اللن   ػػع لػػ   ػػ ف الضػػ    
 ال  ػ مة،   تطمػا فلػػؾ لػف الم   ػ  التلتػػع و للم نػع النض ػ ع  تػػى  ػتلكف لػػف 

اللن   ػػع   ػػ ـ التاػػمض لم مػػك  التػػ تم،  كػػفلؾ ال ػػ مة ل اجيػػع تمػػؾ التغ ػػماا  ػػ  
( قػػ مة 9229 مػػى الت  ػػ ـ الإ جػػ    لملن   ػػع   ػػم أ  ػػ ا   ن ىػػ ة  ػػكم   )

اللا  ػػ ف  مػػى ت  ػػ ـ اللن   ػػع وشػػكل إ جػػ    ت ػػ   ىـ  مػػى الت م ػػل لػػف   لػػػع 
 الت تم الت  تما ك  م كيـ التن     لل       لف ق متيـ  مى الإنج  .
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( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  جػػػ    لاقػػػع امتو ط ػػػو 22ع إلػػػى جػػػ  ؿ )وػػػ لمج   
ل جوػػػع   الػػػع إ دػػػ ئ ً   ػػػ ف اللم نػػػع النض ػػػ ع  ال ػػػم ؾ التن   ػػػ  لػػػ ى ت  ػػػ ف 
)فك م( لنت و ا ج لاع اللن  ،   مجع الو  م فلؾ إلى ا  ػو ا ال ػ  ك فكمىػ  

 ع  كثمة ال  دع ولتطمو ا اللن   ع الم    ع،  كفلؾ ط  اع اللن    ا الم   
اللتغ ػػػماا  ػػػ  اللن   ػػػ ا الم   ػػػ ع  تاػػػ   الل اقػػػ  اتنضا ل ػػػع، و لإ ػػػ  ع إلػػػى 
الالاق ا  الل ػ ن ة لػف اخ ػم ف    دػع ا  ػما  المػف ف ن ػ يـ لػف ا لػ م التػ  
ت ػػيـ  ػػ  ت   ػػع اللم نػػع النض ػػ ع  الل ػػ   ة  ػػ  الما ػػع النض ػػ ع للػػ   ػػؤ   إلػػى 

ع       لف ق متيـ  مى ت   ك اتنج      ت   ف  م ؾ اللا   ف أثن   اللن   
اللن   ػػع  ت   ػػ  أىػػ ا يـ  ػػ   ػػ   إلك نػػ تيـ  قػػ ماتيـ،   ػػؤ   فلػػؾ إلػػى  نػػ   
اللم نػع النض ػػ ع لػػ  يـ  كػػفلؾ  ػػإف ىػؤت  ىػػـ ت  ػػ  لنت وػػ ا ج لاػػع اللن ػػ  أ  
أنيـ أ  ل الان دم    ا نشطع الل تمضع،  و لت ل   إنيـ  تلتاػ ف و ػ م  ػ ل  

لكض  ة    النش   ال  ص وكػل لػنيـ،  ىػفه الكضػ  ة ت ػ   ىـ  مػى الت ا ػك لف ا
لع ال للا   لع ل تم    الل اللن   ع،  و لت ل  تلكنيـ لف إظي م ق م ك  ػم 
لملم نػػػع النض ػػػ ع  ػػػ  ل اقػػػ  اللن   ػػػع  التػػػ  تػػػؤ    ػػػ  مى  إلػػػى   ػػػ  ة ال ػػػم ؾ 

دػػػػ ؿ إلػػػػى أ مػػػػى التن   ػػػػ  لػػػػ  يـ  كػػػػل فلػػػػؾ  الػػػػل  مػػػػى ت   ػػػػك اتنجػػػػ    ال  
 الل ت   ا.
( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  ػػػ ـ  جػػػ   امتوػػػ    ػػػ ف 29وػػػ لمج ع إلػػػى جػػػ  ؿ ) 

اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن   ػ  لػ ى ت وػ ا لنت وػ ا ج لاػع اللن ػ ،   مجػع 
الو  م فلؾ إلى ط  اع اللجتلع    لن طك ال جو ال  م   ال  ـ  ا  ك م ال  ئ ة 

الضتػػػ ة  ػػػ  فلػػػؾ اللجتلػػػع إلػػػى نض ػػػي    ػػػم أف   ػػػ  فلػػػؾ اللجتلػػػع  كػػػفلؾ نظػػػمة
الا الػػػل التػػػ  ت ػػػ     مػػػى تنل ػػػع أ  إ  قػػػع اللم نػػػع النض ػػػ ع لػػػف   الػػػل تتامػػػك 
و لضم ، ا  مة، اللجتلع أ  ال  ئع الل  طع  ى  جل اي    الل ق  تك ف   دػمع 
أ  ق  تك ف  ػ وً   ػ   ػ ـ التلتػع و للم نػع النض ػ ع،   ػمى الو  ػم أف الضتػ ة  ػ  
اللجتلػػػع الدػػػا    ت تم ػػػى قػػػ ماً ك   ػػػً  لػػػف التشػػػج ع  مػػػى لل م ػػػع الم   ػػػ ع، 
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 كػػفلؾ ت تجػػ  الل ػػ ن ة اتجتل   ػػع الك   ػػع للػػ   ػػؤثم وشػػكل ك  ػػم  ػػ  تلتايػػ  
و للم نع النض ػ ع  الػف   ػناكس  ػ  مه  ػ  ال ػم ؾ التن   ػ  لػ  يف،  أ  ػً  نظػماً 

ؾ اللجتلػػع  مغوػػع لػػف إ اماا ل مػػع الضت ػػ ا اللل م ػػ ا لمنشػػ   الم   ػػ   ػػ  فلػػ
النشػػػ   الم   ػػػ  لملشػػػ مكع  ػػػ  ا نشػػػطع  اللن   ػػػ ا التػػػ  تنظليػػػ  الج لاػػػ ا 
 ػإنيـ  شػػتمك ا ولا وػػ ا ل  ػ ا  مػػى الل ػػت ى اللطمػ ا لػػف الكضػػ  ة،  و لتػػ ل  ت 
تتػػ ا م لػػ  يف ال  ػػمة الك   ػػع للػػ   جاػػل ل اقػػ  اللن   ػػع تلثػػل تي  ػػ  ليػػف للػػ  

   اللن   ػػ ا،  و لتػػ ل  ت  تلػػتاف و ل ػػ م اللطمػػ ا لػػف  ػناكس  مػػى أ ائيػػف أثنػػ
 ال م ؾ التن      اللم نع النض  ع.

( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  جػػػ    ػػػم ؽ فاا  تلػػػع 25وػػػ لمج ع إلػػػى جػػػ  ؿ ) 
إ دػػػ ئ ع  ػػػ ف ت  ػػػػ  ا لاػػػ ا الجل   ػػػع  ت  ػػػػ  ا لاػػػ ا الضم  ػػػع ولنت وػػػػ ا 

  ػ  ا لاػ ا الجل   ػع،   مجػع ج لاع اللن    ػ  اللم نػع النض ػ ع   ػ  اتجػ ه ت
الو  م فلؾ إلى أف ا لا ا الجل   ع تتل   و لل اق  اتنضا ل ع اللتغ مة  كفلؾ 
وكثػػػمة الل اقػػػ  اللتغ ػػػمة  ػػػ  تمػػػؾ اللن   ػػػ ا، ا لػػػم الػػػف   ػػػ    اللا ػػػا إلػػػى 
 ػػم مة الت ا ػػك لػػع تمػػؾ اللتغ ػػماا  الل اقػػ  التػػ  ت اجيػػو أثنػػ   اللن   ػػع  التػػ  

التلتػػع و للم نػػع النض ػػ ع التػػ  تلكنػػو لػػف التا لػػل الج ػػ  لػػع تمػػؾ ت ػػ   ه  مػػى 
الل اقػػ   مػػػى الاكػػس لػػػف الم   ػػ ا الضم  ػػػع التػػػ  تتل ػػ  و ػػػم لػػف الثوػػػ ا  ػػػ  
ل اقػػ  اللن   ػػع  التػػ  ت ت ػػت    لػػف اللا ػػا التدػػمؼ وشػػكل لتوػػ  ف   ػػم ع 

 نظماً لتا  ه  مى ل اق  اللن   ع.
  محمد جاسددم محمد و خددرون ج  ما ػػع    تضػػك فلػػؾ لػػع لػػ  أشػػ ما إل ػػو نتػػ ئ 

( لف أف ت    ألا ا ال  ى  تل   ف وننيـ غ م قم  ف تج ه اللن    ا 9227)
 الت       ني .

( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  جػػػ    ػػػم ؽ فاا  تلػػػع 25وػػػ لمج ع إلػػػى جػػػ  ؿ ) 
إ د ئ ع  ػ ف اللا  ػ ف  اللا وػ ا ولنت وػ ا ج لاػع اللن ػ   ػ  اللم نػع النض ػ ع 

 ه اللا  ػػ ف،   مجػػع الو  ػػم فلػػػؾ إلػػى أف اللا  ػػ ف  كػػ ف لػػ  يـ قػػػ مة   ػػ  اتجػػ
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أك ػػػػم  مػػػػى  يػػػػـ أنض ػػػػيـ  مػػػػى الن ػػػػ  ا   ػػػػل   يػػػػـ لشػػػػكلاتيـ  ال ػػػػ مة  مػػػػى 
ا ػػتغلاؿ إلك نػػ تيـ  قػػ ماتيـ  ا ػػتا ا اتيـ  ت   ػػ ىـ  ىػػ ا يـ،  ا ت ػػ م الطػػمؽ 

 م ا  مل  اللن  وع لت   ك تمؾ ا ى اؼ لل       ىـ  مى  ل لشكلاتيـ ون
  لمػػػ  للػػػ    ػػػ  ىـ إلػػػى ت   ػػػك تػػػ ا  يـ لػػػع أنض ػػػيـ  لػػػع لجػػػتلايـ  تلػػػتايـ 
و لد ع النض  ع،  و لت ل  التلتع و  م  م  لف اللم نع النض ػ ع، و لإ ػ  ع إلػى 
أف اللا   ف نظماً تشتماكيـ    أن  ع  تطما لنيـ ت   ك التض ؽ للا ػتلمام  ػ  

 مى الإنجػ   لمتلتػع ولػ   ػ ا    م ػو لػف  تمؾ ا ن  ع، لفلؾ نج  ل  يـ ال مص
لك  ػػػػػا ل   ػػػػػع  لان  ػػػػػع  مػػػػػى الاكػػػػػس تل لػػػػػً  لػػػػػف اللا وػػػػػ ا اللاتػػػػػ   كتضػػػػػ ف 
و للشػػػػ مكع لػػػػف أجػػػػل ات ػػػػتلت ع وػػػػ   ا  نظػػػػماً لنػػػػ مة لل م ػػػػع اللا وػػػػ ا لتمػػػػؾ 

 ا نشطع    ا ن  ع نظماً لمث   ع ال  ئ ة  اللنتشمة    اللجتلع الدا   .
   Ninatachanنيتشددان أشػػ ما إل ػػو نتػػ ئج  ما ػػع     تضػػك فلػػؾ لػػع لػػ  

(  جػػػػ    ػػػػم ؽ  ػػػػ ف الػػػػفك م  الإنػػػػ م  ػػػػ  اللم نػػػػع النض ػػػػ ع  ػػػػ  اتجػػػػػػ ه 9228)
(  التػ  9227  ) Copelandكوبلاندد الفك م،  كفلؾ تتضك لػع نتػ ئج  ما ػع  

أشػػ ما إلػػى  جػػ    ػػم ؽ  ػػ ف الػػفك م  الإنػػ م  ػػ  اللم نػػع النض ػػ ع   ػػ  اتجػػ ه 
Mistry etal (  9229 )مسيتر  و خرون  تم  لع نت ئج  ما ع  الفك م،  ت

 التػػ  أشػػ ما إلػػى  ػػ ـ  جػػ    ػػم ؽ  ػػ ف الػػفك م  الإنػػ م  ػػ  اللم نػػع النض ػػ ع 
 (.9225)ن لًا  ف أ ل   ل م : 

( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  جػػػ    ػػػم ؽ فاا  تلػػػع 24وػػػ لمج ع إلػػػى جػػػ  ؿ ) 
 لاػػػ ا الضم  ػػػع ولنت وػػػػ ا إ دػػػ ئ ع  ػػػ ف ت  ػػػػ  ا لاػػػ ا الجل   ػػػع  ت  ػػػػ  ا

ج لاػػع اللن ػػ   ػػ  ال ػػم ؾ التن   ػػ    ػػ  اتجػػ ه ت  ػػ  ا لاػػ ا الضم  ػػع،   مجػػع 
الو  م فلؾ إلى أف ت    ا لا ا الضم  ػع  كػ ف ال ػم ؾ التن   ػ  لػ  يـ أ مػى 
لف ت    ا لا ا الجل   ع نظماً  ف ت    ا لا ا الضم  ع  ػ مك ف ج ػ اً أف 

لض   أ  ال  ػػ مة  ػػتا   إل ػػو  مػػى الاكػػس لػػف ت  ػػ  ا لاػػ ا النت جػػع  ػػ ا  وػػ 
الجل   ػع التػ  تاػػ   النت جػع إلػى الضم ػػك ككػل،  و لتػ ل    ػػ  ؿ ت ػا ا لاػػ ا 
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لك ن تػػو  ا ػػتا ا اتو  ػػ  ت   ػػك الضػػ  ،  الضم  ػع و ػػ م ك  ػػم ا ػػتغلاؿ كػػل ق ماتػػو  ا 
ا لاػ ا    ػناكس فلػؾ وشػكل  ا ػو  ػ   ػم كو التن   ػ ،  نظػماً لت لػل ت ػا

الضم  ػػع الل ػػئ ل ع ك لمػػع  ػػف النت جػػع  إنػػو   ػػ  ؿ و ػػ م ك  ػػم أف  تل ػػ  و ػػم ؾ 
تن       ل   تى  ك ف انج  ه   ل    ك ف ل  ػو ال ػ مة  مػى ت   ػك الضػ    ػ  

 اللن   ع 
عبددداس مهدددد  صدددالح   تضػػػك فلػػػؾ لػػػع لػػػ  أشػػػ ما إل ػػػو نتػػػ ئج  ما ػػػع   
ؾ التن   ػػ   اتنجػػ   للا  ػػ  ( وػػنف ىنػػ ؾ امتوػػ    ػػ ف ال ػػم  9229  )و خددرون 

الك مات و،  كفلؾ  تضك لع ل  أش ما إل و نت ئج  ما ع   لج ػ   ػ ا أ ػ   آ ػم ف 
( لػػف  جػػ    لاقػػع امتو ط ػػو  ػػ ف ال ػػم ؾ التن   ػػ   الت جػػو التن   ػػ  9225  )

    واض ل  و  ا ألا ا ال  ى.
 ( نجػػػ  أنػػػو  شػػػ م إلػػػى  جػػػ    ػػػم ؽ فاا  تلػػػع22وػػػ لمج ع إلػػػى جػػػ  ؿ ) 

إ د ئ ع   ف ت   ف  ت و ا لنت و ا ج لاع اللن      ال م ؾ التن         
اتجػػػػ ه اللا وػػػػ ا،   مجػػػػع الو  ػػػػم فلػػػػؾ إلػػػػى أنػػػػو نظػػػػماً لاػػػػ ـ التشػػػػج ع الكػػػػ    
للل م ػػع ا نشػػطع الم   ػػ ع لػػف ق ػػل الضت ػػ ا نظػػماً لمث   ػػع ال ػػ ئ ة  ػػ  اللجتلػػع 

  ػػػع ت ػػػ  ؿ اللا وػػػ ا ت   ػػػك الدػػػا      ػػػ ـ تم  يػػػ  الل ػػػ ن ة اتجتل   ػػػع الك 
أ مػػػى الل ػػػت   ا  ال دػػػ ؿ إلػػػى أ  ػػػل انجػػػ   للػػػ   ػػػناكس وشػػػكل ك  ػػػم  مػػػى 
 ػػم ؾ التنػػ  س لػػ  يف  تػػى  كت ػػ ف   ػػع    ػػك ليػػف الم ػػ   ال  ػػ ؿ  ػػ  فلػػؾ 
اللجتلػػػػػع، و لإ ػػػػػ  ع إلػػػػػى أف اللا وػػػػػ ا   ػػػػػ  لف ت   ػػػػػك الضػػػػػ    التضػػػػػ ؽ  ػػػػػ  

 لػػ س  ال ا ا ػػع لػػ  يف  و لتػػ ل  اللن   ػػ ا التػػ   شػػتمكف   يػػ  للػػ     ػػ  لػػف ال
 كػػ ف ال ػػم ؾ التن   ػػ  لػػ  يف  ػػ ل ،   تضػػك فلػػؾ لػػع لػػ  أشػػ ما إل يػػ      ػػ   

( لػػف أنػػو كملػػ  كػػ ف أ ا  الػػفاا أ مػػى كػػ ف اتنجػػ    ػػ  9224تمكػػ  ل  ػػل   )
 ا  ا  ج  اً   ا  لف ا تل ؿ     ة ال ا ا ع ل فؿ لجي   أك م.



 

 

                                                                                                                      522   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الاستنتاجات :
  و ا ج لاع اللن   و للم نع النض  ع  ال م ؾ التن    . تلتع ت    لنت -2
 تتنثم اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن      ن ع النش   اللل مس. -9
 تتنثم اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن        ً  للتغ م الن ع. -5
 ىن ؾ امتو     ف اللم نع النض  ع  ال م ؾ التن    . -5

 التوصيات :
ب ف و م مة اتىتل ـ و لإ  ا  النض   للا   ف  ج نػا الإ ػ ا  ت   ع الل م  -2

 ال  ن   اللي م   ال طط .
  ػػػػ  نػػػػ  اا لمت   ػػػػع ونىل ػػػػع اللم نػػػػع النض ػػػػ ع لػػػػ ى اللل م ػػػػ ف لبنشػػػػطع  -9

 الم    ع.
      ماا د ل لمل مب ف ت    ىـ  مى ك ض ع م ع ال م ؾ التن     ل ى  -5

 اللا   ف.
ع ت ػػػػ     مػػػػى م ػػػػع ل ػػػػت ى اللم نػػػػع النض ػػػػ ع لػػػػ ى   ػػػػع  ػػػػمالج إمشػػػػ    -5

 اللا   ف.
ا ػػػت  اـ ل  ػػػ س اللم نػػػع النض ػػػ ع لػػػف ق ػػػل اللػػػ مب ف للام ػػػع لػػػ ى تػػػ ا م  -4

 اللم نع النض  ع ل ى اللا   ف.
 إجما   ما  ا تتن  ؿ  لاقع اللم نع النض  ع ولتغ ماا أ مى. -2



 

 

                                                                                                                      527   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالمراجعىالطربوظى:ى–أولًاى
 –لوػػػ  ل  مػػػـ الػػنضس الم   ػػػ  )اللضػػػ ى ـ  ( :2006أحمددد أمدددين فدددوز  ) -1

 التط    ا(، الطواع الث ن ع،  ام الضكم الامب ، ال  ىمة.
 ػػ ك ل ج ع الضم ػػك  ( :2001أحمددد أمددين فددوز ، طددارق محمد بدددر الدددين ) -2

 الم    ،  ام الضكم الامب ، ال  ىمة.
اللم نػع النض ػ ع   لاقتيػ  ون ػ ام ال  ػ ة  ( :2013سمير أبو بكر )أحمد  -3

ال ػػػػػ غطع لػػػػػ ى   نػػػػػع لػػػػػف طػػػػػلاا كم ػػػػػع التمب ػػػػػع، م ػػػػػ لع 
 ل ج ت م غ م لنش مة، كم ع التمب ع، ج لاع اللن  .

ال ػػػػم ؾ التنظ لػػػػ  لػػػػ  ل  نػػػػ   الليػػػػ ماا،  ام  ( :1998أحمددددد مدددداهر ) -4
 الج لاع، الإ كن م ع.

طمؽ الو ػم  ( :2000لحفيظ، مصطف  حسين باهي )إخلاص محمد عبد ا -5
الامل   الت م ل الإ دػ ئ   ػ  اللجػ تا التمب  ػع  النض ػ ع 

  الم    ع، لمك  الكت ا لمنشم، ال  ىمة.
 مػػػـ نضػػػس الم   ػػػع،  ام الضكػػػم الامبػػػ ،  ( :1998أسدددامة كامددد  راتدددو ) -6

 ال  ىمة.
  ػػػػ ا الل م ػػػػع الل ػػػػئ ل ع  ػػػػ  اللن  ( :1997حسددددين أحمددددد الشددددافعي ) -7

  ال  ل ع،  ام اللا مؼ، ال  ىمة.
لػػ ى شػػ  ع ظػػ ىمة ال ػػم ؾ التن   ػػ  لػػ ى ( : 2009رمددز  رسددمي جددابر ) -8

ت    كمة ال  ـ    ل   ظػ ا قطػ ع غػ ة، اللػؤتلم الاملػ  
 ا  ؿ لكم ع التمب ع الم    ع، ج لاع النج ا.

   ػػػ  ال ػػػم ؾ التن ( :2012عبددداس مهدددد  صدددالح، محسدددن محمد حسدددن ) -9
  لاقتػػػػػػػو وػػػػػػػػ   ا  الليػػػػػػػػ م   اتنجػػػػػػػػ   للا  ػػػػػػػػ  الك مات ػػػػػػػػو 
الن شئ ف، لجمع  م ـ التمب ع الم    ع، الا   ا  ؿ، اللجمػ  

 ال  لس.



 

 

                                                                                                                      528   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ق ػ س اللم نػػع النض ػ ع لػػ ى ( : 2005عبدد العبدداس عبددد الددرازق عبددود ) -10
ت  ػػػػ  واػػػػض ا لاػػػػ ا الضمق ػػػػع  ػػػػ    م  الاػػػػماؽ، م ػػػػ لع 

 الم    ع، ج لاع الودمة.ل ج ت م، كم ع التمب ع 
الت جػو التن   ػ    لاقتػو  ( :2014مجيد خدا أسد، طارق أحمد ميرزا ) -11

و ل ػػػػم ؾ التن   ػػػػ   اتنجػػػػ   لػػػػ ى ت  ػػػػ  إقمػػػػ ـ كم  ػػػػت ف 
ونلاػػ ا ال ػػ ى، لجمػػع ج لاػػع و  ػػل، الامػػ ـ الإن ػػ ن ع، لجمػػ  

(99.) 
 ػا  التػ م ا اللا ( :2001محمد العربي شمعون، ماجدة محمد إسماعي  ) -12

 الا م ، لمك  الكت ا لمنشم، ال  ىمة.
 ما ػػع  ( :2007محمد جاسددم، محمد نعمددة حسددن، علدد  خ ددير عيسدد  ) -13

ل  منػػع  ػػ  اللم نػػع النض ػػػ ع لػػ ى ت  ػػ  ال ػػ  ع  الل ػػػ اف، 
اللػػػػػؤتلم الاملػػػػػ  ال ػػػػػ  س  شػػػػػػم لكم ػػػػػ ا  أق ػػػػػ ـ التمب ػػػػػػع 

 الم    ع    الاماؽ، و  ل.
ل  ػػ  ع ات توػػ ماا النض ػػ ع لمم   ػػ  ف،  ( :1998محمد حسددن عددلاو  ) -14

 لمك  الكت ا لمنشم، ال  ىمة.
 مػػف نضػػس التػػ م ا  اللن   ػػع الم   ػػ ع،  ( :2002محمد حسددن عددلاو  ) -15

  ام الضكم الامب ، ال  ىمة.
الو ػم الاملػػ   ( :2015مصدطف  حسددين بدداهي، مند  أحمددد الأزهددر  ) -16

ع  النض ػػ ع  اتجتل   ػػع  أ  اا الت ػػ  ـ  ػػ  اللجػػ تا التمب  ػػ
  الم    ع، لكتوع ا نجم  اللدم ع، ال  ىمة.

 مػػػػػػـ الػػػػػػنضس الم   ػػػػػػ   ػػػػػػ  التػػػػػػ م ا ( : 2002ناهدددددددة دش سددددددكر ) -17
  اللن   ع،  ام الث   ع لمنشم،  ل ف.

الض  م ػػع الفات ػع   لاقتيػ    ا ا ػع اتنجػػ   ( : 2005وفداء تركدي مزعد  ) -18
ت  ػػػ  الػػػ  م  الللتػػػ  ، الم   ػػػ   ال ػػػم ؾ التن   ػػػ  لػػػ ى 

 م  لع  كت ماه، كم ع التمب ع الم    ع، ج لاع وغ ا .



 

 

                                                                                                                      529   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 المراجعىالأجنبوظى:ى:ثانواً
1- American Psychological Association (2000) : The 

road to resilience. (APA) wa shinoton : 

discovery health chanel.  

2- Copeland, P.(2007) : Factors related toresilience 

inteachers and adolescents exposed to the 

okloboma city bombing. Dissertation 

abstracts ineernational : section B: the 

sciences and engineering, 67 (7-B), 4100. 

3- Marcens, J.J. Gill, D.L (1991) : The relation ships 

among sport confidence competitive 

orleentation self- efficacy. 

4- Nintacham.P.(2008) : Resilience and risk-taking 

behavior among thai adolescents living in 

bangkok, Thailand. Dissertation abstracts 

international. section B: The sciences and 

engineering, 68 (9-B) 5861. 

5- Stewart, M., Reid, G., & Mangham, C )1997) : 

Fostering children's resilience. Journal of 

pediatric nursing, t2, 21-31. 

ىمواقعىشبكظىالانترنتى:ى–ثالثاًى
6- www. Alazhar. Edu. Ps> aattached file.  


