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  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى
 

 إعداد
 1د/ سميحه محمد على عطية

 المقدمه 

أن السعادة هى قمة مطالب الحياة الإنسانية ، فهي الغاية المنشودة والتي يسعى البشر إلى 
الاجتماعية، والاقتصادية، والثقافية،  الوصول إليها ولقد شهد القرن الواحد والعشرين العديد من التغيرات

، وقد  حديثوالسياسية وكذلك التغيرات التي لحقت بالقيم الإنسانية ، وتسببت في صراعات بين القديم وال
حملت هذه التغيرات المتسارعة والصراعات المتعددة الكثير من الآلام والمتاعب النفسية ، وهذا ما يجعل 

 نيله والوصول إليه. يصعب قا  شا را  من السعادة أم

ويهتم جميع الأفراد فى كل المجتمعات فى تحقيق السعادة بإعتبارها من أكثر الأهداف التى 
الحياة  وتقبلبالحالة المزاجية الإيجابية،  وثيقا   نسعى إلى الوصول إليها فى حياتنا وترتبط السعادة إرتباطا  

  (68: 2010،  وجودتها وتحقيق الذات التفاؤل. )السيد أبو هاشم

 وتقبل الحياةمفهوم جودة الحياة والذي يعني شعور الفرد بالسعادة، التعريف يتشابه مع وهذا 
الذي يجعله يحيا  الأمروتحقيق أهدافه وقيمه الخاصة والتي هي نتاج مدى قدرته على التطور والنمو 

فإن لذلك  اتجاهاتهويتصرف بحرية وسعادة ويصبح وجوده متميزا عن الآخرين وذا طابع واضح يعكس 
بحالته النفسية وعلاقاته الاجتماعية ومدى إشباعه لدوافعه  ةدرجة شعور الفرد بالسعادة النفسية مرتبط

لمدى تقبل  انعكاسا   بوصفها السعادة فهم إننا نستطيع (1٩٩٧)" أرجايل مايكل" ويرى،  الأولية والثانوية
. الانفعالات  وشدة هذه، السارة  الانفعالات حدوث تكرار لمعدلات انعكاسا   بوصفها أو الحياة بكل ما فيها

 الاستمتاع،  تقبل الحياه بكل صورها وأشكالهاللسعادة وهي  عناصر فى الاعتبار أربعة نأخذ أن وينبغي
 .العامة  الصحة،  ناءهال، بالبهجة  والشعور

 الظهور رن الماضى بدأمن الق الثمانينات بداية فمع كبير، باهتمام الحياة جودة مفهوم حظي لقد
حيث أطلق فى البداية على الجانب المادي والتكنولوجي ، ثم تعددت استخداماته حتى  الجودة لثورة السريع

 رفاهية لمدى مقياسا الحياة أصبح يكتسب معناه من المجال الذي يستخدم فيه ، وهكذا أصبحت جودة
                                                           

 أستاذ مساعد علم نفس الطفل قسم العلوم النفسية كلية رياض الأطفال جامعة دمنهور 1



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
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هذا  تبني تم حيث نسبيا، الحديثة المفاهيم من عدي فهو النفس علم في أما. والشعوب  الأفراد والمجتمعات
المفهوم في مختلف فروع علم النفس النظرية منها والتطبيقية، عندما بدأت الدراسات السيكولوجية بدراسة 

عادل عز وتحديد المتغيرات المؤثرة على جودة حياة الإنسان، وظهور ما يسمى جودة الحياة النفسية )
 .(11 :2005الأشول، الدين 

 مشكلة البحث:
من الملاحظ أن الشكوى من افتقاد الشعور بالسعادة فى الحياة اليومية قد يكون سببا  وراء ازدياد 

فى أحداث  ةآداء الحياة فضلا  عن جودةشعور الفرد بتقلل من الأعراض نفسية المنشأ والتى يمكن ان 
 حياتهم اليومية.

الممارسات للمهنه أو من هن فى طور الإعداد والتأهيل وبطبيعة الحال تتأثر معلمات رياض الأطفال من 
لممارسة هذا الدور بمختلف أحداث الحياة اليومية سلبا  أو إيجاباُ.ونظرا  للدور المؤثر لهن والمعنيين فى 
هذا البحث هن الطالبات المعلمات فى بعض كليات رياض الأطفال من خلال السعى للإجابه عن بعض 

 ة العلاقة بين السعاده وجودة الحياة لديهن.   التساؤلات ومنها طبيع
 وأن يحصليحاول دائم ا أن يحقق مستوى معيشي أفضل يجعله  الفرد مع أفراد مجتمعهإن تفاعل 

على خدمات أجود ويحافظ على حياة أو مستوى معيشي لا يقل عن مستوى الحياة التي كان يعيشها في 
  .( 1٩: 2006، كاظم دى على مهالبهادلي و عبد الخالق نجم الماضي )

ولذلك فمن الضرورى العمل على تحسين جودة الحياة لدى الإفراد والتعرف على العوامل المؤثرة عليها 
المفهوم الإيجابي للذات، والرضا عن الحياة وعن حيث أن هذا الشعور يرتبط ببعض العوامل الذاتية مثل 

الفرد كما يرتبط ببعض العوامل الموضوعية مثل  العمل، الحالة الاجتماعية والسعادة التي يشعر بها
 . الإمكانات المادية المتاحة، الدخل، النظافة، البيئة، الحالة الصحية، السكن، الوظيفة ومستوى التعليم 

مراحل الالجنسين في معدلات السعادة في  الفروق بين العديد منوقد اشارت عدد من الدراسات إلى وجود 
، أما الرجال فيكونون أسعد  نساء أسعد في مرحلة الشباب حيث يتمتعن بقمة جاذبيتهنفال المختلفةعمرية ال

( 1: 2010في مرحلة منتصف العمر حيث يصلون إلى قمة المكانة الاجتماعية. )السيد أبو هاشم، 
هناك مصادر للسعادة متشابهة وهي )الأسرة  وبالرغم من وجود فروق بين الجنسين في معدل السعادة فإن

  (431: 2008التفاعل الاجتماعي( وهي مصادر متاحة للجنسين بفرص متساوية )سحر علام،  –
 بالسعادة الأفراد بعض شعور سبب معرفة ( أن(Lyubomir 2001: 239- 249لوبمير ويرى

 في تحقيقه الدراسات إلى أساسيا تسعى هدفا   تكون أن ويجب، وتطبيقية  نظرية أهمية لها من غيرهم أكثر
 .الإيجابي النفس لمع مجال

وتقبلهم لها بكل صورها وأشكالها جودة الحياة و مدى شعور الأفراد بلذلك فإن الاهتمام بدارسة 
يساهم في توجه الفرد بإيجابية  ى الحياة التى يعيشونهارفع مستو وكذلك التعرف على محاولات الأفراد فى 
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رفع معدلات السعادة لدى الأفراد ، كما يساهم  وتفاؤل وفاعلية نحو حياته والآخرين والحياة ، ويساعد على
  في اكتشاف الجوانب الإيجابية للشخصية وتنميتها، والتمتع بالصحة النفسية والتوافق الإيجابي .

ولذلك فإن هذا البحث يهتم بالتعرف على مدى شعور الطالبات فى كليات رياض الأطفال 
 الأطفال الصغاربل الذين سوف يقومون بالتعامل مع بالسعادة النفسية حيث إنهم يعدون معلمات المستق

ويوجهونهم ولهم تأثير شديد على تكوينهم النفسى والشخصى فإذا كانت المعلمات يشعرنبمستوى مرتفع من 
تقبل الحياة ولديهن إحساس عالى بالسعادة النفسية سيسهم ذلك فى تهيئة الجو الذى يساعدعم على إنجاز 

كل المناسب ويحققون الأهداف التى يبغون تحقيقها فى تربية الأطفال تربية سليمة أعمالهم وواجباتهم بالش
 صحيحة تعمل على تكوين شخصية سليمة للأطفال. 

كليات رياض طالبات  شعوروتكمن تساؤلات البحث فى الأسئلة التالية والتى من خلالها يمكن قياس مدى 
  -فيها :ما لحياة بكل  جودةسية ومدى بالسعادة النف الاطفال والتربية للطفولة المبكرة

 بين السعاده وأبعاده وجوده الحياه وأبعادها؟ علاقهال ما      -1
كليات رياض الأبعاد(لدى طالبات  –السعاده النفسيه )الدرجه الكليه  الإختلاف فى ما أوجه      -2

 ؟ الاطفال والتربية للطفولة المبكرة
كليات رياض لدى طالبات  الأبعاد( –الحياه )الدرجه الكليه  جوده ما أوجه الاختلاف فى      -3

 ؟ الاطفال والتربية للطفولة المبكرة
كليات رياض الاطفال والتربية  معلمات المستقبل منالتنبؤ بجودة الحياه لدى  ما مؤشرات       -4

 من خلال السعاده النفسيه؟ للطفولة المبكرة
 -همية البحث:أ

 وجودة الحياة.ادة النفسية بحث العلاقة بين السع -1
 بحث الاختلاف بين كلا  من السعادة النفسية وجودة الحياة لدى عينة البحث. -2
 التوصل إلى مؤشرات جودة الحياة لدى طالبات كليات رياض الاطفال -3
للطالبات فى كليات رياض الإستفادة من نتائج البحث فى إعداد برامج توجيه وارشاد نفسى  -4

 .دراستهنالأطفال اثناء فترة 
 أهداف البحث:

يستهدف البحث التعرف على العلاقة بين السعادة النفسية وجودة الحياه لدى طالبات كليات 
وهى جامعات تمثل مجتمع كليات رياض جامعات القاهرة والاسكندريه ودمنهور والمنيا رياض الاطفال فى 

ومن أجل تحقيق م مصر المختلفة الأطفال فى مصر حيث تعتبر كل جامعة منهم ممثلة لأقليم من أقالي
 :  والمتمثل فى الأهداف الرئيسه للبحث

  .دراسة مكونات السعادة النفسية وطرق قياسها -
  .التعرف على مفهوم جودة الحياه وطرق قياسها وأدواتها -
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 في السعادة النفسية بمكوناتها المختلفة. طالبات الجامعات المختلفةالتعرف على الفروق بين  -
 بمكوناتها المختلفة. جودة الحياهفي  طالبات الجامعات المختلفةلتعرف على الفروق بين ا -
  .دراسة تأثير مكونات السعادة النفسية على مكونات جودة الحياه -
 

 :  بحثفروض ال
عدد من  البحثعلى الدراسات والأبحاث السابقة المتعلقة بموضوع  بناءا   البحث إفترض

 الافتراضات وهى : 
 فرض الأول : ال

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين مكونات متغير السعادة النفسية ومكونات              
 متغير جودة الحياه .

 :الفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلية رياض الاطفال فى جامعات عينة البحث من 
 تبعا  لإختلاف المحافظه. ة "حيث الدرجة الكلية لمقياس جودة الحيا

 :الفرض الثالث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلية رياض الاطفال فى جامعات عينة البحث 
 تبعا  لإختلاف المحافظه. "من حيث الدرجة الكلية لمقياس السعادة النفسية 

لدى طالبات كليات رياض  لحياة: لا يوجد تأثير دال لأبعاد السعادة النفسية على جودة االفرض الرابع
 الأطفال فى الجامعات المصرية عينة البحث

 
 حدود البحث:

 .  201٧/  2016  الدراسيالأول للعام  الدراسيالزمانية : تم التطبيق في الفصل  -
  .كليات رياض الاطفال فى جامعات القاهرة والإسكندريه ودمنهور والمنياالمكانية:  -
الثالثة )  تين( طالبة بالفرق50 (قدرها .بكل كليه الفرقتين الثالثه والرابعهطالبات عينه من البشريه :  -

 (.والرابعة
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 الإطار النظرى والمفاهيم البحثية

 : النفسية السعادة :أولاا 

 مصادر تختلف كما، لأخرى عمرية مرحلة ومن، لآخر فرد من يختلف بالسعادة الشعور إن
: 1٩٩٧)أرجايل يتفق الجميع على تعريف محدد للسعادة ، فيعرفها مايكلولم  ثقافة لأخرى ، من السعادة

مايسه النيال  ترى بينما. الذات  وتحقيق النفس والإشباع وطمأنينة بالرضا شعور بأنها  (10
وتحقيق  المشبعة السوية الطفولة بين ما يتراوح متكامل وانفعال شعور السعادة أن( 24: 1٩٩5)خرونآو 

 إليه ينشد الوصول الإنسان مازال إيجابي وجداني وانفعال، راقية  مشاعر أنها كما ،الحاضر اشباعات
 إيجابية وجدانية حالة ( بأنها 26: 200٩الجندي ،  وتوضحها ) أمسية الأساسية . الغايات من باعتباره
 السعادة ومصادر الشخصية مصادر السعادة من له يتعرض لما نتيجة بالسعادة الفرد شعور تعكس

 هى أحد النفسية السعادة أن (Gonzalez & et al., 2007: 267) جونزالز لاجتماعية. بينما يرىا
  .جودة الحياة مكونات

 على اتفقوا أغلب الباحثين أن إلا،  عدم وجود تعريف محدد للسعادة النفسية يتضح سبق مما
 وسعيه الفرد لدى العام من الرضا حالة توافر على تدل التي السلوكية المؤشرات من مجموعة أنها

 . الآخرين مع إيجابية إجتماعية وجود علاقات إطار في الشخصية أهدافه لتحقيق المستمر

 سلوك على قوية إيجابيةرا  آثا ( أن للسعادة 151: 2001وقد أوضح ) أحمد عبد الرحمن ، 
 مقارنة سعداء يكونون ندماع إيجابية وأكثر مختلفة ، بطرق الناس يفكر حيث الإيجابي التفكير منها الفرد،

 الكفاءة في وأكثر لذواتهم تقديرا   وأكثر بالنفس ثقة أكثر السعداء يكون كذلك والكآبة ، الحزن عند بحالتهم
 الاجتماعية .

 مستويات ارتفاع على تدل المؤشرات السلوكية من هى مجموعة السعادة النفسية ولذلك يمكن القول أن
 Ryff)  وسنجر فيرا :هي  رئيسية عوامل ستة فيويمكن تحديدها  ، عام بشكل حياته عن الفرد رضا

& Singer, 2008) 

 Autonomy( الاستقلالية 1)

تخاذ تقرير مصيره بنفسه و  الخاصة أرائه في وثقته ذاته تحديد على ة الفردقدر  مدىيشير إلى   قرارته وا 
 . بنفسه دون الاعتماد على الآخرين
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 Environmental Mastery( التوافق البيئي 2)

 . تغيير البيئة وفق ما يراه ويتناسب معهمدى قدرة الفرد على  يشير إلى 

 Personal Growth( التطور الشخصي 3)

مدى قدرة الفرد على تلقي خبرات جديدة تضاف إلى رصيده من الخبرات التي تساهم في  يشير إلى 
 وزيادة كفاءته  التطور والنمو

 Positive Relations With Othersع الآخرين ( العلاقات الإيجابية م4)

قامة تكوين الفرد على قدرة تشير إلى    الآخرين مع متبادلة إيجابية اجتماعية وعلاقات صداقات وا 

 Purpose in Life( الحياة الهادفة 5)

 واضحة ورؤية هدف له يكون وأن، موضوعي الحياة بشكل في أهدافه تحديد على الفرد قدرة تشير إلى 
  .وسلوكياته وتصرفاته أفعاله وجهت

  Self – Acceptance( تقبل الذات 6)

 الماضية.  والحياة الذات نحو الإيجابية والاتجاهات الذات تحقيق على القدرة إلى ويشير 

تعد وقد تعددت الدراسات التى قامت بمحاولة التعرف على مفهوم السعادة النفسية وطرق قياسها و 
 عن السعادة النفسية من أكثر الدراسات التي رسخت (Ryff, 1985 – 2007)ها التى قامت بدراسات ال

حيث وضعت  ،عليه للتعرف المؤشرات وأهم قياسه وكيفية فيه البحث لمفهوم السعادة النفسية وطرق
(Ryff) والتطور، البيئي والتمكن، الذاتي )الاستقلال: وهي  النفسية للسعادة الستة العوامل نموذج 
 . (الذات وتقبل، الهادفة والحياة، مع الآخرين الإيجابية والعلاقات، الشخصي

 لدى النفسية للسعادة مؤشر( 2٩) تحديد من( Gonzalez & et al., 2007) جونزالز وقد تمكن
 وتقدير ، التعلم عن بالوقت ، والرضا والاستمتاع هي الرضا رئيسية عوامل( 8) في تصنيفهم تم الأفراد،
والقيم  ، والعقلية المعرفية والقيم ، المادية ، والقيم المدرك والضبط ، المدركة الاجتماعية دةوالمسان ، الذات

 في العوامل هذه إسهام أن المكونات الأساسية تحليل نتائج وأظهرت ، الشخصية العلاقات أو الاجتماعية
 التعلم، عن والرضا الوقت،ب الاستمتاع) الحياة عن الرضا( % 64.82) هو النفسية للسعادة الكلية الدرجة
 ، (العائلة الأصدقاء،) المدركة الاجتماعية للمساندة( % 5٧.88) ، (والأصدقاء العائلة عن والرضا
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 المدرك للضبط( % 53.٧0) ، (والاجتماعية والعقلية ، والمعرفية المادية ،) للقيم( % 56.80)
 (.السلبي /الإيجابي) الذات لتقدير( % 50.56) ، (الخارجي/ الداخلي)

 عليهم من الطلاب طبق عينة على( 200٧" )الشربيني السيد" دراسة نتائج أظهرتكذلك فقد و 
 ،الأسرة مع الإيجابية العلاقات في والإناث الذكور بين إحصائيا   دالة فروق وجود جودة الحياة مقياس

 الدقة في بينهم توجد فروق لم بينما، الإناث لصالح الأكاديمي والرضا، الآخرين مع الإيجابية والعلاقات
 .الأداء وفعالية، الحياة عن والرضا، بالحياة والاستمتاع

 جامعة التربية طلاب كلية من مكونة عينة على( 200٩) الجندي أمسية دراسة وتوصلت
وقت  نشاط) بالسعادة الشعور مصادر في والإناث الذكور بين إحصائيا   دالة وجود فروق إلى الإسكندرية

من  كل في فروق بينهم توجد لم بينما الذكور لصالح( بالنفس والثقة ،والنفسية الجسمية والصحة، الفراغ
 .المهني والمستقبل الدراسي والنجاح والتعليم ،والتدين، محددة أهداف ووجود، والأصدقاء، والأسرة، الحب

 :جودة الحياه  :ثانياا 
، وتعددت  الحياة وتحقيق الرفاهية باعتباره وسيلة لتحسين الظروف ظهر مفهوم جودة الحياة

، صبحت تشمل جودة الخامات، جودة المدرسة، جودة المستقبلأاستخدامات مفهوم جودة الحياة ف
عتبارها الناتج أو الهدف الأسمى لأي برنامج من برامج إللدراسة والبحث ب فا  وأصبحت الجودة هد

 .(2001هاشم، سامى الخدمات المقدمة للفرد )
 & Taylor دانتايلور وروجالآراء حول تحديد مفهوم جودة الحياة، فقد عرف تعددت ولقد 
Rogdan (1٩٩0 جودة الحياة بأنها رضا الفرد بقدره في الحياة والشعور بالراحة والسعادة، كما )
منسى ، محمود )  ( بأنها امتلاك الفرص لتحقيق أهداف ذات معنى1٩٩0)  Goodجودعرفها 
2006 :64  ) 

( جودة الحياه بوصفها إدراك الفرد لوضعه في 1٩٩4W.H.Oالصحة العالمية ) تعرف منظمة
الحياة في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع أهدافه، 
توقعاته، قيمة، واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، حالته النفسية، مستوى استقلاليته، علاقاته 

 عية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقته بالبيئة بصفة عامة. الاجتما
 والإحساسكما يشير مفهوم جودة الحياة إلى الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية  
شباع الحال بحسن حساسه ، الحياة عن والرضا الحاجات وا   متوافقة حياة يعيش أن إلى وصولا   بالسعادة وا 
 (. 2006 : وآخرون الفتاح، عبد)فوقيه  مجتمعهفي  السائدة والقيم الإنسان، جوهر بين

وآخرون أن جودة الحياة النفسية تتمثل في الإحساس الإيجابي بحسن الحال  رايفوترى كاورل 
كما ترصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضى المرء عن ذاته وعن حياته بشكل 
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اف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له، استقلاليته في تحديد عام، سعيه المتواصل لتحقيق أهد
قامته واستمراره في علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين، كما ترتبط جودة  وجهة ومسار حياته، وا 

 .(Ryff, 2006: p.85)الحياة النفسية بكل من الإحساس العام بالسعادة والسكنية والطمأنينة النفسية 
 الحاجات مثل النفسية الصحية حاجات إشباع على الفرد قدرة خلال من الحياة جودة ظهروت

 والاستقرار العملية، حياته عن والرضا الأسري، والتوافق الإيجابية، الاجتماعية والعلاقات الفسيولوجية،
 بالصحة لفردا شعور أن يؤكدوهذا  والاقتصادية، الاجتماعية الضغوط مقاومة على والقدرة الاقتصادي،

  (.Longest, 2008الفرد ) لدى الحياة جودة تحقيق على الدالة العالية المؤشرات من النفسية
 
يضم جميع  شاملا   ما  تعد مفهوم جودة الحياة مفهو  المنظور الاجتماعي فإن منظمة اليونسكومن و 

لأساسية، والإشباع المعنوي جوانب الحياة كما يدركها الأفراد وهو يتسع ليشمل الإشباع المادي للحاجات ا
موضوعية ومكونات  فا  على ذلك فإن لجودة الحياة ظرو  ءا  الذي يحقق التوافق للفرد عبر تحقيقه لذاته وبنا

  .(1٩٩٩، بالله العارفمحمد الغندور ذاتية )
المنظور النفسي فقد كان لعلم النفس السبق في فهم وتحديد المتغيرات المؤثرة على جودة  منأما 

ياة ويرجع ذلك في المقام الأول إلى أن جودة الحياة في النهاية هي تعبير عن الإدراك الذاتي لتلك الح
  .(٧: 2005 ،الأشول عادل عز الدين الجودة، فالحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه منها )

 هوم جودة الحياةويلاحظ من التعريفات السابقة أنه لا يوجد اتفاق بين الباحثين حـول تعريـف موحـد لمف
مفهوم جودة الحياة مجال من مجالات علم النفس، ولعلم النفس دوره المهـم في دراسة السلوك ، ويعتبر 

، والسلوك الإنساني هو الذي يسهم فـي تحقيق أو عدم تحقيق جودة البيئة  الإنساني وتنميته وتحسينه
لسلوك الإنساني تسهم بدرجة كبيرة في تحقيق ؛ أي أن جودة ا المحيطة بالإنسان والخدمات التي تقـدم لـه

 . (عادل عز الدين الأشولوالجودة هنا يقصد بها درجة الدقة والإتقان ) جودة الحيـاة
 :ومن خلال التعريفات المتعددة لهذا المفهوم يمكن تمييز ثلاثة أبعاد لجودة الحياة

ية لحيـاة الأفـراد والتي يوفرها المجتمع ( جودة الحياة الموضوعية: وتشمل هذه الفئة الجوانب الاجتماع1
 .من مستلزمات مادية

 .( جودة الحياة الذاتية، ويقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحياة، وشـعور الفـرد بجودة الحياة2
( جودة الحياة الوجودية، وتمثّل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد، واستطاعته العـيش بتوافق روحي 3

 ) 20 :2005عبد المعطي، حسن مصطفى مع مجتمعه )ونفسي مع ذاته و 
 

وتناولت العديد من الدراسات مفهموم جودة الحياة وحاولت التعرف عليه وقياس مدى إحساس 
على مستوى  حيث حاول التعرف(  2010سليمان )بها قام الأفراد به ومن أهم تلك الدراسات تلك التى 



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
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النتائج إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة  جودة الحياة لدى طلاب جامعة )تبوك( وأشارت
 كما أشارت إلى وجود علاقة بين مستوى الدخل وجودة الحياة. 

( التى إستهدفت دراسة جودة الحياة لدى عينة من طلاب  2008عبد الله )هشام وفى دراسة 
ات الديموغرافية وأشارت النتائج برنامج الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز في ضوء بعض المتغير 

بوجود فروق دالة إحصائي ا بين الطلبة والطالبات في جودة الحياة لصالح الذكور، وأن الصحة النفسية 
 عامل قوي للتنبؤ بمستوى جودة الحياة.

دراسة الهدف من الحياة كبعد من أبعاد جودة الحياة  (2000دراسة أبو النور )إستهدفت كذلك و 
لا و  توصلت الدراسة إلى أن كل أفراد العينة يضعون هدفا  للحياة، و  عض المتغيرات النفسيةوعلاقته بـب

هناك علاقة موجبة ودالة إحصائيا  بين الهدف من الحياة وكل ، وأن  توجد فروق دالة بين الإناث والذكور
 .من الطموح والمرغوبية الاجتماعية، وتأكيد الذات

مستوى  والتى إستهدفت  معرفة (2006البهادلي )الخالق نجم عبد كاظم و على مهدى دراسة  وفى
جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في كل من سلطنة عمان والجماهيرية الليبية، ودور متغير البلد والنوع 

توصلت الدراسة ، و  تم تطبيق مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة،  والتخصص الدراسي في جودة الحياة
، ومتوسطا  في  ، هما جودة الحياة الأسرية والاجتماعية لحياة كان مرتفعا  في بعدينا مستوى جودةأن إلى 
، هما جودة الصحة العامة، وجودة شغل وقت الفراغ، ومنخفضا  في بعدين هما جودة الصحة  بعدين

والنوع،  كما أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائيا  في متغير البلد،  النفسية وجودة الجانب العاطفي
 وبين النوع والتخصص. 

معرفة العلاقة بين الهدف من الحياة كبعد من والتى إستهدفت  (1٩٩3)  shek شيك دراسةوفى 
توصلت الدراسة ، وكانت عينة الدراسة مكونه من طلاب الجامعة ،  أبعاد جودة الحياة والسعادة النفسية

 دة النفسية.إلى وجود علاقة إيجابية بين الهدف من الحياة والسعا

 :بحثإجــــراءات الــ
بإستخدام بعض  تعلى أسلوب التحليل الوصفى والتحليل الاحصائى حيث قام ةالباحث تاعتمد المنهج :

 اتلقياس الفروق بين العينف  سابى والانحراف المعيارى واختبارالمقاييس الاحصائية مثل الوسط الح
ادة النفسية ومتغير جودة الحياه كذلك تم عمل دالة متغير السعمعامل الارتباط بين كذلك تم حساب و 

  الانحدار للعلاقة بين مكونات مقياس السعادة النفسية ومكونات مقياس جودة الحياه . 

طالبة من طالبات كليات رياض الاطفال فى جامعات  400: تتكون عينة الدراسة من  بحثعينة ال
بالكلية بإجمالى  طالبة من الفرقتين الثالثه والرابعه 50لى مقسمين إ لمنيااالقاهرة والإسكندريه ودمنهور و 

 .1،03 ± 20.85،بمتوسط  طالبة من كل كلية 100
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 :  بحثأدوات ال

 مقياس جودة الحياة.

ويهدف  طلاع على التراث النظرى وثيق الصلة بمفهوم جودة الحياةبعد الإوهو من إعداد الباحثه وذلك 
كما ظهرت فى نتيجة التحليل العاملى  وأهم مكوناته وأبعاده البحث،إلى قياس جودة الحياة لدى عينة 

الرجوع لتعريفات جودة الحياة من وجهات نظر علماء النفس ، كما تم ، (4( و)3التوكيدى وفق جدولى)
( إعداد حسام 2004طلاع على بعض المقاييس التى تناولت جودة الحياة مثل مقياس جودة الحياة )الإ

( إعداد محمود عبد الحليم منسى ، على مهدى 2010، 2006، مقياس جودة الحياه )الدين محمود عزب
( ترجمة أحمد عبد 2008كاظم )طلبه جامعه السلطان قابوس( مقياس جودة الحياة للصحة العالمية )

( إعداد 2014مقياس جودة الحياة ) ( إعداد هشام ابراهيم عبد الله،2008الخالق، مقياس جودة الحياة )
 محمد سحدة أبو عمرة وآخرون.عيد 

 Wang etيعد قياس جودة الحياة من الأمور الصعبة للعديد من الأسباب فقد أشار وينج وآخرون حيث 
al., المفهوم من مرحلة عمرية لأخرى ومن ثقافة لأخرى. إلى اختلاف هذا 

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة
 الصدق :

الحياة عن طريق الصدق العاملي ومعاملات الارتباط بين درجة العبارة  تم التأكد من صدق مقياس جودة
 ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة ومعاملات صدق التكوين 

  Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملى الاستكشاقى  -أ

اس جودة الحياة تم استخدام أسلوب التحليل العاملى الاستكشافي للتحقق من الصدق العاملى لمقي 
( عبارة لدى العينة الاستطلاعية 104عن طريق إخضاع مصفوفة الارتباطات بين عبارات المقياس )

، حيث  0،5( عبارات أقل من 18. فأسفر التحليل العاملى عن ظهور قيم شيوع لعدد )طالبه( 100)
 http://www.ncl.ac.uk/ucs/statistics (last  ( وتم حذفها0،5كانت قيم الشيوع أقل من )

visited 7July 2002).  
( عبـــارة، واتضـــح أن معـــاملات 86وأعيـــد إجـــراء التحليـــل العـــاملى  علـــى بـــاقى العبـــارات وعـــددها )

 MSA، والتــي يطلــق عليهــا " Measures of Sampling Adequacyالتحقــق مــن كفــاءة المعاينــة 
( أى 0.61٩، 0.542، 0.641، 0.684( عبارات كانت على التوالى )4"،)وهو الارتباط الجزئي( بعدد )



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
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( ولـذا تــم حـذف العبــارات ، وأعيـد إجــراء التحليـل العــاملى مــرة 0.٧أقـل مــن القيمـة المتوســطة للقبـول وهــى )
جـراء عـدد مـن  أخري وأتضـح بعـد التحقـق مـن ارتفـاع معـاملات الارتبـاط المسـتقيم بـين عبـارات المقيـاس، وا 

بيانــات للتحليــل العــاملي .وتوجــد هــذه الاختبــارات فــي حزمــة الاختبــارات الأساســية للتحقــق مــن صــلاحية ال
SPSS23 ( (Karen & Gearge, 2005: 82  محـدد المصـفوفة الارتباطيـة وهى : اختبارات حساب

Determinant  (IRI( فتبــــين أن مقــــداره ، )أي لا يســــاوي الصــــفر، ممــــا يشــــير إلــــى أن 0.0000٩ )
، أي أن المصـفوفة خاليـة مـن التكـرار Non Singular مصفوفة معـاملات الارتبـاط مصـفوفة غيـر منفـردة

أو التــداخل فــي عناصــرها ، بحيــث لا يمكــن رياضــيا  أن يكــون أي صــف )أو عمــود( مشــتقا  مــن أي صــف 
( 3218.88، فكـان مقـداره )  Bartlett’s  test"معامل اختبـار ببارتليـت)أو عمود( آخر. كما تم حساب 

( مما يشـير إلـى أن المصـفوفة  الارتباطيـة ,001لة لا تقل عن )( وهو دال بدلا2148عند درجات حرية )
. بمعنـى أنهـا ليسـت مـن نـوع المصـفوفات التـي يكـون Identity  Matrixليسـت مـن نـوع مصفــوفة الوحـدة 

 K M“فيها قيم العناصر القطرية مساوية للواحد الصحيح وبقية العناصر صفرية. كمـا تـم حسـاب معامـل 
O”  معاملات بكايزر ماير أولكنأو ما يطلق عليها("Keiser-Meyer Olken للتحقق من كفاءة سحب )

(، ثـم حُسـبت معـاملات  التحقـق مـن 0.844فكـان مرتفعـا ) Sampling Adequacyالعـينة، أو المعاينة 
)وهو الارتبـاط  "،MSA، والتي يطلق عليها "  Measures of Sampling Adequacyكفاءة المعاينة 

 (، وهى قيم مرتفعة. 0.865إلى  0.٧8٩كل مفردة، وتراوحت قيمها ما بين )الجزئي(، وذلك ل

وبــذلك تـــم التحقــق مـــن صــلاحية البيانـــات للتحليــل العـــاملي، والــذي تـــم حســابه بأســـلوب المكونـــات 
، وقــد أفضــى إلــى اســتخلاص ثمانيــة عوامــل بعــد تــدوير المحــاور  Components  Principalالأساســية

. فكانــــت جميــــع التشــــبعات دالــــة )الحــــد المقبــــول للتشــــبع   Varimaxة الفاريمــــاكس تــــدويرا  متعامــــدا  بطريقــــ
( 3( عوامـــل ، وتـــم حـــذف العوامـــل التـــى لـــم تتشـــبع علـــى )8( وكانـــت عـــدد العوامـــل المستخلصـــة )0.30)

( عبــــارات،  وبــــذلك أصـــبح عــــدد العوامــــل 3( عامــــل وبلــــ  عـــدد تلــــك العبـــارات )2عبـــارات وبلــــ  عـــددهم )
( عوامـــل قابلـــة للتفســـير، وهـــذه العوامـــل الســـتة ٧٩( عبـــارات فـــأكثر )3تشـــبعت علـــى )المستخلصـــة والتـــى 

( مـن التبـاين الكلـى بـين عبـارات %61.32جذورها الكامنـة أكبـر مـن الواحـد الصـحيح، وفسـرت مجتمعـة ) 
 المقياس

 

 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
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 ( يوضح المفردات التى تشبعت بالعوامل.1جدول )
العامل  الفقرات الرقم

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

      0.530 أشعر بالحيوية  1

      0.577 بنظافة البيئة المحيطهأهتم  2

      0.520 أتناول وجبات غذائية صحية ومتوازنة 3

      0.507 اشعر بآلام جسمية تمنعني من القيام بأعمالي 4

      0.520 تتكرر اصابتي بنزلة برد. 5

      0.563 .تزيد ممارستي للرياضة من حيويتي  6

      0.480 ا  اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخي 7

      0.441 .يصيبنى المرضما  ا  نادر 8

      0.448 كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبء كبير على أسرتي. 9

      0.508 .ا  أنام جيد 10

      0.503 ي الرؤية. أعاني من ضعف ف 11

     0.505  مستوانا المعيشي جيد 12

لدي غرفة مجهزة بكل الوسائل التى تساعدنى فى  13

 دراستى 

 0.474     

     0.504  كل ما أحتاجه في دراستي أسرتيتوفر لي  14

     0.523  بسهولة دراستيأحصل على الأشياء التي تفدني فى  15

     0.528  ي من أسرتي.احصل على دعم عاطف 16

     0.544  مع أبى  التواصلأجد صعوبة في  17

     0.415  مع أمى تواصلأجد صعوبة فى ال 18

     0.523  والدى راضى عنى 19

     0.498  والدتى راضية عنى 20

     0.523  لكثرة المشاكل في البيت    الاستذكارأجد صعوبة في  21

     0.515  مالية كثيرةنعاني من صعوبات  22

     0.519  اشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.  23

     0.538  لا أجد من أثق فيه من أفراد أسرتي. 24

    0.495   يدرس لى أحسن الأساتذة في الكلية  25

    0.497   اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه 26

    0.506   طريقة الجلوس تشعرني بالراحة 27

    0.516   للكلية جيدة الانتقالوسائل  28

    0.527   استمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية في أوقات فراغي. 29

    0.562   أستفيد من وقت استراحتي كما ينبغي 30

    0.484   كليةال داخلأعاني من التمييز  31

    0.478   الأساتذة يرحبون بي ويجيبوني عن تساؤلاتي. 32

    0.523   لأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت.ا 33

    0.625   . الذي يناسبني الدراسى باختياري للتخصص افتخر 34

    0.552   تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية. 35

    0.663   لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي.  36

داخل ية أجد صعوبة في الحصول على استشارة علم 37

 .الكلية

  0.596    

    0.723   فكل وقتي ينقضي في الاستذكار. ليس لدي وقت فراغ 38

   0.689    يعاملني أساتذتي معاملة حسنة 39

   0.752    مفيدة للغاية الجامعيةاشعر بأن الدراسة  40

   0.792    يحبني أصدقائي  41

   0.644    جيرانييحبنى  42

   0.655    احة عند تواجدي مع زملائيأشعر بالر 43

   0.781    علاقاتي مع الآخرين جيدة 44

   0.689    يكرهني الآخرون 45

   0.781    علاقتي سيئة مع إخوتي 46

   0.771    لدي أصدقاء مخلصين. 47



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
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العامل  الفقرات الرقم

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

   0.623    علاقاتي بزملائي رديئة للغاية.  48

   0.734    لا أحصل على دعم من أصدقائي  49

   0.685    اتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة. 50

   0.713    منتظم.غذائى لا يوجد لدي برنامج  51

   0.719    أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين. 52

  0.771     أنا أستمتع بحياتي 53

  0.716     اشعر بالأمان في حياتي اليومية 54

  0.754     دي بياهتمام وال عن يةأنا راض 55

  0.665     اشعر بالراحة في الكلية 56

  0.408     على حياتي المادية يةأنا راض 57

  0.564     على المكان الذي نسكن فيه يةأنا راض 58

  0.488     المعاملة في الكلية أسلوبعلى  يةأنا راض 59

  0.398     بالإرتياح.أشعر  60

  0.572     عن النفس. ليس لدي وقت للترويح 61

  0.863     أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط. 62

  0.751     .مهامى فى وقتهاأنجز  63

  0.616     .اتقرارال امتلك القدرة على اتخاذ  64

  0.648     أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب. 65

 0.698      أشعر بالقلق 66

 0.677      ةيدبأنني وح شعرأ 67

 0.737      بالاكتئاب دون سبب شعورينتابني ال 68

 0.665      أتحكم في أعصابي 69

 0.722      جدا   ةأنا عصبي 70

 0.647      بالضيق والملل شعرأ 71

 0.663      من الجميع. هاشعر بأنني محبوب 72

ا سعيدا   73  0.571      .أنا لست شخص 

 0.711      وء أعصابي.بهد هأنا فخور 74

 0.666      أشعر بالحزن بدون سبب واضح.  75

 0.675      استطيع الاسترخاء بدون مشكلات. 76

 0.687      .ا  من الصعب استثارتي انفعالي 77

 0.775      أقلق لتدهور حالتي. 78

 0.675      اشعر بالوحدة النفسية. 79

 2.090 5.36 7.63 9.54 10.86 12.960 الجذر الكامن 

 2.65 6.78 9.66 12.08 13.75 16.41 نسبة التباين 

 61.321 58.676 51.891 42.233 30.157 16.410 التراكمي 

( 05٧٧ – 0.441( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )11لمقياس جودة الحياة تشبع عليه ) العامل الأول        
( وتدل عباراته على " " ويمكن تسمية هذا العامل " 16.41تباين )( ونسبة ال12.6٩وبل  الجذر الكامن )

 "جودة الصحة والمحيط الصحي

 – 0.415( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )13لمقياس جودة الحياة تشبع عليه ) العامل الثاني
سمية هذا ( وتدل عباراته على " " ويمكن ت13.٧5( ونسبة التباين )10.86( وبل  الجذر الكامن )0544

 ."جودة المحيط الأسريالعامل " 
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 – 0.4٧8( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )14لمقياس جودة الحياة تشبع عليه ) العامل الثالث
( وتدل عباراته على " " ويمكن تسمية هذا 12.08( ونسبة التباين )٩.54( وبل  الجذر الكامن )0٧23

 ."جودة الحياة الدراسيةالعامل " 

( 0٧٩2 – 0.623( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )14لمقياس جودة الحياة تشبع عليه ) الرابعالعامل 
( وتدل عباراته على " " ويمكن تسمية هذا العامل " ٩.66( ونسبة التباين )٧.63وبل  الجذر الكامن )

 جودة الحياة الاجتماعية والوجدانية "

 – 0.3٩8( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )13ه )لمقياس جودة الحياة تشبع علي العامل الخامس
( وتدل عباراته على " " ويمكن تسمية هذا 6.٧8( ونسبة التباين )5.36( وبل  الجذر الكامن )0863

 العامل " الارتياح النفسي"

 – 0.5٧1( عبارة ، وتراوحت قيم التشبع بين )14لمقياس جودة الحياة تشبع عليه ) العامل السادس
( وتدل عباراته على " " ويمكن تسمية هذا 2.65( ونسبة التباين )2.0٩وبل  الجذر الكامن )( 0٧٧5

 العامل " جودة الحياة النفسية"

 Confirmatory  Factor Analysis)ب(   التحليل العاملى التوكيدى  

هدف التحليل العاملي التوكيدي هو وصف لأي مدى أفضل يمكن أن تخدم المؤشرات المشاهدة   -
 Observedكأداة قياس للمتغيرات الكامنة ، فهو يتحقق من ثبات وصدق المؤشرات المشاهدة 

indicators  أو المتغيرات المشاهدةObserved Variable  أو المتغيرات المقاسة
Measurement Variable  غالبا  الطرق التى يمكن بها  –التحليل العاملي التوكيدى  -ويقترح

 -إن وجدت –اهدة تحسين القياسات المش
كما تم التحقق من صدق البناء الكامن )التحتى( لمقياس جودة الحياة عن طريق نموذج العامل  -

 8.8الواحد، وذلك للتحقق من كون العوامل الستة تتشبع بعامل كامن واحد، باستخدام برنامج ليزرال 
Lisrel 8.8  (  نتائج التحليل.2،3( وجدولي )1ل ) الشكويوضح 



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
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طالبات (: المسار التخطيطي لنموذج العامل الكامن الواحد لمقياس جودة الحياة ل1شكل )
 رياض الأطفالكليات 

 
(، حيـث 0.01( أن جميع التشـبعات ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة )1يتضح من شكل ) -

ـــــــيم "ت" للتشـــــــبعات الســـــــابقة ) ـــــــت ق  -11.35٧ -11.214 -11.٩٧5 – 11.٧٩8 – 10.0٩8كان
( 1( للنمـوذج الـذى يوضـح الشـكل )2،3( ، كما تشير مؤشرات حسن المطابقة فـى الجـدول )11.268

(، كمــا 0.05( وهـى غيـر دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى )0.٩8) 2إلـى وجـود تطـابق حيـث بلغـت قيمـة كــا
 ,AGFI(، وقيم مؤشرات حسن المطابقة 0.05أقل من ) RMSEAكانت قيمة مؤشر حسن المطابقة 

GFI, CFI, NNFI  ( 3(، )2( كما فى جدولي )0.٩أكبر من) 
 
 
 
 
 
 

جودة 

 الحياة

جودة الصحة والمحيط 

 الصحي

 جودة المحيط الأسري

 جودة الحياة الدراسية

جودة الحياة الاجتماعية 

 والوجدانية

0.827 

0.866 

0.837 

0.844 

0.0766 

0.0734 

0.0729 

0.0819 

 الارتياح النفسي

 جودة الحياة النفسية

0.873 

0.859 

0.0737 

0.0749 
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 (  2ول )جد

 المدى المثالى قيمته المؤشر 

  2الاختبار الإحصائي كا 1

 درجات الحرية

 2مستوى دلالة كا

0.98 

1 

0.332 

 غير دالة إحصائيا 2أن تكون قيمة كا

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.989مؤشر حسن المطابقة  

 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.942المصحح مؤشر حسن المطابقة  

 فأقل RMSEA 0.001 0.05جذر متوسط خطأ الاقتراب  

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  

ECVI 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0.108 

0.113 

أن تكون قيمة المؤشر للنموذج الحالى 

 أقل من نظيرتها للنموذج المشبع

 (1)صفر( إلى ) NFI 0.978مطابقة المعياري مؤشر ال 8

 (1)صفر( إلى ) CFI 0.965مؤشر المطابقة المقارن  9

 (1)صفر( إلى ) RFI 0.964مؤشر المطابقة النسبي  10

 (3جدول )

لطالبات كليات جودة الحياة نتائج التحليل العاملى التوكيدى لأربعة متغيرات مشاهدة على مقياس  -
 العامل الكامن الواحد( )نموذج رياض الأطفال

 المتغير المشاهد
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد

الخطأ 

المعياري 

 لتقدير التشبع

قيمة "ت" 

ودلالتها 

 الاحصائية

 **10.098 0.0819 0.827 جودة الصحة والمحيط الصحي

 **11.798 0.0734 0.866 جودة المحيط الأسري

 **11.975 0.0729 0.873 جودة الحياة الدراسية

 **11.214 0.0766 0.859 جودة الحياة الاجتماعية والوجدانية

 **11.357 0.0737 0.837 الارتياح النفسي

 **11.268 0.0749 0.844 جودة الحياة النفسية



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كما يسـميها بورسـكوج وسـوربوم  –(  أن كل التشبعات أو معاملات الصدق 3يتضح من الجدول ) -
Jöreskog, K., & Sörbom, D., (1993) ( وهـو 0.01دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى دلالـة ،)

جـــودة الحيـــاة لطالبـــات كليـــات ريـــاض مـــا يـــدل علـــى  صـــدق جميـــع المتغيـــرات المشـــاهدة لمقيـــاس 
  الأطفال.

( أن نمــــوذج العامــــل الكــــامن الواحــــد قــــد حظــــى علــــى قــــيم جيــــدة 2،3يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدولي ) -
التشــبعات ( دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى لمؤشــرات حســن المطابقــة وأن معــاملات الصــدق الســتة )

 (0.01دلالة )

 ( توزيع عبارات مقياس جودة الحياة4جدول ) -

 العبارات  المحاور
 11إلى  1من  جودة الصحة والمحيط الصحي

 24إلى  12من  جودة المحيط الأسري
 38إلى  25من  جودة الحياة الدراسية

 52 إلى 3٩من  جودة الحياة الاجتماعية والوجدانية
 65إلى  53من  الارتياح النفسي

 ٧٩إلى  66من  جودة الحياة النفسية

 

ومن هنا يمكن القول أن نتائج التحليل العاملى التوكيدى قدمت دليلا  قويا  على صدق البناء التحتى أو 
 لستةاالكامن لهذا المقياس،  وأن المتغيرات المشاهدة تنتظم حول عامل كامن واحد ينتظم حوله العوامل 

وقد تم حساب الاتساق الداخلى للمقياس من خلال حساب معامل ارتباط العبارات بالمحاور وكذلك معامل 
 دالة الارتباط معاملات قيم جميع وجاءتارتباط المحاور بالدرجة الكليه وذلك للتحقق من صدق المقياس 

وتراحت  0.01عند مستوى  وقد كانت جميع العبارات دالة إحصائيا   0.01مستوى معنوية  عند إحصائيا
 ( 0.823،  0.112قيمة معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمحور ما بين ) 

كما تم التأكد من صدق المقياس بحساب معاملات الارتباطات البينية بين أبعاد المقياس بعضها البعض 
 (5وبين كل والدرجة الكلية للمقياس ويوضحها جدول ) 

 

 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ملات الارتباطات البينية( : معا5جدول ) 
 7 6 6 5 3 2 1 المحاور مسلسل

       - جودة الصحة والمحيط الصحي 1

      - 0.591 جودة المحيط الأسري 2

     - 0.584 0.619 جودة الحياة الدراسية 3

    - 0.618 0.637 0.497 جودة الحياة الاجتماعية والوجدانية 4

   - 0.708 0.724 0.694 0.628 الارتياح النفسي 5

  - 0.737 0.721 0.655 0.638 0.715 جودة الحياة النفسية 6

 - 0.807 0.739 0.691 0.716 0.584 0.652 الدرجة الكلية 7

 0.256(=0.01قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )

عضها البعض وبين كل ( أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة بين محاور المقياس ب 5يتضح من جدول )
( مما يدل على قوة العلاقة بين 0.01منها والدرجة الكلية قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

  .محاور المقياس بعضها البعض وبين كل منها والدرجة الكلية ، وانها جميعا تتحدث عن شئ واحد

 الاتساق الداخلي :

جة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة ويوضحه جدول عبارة عن معامل الارتباط بين در    
 (6 ) 

 ( : معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة6جدول )
جودة الصحة 

 والمحيط الصحي
 جودة الحياة الدراسية جودة المحيط الأسري

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 دة الحياة النفسيةجو الارتياح النفسي

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.560 12 0.622 25 0.660 39 0.56 53 0.728 66 0.733 

2 0.599 13 0.698 26 0.494 40 0.61 54 0.695 67 0.650 

3 0.663 14 0.715 27 0.709 41 0.605 55 0.649 68 0.641 

4 0.649 15 0.509 28 0.685 42 0.601 56 0.625 69 0.604 

5 0.604 16 0.562 29 0.670 43 0.653 57 0.618 70 0.753 

6 0.666 17 0.445 30 0.694 44 0.666 58 0.724 71 0.743 

7 0.461 18 0.454 31 0.662 45 0.585 59 0.788 72 0.736 

8 0.617 19 0.559 32 0.627 46 0.678 60 0.753 73 0.718 

9 0.711 20 0.568 33 0.604 47 0.614 61 0.68 74 0.707 

10 0.705 21 0.637 34 0.536 48 0.583 62 0.695 75 0.701 

11 0.691 22 0.513 35 0.581 49 0.804 63 0.847 76 0.695 

  23 0.655 36 0.611 50 0.788 64 0.639 77 0.753 

  24 0.546 37 0.533 51 0.775 65 0.631 78 0.725 

    38 0.681 52 0.727   79 0.777 

 0.256(=0.01قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رجة المحور الذى تنتمي ( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ود6يتضح من جدول ) 
( مما يدل على الاتساق الداخلي بين 0.01إليه العبارة قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة.

 

 :Reliabilityالمقياس  ثبات

 من مرة في ظروف متماثلة ويقصد بها أن تعطي نفس النتائج أو نتائج متقاربة، إذا طبق أكثر

إذا أعيد تطبيقها على نفس المجموعة من الأفراد،  ويعني ضمان الحصول على نفس المعلومات تقريبا  

ويقصد بالثبات دقة المقياس أو اتساقه، أي مدى اتساق ،  بمعنى قلة تأثرها بعوامل الصدفة أو العشوائية

، ين درجات الأفراد في المقياس مرات الإجراء المختلفة نتائج المقياس، ومعامل الثبات هو معامل ارتباط ب

 .بطريقة الفا لكرونباكى الحالبحث ال أداة ثبات حساب تم وقد

 بطريقة لكرونباكمقياس جودة الحياة مفردات محاور الفا ل ( : معاملات ثبات 7جدول )

جودة الصحة 
 والمحيط الصحي

جودة المحيط 
 الأسري

جودة الحياة 
 الدراسية

الحياة  جودة
 الاجتماعية

 جودة الحياة النفسية الارتياح النفسي

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الثبات

1 0.809 12 0.794 25 0.769 39 0.763 53 0.783 66 0.822 
2 0.805 13 0.819 26 0.816 40 0.821 54 0.794 67 0.817 
3 0.816 14 0.815 27 0.789 41 0.805 55 0.769 68 0.837 
4 0.819 15 0.804 28 0.788 42 0.806 56 0.802 69 0.804 
5 0.804 16 0.791 29 0.791 43 0.813 57 0.799 70 0.81 
6 0.791 17 0.809 30 0.809 44 0.811 58 0.799 71 0.815 
7 0.789 18 0.752 31 0.752 45 0.781 59 0.815 72 0.813 
8 0.801 19 0.816 32 0.785 46 0.803 60 0.823 73 0.786 
9 0.816 20 0.761 33 0.816 47 0.769 61 0.818 74 0.809 
10 0.816 21 0.791 34 0.782 48 0.821 62 0.824 75 0.806 
11 0.812 22 0.758 35 0.816 49 0.789 63 0.796 76 0.809 
  23 0.815 36 0.788 50 0.802 64 0.821 77 0.809 
  24 0.813 37 0.758 51 0.811 65 0.786 78 0.794 
    38 0.809 52 0.827   79 0.808 

 معاملات ثبات الفا لمحاور المقياس بدون حذف العبارة

0.858 0.861 0.849 0.852 0.838 0.844 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن معاملات ثبات مفردات محاور المقياس معاملات ثبات مقبولة وأن ٧من جدول )  يتضح

معامل الفا لكل مفردة أقل من معامل الفا الكلي للمحور الذى تنتمي إليه العبارة أي أن جميع العبارات 

الثبات  ثابتة ، حيث أن تدخل العبارة لا يؤدى إلى خفض معامل الثبات الكلي للمحور ، وقد بل  معامل

 (.0.84٧الكلي للمقياس )

 

  مقياس السعادة النفسية 

 النفسية للسعادة مقياس إعدادتم ، حيث  Springer & Hauser 2006سبرنجر وهوسر إعداد من وهو
 من عديدة صور ظهرت ثم، بعد لكل عبارة( 20بواقع ) أبعاد ست على موزعة عبارة( 120) من يتكون
تعد من افضل الصور  والتيالدكتور/السيد محمد أبو هاشم  قام بتعريبها التى  الصورة منها المقياس هذا

الستة  النفسية السعادة محاور من محور لكل عبارات( ٩) بواقع عبارة( 54) من تتكونلهذا المقياس و 
 الهادفة والحياة، مع الآخرين الإيجابية والعلاقات، الشخصي والتطور، البيئي والتوافق، الاستقلالية)  وهي
 أرفض) التدريج سداسي مقياس ضوء في عنها الأفراد يجيب الذاتي التقرير نوع من وهي (الذات وتقبل، 

 أوافق، متوسطة بدرجة أوافق، قليلة بدرجة أوافق، قليلة بدرجة أرفض ،متوسطة بدرجة أرفض، بشدة
 الة العباراتح في والعكس الموجبة العبارات حالة في( 6، 5، 4، 3، 2، 1) الدرجات وتعطى( بشدة

وقد قامت الباحثة  السعادة النفسية من مرتفعة بدرجة الفرد تمتع على المرتفعة الدرجة السالبة، وتدل
بإستخدام هذا المقياس فى البحث الحالي مع إدخال بعض التعديلات البسيطه عليه والتى أدت إلى أن 

 مقياس على العبارات توزيع (8) الجدول محاور ويوضح( 6( عبارة فى )58تصل عدد العبارات إلى )
 .النفسية السعادة

 

 

 

 

 



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( توزيع عبارات مقياس السعادة النفسية8جدول )

 العبارات  المحاور
 10، ٩، 8، ٧، 6، 5، 4، 3، 2، 1  الاستقلالية

، 1٩، 18، 1٧، 16، 15، 1413،، 12، 11 البيئي  التوافق
20 ،21 

 30،2٩، 82، 2٧، 26، 25، 24، 23، 22 التطور الشخصي 
، 3٩، 38، 3٧، 36، 35، 34،33، 32، 31 العلاقات الإيجابية 

40 
 4٩، 48، 4٧، 62، 45، 44، 43، 42، 41 الحياة الهادفة 
 58، 5٧، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50 تقبل الذات 

 * العبارة التى تحتها خط تعنى انها عبارة اجابتها عكسية

 ة النفسية:الخصائص السيكومترية لمقياس السعاد

الاتساق الداخلي : تم التأكد من الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة بحساب معاملات الارتباطات بين 
 ( ٩درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة ويوضحه جدول )

 رة( : معاملات الارتباطات بين درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبا9جدول ) 

 البيئيالتوافق   يةالاستقلال
التطور 
 الشخصي

العلاقات 
 الايجابية

 تقبل الذات الحياه الهادفة

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0.686 11 0.584 22 0.718 31 0.782 41 0.630 50 0.725 

2 0.691 12 0.625 23 0.733 32 0.779 42 0.669 51 0.685 

3 0.626 13 0.637 24 0.637 33 0.749 43 0.695 52 0.645 

4 0.616 14 0.633 25 0.612 34 0.786 44 0.673 53 0.648 

5 0.775 15 0.652 26 0.637 35 0.728 45 0.677 54 0.746 

6 0.664 16 0.633 27 0.629 36 0.641 46 0.674 55 0.691 

7 0.715 17 0.609 28 0.633 37 0.573 47 0.564 56 0.682 

8 0.658 18 0.611 29 0.652 38 0.631 48 0.674 57 0.628 

9 0.691 19 0.653 30 0.633 39 0.529 49 0.127 58 0.675 

10 0.695 20 0.682 
  

40 0.628 
    

  
21 0.722 

رتباط بين كل عبارة ومجموع درجات البعد الذى تنتمى إليه قيم ( أن قيم معاملات الا٩يتضح من جدول )        

 ( مما يدل على الاتساق الداخلي للمقياس.0.01دالة عند مستوى )



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كما تم التأكد من صدق التكوين بحساب معاملات الارتباطات بين محاور المقياس بعضها البعض وبين 

 (.10كل منها والدرجة الكلية ويوضحه جدول )

 ( معاملات الارتباطات البينية10جدول ) 

  يةالاستقلال المحاور       
التوافق 
 البيئى

التطور 
 الشخصى

العلاقات 
 الايجابية

الحياه 
 الهادفة

تقبل 
 الذات

الدرجة 
 الكلية

 - يةالاستقلال

 - 0.779 التوافق البيئى      
 - 0.630 0.749 التطور الشخصى     

 - 0.741 0.669 0.786 العلاقات الايجابية    
 - 0.729 0.723 0.725 0.728 الحياه الهادفة   

 - 0.749 0.698 0.791 0.746 0.641 تقبل الذات  
 - 0.773 0.735 0.729 0.698 0.805 0.573 الدرجة الكلية 

كل منها  بعضها البعض وبين ( أن قيم معاملات الارتباطات بين محاور المقياس 10يتضح من جدول )

 ( مما يدل على صدق المقياس.0.01لكلية قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة والدرجة ا

 الثبات :

 تم التأكد من ثبات مقياس السعادة النفسية بطريقتين : هما الفا لكرونباك وطريقة التجزئة النصفية 

  .ثبات مفردات محاور مقياس السعادة النفسية بطريقة الفا لكرونباك

 معاملات ثبات عبارات محاورالمقياس (:11جدول )

 التوافق البيئى  يةالاستقلال
التطور 
 الشخصى

العلاقات 
 الايجابية

 تقبل الذات الحياه الهادفة

 م
معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات

1 0.827 11 0.745 22 0.805 31 0.819 41 0.836 50 0.804 

2 0.834 12 0.738 23 0.728 32 0.804 42 0.794 51 0.810 

3 0.844 13 0.811 24 0.739 33 0.791 43 0.845 52 0.815 

4 0.831 14 0.826 25 0.788 34 0.834 44 0.846 53 0.813 

5 0.828 15 0.839 26 0.758 35 0.808 45 0.819 54 0.810 

6 0.833 16 0.849 27 0.761 36 0.816 46 0.815 55 0.809 

7 0.842 17 0.843 28 0.791 37 0.828 47 0.827 56 0.806 

8 0.819 18 0.845 29 0.758 38 0.834 48 0.791 57 0.809 

9 0.828 19 0.838 30 0.815 39 0.805 49 0.809 58 0.809 

10 0.831 20 0.828 
  

40 0.816 
    

  
21 0.844 

        



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن معاملات الثبات لعبارات كل بعد على حدة، أقل من أو تساوي معامل ثبات 11يتضح من جدول )

البعد الذى تنتمي إليه العبارة مما يدلل على ثبات العبارات وأن حذف أي عبارة يؤثر سلبا  على المقياس، 

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.866وقد بل  معامل الثبات الكلي للمقياس )

 –المقياس  بطريقة التجزئة النصفية بعد إجراء التصحيح بتطبيق معادلة سبيرمان  كما تم التأكد من ثبات

 براون وحساب ثبات جتمان

 والثبات الكلي مقياس ال( :معاملات ثبات أبعاد  12جدول )

 محاور ال
معامل ثبات 
 الفا لكرونباك

معامل 
 الارتباط

معامل ثبات 
 حتمان

 0.864 0.761 0.859  يةالاستقلال

 0.864 0.761 0.861 فق البيئىالتوا

 0.871 0.772 0.834 التطور الشخصى

 0.856 0.749 0.844 العلاقات الايجابية

 0.867 0.766 0.855 الحياه الهادفة

 0.862 0.758 0.828 تقبل الذات

 0.869 0.769 0.866 الدرجة الكلية

بر من  أو تساوي ( أن معامل ثبات المحور محاور المقياس قيم أك 12يتضح من جدول)

( وهي 0.866معامل ثبات مفردات كل محور على حدة وأن معامل الثبات الكلي  بل  )

قيمة مرتفعة تطمئن الباحثة على التطبيق على العينة الأساسية ، مما يدل على ثبات 

 المقياس

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 التحليل العاملي الاستكشافي -

 دىالتحليل العاملي التوكي -

 تحليل التباين الأحادي -

 معامل ارتباط بيرسون -



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 معامل ثبات الفا لكرونباك -

 معامل ثبات جتمان -

 اختبار توكي -

 :ومناقشتها نتائج البحث

 الفرض الأول : 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين مكونات متغير السعادة النفسية ومكونات متغير              
 جودة الحياه .

راء الاختبار الاحصائى لمعرفة مدى صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام أسلوب معامل وعند إج
مقياس جودة  محاور( معاملات الارتباطات بين 13جدول ) الارتباط بيرسون وكانت النتائج كالتالى : 

 الحياة والدرجة الكلية وبين مقياس السعادة النفسية والدرجة الكلية

 محاور ال
الاستقلال 

 يالذات
التوافق 
 البيئي

التطور 
 الشخصي

العلاقات 
 الايجابية

الحياه 
 الهادفة

تقبل 
 الذات

السعادة 
 النفسية

 **0.638 **0.432 **0.496 **0.485 **0.331 **0.578 **0.725 جودة الصحة والمحيط الصحي

 **0.645 **0.407 **0.484 **0.467 **0.388 **0.776 **0.556 جودة المحيط الأسري

 **0.590 **0.352 **0.476 **0.437 **0.620 **0.502 **0.486 الحياة الدراسيةجودة 

 **0.615 **0.383 **0.478 **0.715 **0.363 **0.503 **0.537 جودة الحياة الاجتماعية والوجدانية

 **0.688 **0.500 **0.720 **0.559 **0.477 **0.548 **0.548 الارتياح النفسي

 **0.532 **0.534 **0.399 **0.405 **0.263 **0.465 **0.507 جودة الحياة النفسية

 **0.756 **0.534 **0.625 **0.626 **0.496 **0.688 **0.682 جودة الحياة

  0.128(=0.01قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )

( بين أبعاد 0.01)عند مستوى دلالة  وجود علاقة ارتباطية ودالة إحصائيا  (  13) يتضح من جدول
، وهذا يعني أنه كلما ارتفع مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية وبين مقياس السعادة النفسية والدرجة الكلية

أبو وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة مستوى الشعور بجودة الحياة ارتفع معها الشعور بالسعادة النفسية ، 
ة موجبة ودالة إحصائيا  بين الهدف من الحياة وكل من علاقوالتى توصلت إلى وجود ( 2000النور )
( في وجود علاقة إيجابية 1٩٩3)  shek شيك ودراسة، لمرغوبية الاجتماعية، وتأكيد الذاتاو الطموح 

 السعادة أن Gonzalez & et al ., 2007 : 267) )بين الهدف من الحياة والسعادة النفسية، ويرى 
 .اةالحي جودة مكونات أحد النفسية

 Lynchش ن(، وليMichalak  &Yatham  &Lam 200٧وياسم ولام ككما وضح ميشلا
  Kalitesi    2004ك وسكيلرلويالينيز  سىارتباط جودة الحياة بالسعادة والتفاؤل كما تناول كاليت 2006)



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Yalnizlik  &Skiler&جودة الحياة ومعنى الحياة حيث أن نوعية الحياة تتضمن الخطط التي يعدها ) 
 الشخصي لحياته، وتنفق مع المعنى لديه وأهدافه المستقبلية، والتي تبعث لديه الإحساس بمعنى الحياة.

( حول 2001مراد )صلاح عبد الخالق، و أحمد  : راسة كل منكما تتفق النتائج مع نتائج د
جود (، تبين و 201السعادة والشخصية، أجريت على عينة من طلاب وطالبات جامعة الكويت قوامها )

لستر وعبد  ودراسة .والصحة الجسميةعلاقة ارتباط دالة بين السعادة وكل من الصحة النفسية، والتفاؤل، 
( ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة Abdel – Khalek  &Lester, 2010عبد الخالق ) الخالق

بي والرضا عن الحياة وهى ارتباط دالة بين السعادة والصحة النفسية والصحة الجسمية والانفعال الايجا
وجود علاقة بين والتى توصلت إلى 2008د الخالق وعيد )ونتائج دراسة عب من أبعاد جودة الحياة.

 السعادة وحب وجودة الحياة والصحة النفسية والرضا عن الحياة

ل ( إن جودة الحياة، تنبع من الشعور بالرضا والسعادة من خلا2006أكد منسي وكاظم )وفى هذا الصدد 
إشباع الحاجات نتيجة ثراء البيئة، ورقي الخدمات المقدمة للأفراد على المستوى الصحي والاجتماعي 
والتعليمي والنفسي، كما أن توافر هذه الخدمات المقدمة للشخص تثري المشاعر الإيجابية وتساعد في 

 &Ducinskeine& Kalediene 2003آخرون ين و كتحسين جودة الحياة كما يقرر دوكينس
Petranskiene  

( بدراسة عينات من ثقافات مختلفة في Lwasski y. 2007)اهتم لواسكي وفى نفس السياق 
آسيا والشرق الأوسط، واقترح بعض العوامل التي قد تؤدي إلى تحسن جودة الحياة منها: التعليم والتنمية 

هوية وتقدير الذات والمشاعر البشرية والتواصل الاجتماعي والثقافي، والبحث عن معنى في الحياة، وال
السعادة هي: الحياة الجيدة والتنعم والرضا عن الحياة وجودة الحياة نتاج للصحة بالإيجابية المرتبطة 

 النفسية الجيدة مع التأكيد على أهمية تحسين جودة الحياة كهدف لبرامج الصحة النفسية.

ور الفرد بالكفاءة الذاتية ( أن جودة الحياة تعكس شع(Dodson, 1994يؤكد دودسون كما 
جادة التعامل مع التحديات. أما جودة حياة  ( فهي Tayler 2005: 4)كما يرى تايلور  الطالبة وا 

بالرضا  مفي الحياة، وشعوره مإلى درجة الكفاءة والجودة في التعليم مما يؤدي إلى نجاحه موصوله
 مبالرضا والسعادة أثناء أدائه م، وشعورهفي الحياة موالسعادة أثناء أدائه الأعمال يؤدي إلى نجاحه

، التي يعبر عنها بحصوله على درجة الكفاءة في التعليم وأداء بعض الأعمال التي الدراسيةالأعمال 
 .تتميز بالجودة في الحياة

( أن جودة الحياة تتحقق بأن يعيش الفرد فى حالة جيدة متمتعا  بصحة 200٩وتؤكد زينب شقير )
فعالية على درجة من القبول والرضا، وأن يكون قوى الإرادة، صامدا  أمام الضغوط التى بدنية وعقلية وان

تواجهه، ذا كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، راضيا  عن حياته الأسرية والمهنية والمجتمعية، محققا لحاجاته 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بما يشجعه ويدفعه وطموحاته، واثقا من نفسه غير مغرور ومقدرا  لذاته بما يجعله يعيش شعور السعادة و 
 لأن يكون متفائلا لحاضره ومستقبله، ومتمسكا بقيمه الدينية والخلقية والاجتماعية، منتميا لوطنه ومحبا  

 (.13: :  200٩عن حقوقه وحقوق الغير ومتطلعا  للمستقبل )زينب شقير،  للخير، ومدافعا  

 وهي بالسرور والرضا والشعور رفاهيةال من حالة أنها ، محدودة أنها من أكثر عامة حالة السعادة وتعد
 حالة إلى تؤدي فالسعادة ، عدم الرضا إلى تقود كلها والتي والحسد والغيرة والغضب الخوف نقيض

 (2٩  :1993 ، أرجايل )النفسي بالرضا الشعور والى بالابتهاج والإحساس الانشراح

خلال مدى شعور الفرد بالسعادة، إن مفهوم جودة الحياة يتحدد من  Higss,2007:68)ويفيد "هيجس" )
والتي تتضمن الحالة الاجتماعية والاقتصادية )الوضع المالي والمكانة الاجتماعية، والحالة الصحية التي 
شباع الحاجات الأساسية، والتعامل مع الضغوط النفسية، والتفاؤل وحسن  تشمل التغذية واللياقة البدنية، وا 

 محددات خلال من يأتي الحياة بجودة الفرد فشعور( ، 14٧:  2008 الحال . )هشام إبراهيم عبد الله،
 والسعادة بالرضا إحساسه خلال من نفسه الفرد يدركها أي كما الذاتية الحياة جودة

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة أنه "وبذلك تحققت الباحثة من صحة الفرض الأول والذى ينص على 
 ."النفسية ومكونات متغير جودة الحياه مكونات متغير السعادة احصائية بين

 :الثاني الفرض  -1
من البحث رياض الاطفال فى جامعات عينة  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلي

 "تبعا  لإختلاف المحافظة.حيث الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة 

جراء اختبار توكي لدلالة وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بإجراء تحليل التباين ا لأحادي وا 
 .واتجاه الفروق البعدية

 

 للمحافظة ( تحليل التباين الأحادي لدرجات جودة الحياة تبعا  14جدول )

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

 قيمة "ف"
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة "ف"|

 0.01 118.219 151814.5 3 455443.5 بين المجموعات جودة الحياة

 1284.176 396 508533.9 داخل المجموعات
 399 963977.4 الكلي  

 3.٧82(=0.01( ومستوى دلالة )3٩6، 3قيمة "ف" الجدولية عند )   

( مما يدل على 0.01( أن قيمة "ف" أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )14يتضح من جدول ) 
لاختلاف المحافظة  بين طالبات كليات رياض الأطفال تبعا  في جودة الحياة   وجود فرق دال إحصائيا  



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المنيا(ولتحديد دلالة واتجاه الفرق بين تلك طالبات كليات رياض الأطفال  -دمنهور -الإسكندرية-)القاهرة
 (15في تلك المحافظات تم إجراء اختبار توكي ويوضحه جدول ) 

 على مقياس جودة الحياة البحثعينة فظات واتجاه الفرق بين محا( اختبار توكي لدلالة 15جدول ) 

 المتغير
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المنيا دمنهور الاسكندرية القاهرة

 جودة الحياة

 39.238 324.080 القاهرة
   

 
   11.530 36.555 312.550 الاسكندرية

 
 

 65.320** **76.850 35.325 247.230 دمنهور
 

 
 -- 1.220 **66.540 **78.070 31.826 246.010 المنيا

 جامعات عينة البحث عند دراسة الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين طالبات كليات رياض الاطفال فى
من حيث الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياه تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات جامعتي 

والمنيا من حيث الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة وقد القاهرة والإسكندرية وطالبات جامعتي دمنهور 
 يرجع ذلك إلى عدة أسباب منها :

وجود الكثير من الوسائل والطرق التى تعمل على زيادة الرفاهية وجودة الحياة فى  -
 محافظتى القاهرة والإسكندرية بصورة أكثر وأكبر من محافظتي البحيرة والمنيا 

تماعية فى محافظتي القاهرة والإسكندرية على عكس توافر الخدمات الصحية والاج -
 محافظتي البحيرة والمنيا 

زيادة الترابط والإحساس الأسرى فى محافظتي البحيرة والمنيا بطريقة أكبر وأفضل من  -
 .محافظتي القاهرة والإسكندرية

توجد فروق ذات دلالة  وتشير النتائج إلى تحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص على "
صائية بين طالبات كلية رياض الاطفال فى جامعات عينة البحث من حيث الدرجة الكلية إح

 " لمقياس جودة الحياة
 
 : الثالثالفرض  

 ض الاطفال فى جامعات عينة البحثريا اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلي
 "افظةتبعا  لإختلاف المحمن حيث الدرجة الكلية لمقياس السعادة النفسية 

جراء اختبار توكي لدلالة  وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بإجراء تحليل التباين الأحادي وا 
 واتجاه الفروق البعدية

 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( تحليل التباين الأحادي لدرجات السعادة النفسية تبعا للمحافظة16جدول )

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

 قيمة "ف"
متوسط 
 المربعات

 الدلالة "ف"|قيمة 

 السعادة النفسية
 0.01 50.492 72340.42 3 217021.3 بين المجموعات

 1432.707 396 567351.9 داخل المجموعات
 399 784373.2 الكلي  

 3.8٧3(= 0.01( ومستوى دلالة )3٩6، 3قيمة "ف" الجدولية عند )   

( مما يدل على 0.01ند مستوى دلالة )( أن قيمة "ف" أكبر من القيمة الجدولية ع16يتضح من جدول ) 
وجود فرق دال إحصائيا في السعادة النفسية بين طالبات كليات رياض الأطفال تبعا لاختلاف المحافظة 

المنيا(ولتحديد دلالة واتجاه الفرق بين تلك طالبات كليات رياض الأطفال  -دمنهور -الإسكندرية-)القاهرة
 (16توكي ويوضحه جدول ) في تلك المحافظات تم إجراء اختبار 

 

 على مقياس جودة الحياةعينه البحث  ( : اختبار توكي لدلالة واتجاه الفرق بين محافظات17جدول ) 
 المتغير

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المنيا دمنهور الاسكندرية القاهرة المعياري

 45.037 286.200 القاهرة السعادة النفسية
   12.574 42.141 273.626 الاسكندرية    

 **46.466 **59.040 29.806 227.160 دمنهور  
 -- 6.020- **40.446 **53.020 32.222 233.180 المنيا  

 (0.01دالة عند مستوى )** 
جامعات عينة البحث  عند دراسة الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين طالبات كليات رياض الاطفال فى

السعادة النفسية تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات  من حيث الدرجة الكلية لمقياس
جامعتى القاهرة والإسكندرية وطالبات جامعتي دمنهور والمنيا من حيث الدرجة الكلية لمقياس السعادة 

 النفسية وقد يرجع ذلك إلى عدة أسباب منها :
لبحيرة والمنيا من حيث الحياة بين محافظتي القاهرة والإسكندرية ومحافظتي ا نمطاختلاف  -

 طبيعة الحياة الاجتماعية والثقافية والعادات والتقاليد 
أن عدد كبير من طالبات كلية رياض الاطفال في جامعتي القاهرة والإسكندرية من خارج  -

المحافظتين على عكس طالبات كلية رياض الاطفال في جامعتي دمنهور والمنيا مما يجعل 
 راب والشعور بالبعد عن الأهل والأسرةبعض الطالبات تشعر بالاغت



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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توافر الكثير من الوسائل والطرق التي تؤثر على الشعور بالسعادة والراحة النفسية فى  -
 محافظتي القاهرة والإسكندرية على عكس محافظتي البحيرة والمنيا 

وجود الكثير من الضغوط النفسية فى محافظتي القاهرة والإسكندرية على عكس محافظتي  -
 بحيرة والمنياال

 : لا يوجد تأثير دال لأبعاد السعادة النفسية على جودة الحياةالرابع الفرض

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 
وحساب معامل التحديد أو مربع معامل الارتباط لمعرفة   Stepwise Regressionالانحدار التدريجي 

يساعد تحليل الانحدار ، حيث جودة الحياةفى  السعادة النفسيةمساهمة كل عامل من عوامل مدى 
وكذلك التعرف على جودة الحياةء الأكثر تأثيرا  على  السعادة النفسيةأبعاد الخطي التدريجي على تحديد 

ها من خلال الاهتمام يجب الاهتمام ب والتي جودة الحياة ذات العلاقة المعنوية مع  السعادة النفسيةأبعاد 
 .(18كما هو موضح بجدول ) أربعة نماذجوأتضح من خلال التحليل وجود   السعادة النفسيةأبعاد ب

 السعادة على جودة الحياةتأثير لالانحدار التدريجي  (18جدول )

 المتغيرات المستقلة
قيمة "ف" 

 ودلالتها
معامل 

 Rالارتباط 

معامل 
التحديد 

2R 

النسبة 
المئوية 

 اهمةللمس
ثابت 

 المعادلة
الانحدار 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 

B 
 Tقيمة 

 ودلالتها

 23.13 28.6 0.286 0.534 159.177 النموذج الأول
 

2.304 
 

10.039 

 تقبل الذات
     

0.534 0.054 0.68 12.617 

 20.011 7.6 0.357 0.598 110.343 النموذج الثاني
 

2.238 
 

8.942 

 ذاتتقبل ال
     

0.37 0.06 0.471 7.85 

 6.65 0.314 0.047 0.314      الاستقلال الذاتي

 22.377 1.4 0.371 0.609 77.828 النموذج الثالث
 

2.359 
 

9.484 

 تقبل الذات
     

0.445 0.068 0.566 8.36 

  يةالاستقلال
    

0.338 0.048 0.339 7.125 

  التطور الشخصى
    

0.147 0.063 0.186 2.930 

 20.966 1.1 0.382 0.618 61.113 النموذج الرابع
 

2.399 
 

8.741 

 تقبل الذات
     

0.439 0.067 0.559 8.31 

  يةالاستقلال
    

0.23 0.062 0.23 3.711 

  التطور الشخصى
    

0.178 0.064 0.224 3.478 

  التوافق البيئى
    

0.167 0.061 0.165 2.697 

 السابقة ما يلي: ربعةنستنتج من النماذج الأ 
( عند مستوى دلالة 61.113ثبات صلاحية النماذج الأربعة نظرا  لارتفاع قيمة "ف" المحسوبة فقد بلغت )

 –تقبل الذات ( مما يعني أن هناك تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية لأبعاد السعادة النفسية )0.01)
 .ودة الحياةعلى ج التوافق البيئي( -التطور الشخصي –يةالاستقلال



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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العناصر الأكثر تأثيرا  من أبعاد السعادة النفسية  على جودة الحياة  يتم توضيحها من خلال  -
 النماذج التالية:

 تقبل الذات بمعامل ارتباط إدخال بُعد  :  النموذج الأولR   2وبمعامل تحديد  0.534يساويR 
التى تحدث فى جودة الحياة   معني ذلك أن تقبل الذات تستطيع تفسير التغيرات 0.286يساوي 
 . %28.6بنسبة 

 
 إلى فوائد تقبل الذات وقد أدى ذلك إلى ارتفاع   الاستقلاليةبُعد : تم إضافة  النموذج الثاني

معني ذلك أن  0.35٧ليصبح   2Rوكذلك معامل التحديد  0.5٩8ليصبح   Rمعامل الارتباط 
إلى زيادة نسبة تفسير التغيرات التى تحدث فى  إلى بُعد  تقبل الذات أدى الاستقلاليةإضافة بُعد  

 . %٧.6جودة الحياة   بمقدار 
 أدى وقد   يةعدي تقبل الذات والاستقلالإلى بُ إدخال بُعد  التطور الشخصي  :  النموذج الثالث

 0.3٧1ليصبح   2Rوكذلك معامل التحديد  0.60٩ليصبح   Rذلك إلى ارتفاع معامل الارتباط 
ة بُعد  التطور الشخصي  أدى إلى زيادة نسبة تفسير التغيرات التى تحدث معني ذلك أن إضاف

 . %1.4فى جودة الحياة   بمقدار 
  والتطور الشخصي  يةعاد تقبل الذات والاستقلالإلى أب التوافق البيئيإدخال بُعد  :  النموذج الرابع

ليصبح   2Rالتحديد  وكذلك معامل 0.618ليصبح   Rأدى ذلك إلى ارتفاع معامل الارتباط  وقد
أدى إلى زيادة نسبة تفسير التغيرات التى  التوافق البيئيمعني ذلك أن إضافة بُعد   0.382

 . %1.1تحدث فى جودة الحياة   بمقدار 
  تشير نتائج الجدول السابق إلى أن قيمة "ت" المحسوبة للنماذج دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة

يعنى وجود علاقة بين أبعاد السعادة النفسية  المذكورة وبين ( فى جميع النماذج ، مما 0.01)
 جودة الحياة  

  معاملات الانحدار الموجبة تدل على  وجود علاقة طردية بين أبعاد السعادة النفسية المذكورة
 وبين أساليب جودة الحياة .

 –تقبل الذات ة   )يتضح مما سبق أنه يوجد تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية لأبعاد السعادة النفسي
على جودة الحياة  ويمكن التعبير عن معادلة الانحدار  التوافق البيئي( -التطور الشخصي – يةالاستقلال

 المعيارية بين أبعاد السعادة النفسية  وجودة الحياة  كالتالي:
التطور الشخصي+ × 0.224( + )يةالاستقلال× 0.230)نقبل الذات( + × 0.55٩) جودة الحياة = 

  .التوافق البيئي(× 0.156)



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ومما سبق يتضح أن هناك علاقة بين السعادة النفسية وجودة الحياة  وبمعني آخر كلما كانت أبعاد 
قبل الذات تالسعادة النفسية  السائدة ايجابية لدى الطالبات زادت معها درجة التنبؤ بجودة الحياة وأن 

 على جودة الحياة . ا  الأكثر تأثير 

وقد أشارت نتائج الدراسات التي تناولت السعادة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين السعادة 
( ,Abdel – Khalek, 2010  &Lester؛ Bray, 2006  &Gunnelوالصحة النفسية للفرد  )

( والذكاء الانفعالي Francis, et al., 2003( والانبساطية )2008جان، نادية والصحة الجسمية )
، Abdel- khalek( والانفعال الايجابي )Shimai, et al. 2004( وتقدير الذات )200٧، )جودة 
 .(200٧جودة، آمال ( والثقة بالنفس )2005

ويعود اختلاف نسبة ما فسرته هذه المنبئات من التباين في المتغير التابع لاختلاف قيم معاملات 
خرى، فكلما زادت قيم معاملات الارتباط بين الارتباطات بينها وبين المتغير التابع من عينة إلى أ

تغير مالمتنبئات من جهة والمتغير التابع من جهة أخرى، كلما زادت معها نسبة التباين المفسر من ال
التابع، كما تتأثر الزيادة في نسبة التباين المفسر من تباين المتغير التابع أيضا بحجم معاملات الارتباط 

ئات. فتزداد بنقصان حجم معاملات الارتباط الداخلية بينها، وتتراجع الزيادة في الداخلية بين هذه المتنب
نسبة التباين المفسر بزيادة حجم معاملات الارتباط الداخلية بين هذه المنبئات، كما يعتمد ما يضيفه كل 

في معادلة  من هذه المنبئات إلى نسبة التباين المفسر من تباين المتغير التابع أيضا على ترتيب دخوله
الانحدار، إذ تحظى المتغيرات السابقة في دخولها المعادلة الانحدارية بإضافة نصيب اكبر من التباين 
المفسر، على حين تحظى بنصيب اقل إذا تأخر دورها في دخول هذه المعادلة، وبخاصة إذا كان 

 ارتباطها مع المتغيرات السابقة لها بدرجة عالية.

( عن قدرة التفاؤل والأمل Abdel – Khalek, 2007ا عبد الخالق )كما كشفت دراسة قام به
وجودة  والسعادة على التنبؤ بجودة الحياة، وهذا ما يجعل من دراسة العلاقة بين السعادة كمتغير ايجابي

ضرورة ملحة لما له من تأثير فعال في التنظيم الذاتي للفرد، وفي تنشئة أفراد ايجابيين ومجتمعات  الحياة
 هرة.مزد

فالسعادة يمكن فهمها كانعكاس لمعدلات حدوث الانفعالات الايجابية السارة في حياة الفرد، وفي 
( أن الشعور بالانفعالات الايجابية مهم، ليس لأنه ممتع في حد ذاته، 2005هذا الصدد يرى سيلجمان )

يساعد في بناء الصداقات  ولكنه يوفر تعاملا أفضل مع العامل فتنمية انفعالات ايجابية أكثر في حياتنا
 ,Kahneman)كاهنمان والحب والصحة الجسمية بصورة أفضل، يحقق انجازات اكبر، كما يرى 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أن أفضل طريقة لقياس السعادة هي حساب مجموع ما يخبره الفرد من مشاعر سواء أكانت جيدة  (1999
 أم سيئة.

وجود علاقة  والتى توصلت إلى( 2008) عبد الخالق وغادة عيدوتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج أحمد 
 وجودة الحياة  بين السعادة وحب الحياة والصحة النفسية والرضا عن الحياة

أن طالبات الجامعة  ,.2005Lyubomisky, et al لبومسكى واخرونوفى هذا الصدد يرى 
ددة وأكثر توكيدا في مجالات الحياة المتع الذين يتمتعون بمستويات عالية من السعادة هم أكثر نجاحا  

 Schiffrin  &  nelsonستفرن  واقل معاناة من الضغوط المدركة ) (Argyle  &Luo, 1990للذات )
 .(2008( وأكثر رضا عن الحياة )عبد الخالق، وعيد، 2010 ,نلسون 

 التوصيات والمقترحات:

لأكاديمية بإعداد قيام أقسام العلوم النفسية بكليات رياض الأطفال بالتنسيق مع جميع الأقسام ا
برامج التوجيه والارشاد النفسى التى تستهدف دعم السعاده النفسية وجودة الحياة لدى طالبات الكلية مما 
يسهم فى تحقيق مردود مباشر على الصحة النفسية للطالبة فضلا  عن التأثير غير المباشر عند قيامها 

 بدورها كمعلمة للأطفال الصغار فى المستقبل القريب.

 البحوث المقترحة:لدراسات وا

العوامـل الثقافيـة علـى الشـعور بالسـعادة النفسـية وجـودة الحيـاة لـدى الطالبـة الجامعيــة بعـض أثـر  -

 في كليات رياض الأطفال.

علاقة بعض المتغيـرات الاجتماعيـة بالشـعور بالسـعادة وجـودة الحيـاة لـدى الطالبـة الجامعيـة فـي  -

 كليات رياض الأطفال.

 

 

 

 

 



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لمراجع:ا
(. السعادة والشخصية: الارتباط والمنبئات، 2001، )مرادأحمد عبد الخالق ، و صلاح محمد حمد أ

 34٩ -33٧(، 3)11مجلة دراسات نفسية. 
(. حب الحياة ومدى استقلاليته أو ارتباطه 2008) عيدخالد عبد الخالق ، و غادة محمد حمد أ

 -58٧(، 4(، العدد )18ت نفسية، المجلد )بمتغيرات الهناء الشخصي أو الحياة الطيبة. مجلة دراسا
600 
 والتوافـق بالسـعادة وعلاقتها الأزواج من الاجتماعية المساندة(. 2001) عثمان الرحمن عبد أحمد 

( 3٧) العــدد الزقــازيق، جامعــة التربيــة، كليــة مجلــة المتزوجــات، الجامعــة طلبــات لــدى الجامعيــة الحيــاة مــع
 .1٩5 -143 ص ص يناير،

  
( الذكاء الانفعالي وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة 200٧) جودةالقادر  عبدآمال 

 -6٩٧ ص ص(،3(، العدد )21الأقصى. مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(. المجلد )
٧38 
 يـةكل لطـلاب الوجـداني بالذكاء وعلاقتها بالسعادة الشعور مصادر( 200٩) الجندي السيد أمسية 

 فبرايــر،( 62) العــدد ،(1٩) المجلــد النفســية، للدراســات المصــرية المجلــة الإســكندرية، جامعــة -التربيــة
 .٧0 -11. ص ص
 المعاصــر المجتمــع فــى الحيــاه وجــودة النفســى الارشــاد(  2005)  المعطــى عبــد مصــطفى حســن 
 ، الحيـــاه جـــودة ضــوء ىفـــ العربــى للانســـان والتربــوى النفســـى الاتحــاد ، الثالـــث العلمــى المـــؤتمر وقــائع
 . 23 – 13 ص ص ، مارس 16 – 15 ، مصر ، الزقازيق جامعة

( . خدمات ذوى الاحتياجات الخاصة . سلسلة سيكولوجية الفئات 200٩) زينب محمود شقير
 الخاصة 

 ، الجامعــة وطــلاب والمســنين جســميا المعــوقين لــدى الحيــاة جــودة( 2001) هاشــم محمــد ســامى 
  .180 – 125 ص ص ، 13 العدد ، شمس عين جامعة ، النفسى الارشاد مجلة
 الإعداديـة المـرحلتين طـلاب من عينة لدى الحقيقية السعادة معدلات( 2008) علام فاروق سحر 

 .465 -431 ص صيوليو،( 2) العدد( 18) المجلد نفيسة، دراسات مجلة والثانوية،
 المـزاج وراء مـا وسـمة الانفعـالي كاءبالـذ وعلاقتها الحياة جودة(. 200٧) الشربيني كامل السيد 

 ،(1٧) المجلـــد النفيســـة، للدراســات المصـــرية المجلــة والقلـــق، الشخصــية فـــي الكبــرى الخمســـة والعوامــل
 . 80 -10 ص ص أكتوي،( 5٧) العدد



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الحادى والثلاثون ) عدد يناير   
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 الخمسة والعوامل بين السعادة النفسية للعلاقات البنائي النموذج ( 2010 ) هاشم أبو محمد السيد
 ، التربية كلية مجلة ، الجامعة طلاب لدى والمساندة الاجتماعية الذات وتقدير ةللشخصي الكبرى
  .بنها جامعة

(.قيـاس جـودة الحيـاة لـدى عينـة مـن طـلاب جامعـة تبـوك بالمملكـة العربيـة 2010)شاهر خالد سليمان
ص  ،ص11٧،العـدد31السعودية وتأثير بعـض المتغيـرات عليها،رسـالة الخلـيج العربى،السعودية،السـنة

11٧-155. 
 وقـائع ، والطبـى والنفسـى الاجتمـاعى المنظـور مـن الحيـاه نوعيـة(  2005)  الأشـول الـدين عز عادل

 جامعــة ، الحيــاه جــودة ضــوء فــى العربــى للانســان والتربــوى النفســى الاتحــاد ، الثالــث العلمــى المــؤتمر
 11: 3 – مارس 16 – 15 ، مصر ، الزقازيق

 العمــانيين الجامعــة طلبــة لــدة الحيــاه جــودة( 200٧) كــاظم مهــدى علــى ، البهــادلى نجــم الخــالق عبــد
 6٧ ص ص – الـدانمارك فـى المفتوحـه العربيـة  الاكاديميـة مجلـة  - مقارنـه ثقافيـة دراسـة – والليبيـين

- 8٧ 
( الاحصاء المتقدم للعلوم التربوية والسلوكية،تطبيقات بإستخدام ليزرال 2008)عزت عبد الحميد محمد

 ار المصطفى..بنها. د8،8
 والمجتمعيــة والمدرســية الأســرية العوامــل(  2006)  ســعيد حســين محمــد ، الفتــاح عبــد أحمــد فوقيــة
 ، الرابـع العلمى المؤتمر ، سويف بنى بمحافظة التعلم صعوبات ذو الأطفال لدى الحياه بجودة المنبئة
 18٧ ص ص)  اصـةالخ الحاجـات ذوى ورعايـة إكتشـاف فـى المـدنى المجتمـع ومؤسسات الأسرة دور
  .مايو 4- 3 ، سويف بنى جامعة ، التربية كلية ،(  2٧0 –

خرون، القاهرة: دار العين آ(. السعادة الحقيقية، ترجمة صفاء الأعسر و 2005) سلجمانمارتن 
 للنشر.
 المتغيـــرات بـــبعض وعلاقتهـــا الســـعادة(. 1٩٩5) علـــي خمـــيس ماجـــدة ، النيـــال أحمـــد مايســـة 
 المصـــرية الهيئـــة ،"مقارنـــة ســـيكومترية دراســـة" والمســـنات المســـنين مـــن عينـــة لـــدى والشخصـــية النفيســـة
 .40 -22 ص ،(36) العدد التاسعة، السنة النفس، علم مجلة للكتاب، العامة
 شوقي مراجعة ، القادر يونس عبد فيصل ترجمة : السعادة سيكولوجية . (1٩٩٧) لارجاي مايكل
 والتوزيع  روالنش للطباعة غريب دار ، القاهرة ، جلال

(  نظريـة دراسـة)  الحيـاه بنوعيـة وعلاقته المشكلات حل أسلوب(  1٩٩٩)  بالله العارف الغندور محمد  
 ، والعشــرين الواحــد للقــرن قــومى توجــه الحيــاه جــودة ، النفســى الارشــاد لمركــز الســادس الــدولى المــؤتمر ،

  .٧٧- 1 ص ص ، شمس عين جامعة



  طالبات كليات رياض الاطفال بعض علاقة السعادة النفسية بجودة الحياه لدى 
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( الهـدف فـى الحيـاه وبعـض المتغيـرات النفسـية المرتبطـه 2000) محمد عبد التواب أبـو النـور  
 – 113ص ص( ، 4) 1بــه لــدى عينــه مــن طلبــة الجامعــة ، مجلــة البحــث فــى التربيــة وعلــم الــنفس ، 

143   
( مقياس جودة الحياه ، وقائع ندوة علم النفس 2006) على مهدى كاظم،  محمود عبد الحليم منسى

 .ديسمبر 1٩ – 1٧قابوس ، مسقط ، سلطنه عمان ، وجودة الحياه ، جامعة السلطان 
لدى طلبة  مقياس جودة الحياهتطوير وتقنين ( 2010) على مهدى كاظم،  محمود عبد الحليم منسى
، المجلة العلمية الأكاديمية الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا)اماراباك،  الجامعه فى سلطنة عمان

 .60-41(،ص ص 1(،العدد)1المجلد)
(. الشعور بالسعادة وعلاقته بالتدين والدعم الاجتماعي والتوافق 2008) جان سراج محمد نادية

(، 4(، العدد )18الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية، مجلة دراسات نفسية، المجلد )
601- 648. 

بعـض المتغيـرات ( : "جـودة الحيـاة لـدى عينـة مـن الراشـدين فـي ضـوء  2008) هشام إبراهيم عبد الله
( ، القــاهرة ،كليــة التربيــة ، جامعــة حلــوان ، 4،ع ) مجلــة دراســات تربويــة واجتماعيــةالديموجرافيــة" ، 

 .14٧-52صص ص 
 Abdel- Khalek, A.   & Lester, D. (2010). Personal and psychological 

correlates of happiness among a sample of Kuwaiti Muslim students. Journal of 

Muslim Mental Health 5(2), 194- 209. 

Abdel- Khalek, A. (2005). Happiness and death distress: two separate factors. 

Death Studies, 29 (10), 949- 58. 

Abdel- Khalek, A. (2006). Measuring happiness with single - item scale. Social 

Behavior   & Personality: An International Journal34(2)139-149 . 

Abdel- Khalek, A. (2007). Love of life as a new construct in the well- being 

domain. Social Behavior   & Personality, 35(1)122-134. 

Argyle, M & .Lou, L. (1990). Happiness and social skills. Personality and 

Individual Differences. 11(12), 1255-1261  

Bray, I & .Gunnell, D. (2006). Suicide rates, life satisfaction and happiness as 

markers for population mental health .Social Psychiatry   & Psychiatric 

Epidemiology. 41(5) 5, 333- 337. 
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 ملخص
 :استهدف البحث اختبار مدى صحه الفروض التالية 

 جد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين مكونات متغير السعادة النفسية ومكونات متغيرتو  
رياض الاطفال فى جامعات عينة  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلي، دة الحياه جو 

 اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات كلي، لدرجة الكلية لمقياس جودة الحياةث االبحث من حي
لا يوجد تأثير ،رياض الاطفال فى جامعات عينة البحث من حيث الدرجة الكلية لمقياس السعادة النفسية 

 .دال لأبعاد السعادة النفسية على جودة الحياة
 ها:إلى مجموعة من النتائج أبرز  البحث وتوصل

( بين أبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة 0.01عند مستوى دلالة ) وجود علاقة ارتباطية ودالة إحصائيا  
الكلية وبين مقياس السعادة النفسية والدرجة الكلية، وهذا يعني أنه كلما ارتفع مستوى الشعور بجودة الحياة 

 .ارتفع معها الشعور بالسعادة النفسية
ختلاف المحافظة لإ في جودة الحياة  بين طالبات كليات رياض الأطفال تبعا   وجود فرق دال إحصائيا  

 .المنيا( -دمنهور -الإسكندرية-)القاهرة
ختلاف المحافظة لإ في السعادة النفسية بين طالبات كليات رياض الأطفال تبعا   وجود فرق دال إحصائيا  

 .المنيا( -دمنهور -الإسكندرية-)القاهرة
التطور  –الاستقلال الذاتي  –تقبل الذات ي ذو دلالة إحصائية لأبعاد السعادة النفسية )هناك تأثير إيجاب

 على جودة الحياة. التوافق البيئي( -الشخصي
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   The study aimed to examine the following hypothesis; There is a  

statistically significant correlation between the components of the happiness 

variable and the components of the quality of life variable. 

There are statistically significant differences between the students of the faculty 

of Kindergartens in the universities of the research sample in terms of the total 

score of the quality of life measure " 

There are statistically significant differences between the students of the faculty 

of Kindergarten in the universities of the study sample in terms of the total score 

of the measure of happiness " 

There is no effect of the dimensions of psychological happiness on the quality of 

life 

    And study reached the following results: 

The existence of correlation and statistical function at the level of significance 

(0.01) between the dimensions of the quality of life and the total score and the 

measure of happiness and the overall degree of happiness, which means that the 

higher the level of feeling quality of life rose with a sense of psychological 

happiness 
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The existence of a statistically significant difference in the quality of life 

between students of kindergarten colleges according to different governorate 

(Cairo - Alexandria - Damanhour - Menia) 

The existence of a statistically significant difference in psychological happiness 

between students of kindergarten colleges according to different governorate 

(Cairo - Alexandria - Damanhour - Menia) 

There is a statistically significant positive effect of the dimensions of 

psychological happiness (self-acceptance - autonomy - personal development - 

environmental compatibility) on the quality of life. 


