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 برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات الإدراك البصرى لدى الأطفال المعاقين عقليا 

 القابلين للتعلم

 إعداد                       

 1د / هدى مصطفى حماد 0م0أ       

 مقدمة:

 نفسية، تربوية، اجتماعية وراثية،  مشكلة متعددة الجوانب، فهي مشكلةتعد مشكلة الإعاقة العقلية 
تتداخل تلك الجوانب مع بعضها البعض مما يجعل منها مشكلة مميزة في تكوينها، ونظراً لأن الطفل و 

أقل  ىفإن معدل نموه العقل ىرينه العادالمعاق عقلياً لا يصل نموه العقلي إلى المستوى الذي يصل إليه ق
م القدرة على التذكر حيث تظهر نواحي القصور في جوانب متعددة منها عد ىالعادمن معدل نمو الطفل 

واستدعاء المعارف والخبرات التي سبق اختزانها وحفظها في الذاكرة، كما أنه يعاني من قصور واضح في 
كل من الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة بعيدة المدى فيقوم بحفظ المعلومات والخبرات في الذاكرة الحسية 

يتشتت كما يستجيب إلا لشيء واحد ولمدة قصيرة لا  عادةكذلك القدرة على الانتباه فبصعوبة بالغة و 
 انتباهه بسرعة. 

والطفل المعاق عقلياً يكون عاجزاً عن فهم كثير من المواقف والأحداث من حوله وهذا بدوره 
يؤثر على استراتيجيات التفكير التي تقوم بدور أساسي في جمع الخبرات والمعلومات واكتساب المفاهيم 

 .هيم الحسية البسيطة وتنعدم قدرته على التفكير المجرد فيقف عند مستوى المفا

مياة، يبقصاور واضاح فاي العملياات العقلياة مماا يانعكد علاى أدااهام للمهاام التعل المعوقون عقلياا يتسم     
والمهاااام المرتبطاااة بمعالجاااة وتنااااول المعلوماااات، كالقصاااور فاااي القااادرة علاااى إدراك المثيااارات، والقصاااور فاااي 

، والقصاااور فاااي إصااادار معرفياااة للاااذاكرة والتفكيااارالمعلوماااات التاااي تساااتخدم فيهاااا العملياااات المركاااز معالجاااة 
  .استجابات مختلفة الاستجابة المناسبة من بين

الااذي يعاااني ماان مشااكيت إدراكيااة بحاجااة إلااى تاادريب خااا  للتغلااب علااى هااذه  المعاااق عقليااا أن الطفاال
فاااي العدياااد مااان المجاااالات ياعاااد عااااميً أساساااياً  عقلياااالعمااال لتلبياااة حاجاااات المعاااوقين الاااذا فاااإن المشاااكيت، 

                                                           

 جامعة القاهرة  –كلية التربية للطفولة المبكرة  –قسم العلوم النفسية  –أستاذ مساعد علم نفس الطفل  1
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،وتزياد مان لتحسين حالتهم النفسية، وتزياد مان قادراتهم علاى الاعتمااد علاى أنفساهم، كماا تنماى ثقاتهم بذاتهم
، كما تهدف إلاى التارويح عان الانفد وشاغل أوقاات الفارا ، ولاذا فهاي حسن استخدام القدرات العقلية لديهم 

 صية المعوق اعتماداً على الاستخدام المكثف لقدراته وحواسه.تساعد على تنمية شخ

مختلفة من أهمها البطء فى  عقلية ويعانى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية من مشكيت وصعوبات
ويرجع هذا إلى أن الأطفال ذوى الإعاقة العقلية يعانون من ضعف القدرة على الانتباه  العقلىالنمو 

مما وهذا يفسر عدم مثابرتهم ومواصلتهم للموقف التعليمي  وصعوبة فى الأدراك،للتشتيت،والقابلية العالية 
 على تكيفهم مع البياة المحيطة.  يؤثر

 من العواملللأطفال المعاقين عقلياً تعتبر  تنمية مهارات الأدراك البصرىاستناداً لما سبق فإن 
التعبير عن رغباته  فيها، كما تساعده على المهمة التي تساعده على التعامل مع البياة التي يعيش

 .، ومن ثم إشباع حاجاته، والتواصل مع الآخرينومشاعره

 :مشكلة البحث
جهااااود تعتباااار مشااااكلة الإعاقااااة العقليااااة مشااااكلة نفسااااية وتربويااااة واجتماعيااااة تحتااااا  الااااي بااااذل ال     

عاادادهم لمواجهااة متطلبااات الحياااة ومساااعدتهم علااي  الإرشااادية والعيجيااة لتأهياال هااؤلاء المعاااقين وام
 دما  في المجتمع .التوافق والان

شكوى الكثير من فيحظت تتحدد مشكلة البحث الحالي من خيل الخبرة الميدانية للباحثة و 
بط عانون من مشكيت ترتالطالبات المعلمات في مدارد التربية الفكرية من أن الأطفال المعاقين عقلياً ي

نتااج ، وهذا ما أكدت عليه  بصفة عامة ومهارات الأدراك البصرى بصفة خاصةبنمو واكتساب المهارات 
علم ضرورة تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للت منالعديد من الدراسات السابقة 
(  2015( ، ودراسة ) منصور عبد الله ، 2008 ،دراسة ) حسين طاع الله باستخدام أساليب متعددة منها

( الأمر الذي أدى بالباحثة إلى البحث أعداد برنامج تدريبى لتنمية مهارات  2017، ) عبد الرازق حسين ،
 الأدراك البصرى للأطفال المعاقين القابلين للتعلم. 

إن الباااااارامج الموجهااااااة للأطفااااااال المعاااااااقين عقليااااااا تتطلااااااب نوعاااااااً خاصاااااااً ماااااان الخاااااادمات التربويااااااة ، كمااااااا 
، بهااااادف الاساااااتفادة بااااارامج العاااااديينوشااااكيً معينااااااً ماااان التنظااااايم يختلااااف فاااااي مضااااامونه عاااان المتباااااع فااااي 

 القصوى من إمكاناتهم نحو عملية التعلم.
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لى التعلم مرتبطة بأنواع مختلفة من الاضطرابات وقد أشارت كثير من الدراسات إلى أن عدم القدرة ع     
 (Deluca, 2010)ودراساة دليوكاا ( 2000في الإدراك الحسى ومنها نتااج دراساة كال مان )نعايم عطياة، 

التحصايل المانخفض والتى توصلو الى وجود عيقاة ارتباطياة موجباة باين  (Black,2012) بيك دراسة و 
 ,Wapman & Morency)ويبمااان ومورينسااي  ة كال ماان  وأكاادت نتااااج  دراساا والإدراك المانخفض،

. ، على أن الإدراك البصري السليم يسااعد علاى فاعلياة الاتعلم(Cunnigham, 2000)وكنجهام  (2002
( حيث أكادوا علاى أهمياة دور 2016ويتفق هذا مع ماأكدت عليه نتااج دراسة مصطفى سليمان وأخرون )

أن أي قصااور فااي  واكتساااب الطفاال الخباارات التربويااة والحياتيااة،  والأدراك البصاارى فااى حاادوث الااتعلم  ، 
 .عملية الإدراك البصري يترتب عليها وجود إعاقات في عمليات التعلم 

أهمية تدريب المعلمات على تخطيط أنشطة ( على 2014دراسة سماح عبد الفتاح )نتااج وقد أكدت 
بضرورة  نتااجصرية بشكل فعال. كما أكدت البتناسب الطفل وتساعده على نمو المهارات الإدراكية ال

الاهتمام بإثراء بياة النشاط بالصور والمجسمات والكلمات المكتوبة لما يحققه ذلك من ألفة الطفل للأشكال 
الدراسة إلى أن المعلمات يطبقن الأنشطة التي تساهم نتااج والصور المرتبطة ببياة الطفل. كما توصلت 

التي و  الطفل مهارات الإدراك البصري بدرجة متوسطة، وأن الوساال والتجهيزات ببياةفي إكساب الأطفال 
اج تشير إلى تساهم في إكساب الطفل مهارات الإدراك البصري متوافرة بدرجة متوسطة أيضا. فهذه النتا

لهم بعض المهارات البصرية، وتشجيع الأطفال على التمييز البصري للأشياء من حو أهمية إكساب أطفال 
  بتوافر العديد من المثيرات البصرية وباستخدام الوساال والتجهيزات المختلفة.

تنمية المهارات على أهمية البرامج التدريبية لأكدت نتااج الدراسات  وبناء على ماسبق نستنتج أن معظم 
أن الوساال  ، كما أفادتبصفة عامة ومهارات الأدراك البصرى بصفة خاصة  لدى الأطفال المعاقين عقلياً 

يتضح لنا أهمية تعليم وتدريب  كما،  لها دوراً أساسي في تدعيم فاعلية هذه البرامجعية والبصرية السم
، ودور الأنشطة التدريبية كمجال تطبيقي لاكتساب البصرية للأطفال المعوقين عقليا المهارات الإدراكية

تدريبى لتنمية مهارات الادراك البصرى للأطفال ،وهذا ما دفع الباحثة الى اعداد برنامج  تلك المهارات
 المعاقين عقليا )القابلين للتعلم(.

 

 التالية:   سالةفى الأ تتحدد مشكلة البحث، وبناء على ذلك 
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الأطفااال  برنااامج تاادريبي فااي تنميااة بعااض المهااارات الإدراكيااة البصاارية لاادى عينااة ماانمااا فاعليااة  .1
 المعاقين عقليا فاة القابلين للتعلم؟

 تاادريبي فااي تنميااة بعااض المهااارات الإدراكيااة البصاارية لاادى عينااة ماانالبرنااامج ال يةاسااتمرار  ماادىما .2
 الأطفال المعاقين عقليا فاة القابلين للتعلم؟

 : أهمية البحث
 الأعاقة العقلية وخصاا  الأطفال المعاقين إطاراً نظرياً يوضح تعريف البحثقدم يالأهمية النظرية : 

طفال لأل الأدراك البصرىوكيفية تنمية   الأدراك البصرى وأنواعهوتعريف  الأعاقة ،وطرق تشخي  ،
 المعاقين عقليا.

الأطفاال المعااقين  بعض المهارات الإدراكية البصرية لدى عيناة مانلتنمية ديم برنامج تق الأهمية التطبيقية:
 عقليا فاة القابلين للتعلم.

  :اف البحثهدأ
ى )التمييااااز البصاااارى، التااااذكر مهااااارات الإدراك البصاااار فااااي تنميااااة  يساااااعد تاااادريبيأعااااداد برنااااامج  .1

 . عقليا القابلين للتعلملدى المعوقين  ى،المفاهيم المكانية(، الإغيق البصر البصرى
، ى )التمييااز البصاارى، التااذكر البصاارىمهااارات الإدراك البصاار تاادريبي فااي تنميااة فاعليااة البرنااامج ال .2

 . عقليا القابلين للتعلملدى المعوقين  المكانية(ى،المفاهيم الإغيق البصر 
ى )التمييااز مهااارات الإدراك البصاار تاادريبي فااي تنميااة الكشااف عاان ماادى اسااتمرارية فاعليااة البرنااامج  .3

عقلياااا القاااابلين لااادى المعاااوقين  (، المفااااهيم المكانياااةى، الإغااايق البصااار البصااارى، التاااذكر البصااارى
 . للتعلم

 :مصطلحات البحث
  :قين عقلياً القابلين للتعلمالأطفال المعا

الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بأنهم "الأطفال الذين تتراوح  (71، 2009)محمد الفوزان ، يعرف 
( وهذه الفاة تتطلب نوعاً من البرامج الفردية، كما أنهم لديهم القدرة على 70-55نسبة ذكااهم ما بين )

تي اكتساب المهارات الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب والقيام ببعض الأعمال التي تطلب منهم وال
 تمكنهم من الاعتماد على ذواتهم" 

للمعوقين عقليا ن ببرنامج الملتحقي هم الأطفال للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم التعريف الإجرائي
على اختبار  70- 55بين  مانسبة ذكااهم تترواح و ، التربية الفكرية مدارد )فاة القابلين للتعلم( في 

البسيطة، ولا يعانون من  ن ذوي الإعاقة العقلية)ستانفورد بينيه( لذكاء الأطفال، والمصنفون على أنهم م
ويحتاجون إلى خدمات تربوية ووساال واستراتيجيات تعليمية مناسبة تساعدهم على ، إعاقات أخرى
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 .  الأدراكية المهارات بعض اكتساب 
 الإدراك: 
عااارف الإدراك الحساااي بأناااه " قااادرة المااارء علاااى تنظااايم التنبيهاااات الحساااية الاااواردة إلياااه عبااار الحاااواد يا      

عطااها معانيهاا ودلالاتهاا المعرفياة  المختلفة، ومعالجتها ذهنياً في إطار الخبرات السابقة، والتعرف عليها وام
 (. Lee,2003,p.276)المختلفة"  

  :الإدراك البصرى
عطااهاا المعااني( 2004)فتحى الزيات ،يعرف     الإدراك البصري بأنه عملية تفسير المثيرات البصرية، وام

ماان صااورته الخااام إلااى الإدراك الااذي يختلااف فااي معناااه ومحتااواه عاان  والاادلالات، وتحوياال المثياار البصاارى
 .العناصر الداخلة فيه

ل عليهااا الطفاال المعاااق عقليااا علااى هااو مجمااوع الاادرجات التااى يحصاا :ىلإدراك البصففر لفف ىجرائففالإ التعريففف
  (المكانية ،المفاهيمى، الإغيق البصر ى )التمييز البصرى، التذكر البصرىمهارات الإدراك البصر  أختبار

 : التدريبيتعريف البرنامج 
أهااداف  بناااء علااى، الحساايةالبرنااامج التاادريبي هااو عبااارة عاان مجموعااة ماان المهااام والأنشااطة الإدراكيااة    

خايل فتارة زمنياة محاددة،  المعااقين عقلياا القاابلين للاتعلم الأطفاالسلوكية محددة، تم تقديمها لمجموعاة مان 
)التمييز البصاااارى، التااااذكر وتاااادريبهم عليهااااا ، بهاااادف تحسااااين بعااااض المهااااارات الإدراكيااااة البصاااارية لااااديهم

 .المكانية( ى، المفاهيم، الإغيق البصر البصرى
 :سابقة ى ودراساتإطار النظر 

 Mental Retardation  :العقلية الإعاقةأولا: 
 عقلياةرة فاي تعرياف الإعاقاة الشهدت العقود الأربعة الأخيارة مان القارن الماضاي محااولات جاادة ومتطاو     

والتعدييت  1973في عام   Grossmanم، وتعريف جروسمان1959في عام  Heberبدءاً من تعريف هيبر 
وزمياهااااا الااااذي قااااادم إلااااى الجمعيااااة  Luckassonن ساااا، إلا أن تعريااااف لكا1983التاااي ألحقاااات بااااه فااااي عااااام 

تحّاول تجااه ياعتبار نقطاة  1992الأمريكية للتخلاف العقلاي فاي مؤتمرهاا الساادد عشار بعاد الماااة فاي عاام 
 . عقليةلإعاقة الريف اعبر التصور العملي والتطبيقي لتع عقليةتفعيل الإعاقة ال

 The American Associaiton of Mentalالجمعياة الأمريكياة للتخلاف العقلاي الجمعياة  وقاد عرفات
Retardation (AAMR) ، 1992 تعود إلى القصور الفعلاي فاي الأداء الاوظيفي  بأنها "الإعاقة الذهنية"

الحالي، ويتضح ذلك من خيل الانخفاض الدال والواضح في الوظااف العقلية، والتاي يتازامن ظهورهاا ماع 
وجااود قصااور فااي اثنااين أو أكثاار ماان مهااارات التكيااف التاليااة: التواصاال، العنايااة بالااذات، الحياااة المنزليااة، 

ام المرافااااق العامااااة، التوجااااه المكاااااني، الصااااحة والأمااااان، توظيااااف المهااااارات المهااااارات الاجتماعيااااة، اسااااتخد
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( عاماااااً" )عبااااد العزيااااز 18)الأكاديميااااة، الاسااااتمتاع بأوقااااات الفاااارا ، والعماااال. وتظهاااار الإعاقااااة قباااال ساااان 
 (.103،   2000، عبد العزيز أيوب، السرطاوى

العقلية بأنها عجز يتسم بقصور واضاح الإعاقة  (Luckasson et al, 2002)وتعرف الرابطة الأمريكية 
فااااي كاااال ماااان الأداء الااااوظيفي العقلااااي والساااالوك التكيفااااي، كمااااا يظهاااار فااااي المهااااارات التكيفيااااة والمفاهيميااااة 

 .والاجتماعية والعملية، وتظهر الإعاقة قبل سن الثامنة عشرة
ة أساسية للحياة "كل طفل ليست لديه مقدرة كاملة على ممارسة نشاط ما أو عدة أنشط ابأنه تعرفكما 

                                                    العادية نتيجة إصابة وظاافه الحسية أو العقلية أو الحركية، أو إصابة ولد بها أو لحقت به بعد الولادة" 
 (.25، 2002)أمل الهجرسي، 

( وهو لا يستطيع 75-70) ( :55-50بأنه "الطفل الذي تتراوح نسبة ذكاؤه فيما بين ) كذلكويعرف 
 (                                     250، 2002في نفد العمر الزمني" )زينب شقير، مستوى زمياه في نفد  التحصيل الدراسي

وتعرف الإعاقة العقلية من المنظور الاجتماعي بأنها "عدم كفاءة المعاق عقلياً اجتماعياً ومهنياً، ويعد 
عاني من أي إعاقة في القدرة العقلية والاجتماعية، ويعتمد على استخدام المقاييد دون نظيره الذي لا ي

الاجتماعية المختلفة التي تعمل على قياد مدى تكيف الفرد مع المجتمع وقدرته على الاستجابة 
،  2004)عادل عبد الله ،  للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة من أقرانه في مثل سنه وفي جماعته الثقافية"

77 . ) 
تعرف الإعاقة العقلية بأنها "حالة توقف أو استكمال النمو العقلي نتيجة لمرض أو إصابة أو كما 

 (.100، 2007، )ربيع عبد الرؤوف يكون نتيجة لعوامل جنينية" 
وتعرف بأنها "أداء عقلي عام دون المتوسط ويظهر متيزماً مع القصور في السلوك التكيفي للفرد خيل 

 (. 82، 2008، سهير كامل )  مو" فترة الن
وتعرف الإعاقة العقلية من المنظور التربوي بأنها "انخفاض قدرة الطفل الذي يعاني من الإعاقة العقلية 
على التعلم والتي تعد بمثابة المعيار الذي يعتبر الطفل المعاق عقلياً أو فكرياً غير قادر على التعلم أو 

ات العقلية نتيجة لانخفاض نسبه التحصيل الدراسي، كما ينخفض أداؤه السلوكي بشكل واضح في العملي
 (.98، 2008)رشاد يوند،                                         ذكااه" 

وتعرف الإعاقة العقلية من المنظور الطبى بأنها ضعف أو قصور فى الوظيفة العقلية ناتج عن عوامل 

لتالى إلى نقص فى المستوى داخلية أو خارجية يؤدى إلى تدهور فى كفاءة الجهاز العصبى ، و يؤدى با

قصور فى التكامل الإدراكى و الفهم و الاستيعاب اكتماله فى بعض جوانبه ، و العام للنمو العام ، و عدم 

  (57 :2011، كما يؤثر بشكل مباشر فى التكيف مع البيئة بصورة عامة. )عادل عبد الله ،
م على إعاقة الفرد العقلية إما السلوك يتضح مما سبق أن التعريفات ركزت على محكين أساسيين للحك
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التكيفي، أو قصور المعاق عقلياً على الاستعداد للتحصيل الدراسي وقدرته على التعلم والتدريب مقارنة 
 بغيره من الأطفال العاديين .

مصطلح يشير إلى الأفراد الذين لديهم نق  في  بأنها لإعاقة العقليةتعرف الباحثة اوفي ضوء ذلك 
على اختبارات الذكاء، ويكون مصحوب بقصور في أثنين أو  70القدرة العقلية، ومعدل ذكاؤهم أقل من 

، والمهارات الاجتماعية، يفي كالتواصل، والعناية الشخصيةأكثر من المهارات التي يتضمنها سلوكه التك
ات الخاصة حتى يتمكنوا من اكتساب سلوكيات ومهارات تساعدهم في ويحتاجون نوعاً من الاستراتيجي

 الاعتماد على أنفسهم وتوافقهم مع الآخرين. 
 تصنيفات الإعاقة العقلية :

التصنيف الطبي : ومن أهم التصنيفات الطبية للإعاقة تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية 
ة ) فيروسات، اضطرابات فى التمثيل الغذااي، خلل وتتمثل فى إعاقة عقلية مرتبطة بأمراض معدي

 فى الكروموسومات، إصابات فى الرأد (.
حيث يعتمد على نسبة الذكاء ويشمل الإعاقة العقلية البسيطة، والإعاقة العقلية التصنيف السيكولوجي : 

 ( . 93، 2008المتوسطة، والإعاقة العقلية الشديدة ) سهير كامل ، 
مميزة لهم يعتمد على وجود بعض الخصاا  الجسمية التشريحية والالخارجي :  التصنيف حسب الشكل

، 2010الواحد،د ) سليمان عببر الدما ، الاستسقاء الدماغي () المنغولية، القصاع، صغر الدما ، ك منهاو 
181 ) 

على قدرة الطفل الذى يعانى من الإعاقة العقلية على التعلم و  يقوم:  يالتصنيف من المنظور التربو 

التى تعد بمثابة المعيار فى هذا الصدد حيث يعتبر الطفل المعوق عقليا غير قادر على التعلم أو 

التحصيل الدراسي ، كما ينخفص أداؤه السلوكى بشكل واضح فى العمليات العقلية نتيجة لانخفاض 

لك قصور فى اثنتين على الأقل من تلك المهارات التى يتضمنها سلوكه نسبة ذكائه ، و يصاحب ذ

 :و تضم الإعاقة العقلية من هذا المنظور ثلاث فئات يمكن أن نعرض لها على النحو التالى . التكيفي

و تكون لدى الفرد بعض القدرات الأكاديمية التى تساعده :   Educableالقابلون للتعلم  -

مستوى الصف الخامس فقط بحد أقصى ، و يكون المتوسط هو الصف على التحصيل حتى 

 .الثالث أو الرابع

 تؤهله حتىو تكون لدى الطفل قدرات أكاديمية أقل :  Trainableالقابلون للتدريب  -

مستوى الصف الأول فقط بحد أقصى بينما يقل المتوسط عن ذلك ، و يمكن تدريب الطفل 

 .على القيام ببعض المهن البسيطة
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، و يعتمدون  25 و هم أولئك الذين تقل نسب ذكائهم عن:  Custodialالمعتمدون  -

 (57 :2011. )عادل عبد الله ،اعتماداً كلياً على غيرهم طوال حياتهم

 خصائص الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم:
 الخصاا  العقلية المعرفية:

للتعلم من عدم قدرتهم على الانتباه للمثيرات المختلفة وعدم الأطفال المعاقين عقلياً القابلين يعانى 
، ويتسمون بقصور هم في المواقف التعليمية قدرتهم على التركيز لفترة طويلة ، ويتسمون بضعف مثابرت

، المجردات الإدراك السمعي والبصري، ويتوقف التفكير عند مستوى المحسوسات ولا يرتقي إلى مستوى
يات الحسابية والتحصيل ونق  في ملقدرة على القراءة والكتابة والعرات اللغوية والولديهم ضعف في القد

 . (Kirk Samuel et al, 2003,167)(، 133-132، 2001)عبد الرحمن سليمان، .المعلومات والخبرة
كما أنهم يتعلمون ببطء وينسون بسرعة، لأنهم يحفظون المعلومات والخبرات في الذاكرة الحسية ، 

ينمو تفكيرهم بمعدلات بطياة بسبب القصور في ذاكرتهم، وضعف قدرتهم على اكتساب المفاهيم،  كما
 (.45، 2006، ىد المنعم المييد)عب. وضآلة حصيلتهم اللغوية

 :القابلين للتعلموفيما يلى نذكر بعض الخصائص العقلية المعرفية التى تميز المعاقين عقليا 
، ويلجأون دائما  وعلى التعميم درتهم على التفكير المجرديتصف هؤلاء الأطفال بقصور فى ق -

الإدراك ) لاستخدام المحسوسات ، ويميلون إلى تعريف الأشياء على أساس الشكل أو الوظيفة

 (. الشكلى أو الوظيفى

الطفل العادى عادة ينتبه إلى المواقف التى تعرض أمامه ، أما :  قصور فى الانتباه للمثيرات -

فلا ينتبه إلى تلك المواقف أو المثيرات من تلقاء نفسه ، لما يتميز به من ضعف المعاق عقليا 

 . قدرته على الانتباه

أكدت البحوث و الدراسات فى هذا المجال أن الطفل :  صعوبة التذكر و الحاجة إلى التكرار -

ر و كالمعاق عقليا لا يستوعب الموقف التعليمى ، إلا بعد تكراره مرات لمساعدته على التذ

 .الاستفادة من مواقف التعلم 

ضعف القدرة على التمييز بين المتشابهات أو التعرف على أوجه الاختلاف بين الموضوعات و  -

 . المواقف

يصعب على الطفل المعاق عقليا أن يتخيل الأماكن و :  ضعف القدرة على التخيل و التصور -

يد تعليمه له ، و أن نستخدمه فى الموقف الأشياء و استخداماتها ، و هذا يتطلب أن نجسد كل ما نر

التعليمى أكثر من حاسة من حواس الطفل ، فيرى الشئ أو يلمسه أو يسمعه أو يشمه حسب كل 

 (159-156: 2008فتحى عبد الرسول ،)، ( 186 -184: 2002أمل الهجرسى ، . )موقف
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م أشياء و وسائل )مثل الشكل ، استخدوقد استفادت الباحثة مما سبق فى أعداد أنشطة البرنامج با

 ستطيعوا التمييز بين هذه الأشياءلهؤلاء الأطفال حتى ي تقديم الأنشطةالحجم، واللون( عند 

 ، و دمج ما هو محسوس بالمجرد أثناء شرحمثيرات لهم من السهل إلى الصعب سلسل الوت،

لتدريب الطفل المعاق عقليا أنسب وسيلة  حيث انهالتكرارات بعد تمام التعلم  مع استخدام، النشاط

 المادة المتعلمةتوضيح كل موقف تعليمى على حدة ، مع ربط مع على التذكر طويل المدى ، 

يساعد مما  بشئ مألوف لدى الطفل فى البيئة التى يعيش فيها ، و ذلك لإيضاح ما نريد تعليمه له

 .على تذكرها

 الخصاا  اللغوية: 
رات اللغوية متأخرة عند الأطفال العقلية، لذا نجد أن المهايعتمد النمو اللغوي على الوظااف 

لمعاقين عقلياً القابلين للتعلم ويتضح ذلك في التأخر في اكتساب قواعد اللغة، وضآلة المفردات ا
)عبد العزيز . للغوي واكتساب المهارات اللغويةاللغوية وبساطتها، وتدني مستوى الأداء ا

 (. 186، 2009الشخ ، 

أن اضطرابات اللغة عند المعاقين عقلياً ترتبط بدرجة   (Casaba , 2007, 311) كاسبىويؤكد 
الإعاقة العقلية حيث تقل في حالة الإعاقة العقلية البسيطة وتزداد مع زيادة مستوى الإعاقة من المتوسط 

 .إلى الشديد، وتضطرب تماماً في حالة الإعاقة العقلية الحادة 
 الخصاا  الانفعالية والاجتماعية: 

لديهم قدرة منخفضة على التكيف و  ة،ثابتة ومضطرب عادة ما تكون انفعالات أولاك الأطفال غير
الاجتماعي، وعدم القدرة على إقامة عيقات إيجابية مع الآخرين، وقصور في القدرة على التواصل اللفظي 

 (. 120، 2009، )هشام إبراهيم ي يعيشون فيها، وعجز في التكيف مع البياة التأو غير اللفظي
( إلى أن المعاقين عقلياً انسحابيون لا يتحملون 2007،99تشير سهير كامل )كما 

لا يحترمون العادات والتقاليد والقيم الساادة في المجتمع من و المساولية، وعيقاتهم بالأصدقاء وقتية، 
                                       حولهم . 

 الخصاا  الجسمية والحركية:
يمر الأطفال المعاقون عقلياً )فاة القابلين للتعلم( بنفد المراحل التي يمر بها الأطفال العاديون 
في نموهم الجسمي، إلا أن هؤلاء الأطفال المعاقون عقلياً يعانون فيما يتعلق بالمهارات الحركية من 

يتميزون ببطء فى النمو الجسمي وصغر فنجدهم ت حركية مختلفة قياساً بأقرانهم غير المعاقين مشكي
الحجم والوزن عن أقرانهم العاديين، ونق  حجم المخ وتشوهات فى اللسان والأسنان والأطراف، وضعف 

ديهم تأخر حاسة السمع، وارتفاع نسبة الإصابة بالحول وقصر النظر وتشوه فى حجم وشكل الجمجمة ، ول
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 (.58،  2009فى النمو الحركي ) مصطفى القمش، خليل عبد الرحمن، 
أن المعاقين عقلياً في فاة القابلين للتعلم كمجموعة لديهم  Kirkيرى كيرك ومن الناحية الحسية 

 (kirk.et al,2003,109) الكثير من الإعاقة البصرية والسمعية أكثر مما يوجد لدى الأسوياء.
 Perception :  الإدراكثانيا: 
بأنااه "عبااارة عاان قاادرة الماارء علااى تنظاايم التنبيهااات الحسااية الااواردة إليااه عباار  وياعاارف الإدراك الحسااى     

عطااهااااا معانيهاااا ودلالاتهااااا  الحاااواد المختلفااااة، ومعالجتهاااا ذهنياااااً فاااي إطااااار الخبااارات السااااابقة، وتعرفهاااا وام
  .(Lee, 2003,p.276) المعرفية المختلفة"

( الإدراك بأناه العملياة التاي ياتم مان خيلهاا تعارف المعلوماات الحاساية 2004وياعرف فتحاي الزياات )     
عطاء تلك المثيرات أو المنبهات أو المعلوماات الحاساية معانيهاا ومادلولاتها، ومان ثام فاالإدراك  وتفسيرها، وام

لإدراك مهارة متعلماة، ولاذا فاإن عملياة عملية إثراء أو إضفاء معانِ ودلالات وتفسيرات للمثيرات الحسية. وا
التاادريد وأساااليبه تااؤثر تااأثيرا كبياارا علااى تيسااير اكتساااب الطفاال للمهااارات الإدراكيااة. وبالتااالي فااإن الإدراك 
الحسي عملية عقلية تمكن الإنسان من التوافق مع البياة، وبناءً على ذلك فإن الإدراك الحسي هاو الخطاوة 

عرفة، وهو أساد العمليات العقلية الأخرى من تفكير وتعلم )طلعات منصاور، الأولى في سبيل اكتساب الم
2002   ،350 .) 

  :الإدراك البصرى
يلعب الإدراك البصري دوراً هاماً فاي السانوات الأولاى مان حيااة الطفال، فاالإدراك الحساي عاماة يتطاور     

بعد على عملية التفكير. ويعتمد هذا  حتى يصل إلى مرحلة تكوين المفاهيم العقلية التي تساعد الطفل فيما
التطااور علااى النضااج الحسااي والعضااوي والعصاابي للفاارد، فااإذا اختاال الجهاااز العصاابي أو أصاايبت بعااض 

 (.Lee, 2003,p.276) أجزااه بأي خلل فإن ذلك يعوقه عن القيام بوظيفته الإدراكية
عطااهاا المعااني والادلالات. وتحويال عملية بأنه " وياعرف الإدراك البصرى     تفسير المثيارات البصارية، وام

المثيااار البصاااري مااان صاااورته الخاااام إلاااى جشاااتلط الإدراك الاااذي يختلاااف فاااي معنااااه ومحتاااواه عااان العناصااار 
 (.340،  2004الداخلة فيه" )فتحي الزيات، 

نما هي خاصة ومشكلة الإدراك البصري      بالتعامل مع مثيرات حجم  لا تدل علي مشكيت في حدة البصر وام
شكالها وألوانها مما يؤدي إلي مشكيت في إدراك الحروف والكلمات، الأعداد، الأشكال، الإغيق       الأشياء  وام

البصري، والتمييز البصري. ويتطلب الإدراك السليم للمثيرات القدرة علي التمييز بين المدركات بناء علي سيمة 
يتطلب هذا سيمة عملية الانتباه، كما يتطلب القدرة علي التمييز بين شكل المدرك والخلفية عمليتي التجريد والتعميم و 

   .البياية التي يستند إليها وأخيرا يتطلب القدرة علي غلق المدرك الحسي لتكوين مدرك عام أو مفهوم ذي معني
 (.142اا 137،    2006)كريمان بدير، 
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 مهارات الأدراك البصرى:
 في:  رات الإدراك البصرىوتتمثل مها 
  : التمييز البصرى -1
أوجه الشابه و الاخاتيف باين الأشاكال والحاروف. وقاد  تحديد على قدرة الطفل لتمييز البصرىا يتضمن   

يمتلك الأطفال الذين يعانون من صعوبات التمييز البصري حدة إبصار عادية، ولكن تكون لاديهم صاعوبة 
في إدراك وتمييز الفرق بين مثيرين بصريين أو أكثر، وحين يفشل الأطفال في تمييز الخصااا  المتعلقاة 

، وغيرها من التفصييت المناسبة، فقد تكون لاديهم مشاكيت فاي معرفاة الإدراك والشكل والمسافة و  بالحجم
واستخدام الحروف والأعاداد والكلماات فاي القاراءة والحسااب، وقاد تاؤثر صاعوبة التميياز باين المثيارات علاى 

 .ة الطفل ورسوماتهكتاب
التركيااز علااى  الطفاالدرة تتضاامن قاافقااد  الأرضاايةالشااكل و  البصاارى التمييااز بااين  التمييااز يتضاامنكمااا      

بعض الأشكال، واستبعاد كل المثيرات التي توجد في الخلفية المحيطة بهذه الأشكال والتي لا تنتمي إليهاا. 
الاذي يعااني مان مشاكيت فاي تحدياد الشاكل والخلفياة لا يساتطيع أن يساتخل  الشاكل مان الخلفياة  لطفلفا

 ,Lee, 2003) الورقة.ا يكون هناك أكثر من شيء في الذي يعتبر جزءاً منها، ويبدو عليه الارتباك عندم

p.276)  

 

 

 الذاكرة البصرية:   -2
الاذاكرة علاى لبصرية بعد فترة زمنية من الوقات ،وتسااعد الذاكرة البصرية هي القدرة على استدعاء الصور ا

الجديادة. فاأي قصاور فاي الاستفادة مان الخبارات الساابقة، والانتفااع مان الخبارات الحالياة، وتعاديل للخبارات 
وتاعاد الاذاكرة جازءاً أساساياً  بب صعوبة خيل مراحال حيااة الطفال،الذاكرة يمكن أن يعيق عملية التعلم، ويس

يمياة المحاددة في عملية التعلم، ومان أجال اكتسااب حقاااق ومهاارات وأفكاار جديادة فاإن نتاااج الخبارات التعل
 (.Lee, 2003, p.276) يجب الاحتفاظ بها.

  :الإغلاق البصرى -3
 علاااى إدراك الشاااكل الكلاااي عناااد ظهاااور أجااازاء مااان الشاااكل فقاااط، الإغااايق البصاااري هاااو قااادرة الطفااال     

التيون مصااطلح الإغاايق ليصاافوا ويسااتخدم الجشااطلإتمااام الأشااياء الناقصااة،  الأنسااانوالإغاايق نزعااة فااي 
 (. 358،   2003)علي منصور،  .إكمال النفد لنمط غير كامل

 المكانية:  المفاهيم -4
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على تمييز الأشياء المحيطة به، والتي تظهر في كيفية الانتقال من  الطفلالمكانية هي قدرة  المفاهيم     
 الطفاالمكااان إلااى  خاار، وكيفيااة إدراك مواضاايع الأشااياء فااي عيقتهااا بنفسااها وعيقتهااا بالأشااياء الأخاارى. و 

الأشاياء بالنسابة للمثيارات الأخارى. )انتصاار ياوند، الذي لدياه مشاكلة يكاون غيار قاادر علاى إدراك وضاع 
2005    ،25.) 

 دراك البصرى :النظريات المفسرة لكتساب الطفل مهارات الأ
 :نظرية الجشطالت )التعلم بالأستبصار(

لت الصيغة أو الكل أو الكل المنظم ، فالجشطلت كل مترابط الأجزاء باتساق أو انتظام اكلمة الجشطتعنى 
 فيه تكون الأجزاء المكونة له مترابطة ترابطاً دينامياً فيما بينها وما بين الكل ذاته.أو نظام 

والاستبصار يعني إدراك العيقات الداخلية بين عناصر الموقف للوصول إلى الحال، وهاو ماا يسامي الحال 
 الاستبصاري، فالاستبصار هو تحقيق الفهم الكامل للأشياء والفهم هو الهدف من التعلم.

عاااادة التنظااايم، فالشااايء الاااذي نتعلماااه يتواجاااد أولًا فاااي وي عتماااد الاااتعلم بالاستبصاااار علاااى الإدراك الحساااي وام
، فاااالإدراك يحااادد الاااتعلم، ولا يحااادث الاستبصاااار بساااهولة إلا إذا نظمااات دراك قبااال أن ينتقااال إلاااى الاااذاكرةالإ

 بحيث يمكن إدراك العيقات بينهاعناصر وأساسيات حول المشكلة 
التعليماااي يتاااأثر بالمجاااال الخااارجي الموجاااود فياااه، وبالنطااااق البصااري الاااذي ينتشااار داخلاااه، حياااث والموقااف 

يقتضي الأمر إجراء بعض التنظيم في هذا المجال الخارجي لتسهيل تعلام الموقاف الجدياد، وعاادة ماا يتخاذ 
والإدراك الإنسااني هذا الموقف الخارجي شكيً كلياً واضاحاً يشاتمل ضامنياً علاى جزاياتاه الفرعياة الداخلياة، 

يتمياااز فاااي طبيعتاااه بصااافة الكلياااة، كماااا أن التجاااارب أثبتااات أن إدراك الكلياااات يسااابق إدراك الجزاياااات التاااي 
 تتكون منه.

 قوانين التنظيم الإدراكي:
 الشكل والأرضية: -1

بقيااة المجااال الااذي يعماال  هااىالأرضااية و هااو الجاازء السااااد الموحااد الااذي يكااون مركاازاً لينتباااه، الشااكل 
 .ية متناسقة منتشرة يبرز عليها الشكلكخلف
قاانون التشاابه فالعناصاار المتشاابهة فااي الشاكل أو اللااون أو الحجام أو ماا إلااى ذلاك تتجمااع ماع بعضااها  -2

 بعضاً في وحدات.
 قانون القرب: -3

يساااعد تقااارب الأشااياء ماان بعضااها الاابعض علااى إدراكهااا فااي هياااة مجموعااة ماان مجموعااات. فااإذا 
المتوازية، فإن الخطوط المتقاربة تدرك في هياة مجموعاات كماا هاو موضاح فاي رسمت عدداً من الخطوط 

 الشكل الآتي:
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 ستمرار أو الاتجاه:الأقانون  -4
إدراك الأشياء أو الأشكال التي تتصل ببعضها البعض أو تسير في نفد الاتجااه بحياث  يقصد به

 لا تخرجها عن الاتجاه الذي تسير فيه.
 قانون الإغيق )الإكتمال(:  -5
العملياااة  ناقصاااة أو المفتوحاااة. أنيقصاااد باااه أن الأشاااكال الكاملاااة أو المغلقاااة أكثااار ثباتااااً مااان الأشاااكال ال   

أو "الإغايق" بقادر ماا تسامح باه الظاروف، ومان ذلاك ماثيً  ل إلى حالة الإكتماالالمعرفية تميل إلى الوصو 
 .رد إلى إدراكها كاملة مغلقةأن الأشكال المفتوحة أو الناقصة )كالداارة والمربع والمثلث( يميل الف

 : قانون الخبرة السابقة -6
ن تعادد الخبارات  إن للعادة أو الخبرة السابقة أثرا في إدراكنا للإشياء والمواقف وفي تعلمناا خبارات جديادة، وام
وتنوعهااا يساااعد علااى نجاااح الااتعلم ويسااهل علااى الفاارد اكتساااب الخباارات الجدياادة الشاابيهة بااالخبرات السااابق 

 .تعلمه
 :النظرية المعرفية

ان الطفاال وفااق هااذه النظريااة ينتقاال ماان التمركااز جااول الااذات الااى مرحلااة التواصاال الأجتماااعى ماان خاايل 
التفاعااال ماااع الأقاااران وماااع المحيطاااين فاااى البيااااة الأجتماعياااة مااان حولاااه ، وتعتبااار المثيااارات الحساااية بداياااة 

راك ،وبناء على هذه النظرية فاان الطفال يلام الأتصال ، وهذه الأستثارات الحسية تتكامل ليبدأ بعد ذلك الأد
بضاامه لدراكيااة البصاارية كااى يعباار عاان تعلمااه نتيجااة استكشاااف البياااة والخباارات التااى يشاااهدها الطفاال فااى 

 (2004،171)كريمان بدير ،(2012)عواطف حسانين ،حياته اليومية وفى عيقاته مع الآخرين 
 : نرنظرية برو 

وعلااى عمليااة التااآزر البصاارى ياارى بروناار أن الطفاال يعتمااد فااى تعلمااه علااى ماااهو موجااود حولااه فااى البياااة 
الحركااى، كمااا ياارى بروناار أن الأسااتعداد للااتعلم يتحاادد بالمرحلااة التااى يماار بهااا الطفاال، كمااا يؤكااد علااى أن 

والألاوان ،ثام معرفاة الأدراك البصرى يتكون عند الأطفال من سن الحضانة وذلك بمعرفة تفاصيل الأشاكال 
 (Duckman,R.H,2010 )التوجه المكانى والتعرف على الأماكن ،والذاكرة البصرية ،والتمييز البصرى.

 :على المهارات الأدراكية أسس تدريب الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 
 .الإمكانيجب أن تكون التعليمات اللفظية واضحة وبسيطة ويجب إعادتها من وقت لآخر بقدر  -
يجب أن يشجع الفرد على القيام بمجهود خا  للقيام بالتعبير عن نفسه والتعليق اللفظي على  -

 .الأشياء والصور والمواقف
يجب أن يكون ترتيب المادة فى المواقف منظمة من الحسى إلى المجرد ، مما يسهل تكوين  -

 .المفهومات و إدراك العيقات
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 الصعب . يجب أن تنظم المادة من السهل إلى -
يجب تقديم المادة على أجزاء وبالترتيب ولا ننتقل من جزء إلى جزء  خر إلا بعد التأكد من نجاح  -

 المتعلم فى الجزء الذى يسبقه و هذا يتوقف بالطبع على قدرة الطفل و على سرعة تعلمه.
ريقة لابد من جذب انتباه الطفل ذا الإعاقة العقلية إلى العيمات المنتمية فى الموقف بط -

مقصودة فقد يساعده ذلك على الانتباه للعيمات و ربطها بالموقف الأمر الذى كان يتم تعلمه 
 بطريقة غير مقصودة مع العاديين.

يجب تقديم عدد كبير من المواقف و الخبرات المتنوعة التى تتصل بتعليم مفهوم معين و  -
 استخدام طرق متنوعة للتوصل إلى تعليم المفهوم للطفل.

ن يستخدم في تعليم الطفل مواد تعليمية متنوعة ويفضل المواد التعليمية التى يستخدم فيها يجب أ -
 قنوات حسية مختلفة حيث يكون الناتج التعليمي ذا كفاءة تعليمية أعلى . 

يفيد التدريب والإعادة والتكرار في تعلم و أداء أعمال معينة و لذلك يجب أن نأخذ فى الاعتبار  -
 التعامل مع هذه الفاة.  هذه العوامل عند

و يمكن الاستعانة برسم توضيحى يسجل  يجب أن يشعر الطفل أنه مندمج فى الفصل الدراسي -
 عليه يوميا مستوى أدااه لعمل ما أو سلوك ما. 

 .لابد من التشجيع للطفل في مواقف التعلم المختلفة -
ل الاجتماعي فتاريخ الإعاقة يحتا  الطفل ذا الإعاقة الفكرية أكثر من الطفل العادى إلى التقب -

الفكرية يرتبط بالفشل والإحباط المتكرر الأمر الذي يجعل من تقبل الطفل فى مجموعته أمرا 
 (28 – 2013:26حيويا لصحته النفسية. )هويدة الريدى ، 

 فروض البحث:
القاابلين للاتعلم عقلياا المعاوقين  صاااية باين متوساطات رتاب درجاات الأطفاالتوجد فروق ذات دلالة إح -1

، ى )التميياااز البصااارى، التاااذكر البصااارىمهاااارات الإدراك البصااار  قبااال وبعاااد تطبياااق البرناااامج علاااى مقيااااد
 ى ،المفاهيم المكانية( فى اتجاه القياد البعدى.الإغيق البصر 

ن عقلياااا القاااابلين المعاااوقي صاااااية باااين متوساااطات رتاااب درجاااات الاطفاااالتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إح لا -2
والتتبعااااي علااااى مقياااااد مهااااارات الإدراك البصاااارى)التمييز البصاااارى، التااااذكر  البعاااادي ينفااااي القياساااا للااااتعلم

 .ى، المفاهيم المكانية(، الإغيق البصر البصرى
جراءاته  :منهج البحث وا 
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الذي يعتمد على تصميم المجموعة الواحدة يطبق التجريبي، شبه المنهج  البحث على اعتمد :منهج البحث
ي اكتساب مهارات ف التابع تغيرمويمثل ال، لي وبعدي، يمثل )البرنامج التدريبى ( المتغير المستقلعليها قب

 (، المفاهيم المكانية) التمييز البصرى ، التذكر البصرى ،الأغيق البصرى صرىالإدراك الب
 :البحث عينة

وليد لديهم أى أعاقات من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم  أطفال (10) من البحث ت عينةتكون    
، وتم ( سنة10-8ما بين )الزمنية تراوحت أعمارهم و  ،( درجة 70-55ن )بينسبة ذكاءهم وتتراوح أخرى و 

د بين قامت الباحثة بايجاد التجانمدرسة التربية الفكرية بالدقى التابعة لمحافظة الجيزة  ، و اختيارهم من 
وقد بلغ متوسط العمر الزمني من حيث العمر الزمنى ودرجات الذكاء  طات رتب درجات الأطفالمتوس
 .3.79 يارىبانحراف مع 67.60، كما بلغ متوسط نسبة الذكاء 4.31 ، بانحراف معيارى8.9للعينة 

 :أدوات البحث
حماد، مصطفى تقنين ابراهيم ( )(J. C. Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن  -1

2008) 
 (الباحثة) اعداد  . مقياد مهارات الأدراك البصرى -2
 البرنامج التدريبى. )اعداد الباحثة (  -3

 تقنففين ابففراهيم ) J. C. Raven)) ((CPMرافففن جففون اختبففار المصفففوفات المتتابعففة الملونففة ل -1
  () (2008حماد،  مصطفى

ساانوات ونصااف إلااى  خماادماان  يطبااق علااى الأطفااالشااهر مقاااييد الااذكاء ، وهااو ياعااد هااذا المقياااد ماان أ
مصافوفة  36يتكاون هاذا المقيااد مان و وكبار السان.  ، كما يصلح للمعوقين عقلياونصفسنة أحدى عشر

( 12( كااال مجموعاااة تتكاااون مااان ) AB، مجموعاااة B مجموعاااة،A)مجموعاااة ِ موزعاااة علاااى ثااايث مجموعات
راك العيقاات التاي تتصال بالجواناب العقلياة من دقاة الميحظاة، إلاى قيااد إد.في الصعوبة  تدر مصفوفة 
 العليا.

 صدق وثبات المقياد:
التحلياال العاااملي لنتااااج المصااافوفات  صااادقسااب صاادق المقيااااد بطاارق عدياادة منهااا حا صاادق المقياااد : 

و  و الصدق التنباؤي(.0.80( إلى )0.75المتتابعة وأظهرت النتااج تشبعا للمصفوفات الملونة يتراوح من )
ماان الدراسااات إلااى صاايحية مقياااد المصاافوفات الملونااة فااي التنبااؤ بالنجاااح فااي التحصاايل توصاالت عاادد 

لى صيحيته في التنبؤ بأداء المعوقين ذهنيا في بعض البرامج التدريبية.  الدراسي، وام

                                                           

(( ملحق )1) 
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ثبات المقياد :حاسبت معاميت ثبات المقياد بطرق عديدة، منها طريقة إعادة تطبيقه، وبلغت قيمة      
(، 0.87.( . وطريقاة التجزااة النصافية، وقاد بلغات قيماة معامال الثباات )91 0. 62لثبات ما بين)معامل ا

 مما سبق نستخل  أن مقياد المصفوفات الملونة يتمتع بقدر مرتفع من الصدق والثبات.
 )أعداد الباحثة( ()الأدراك البصرىففف مقياس مهارات  2

المهارات اليزمة للأدراك البصرى وفق تعريفه الإجرااي والتعرف عليها. يعتمد هذا المقياد بصورة أساسية علي تحديد 
 ومنها اختبار مهارات وتم تحديد أربع مهارات أساسية وذلك وفق ما كشف عنه الإطار النظري والدراسات السابقة 

الرحيم تعريب فتحي عبد ) (Morrison Gardner, 1982)إعداد مورسون جاردنر  (TV P S) ىالإدراك البصر 
 دراك البصرى ما يلي:وتشمل مهارات الأ(  2016مقياد سامى صيح )و ( ،2012مروى سالم ) (،1992و خرون، 

 ااا التمييز البصرى ويعني انتباه الطفل للشيء المختلف من بين عدة أشياء. 1 
 ااا التذكر البصرى ويعني مهارة الطفل في الانتباه للتشابه بين شيء معين وأخر. 2
 الأغيق البصرى  ويعني مهارة الطفل في وضع الأشياء معا وفق خاصية ما. ااا 3
 المكانية ويعني الانتباه لترتيب معين يجب إتباعه. المفاهيمااا  4

التمييز البصرى ،التذكر البصرى ،الأغيق البصرى، المفاهيم )( بنداً موزعه علي أربع أبعاد 32ويتألف المقياد من )
ثمان بنود لكل بعد يتم تقديمها من خيل مجموعة من البطاقات المصورة، ويتراوح عدد الصور في كل بواقع المكانية( 

صور يختار الطفل من بينها ما يطلب منه فيحصل علي درجتان إذا كانت إجابته صحيحة، ثيث بند بين صورتين و 
( درجة وتدل 64ااا  32ية للمقياد بين )ويحصل علي درجة واحدة إذا كانت إجابته خاطاة، وبذلك تتراوح الدرجة الكل

مهارت الأدراك البصرى، وتدل الدرجة المنخفضة علي عدم التحسن فى مهارات  ىعلي تحسن مستو الدرجة المرتفعة 
 ويتم تطبيق المقياد بشكل فردى.الأدراك البصرى.

 الكفاءة السيكومترية للمقياد:
 الصدق:

لمقياد علي مجموعة من أساتذة علم النفد والصحة النفسية وقد تم تعديل أ ااا صدق المحكمين: قامت الباحثة بعرض ا
بعض البنود بناء علي أراء المحكمين ثم قامت الباحثة بإيجاد معامل الاتفاق لكندال للوقوف علي مدي اتفاق السادة 

 (1(المحكمين علي هذا المقياد كما يتضح من جدول
 (1جدول )
 لمقياد مهارات الأدراك البصرىمعاميت الاتفاق بين المحكمين 

 معامل الاتفاق الأبعاد

                                                           

( )(2ملحق) 
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 0.96 التمييز البصرى
 0.95 التذكر البصرى
 0.93 الأغيق البصرى
 0.91 المفاهيم المكانية

 ( ارتفاع معامل الاتفاق لمقياد مهارات الأدراك البصرى.1ويتضح من جدول )
 :المحكب اااا صدق 

ولحساب الصدق تم استخدام صدق المحك وذلك بإيجاد معاميت الارتباط بين مقياد اختبار مهارات الإدراك البصري 
Test of Visual – Perceptual Skills (TV P S)   إعداد مورسون جاردنر(Morrison Gardner, 1982) 

.( للتذكر 75.( للتمييز البصرى ،)69وقد بلغت معاميت الارتباط ) (.1992تعريب فتحي عبد الرحيم و خرون، )
 .(.01المكانية وجميع هذه القيم دالة عند ) للمفاهيم.( 73.( للأغيق البصرى ،)72البصرى، )

 .تفعة من الصدق في قياسها لمهارات الأدراك البصرىمما يدل علي أن هذه الإبعاد تتمتع بدرجة مر 
 ثبات المقياس:

 لباحثة بالتحقق من ثبات المقياد بطريقتين هما التجزاة النصفية والاتساق الداخلي بطريقة كرونباخ.قامت ا
 ااا ثبات المقياد بطريقة التجزاة النصفية: 1

تم حساب معامل الارتباط بين نصفي المقياد ثم إيجاد معامل الثبات ككل باستخدام معادلة سبيرمان ااا براون كما 
 (2يتضح في جدول )

 (2جدول )
 الأدراك البصرى مهارات معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس

 معامل الثبات ككل باستخدام معادلة معامل الارتباط بين نصفي الاختبار المقياد
 سبيرمان اا براون

 0.94 0.88 الأدراك البصرى
علي أن المقياد علي درجة كبيرة من  ( إن معامل الثبات للمقياد ذو قيمة مرتفعة مما يدل2يتضح من جدول )

 الثبات في قياسه لمهارات الأدراك البصرى.
 ( بطريقة كرونباخ: aااا معامل الثبات ) 2

مت (. وقد قا32( بطريقة كرونباخ لمقياد مهارات الأدراك البصرى والذي بلغ عدد مفرداته )aتم إيجاد معامل الثبات )
اد عن طريق تحليل مفرداته ، وقياد مدى اتساقها بعضها مع البعض الآخر ، للمقي ىالباحثة بقياد الاتساق الداخل

 ثبات.أن المقياد  ى( مما يدل عل0.94وذلك باستخدام طريقة كرونباخ وقد بلغ معامل الثبات)
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 )إعداد الباحثة( ()البرنامج التدريبي -3
 أسد البرنامج :

أستندت إليها الباحثة عند وضع البرنامج منها الخصاا   التى يقوم البرنامج الحالي على بعض الأسد
، كما أن الدراسات التي أجريت علي المعاقين عقليا القابلين للتعلم النفسية والتربوية والاجتماعية للأطفال 

لتحسين المهارات بصفة عامة ومهارات الأدراك هذه الفاة أكدت مدى احتياجهم إلى برامج تدريبيه 
وأدوات ووساال متنوعة ومناسبة  استراتيجياتمن خيل تدريبهم بأستخدام  صة، وذلكالبصرى بصفة خا

 في البرنامج.المعاقين عقليا يقوم البرنامج الحالي على أساد تدريب ومشاركة الأطفال كما 
مدرسة التربية وتم اختيارهم من  المعاقين عقليا القابلين للتعلملمن يقدم البرنامج: يقدم للأطفال  -

 ( سنوات.10-8والتي تتراوح اعمارهم بين)،  الفكرية بالجيزة
(جلسة وزمن الجلسة 45مدة البرنامج : شهرين ونصف بواقع ثيث أيام أسبوعيا بعدد أجمالي ) -

 ( دقيقة.30)
 .وفناء المدرسة حجرة النشاط مكان البرنامج : -
 أنشطة البرنامج: مجموعة من الأنشطة الجماعية والفردية المتنوعة. -
 .،الحوار والمناقشة ،الألقاءلعب الدور الفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج:  التعزيز، النمذجة ، -
 لبرنامج:       العام لالهدف 
التميياز )مهاارات الإدراك البصاري المعاوقين عقلياا القاابلين للاتعلم الأطفال  إكساب ىيهدف البرنامج إل     

 (. المكانية البصرى، الإغيق البصرى ،المفاهيم البصرى، التذكر 
 الأهداف السلوكية للبرنامج:

 .أن يتدرب الطفل على التمييز البصرى)الشكل ،اللون، الحجم( -
 أن يتدرب الطفل على التذكر البصرى. -
 أن يتدرب الطفل على الإغيق البصرى.  -
  (/أسفل /أمام/خلف أن يتدرب الطفل على أدراك العيقات المكانية )فوق /تحت/أعلى -

  مهارات الأدرك البصرى للطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمخطوات اعداد البرنامج التدريبي لتنمية 
 على النحو التالي:

 ، والخصاا  النمااية للأطفالللأعاقة العقلية وتعريفها وتصنيفها تم الإطيع على التراث النظري  –
 .  مهارات الأدرك البصرى وطرق تنميتهاالمعاقين عقليا القابلين للتعلم و 

                                                           
() ( 3ملحق) 
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في البرنامج المناسبة للمرحلة العمرية لعينة الدراسة والتي ستستخدم  مهارات الأدرك البصرىتم تحديد  –
 )التمييز البصرى ،التذكر البصرى ،الأغيق البصرى،المفاهيم المكانية(: وهى

  . لبصرىمهارات الأدراك ا( موقفاً تدريبياً لتنمية 45تم بناء )  –
،  للتأكد من مدى ميامة ىعة من المختصين في المجال التربو بعد بناء البرنامج تم عرضه على مجمو  –

 .مهارات الأدراك البصرى البرنامج للأهداف السلوكية وأثرها في تنمية
( جلسة تدريبية تنفذ بواقع ثيث جلسات أسبوعيا، و تتراوح مدة 45تم تنفيذ البرنامج التدريبي في ) –

 ( دقيقة. 45اااا 30الجلسة  بين )
استراتيجيات تنفيذ البرنامج التدريبي: اعتمد تنفيذ البرنامج على مجموعة من الاستراتيجيات التعليمية  –

  دوار ااا الحوار والمناقشة (.النمذجة ااااا المحاكاة ااا لعب الأ -الألقاء: )ومنها

 ( يوضح بعض من البرنامج التدريبى3جدول )
رقم  الموقف

 الجلسة
 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

 لعبة الأحجام. -
 السيارات -

 الملونة.
 ؟لونى ما -
 ما اسمي؟ -
الأشكال -

 الهندسية.
 . الصغيرالفيل  -
 لون لعبتك. - 
الحيوان  - 

 وصغيره 
طيور و  -

 حيوانات

 الهدف العام :   1-10
تدريب الطفل على الإدراك البصري)مهارة التمييز 

 البصرى(.
 :سلوكيةالأهداف ال

 أن يميز الطفل الأحجام المختلفة.  -1
 أن يميز الطفل دراجات الألوان. -2 
 أن يحدد الطفل اللون. -3 
 أن يميز الطفل الشكل المختلف.  -4 
أن يميز الطفل شكل المربع عن باقي  -5 

 الأشكال الهندسية
أن يرتب الطفل الأحجام من الكبير إلي  -6 

 الصغير.
 أن يفرق الطفل بين الألوان. -7
 أن يصنف الطفل أشكال الطيور والحيوانات. -8
 أن يفرق الطفل بين الأحجام الكبيرة والصغيرة. -9
 ان يميز الطفل بين الطويل والقصير. -10

الحوار  -الألقاء
 التعزيز –والمناقشة 
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 الخطوات الإجرائية:

مدرسة من  ةبطريقة عمدي  المعاقين عقليا القابلين للتعلم تم اختيار عينة الدراسة من الأطفال  -
)التمييز مهارات الأدراك البصرىوذلك بعد أن طبق عليهم مقياد  التربية الفكرية بالجيزة 

للوقوف علي مستوي  للأطفالالمكانية(  المفاهيمالبصرى،التذكر البصرى، الأغيق البصرى،
 لديهم. مهارات الأدراك البصرى

أنشطة البرنامج المقترح لمدة شهرين ونصف بواقع ثيث أيام في الأسبوع وأشتمل كل  تم تقديم -
 . (45-30وتترواح مدة الجلسة من ) يوم على جلستان

للأطفال بعد الأنتهاء من تطبيق البرنامج  للوقوف  مهارات الأدراك البصرىتم تطبيق مقياد  -
 لأطفال عينة الدراسة . دراك البصرىمهارات الأعلى مستوى التحسن فى 

درجات  رتبات البعدي لمعرفة الفروق بين متوسط تم  المقارنة بين القياد القبلي والقياد -
 بعض مهارات الدراك البصرىتنمية فى الأطفال  وكذلك الوقوف على تأثير البرنامج المقترح 

 لأطفال العينة. 
شهر من القياد البعدي ثم المقارنة بين ثم تم إجراء قياد تتبعي لأطفال عينة الدراسة بعد مرور  -

 دراك البصرىبعض مهارات الأالقياسين لمعرفة ما مدي استمرارية البرنامج المطبق في تنمية 
 لأطفال العينة. 

 الأساليب الإحصائية :

أعتماادت الباحثااة علااى الأساااليب الإحصااااية التااي تتناسااب مااع طبيعااة الدراسااة وحجاام العينااة ومتغيراتهااا ، 
 ،اختبااار الفااا كرونبات،اختبااار ولكوكساان ،2ومنهااا اختبااار كااا،وكااذلك المقاااييد المسااتخدمة فيهااا 

 الإحصائي. SPSSوذلك من خلال برنامج 

 :اتفسيرهاو  نتائج البحث

   :الأول الفرض

عقلياا قبال وبعاد تطبياق المعاوقين  صااية بين متوسطات رتب درجات الأطفاالفروق ذات دلالة إح توجد -
ى ، الإغااايق البصااار ى )التميياااز البصااارى، التاااذكر البصااارىمهاااارات الإدراك البصااار  البرناااامج علاااى مقيااااد

 ،المفاهيم المكانية( فى اتجاه القياد البعدى.
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 (4جدول ) 

 أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلى و البعدى رتب درجاتمتوسطات الفروق بين 

 (10)ن= دراك البصرى للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلممهارات الأعلى مقياد 

 -القياد القبلى المتغيرات
 البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة التمييز البصرى
 الموجبةالرتب 

 الرتب المتساوية
 إجمالي

- 
10 
- 
10 

- 
5.6 

- 
56 

 
2.810 
 

 
دالة عند 
مستوى 
0.01 

 
في اتجاه 
القياد 
 البعدى

 الرتب السالبة البصرى التذكر
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
10 
- 
10 

- 
5.2 

- 
52 

2.822  
دالة عند 
مستوى 
0.01 

 
في اتجاه 
القياد 
 البعدى

 الرتب السالبة البصرىغيق الأ
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
10 
- 
10 

- 
5.4 

- 
54 

2.825 
 
 
 

 
دالة عند 
مستوى 
0.01 

 
في اتجاه 
القياد 
 البعدى

 الرتب السالبة المكانية المفاهيم 
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
10 
- 
10 

- 
5.3 

- 
53 

2.823  
دالة عند 
مستوى 
0.01 

 
اتجاه في 

القياد 
 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
10 
- 
10 

- 
5.4 

- 
54 

2.830  
دالة عند 
مستوى 
0.01 

 
في اتجاه 
القياد 
 البعدى

Z                  =2.58  0.01عند مستوى         Z =1.96  0.05عند مستوى      

 ين متوسطات رتب درجات أطفال عينةب 0.01فروق دالة إحصااية عند مستوى  وجود (4)جدول يتضح من 

 ) الأدراك البصاارى فااي مهاااراتالبحااث فااي القياسااين القبلااي والبعاادي لصااالح القياااد البعاادي  بالنساابة لكاال ماان 
 التمييز

 لقيادا وكذلك الدرجة الكلية لصالح العيقات المكانية(،ى، التذكر البصرى ،والإغيق البصرىالبصر 

 .البعدى
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 الثاني:  نتائج الفرض

 ينفااي القياساا ن عقلياااالمعااوقي صااااية بااين متوسااطات رتااب درجااات الاطفااالتوجااد فااروق ذات دلالااة إح لا
، الإغاااايق والتتبعااااي علااااى مقياااااد مهااااارات الإدراك البصاااارى)التمييز البصاااارى، التااااذكر البصاااارى البعاااادي
  .ى، المفاهيم المكانية(البصر 

 (5جدول)
 رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعىمتوسطات الفروق بين 

 (10)ن= مهارات الدراك البصرى للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمعلى مقياد 

 
 المتغيرات

 القياد
 التتبعي-البعدي 

 
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 
 

 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة التمييز البصرى
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

4 
5 
1 
10 

6 
4.2 
 

24 
21 

 
0.17 

 
 غير دالة

 
- 

 الرتب السالبة البصرىالتذكر 
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

0 
2 
8 
10 

- 
1.5 
 

- 
3 

 
1.41 

 
 غير دالة

 
- 

 الرتب السالبة البصرى الأغيق
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
5 
3 
10 

4.5 
3.8 

9 
19 

 
0.857 

 
 غير دالة

 
- 

 الرتب السالبة المفاهيم المكانية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
6 
2 
10 

5 
4.3 

10 
26 

 
1.12 
 

 
 غير دالة

 
- 

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
3 
5 
10 

2.75 
3.17 

5.5 
9.5 

 
0.54 

 
 غير دالة

 
- 

Z =2.58  0.01عند مستوى      Z =1.96  0.05عند مستوى  

 للطفال( عدم وجود فروق دالة إحصااية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية 5ويتضح من جدول )
 ) التمييز البصرى، التذكرالبصرى في مهارت الأدراك  في القياسين البعدي والتتبعي المعاقين القابلين للتعلم 

 .وكذلك الدرجة الكلية المفاهيم المكانية(،البصرى، والإغيق البصرى
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 مناقشة النتائج وتفسيرها: 

الأطفاال المعاااقين الإدراك البصاري لادى  تنمياة مهااراتفاي  التادريبى توصالت النتاااج الاى فاعلياة البرناامج 
، حيااث تيشاااير النتااااج إلاااى وجااود فاااروق ذات دلالااة إحصاااااية فااي كااال مااان  القااابلين للاااتعلم )عينااة البحاااث(

وكااذلك  المفاهيم المكانيااة،الأدراك البصاارى: التمييااز البصاارى، التااذكر البصاارى، الإغاايق البصاارى مهااارات
 جة الكلية لمهارات الإدراك البصرى .الدر 

الااى  اوالتااى توصاالت نتااجهاا (2017عبااد الاارازق حسااين )وتتفااق هااذه النتااااج مااع نتااااج دراسااات كاال من:  
فاعلية البرنامج التدريبى فى تنمية مهارات الأدراك البصرى والتحصيل القرااى لدى الأطفاال ،كماا توصالت 

 ودراسااااةlet a Misra  (2016 )،ودراسااااة ( 2016نتااااااج دراسااااة ليلااااى أحمااااد وأيهاااااب محمااااد)

 Vetrayan(2015) نتاااج كماا تتفاق  ، التميياز البصارى للأطفاالالاى فاعلياة البرناامج التادريبى فاى تنمياة
تادريبي فاي تنمياة البرناامج الوالتاى توصالت الاى فاعلياة  (2015) دراساة منصاور عباد اللهنتاااج مع البحث 

بعاااض مهاااارات الإدراك البصاااري لااادى عيناااة مااان التيمياااذ ذوي الإعاقاااة الذهنياااة البسااايطة المااادموجين فاااي 
فاعلية برنامجيين لتعليم التواصل  الى ( والتى توصلت نتااحها 2011) ودراسة عزة عبد الرحمن، داردالم

 -مرحلاة تميياز ساامعي -تعبيار( فاى تنمياة الانتباااه والإدراك السامعي )مرحلاة حساية -فهام -اللفظاى )تميياز
 -ثباااات الشاااكل -الشاااكل والأرضاااية -مرحلاااة تفساااير المعناااى( والإدراك البصاااري )التاااآزر البصاااري الحركاااي

 .العيقات المكانية( لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليم –لفرا  الموضوع في ا

والتاى أكادت  ,Jane (2008), Kiarie (2006),Elizabithet al(2004)كما اتفقت مع دراساة كال مان 
كمااا اتفقاات نتااااج الدراسااة  نتااجهااا علااى فاعليااة الباارامج المقدمااة لفاااة المعاااقين عقليااا فااى تنميااة مهاااراتهم .

الأحتياجاات الخاصاة للأطفاال ذوى الحالية من حيث فاعلية البرنامج التادريبي فاي تحساين مساتوى الإدراك 
 Willams, et (،2008(، شايخة الماي)2008، هدى سالم) (2011رحاب الصاوى ) مع دراسة كل من

al(2008)  ،عازة محماد ( ، 2002فوقياة حسان )(، 2002احماد عاشاور ) (، 2005الادين ) ميرفات ناور
حياث اثبتاوا فاعلياة البارامج  ، ،(2000بطرد حاافظ )،  Micheal Carlin (2001)، (2001سليمان  )

  .لدي أطفال مرحلة ما قبل المدرسة والمهارات الأدراكية  التربوية في تحسين الجوانب العقلية المعرفية

 فااى، فالبرنااامج تضاامن تنوعاااً البرنااامج المسااتخدم فااي البحااثر هااذه النتااااج فااي ضااوء طبيعااة كمااا تفساا    
وهذا يتفق ماع ماا أشاار إلياه ، ار حتى الإتقان والتشجيع والتعزيز المستمرمع التركيز على التكر ، الأنشطة 
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( في أن الأطفال المعاقين عقلياً لديهم صعوبة في التاذكر وهام فاي حاجاة إلاى 2008، )فتحي عبد الرسول
التكرار لأنهم لا يحتفظون في ذاكرتهم لمدة طويلة إلا بمعلومات وخبرات قليلة وبسيطة بعاد جهاد كبيار فاي 

يتضااح أن تكااراره ماارات وماارات لمساااعدتهم علااى التااذكر والاسااتفادة ماان مواقااف الااتعلم، وماان هنااا و تعلمهااا، 
أنسااب وسااايلة لتااادريب المعاااقين عقليااااً هاااو التكاارار بعاااد الاااتعلم وربااط الماااادة المتعلماااة بمااا يوجاااد فاااي الحيااااة 

 اليومية. 

نحاو الاتعلم، وذلاك مان خايل تعاددها وتنوعهاا،  على  استثارة دافعية الأطفالأنشطة البرنامج  كما اعتمدت
مان  صاورة فردياة وفاق أساد تربوياة، وتقاديمها بطريقة عرضها، واشتمالها على عنصاري التشاويق والجاذب

 مااع مراعاااةحيااث التاادر  ماان السااهل إلااى الأصااعب، والتاادريب المسااتمر علااى فتاارات منظمااة وغياار متباعاادة 
دمت ماان خاايل الكمبيااوتر، ممااا أضاااف ضااافة إلااى أن بعااض أنشااطة البرنااامج قاااالفااروق الفرديااة بياانهم، بالإ

من تعزيز  نحو التعلم، كما أن استخدام أنواع مختلفة من المعززات ا مهما في استثارة هؤلاء الأطفالعنصر 
  فعال فى تنمية مهارات الأدراك البصرى للأطفال.طوال فترة التدريب أسهمت بشكل  مادى او معنوى

التادريبي المساتخدم ضوء الطريقة المستخدمة فاي تقاديم محتاوى البرناامج  في نتااج البحثر كذلك تفس     
، فالمهارات الإدراكية البصرية لا  الحوادالمبنية على ، حيث استخدمت طريقة تعدد )الوسااط( فى البحث

التاي تجاذب  لأنشاطةتحدث تلقااياً ولكن لابد من تهياة الفر  المناسبة لحدوثها، وذلك باستخدام الطرق وا
و محاولااة لاسااتخدام عاادة . إن أساالوب تعاادد الوسااااط لتنميااة المهااارات الإدراكيااة البصاارية هااالأطفااال انتباااه

مال مان خايل إحاداث ناوع مان التكا وهاذا ماا قامات باه الباحثاة دراكياةحواد في التدريب علاى المهاارات الإ
  في الاستقبال النشط للمعلومات.  هذا التكامل إسهاماً أكثر فعالية بين الوسااط أو الحواد، بحيث ساهم

التااي احتااوت تاادريبات  كاناات الباحثااة تقاادمها للأطفااال لتاايكمااا ترجااع الباحثااة هااذه النتيجااة إلااى الأنشااطة ا
دراك أوجاه الشابه و  للأطفال على التمييز باين الألاوان والأشاكال والصاور والأحجاام والحاروف والكلماات، وام

التميياز باين الأشاكال علاى  ماثي ، فكانات تادرب الأطفاالالاختيف بينها، من حيث الشكل واللون والحجام 
فاي الشاكل الهندساى مما سااعد الأطفاال علاى رسام  المجسمات المادية ثم الصورة خيل رؤي الهندسية من
، بالإضااافة إلااى أن الأطفااال المعاااقين االبطاقااات الخاصااة بهاامطابقااة الأشااكال الهندسااية مااع أذهااانهم، ثاام 

ق ويتفاعقلياً القاابلين للاتعلم كاانوا يتعلماون تميياز أشاكال الحاروف عان طرياق النظار أثنااء عرضاها علايهم. 
توظيف الأنشطة المصورة المتضامنة من فاعلية ( 2014نجيء محمد ) هذا مع ماأكدت عليه نتااج دراسة

 .في مجيت الأطفال على تنمية مهارات الإدراك البصري لدى طفل الروضة
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حياث للاتعلم  ينالقاابلعقليااً  ينالمعااق الأطفالمع ما أشارت إليه ماريا مننتسوري في تعليم  تتفق النتااج كما
)فتحي عباااد الرساااول، .والحاااروف عااان طرياااق حاساااة البصااارذكااارت أن الأطفاااال يتعلماااون تميياااز الأشاااكال 

2008 ،192 ) 

أشاااكال وصاااور  وذلاااك مااان خااايل تقاااديم سااااعد فاااى تنمياااة التاااذكر البصااارى تناااوع أنشاااطة البرناااامج كماااا أن
دى ماان خاايل تقااديم وحااروف وكلمااات وأرقااام قااادمت ماان خاايل أنشااطة تقااوم علااى تنميااة الااذاكرة قصاايرة الماا

 دقة التركيز حول الشكل المطلوب والأشاكال المتشاابهة معاه. بينها، وتحتا  من الطفلمثيرات تتشابه فيما 
 جذاباة ومما ساعد الطفل على الأحتفاظ بالمعلومات فى الذاكرة كثارة التكارار ماع تقاديم معلوماات  ومثيارات

 مرتبطة ببياة الطفل. 

خايل البرناامج  الأطفاال التاي تعارض لهاا المحسوساة التربوياةفاي ضاوء الخبارات  نتيجة البحاثر وكما تفس
الأطفااال ماان  هااؤلاءالبصاارى ل الأدراكفااي تنميااة مهااارة  الخباارات التربويااة المحسوسااة تقااد ساااعدفالتاادريبي 

ى مماا سااهم فا والتصانيف رتياب التي تتعلق بالتشابه والتطابق والاخاتيف والت خيل مهام التمييز البصرى
 .المفاهيم المكانيةو  و الإغيق البصرىالتذكر البصري والتمييز البصري  تحسن مهارات

تنمية بعض على العديد من الأنشطة التي ساعدت على البرنامج التدريبى  اشتملبالأضافة لما سبق    
ساعدت على التي في جو ملئ بالمثيرات السمعية والبصرية والحركية، مهارات الإدراك السمعي والبصري 

بين الأطفال المعاقين الفروق الفردية  كماتم مراعاة،  عقليا القابلين للتعلم قينو اهتمام الأطفال المع استثارة
في تطبيق البرنامج حيث اتبع في ،  همواحتياجات همخصااص ليتناسب مع، عند تصميم البرنامجعقليا 

حتى يسهل البدء من السهل الى الصعب  الى عدة مهارات فرعية مع التدر  فىمنهج تحليل المهارة 
في التدريب  وامكاناته أقصى قدراته ىحتى نصل بالطفل إلالمتنوعة يز عز استخدام أساليب التمع ، تعلمها
  .المهارةأتقان على 

 الأدراكية مهاراتالإستراتيجية تتبعها المعلمة لتنمية  ىالحال بحثوتقترح الباحثة بناء علي نتائج ال
 المعاقين عقليا القابلين للتعلم وهى مايلى:لأطفال ل

  .توفير فر  نجاح للأطفال  -
 تحديد المهام المطلوب أدااها من كل طفل وتكليفه بها.  -
  توفير الوقت الكافي لأطفال ذوي صعوبات التعلم لأداء الأنشطة. -
 علي الانتباه والتركيز. مما يساعد الأطفال الأطفال في أنشطتهم،المعلمة مشاركة  -
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إعداد ملف خا  بكل طفل حتى يتاح متابعة نموه وتحديد نواحي القوة والضعف ومعالجتها جذب انتباه  -
 الأطفال قبل تقديم أي توجيهات في العملية التعليمية. 

العمل مع الأطفال في مجموعات أثناء عملية التعلم وذلك لان الطفل يتعلم مع أقرانه، ويستطيع محاكاة  -
تباع أقرانه في تنمية مهارات التعلم.   الحركات وام

 في تقديم الأنشطة للأطفال.  والمحسوسة الاستعانة بالوساال التعليمية المتنوعة -
 التي يمارد فيها النشاط عند التخطيط للأنشطة. مراعاة احتياجات الأطفال والظروف المحيطة  -
 المعاقين.تقديم برامج إرشادية للوالدين لكيفية التعامل مع أطفالهم  -

 :بحثتوصيات ال
بصفة عامة والدراك البصرى بصفة خاصة  تأهيل المعلمات لزيادة النمو المعرفيل عقد دورات تديبية مكثفة -

 في الميدان.الذي سينعكد ايجابيا المعاقين  للأطفال
ا التربوية الخاصة تكثيف المؤتمرات والندوات والحلقات البحثية التي يتم من خيلها تسليط الضوء علي القضاي -

  .بالمعاقين عقليا
تدريب المعلملت على استراتيجيات التعلم التي تتناسب وجوانب القصور للطفال المعاقين القابلين للتعلم، حتى  -

 يز المعلومات. يكونوا أكثر قدرة على تجه
  البرامج التشخيصية والعيجية لتدريب وتنمية المهارات الإدراكية للطفال المعاقين.إعداد  -
مراعاة البرامج المقدمة للأطفال المعاقين القابلين للتعلم العمليات النفسية الأساسية كالإدراك البصرى والإدراك  -

زالة المثيرات المشالسمعى، والانتباه، والذاكرة،  حيث أنها من الأسباب الأساسية لعملية التعلم لدى هؤلاء تتةوام
 الأطفال.

 استخدام الاستراتيجيات وطرق التدريد الفعالة مع الأطفال المعاقين عقليا في عملية التعلم. -

عن طريق إنتا  برامج تعليمية تناسب  الطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمالاستفادة من التقنية الحديثة لخدمة  -
 هذه الفاة.

 .اعل مع أبنااهم المعاقين تقديم برامج إرشادية لأولياء الأمور لتبصيرهم بأساليب التف -
 البحوث المقترحة: 

 .مهارات الدراك البصرى للأطفال المعاقينفاعلية استخدام التعزيز في تنمية بعض  -
 يقتها بنمو بعض العمليات المعرفية.أنماط التفاعل بين المعلمة والطفل وع -
 .ى أطفال المعاقين القابلين للتعلمبرنامج إرشادي للوالدين لتنمية بعض العمليات المعرفية لد -
 .الطفولة في مرحلة  المعاقيندراسة تحليلية لأبعاد المجال المعرفي للأطفال  -
 .  المعاقين عقليا القابلين للتعلممعرفية للأطفال فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات ال -
 
 



 اك البصرى لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات الإدر  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1091 

   :المراجع
( دليال (J. C. Raven(: اختبار المصافوفات المتتابعاة الملوناة لارافن 2008)أبراهيم مصطفى حماد  -

 .  القاهرة ، مكتبة الأنجلوالاستخدام. 
  .دار الفكر العربيالقاهرة ،ياً، : تربية الأطفال المعاقين عقل( 2002)أمل معوض الهجرسي -
(: فاعليااة برنااامج لتنميااة بعااض الأساااليب المعرفيااة لاادي أطفااال مااا قباال 2000بطاارد حااافظ بطاارد ) -

 المدرسة ذوي صعوبات التعلم، مؤتمر الإرشاد النفسي، جامعة عين شمد.
( :الأدراك البصااارى للأشاااكال لااادى المعاااوقين عقلياااا، رساااالة ماجساااتير، كلياااة 2008حساااين طااااع الله) -

 جامعة الحا  لخضر،الجزاار.الأداب والعلوم الأنسانية،
: رعايااة ذوي الاحتياجااات الخاصااة المعاااقين ذهنياااً، (2007)ربيااع عبااد الاارؤوف، طااارق عبااد الاارؤوف -

 . لعالمية للنشر والتوزيعالدار االقاهرة ،
(: فاعليااة برنااامج لتنميااة الإدراك الساامعي والاسااتعداد القرااااي لاادي طفاال 2011رحاااب الساايد الصاااوي ) -

  صعوبات التعلم، رسالة دكتوراه، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة.الروضة ذو 
 . مكتبة الأنجلو المصرية القاهرة ،: علم نفد الإعاقة،(2008)رشاد عبد العزيز يوند -
 . النهضة المصريةمكتبة  القاهرة،: اضطرابات اللغة والتواصل،(2002) زينب محمود شقير -
ساايكومترية لمقياااد مهااارات الإدراك البصااري للأطفاااال لخصاااا  ال(: ا2016سااامى صاايح محمااد ) -

المعاااااقين عقلياااااا القاااااابلين للتعلم،بحاااااث منشاااااور ،مجلاااااة الأرشااااااد النفساااااى ، كلياااااة التربية،جامعاااااة عاااااين 
 752-719، يناير    . 1(  46شمد،عدد)

  نشر.لل فاءدار الو الأسكندرية ، : المرجع فى التربية الخاصة المعاصرة، (2010)سليمان عبد الواحد  -
دور بياااة الحضااانة فااي إكتساااب الأطفااال بعااض مهااارات الإدراك (: 2014سااماح عبااد الفتاااح محمااد ) -

كلياااااة ريااااااض الأطفاااااال ،جامعاااااة  الطفولاااااة والتربياااااة،مجلة ،،بحاااااث منشاااااور البصاااااري : دراساااااة ميدانياااااة
 258-215   .  ،أكتوبر،2(  20)،عدد الأسكندرية

كااااز مر الأسااااكندرية، : ساااايكولوجية الأطفااااال ذوي الاحتياجااااات الخاصااااة، (2008سااااهير كاماااال أجمااااد) -
  .الإسكندرية للكتاب

 . ز الإسكندرية للكتابمرك الأسكندرية،: الصحة النفسية للأطفال،(2007)سهير كامل أحمد -
(: برنامج سايكو دراماا لخفاض اضاطراب نقا  الانتبااه وفارط الحركاة 2008شيخه محمد سعيد العي ) -

 الروضة بدولة الإمارات العربية المتحدة، رسالة دكتوراه، كلية رياض الأطفال جامعة القاهرة.لأطفال 
 الشافعي للطباعة. ،القاهرة ،(: بحوث ودراسات في علم النفد2002طلعت منصور) -
 . دار الرشاد للنشر القاهرة،خاصة،: مقدمة في التربية ال( 2011عادل عبد الله محمد) -
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 . ردار الرشاد للنشالقاهرة ، لية، : الإعاقة العق(2004) عادل عبد الله محمد -
(: أثااار برناااامج تااادريبى لتنمياااة مهاااارات الأدراك البصااارى وقيااااد 2017عباااد الااارازق حساااين الحسااان ) -

فاعليته فى التحصيل القرااى للطلبة ذوى صعوبات التعلم ،بحث منشور مجلاة العلاوم التربوباة ،جامعاة 
 بريل.،ا3عين شمد ،العدد الثانى ، 

 .مكتبة زهراء الشرقالقاهرة، سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة، :(2001)عبد الرحمن سليمان -
(: القاادرة علااى التمييااز لاادى المتخلفااين عقليااا والعاااديين وفعاليااة برنااامج 2004عبااد الصاابور منصااور ) -

(، الجاازء 28عااين شاامد، العاادد )جامعااة تاادريبي فااي تنميتهااا لاادى المتخلفااين عقليااا، مجلااة كليااة تربيااة 
 .385-333الرابع،    : 

 .مكتبة الفيح الكويت،،1(: الإعاقة العقلية، ط 2000عبد العزيز السرطاوى ، أيوب عبد العزيز ) -
شخيصااها، أنواعهااا، عيجهااا، : اضااطرابات النطااق والكاايم خلفيتهااا، ت(2009) عبااد العزيااز الشااخ  -

 .صفحات الذهبية للنشرالرياض ،
)الطبعاة الخامساة(.  (: سايكولوجية ذوي الاحتياجاات الخاصاة وتاربيتهم.2005)عبد المطلب القريطاي  -

 دار الفكر العربي. ،القاهرة
 الأساكندرية،: المعااقون ذهنيااً مان ذوي الاحتياجاات الخاصة،(2006)عبد المنعم عبد القادر الماييدي -

 . ة شباب الجامعة، الإسكندريةمؤسس
عرباي للطفولااة المجلااد الالقااهرة ،نيااة فاي مرحلاة الطفولااة، : الإعاقاات الذه(2002) عثماان لبياب فاارا  -

 . والتنمية
(: فاعلياااة التعلااايم العيجاااي فاااي تخفياااف صاااعوبات الاااتعلم النمااياااة لااادى تيمياااذ 2001عااازة ساااليمان ) -

  .اه، كلية التربية. جامعة عين شمدرسالة دكتور  0المرحلة الابتدااية
ين لاااتعلم التواصااال اللفظاااي فاااي تنمياااة الانتبااااه فاعلياااة برناااامج (:2011عااازة عباااد الااارحمن مصاااطفى ) -

،رسااالة دكتوراه،معهاد الدراسااات والإدراك السامعي والبصاري لاادى الأطفاال المعاااقين عقلياا القاابلين للتعلم
 والبحوث التربوية ،جامعة القاهرة.

 جامعة دمشق. ،دمشق ،(: التعلم ونظرياته2003على منصور ) -
 ،قدرات عقلية( –عمليات معرفية  –سيكولوجية التعلم)نظريات(: 2012عواطف محمد حسانين ) -

 المكتبة الأكاديمية. ،القاهرة
بعااااة (: ساااايكولوجية الااااتعلم بااااين المنظااااور الارتباااااطي والمنظااااور المعرفااااي. الط2004فتحااااي الزيااااات ) -

 .دار النشر للجامعات القاهرة،الثانية،
  .مية للنشر والتوزيعالدار العالالقاهرة ،: التربية الخاصة لغير العاديين، (2008) فتحي عبد الرسول -
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(: فاعلياااة برناااامج تااادريبي لتنمياااة التمياااز البصاااري لااادى طفااال الروضاااة، 2002)  محماااد فوقياااة حسااان  -
 ". 61القاهرة: الهياة المصرية العامة للكتاب، مجلة علم النفد "عدد 

 يم اللغة برياض الأطفال ،القاهرة، عالم الكتب. (: استراتيجيات تعل2004كريمان بدير ) -
(: التعلم الايجابي وصعوبات التعلم "رؤية نفسية وتربوية معاصرة"، القاهرة، عالم 2006كريمان بدير ) -

 الكتب. 
مطبعااة  القاااهرة،،2الصااورة الرابعااة، طااا –بنييااه للااذكاء  –: دلياال مقياااد سااتانفورد (1998)لااويد مليكااة -

 . تور كيرلدفيك
فاعلياة برناامج لتنمياة التميياز البصاري لادى الأطفاال  (:2016ى أحمد،أساماء محمود،أيهااب محماد)ليل -

 .131-125   .  (،يناير،70،ع )19،مجلة دراسات طفولة، جامعة عين شمد،مج الذاتويين
الباارامج  –التشااخي   –الفاااات  –: أسااد التربيااة الخاصااة (2009)محمااد أحمااد الفااوزان، خالااد ناااهد -

 . العبيكان الرياض،التربوية،
أثاار تاادريب الإدراك البصااري فااي تحسااين مهااارات القااراءة والكتابااة للتيميااذ  (:2012مااروة سااالم سااالم)  -

،رساااالة دكتوراه،معهاااد الدراساااات والبحاااوث ذوي صاااعوبات الاااتعلم بالحلقاااة الأولاااى مااان التعلااايم الأساسي
 التربوية ،جامعة القاهرة.

جااااات الخاصااااة، : ساااايكولوجية الأطفااااال ذوى الاحتيا (2009)مصااااطفى القمااااش، خلياااال عبااااد الاااارحمن -
 .ةدار المسير عمان، 

صااااعوبات الإدراك البصاااارى  (:2016) مصاااطفى سااااليمان، باااادوى محمااااد،  فااااوزى أحمد،أسااااماء حساااان -
 ( ،يناير. 26(، مجلة كلية التربية ،جامعة قنا ،العدد )مقترحات العي  –التشخي  –)المفهوم 

اسااتخدام أساالوبي تحلياال المهمااة والعمليااات المعرفيااة فااي حاال (: ماادى فاعليااة 2006منااال محاارود ) -
مشااكيت الحساااب لاادى بطياااي التعلاايم. رسااالة دكتااوراه، معهااد الدراسااات العليااا للطفولااة. جامعااة عااين 

 .شمد
(: فاعلياااة برناااامج تااادريبى فاااى تنمياااة بعاااض مهاااارات الأدراك البصااارى لااادى 2017) منصاااور عبااادالله -

التيميااااذ ذوى الأعاقااااة الذهميااااة البساااايطة الماااادموجين بالماااادارد الأبتداايااااة،بحث منشااااور ،مجلااااة كليااااة 
 ( يناير.67، مملكة البحرين،عدد)الخليج العربىالتربية،جامعة 

رنااامج لتنميااة الإدراك الساامعي والبصااري فااي اكتساااب (: فاعليااة ب2005ميرفاات نااور الاادين يمنااي زايااد ) -
الاسااتعداد للقااراءة فااي اللغااة الانجليزيااة لأطفااال مااا قباال المدرسااة، رسااالة دكتااوراه، كليااة البنااات، جامعااة 

 عين شمد.
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