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 ات السلوكية ضطرابلللتخفيف من حدة ا ىنفعالل الذكاء ابرنامج قائم على فاعلية 

 الهواتف الذكية ىالروضة مدمن أطفاللدي 
 

 (1)مبابى إسماعيل إد/ هند أ.م.
 

 مقدمة:
إن التطورات الواقعة في عالم اليوم تنعكس بشكل مباشر على الحياة اليومية في شتى المجـاتت ومـن 

صــبحت تشــكل ج ىالتـالهكيــة ثـم ت يمكــن إل ـال جو تجالــل التلـطم والتطــور ال ادـل الــهو حـط  فــي ال واتـ  
 ا اسـتدطاميتجـاو   وهلـ  عنـطما ،سـويةالسـوية جو ليـر ال ط ـالاليوم وسيلة من وسادل تكـوين سـلوكيات اأ

تســاعط علــى نمــو الــهكا ،  ىويمكــن اعتبــار ال واتــ  الهكيــة مــن العوامــل التــ ،ىجتمــاعكوســيلة للتواصــل ات
داصــة ممارســة  ،نشــطة اأدــر أعــن ا ط ــالأدــر فهن ــا تعمــل علــى صــر  انتبــا  الآلكــن علــى الجانــ  ا

يــة اجتماعحيــاة الط ــل لمــا تلطمــئ مــن فوادــط جســمية و  ىا فــا كبيــر  اأنشــطة الرياةــية والبطنيــة التــي تلعــ  طور  
طراسـة مثـل لـه  عنـط وتنمـيط سـلوك م، و  ط ـالسـلو  اأ  عيـلولمـا ل ـا مـن طور فعـال فـي ت ن سية وتربويـةو 

جكثـــر تحكمـــا في ـــا ممـــا يســـاعط فـــي التد يـــ  مـــن حـــطة انتشـــارلا بـــين  نكـــونالظـــوالر وجثرلـــا علـــى الســـلو  
 .ط الاأ

بســــب  انتشــــارلا  ىالعــــالم ىجتمــــاعتمــــ ثرة فــــي النظــــام االهكيــــة لــــي اللــــوة جصــــبحت ال واتــــ  ال فلــــط
 ط ـالالترفي يـة والثلافيـة، ويعتبـر األلمـواط وكـها كون ـا مصـطر  ؛ جميـ  طول العـالموتغلغل ا فـي  طاللامحطو 

لــم جكثــر ال دــات حساســية للنمــو فــي محــيط تكنولــوجي ثلــافي جطيــط قــط ينــافس الآبــا  والمــربين فــي التنشــدة 
وتحــــرم م مــــن اكتســــا   ،ط ــــالتحــــط مــــن قــــوة الديــــال لــــطو اأتلــــ  اأج ــــ ة فنجــــط يــــة والتثليــــ ، جتماعات

كمــا  ،قات حليليــةبــل وتحــرم م مــن الت اعــل مــ  الآدــرين واكتســا  صــطا يــة اجيجابيــة،جتماعالســلوكيات ات
، إه جن ا تلطم ل م بالصوت ط الل وات  الهكية طور فعال في ت عيل السلو  المشكل لط  صغار اأتلع  ا

والصـــورة وتعـــرا الملـــاط  التـــي قـــط تح ـــ  علـــى العنـــ  والســـلو  العـــطواني وداصـــة لـــط  مرحلـــة الط ولـــة 
 المبكرة.

ف ي ـا يـتم بنـا  الشدصـية سـوا  كـان بطريلـة وبما جن مرحلة الط ولة مرحلـة حساسـة فـي حيـاة اجنسـان 
عمــر مــا قبــل المطرســة  ط ــالتســليط الةــو  علــى صــغار اأإلــى  لــها ســعت الباحثــة ؛ ســوية جو ليــر ســوية
 ي.ن عالوهكاد م ات ط اللوكيات اأعلى س يةات  الهكو ال إطمان للتعر  على تأثير 

                                                           

 المبكرة، جامعة القاهرة.أستاذ علم نفس الطفل المساعد بكلية التربية للطفولة  (1)



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 :البحثمشكلة 
الروةـــة ويميلـــون لشـــراد ا  جط ـــالنشـــطة الترفي يـــة التـــي يحب ـــا أال واتـــ  الهكيـــة فـــي ملطمـــة ا تعتبـــر

نب ـار بالدصـادا الشـكلية جج ـ ة نتيجـة اأواقتنا لا، ف م يتمتعون بلطر كبير مـن الحريـة فـي شـرا  لـه  ا
وتجعل م يلبلون علي ا بشكل كبير  ط الج  ة والتي تجه  انتبا  اأأوالتلنية المتطورة التي تتمت  ب ا له  ا

شـراد ا بـل طادمـا مـا يبحثـون عـن اأحـط  واأفةــل علـى  بـا  واأم ـاتلآوالتـي ت يمـان  ا ت للأنظـارومل ـ
  م.ط الويلطمو  أ

اللعـ  لسـط لـه  الحاجـة مـن دـلال إلـى  اللع  ويبـاطرون بال عـلإلى  يشعرون بالحاجة ط الجمي  اأف
لمدتلـ  األعـا  جشـبال الرلبـات، ومـن بـين لـه   ط ـالحي  يلجـأ اأ ةات  الهكيو ال  استدطام ىفراط فجا

ـــر نتشـــار  إوالتـــي تعتبـــر اأوســـ   األعـــا  ـــ  عـــن الوســـادل  ت  ســـتعماإا واأكث لـــي جلعـــا  ال يـــطيو التـــي تدتل
وطوام ملا مت ـا للط ـل  ستدطامتبس ولة ا حي  جن ا تتمي  الترفي ية اأدر  مثل التل  يون، الراطيو، وليرلا

 .جينما هل  ىالهك  ات ال حي  يمكن لئ اصطحا 
رةــة ع   الط ــل يجعــلجن ال ــات  الــهكى  (Cho & Lee, 2017: 303-304) جشــارت طراســة وقــط

ولصـغر  ،يتئتـي تغـرس العنـ  والعـطوان فـي شدصـا لممارستئ المتكـررة للألعـا  الللسلوكيات العطوانية نظر  
 ىسنئ ف و ت يطر  مط  دطورة له  األعا  على السلو  واللـيم والتلاليـط والـطين، فيتنـامي السـلو  العـطوان

جعلــئ فــرط يميــل للجريمــة واللتــل بطريلــة تشــعورية ممــا يلــط  الط ــل جــرا  الممارســة المتكــررة ل ــه  األعــا  
كمــا جن ال واتــ  الهكيــة تجعــل الط ــل  ،بــين جبنــا  جنســئ جو حتــى مــ  الكبــاروبــهل  يحــط  اصــططام بينــئ و 

 يجتمـاعالشدصـي واتجوانبـئ نمـو  ا علـى نطوا  على ن سئ مما ي ثر سـلب  جية واجتماعالع لة اتإلى  يميل
لات ـئ  سـتدطامتف و بطت مـن الجلـوس مـ  العادلـة جو تبـاطل جطـرا  الحـطي  مع ـم، يـهل   ،....ىن عالوات

 .الهكي
علـى  ط ـالاأ يلعب ـا التـي األعـا  جللبيـة جن (Hwang & Jeong, 2015)كمـا جشـارت طراسـة 

 السنوات في اكبير   ارواج   اجلكترونية تل  األعا  وقط تقت واللتال، والحر  العن إلى  تميلال وات  الهكية 

 الحـطوط تلغـي لكون ـا هلـ  ويرجـ  داصـة، مصـر بصـ ة وفـي عامـة بصـ ة العربيـة البلـطان في داصة اأديرة

 داصـة مميـ ات مـن بـئ تتصـ  مـاإلـى  إةـافة بيـن م، فيمـا المسافات وتلر  ط الواأ الشبا  بين الجغرافية

  بكل س ولة ويسر وفـى ج ممارست ا بهمكان الط ل إه المنال س لة ىف  هل إلى  باجةافة ترفي ية، كوسيلة
أدطـار حليليـة، لـه  اأدطـار تتةـمن  ط ال، مثل له  األعا  تعرا اأىلات ئ الهك مكان عبر شاشة

ج ــاط البصــر، وعلــى المــط  البعيــط تســب  فــي تــطمير جتماعتوالســمنة والع لــة ا ىتكــرار الةــغط الن ســ يــة واه
 .ط الللأ ىوالعلل ىن عالتوا ىالنمو الن س

 150طراســة اســتطلاعية علــى عينــة   ب ةالباحثــ تامــقا بشــكل جكثــر عمل ــ طراســةوللتأكــط مــن مشــكلة ال
ى ن عـالال واتـ  الهكيـة والـهكا  اتإطمـان للتعر  على العلاقة بين  ،ط لا وط لة( لير عينة البح  الحالى



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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قادمة ى و ن عالال وات  الهكية وملياس الهكا  اتإطمان حي  قامت بتطبيق ملياس  ،ات السلوكيةةطرابوات
  مــا وصــلت إليــئ النتــاد  وفــى ةــو  ،الروةــة ط ــالات الســلوكية أةــطرابســلو  ط ــل الروةــة مليــاس للا
إطمـــان معـــطل  ارت ـــ ى حيـــ  كلمـــا ن عـــالوالـــهكا  ات يـــةاتـــ  الهكو ال إطمـــان مـــن وجـــوط علاقـــة عكســـية بـــين 

ات ةـطرابوات يـةاتـ  الهكو ال إطمـان ى، وعلاقـة طرطيـة بـين ن عـالمعـطل الـهكا  ات اند ـا وات  الهكيـةال 
 بحــ ن مشــكلة الج ج  ،ات الســلوكيةةــطراب اط معــطل ات يــةاتــ  الهكو ال إطمــان الســلوكية فكلمــا  اط معــطل 

إطمـــان مـــن   تالنـــاى ن عـــالات  د ـــاا معـــطل الـــهكانواات الســـلوكية ةـــطرابمعـــطل ات ارت ـــالتـــتلدا فـــى 
  .مما يستطعى التطدل ببرام  ،الروةة جط اللط   وات  الهكيةال 

اجيجابيـــة وطاعـــم ومعـــ   لمســـتو  ى جحـــط طتدـــل وم شـــرات الشدصـــية ن عـــالجن الـــهكا  ات وفـــى ةـــو 
ــا للطراســات الن ســية التــى ت ــتم ن عــالالصــحة الن ســية لــط  ال ــرط، والبحــ  فــي طبيعــة الــهكا  ات ى ي عــط طعم 

بالكشــ  علــى مكــامن اللــوة فــى ن ســية اجنســان والطاعمــة لمشــاعر وجحساســيس الســعاطة والطمأنينــة واأمــل 
بـــرا  الجوانـــ  اجيجا ،واجســـتلرار الن ســـى فـــى تحســـين بـــاقى  ا اســـتدطامبيـــة فـــى الشدصـــية والعمـــل علـــى واه

إلـــى  ب ـــط  التغلـــ  علـــى الةـــغوط التـــى تـــ ط  باجنســـان اةـــطرا مـــن قصـــور جو  الجوانـــ  التـــى تعـــانى
 (13 :2017 ،ات وبالتالى تطنى مستو  الصحة الن سية.  جحمط على ال اطواةطراب

والمعــار  واتتجالــات  ىعلــى البنــا  الليمــبالســل  تــ ثر قــط  وممــا ســبق يتةــأ لنــا جن ال واتــ  الهكيــة
ب طـرت م يلبلـون علـى تعلـم  ط ـال، فاأوكل من يتعامل معـئ والسلوكيات التي يمارس ا الط ل تجا  مجتمعئ

ن م قـط يلعـون فريسـة سـ لة ها لللـة دبـرات م فـورلبـات م ونظـر   ويت ـاعلون معـئ وفـق حاجـات م كل ما لو جطيط
د ـ  مـن يحاول جن يسو   بح ال اوبنا   على هل  فهن له ،ىال ات  الهكيات التي يلطم ا ل م لكل السلب

 .ىن عالببرنام  قادم على الهكا  ات مطمنى ال وات  الهكية ط اللط  اأات السلوكية ةطرابات حطة
 في محاولة الجابة على السؤال الآتي: البحثوتجمل الباحثة مشكلة 

 جط ـــالات الســـلوكية لـــطو ةـــطرابي للتد يـــ  مـــن حـــطة اتن عـــالالـــهكا  اتقـــادم علـــى  فاعليـــة برنـــام مـــا  -
 استمرار فاعليتئ بعط مرور فترة  منية من تطبيق البرنام  ؟مط  و  ةات  الهكيو ال  ىالروةة مطمن

 :البحثأهداف 
ات ةــــطرابى واتن عــــالال واتــــ  الهكيــــة والــــهكا  اتإطمــــان مــــا بــــين التعــــر  علــــى طبيعــــة العلاقــــة  -1

 السلوكية؟

 اســتدطامب ةاتــ  الهكيــو الروةــة مــطمني ال  جط ــالات الســلوكية لــطو ةــطرابمــن حــطة اتالتد يــ   -2
 .ين عالالهكا  اتبرنام  قادم على 

الروةــة  جط ــالات الســلوكية لــطو ةــطرابالتد يــ  مــن حــطة اتبرنــام  فــي الالتحلــق مــن فاعليــة  -3
تطبيـــق  نت ـــا إ فاعليتـــئ بعـــط مـــرور فتـــرة  منيـــة مـــن والتحلـــق مـــن اســـتمرار يـــةاتـــ  الهكو مـــطمني ال 
 البرنام .



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 : البحثأهمية 
  الأهمية النظرية] أ [ 

 ات السلوكية ةطرابى واتن عالات  تكمن جلمية الطراسة فى جن ا تلطم تراث ا نظري ا يوةأ تعري ات الهكا
طمـــان و  ات ةـــطرابوجســـبا  ات ،لـــئى والنظريـــات الم ســـرة ن عـــالات  ومكونـــات الـــهكا ،يـــةاتـــ  الهكو ال اه

ال واتـ  الهكيـة إطمـان العلاقة ما بـين و  ،ال وات  الهكية وسلبياتئإطمان جسبا  و  ،السلوكية وتصني ات ا
 .ات السلوكيةةطرابى واتن عالوالهكا  ات

  تنتشـارلا الملمـوس بـين  ادلال سنوات الط ولة المبكـرة نظـر   ال وات  الهكيةإطمان جلمية طراسة ظالرة
وما يترت  علي ا من متغيرات ن سية  ال وات  الهكيةإطمان  على الجان  الآدر تعتبر ظالرة ،ط الاأ

 ى مـنجتمـاعجسالي  التواصل على المستو  اأسـر  وات وافتلارلعن  سلبية على الط ل والمجتم  كا
 بين السمات التي تمي  العصر الحالي. 

  حـول  -فى حطوط علم الباحثة  -طراسات البحو  والند اا عطط إمن  ىالحال بح تنب  جلمية الكما
وكهل  اأسبا   ط المن اأ ابين ال دات العمرية اأصغر سن   ادصوص   ال وات  الهكيةإطمان مشكلة 

 وجسرلم لمواج ة تل  المشكلة.  ط الالم طية ل ا واستراتيجيات طعم اأ

 الأهمية التطبيقية]ب[ 
  الروةـة مــطمني ال واتــ  الهكيـة والــهو قــط  جط ــالى لــطو ن عـالالــهكا  ات قـادم علــىبرنــام  تصـميم

ي ا والتد ي  من حطة اجتماعتسالم نتادجئ في مساعطة المعلمات واأم ات في  ياطة ت اعل الط ل 
وهلــ  إها  لل واتــ  الهكيــة ط ــالاأإطمــان ات الســلوكية والــهو بــطور  يســالم فــي تد يــ  ةــطرابات

 .ثبت فاعليتئ

  لمتدصصــينالتمــام ابالتوصــيات والملترحــات اللا مــة نحــو توجيــئ  البحــ نتــاد  التلــطم مــن دــلال 
 مـــطمنى ال واتـــ  الهكيـــة ط ـــالللأوالمراكـــ  البحثيـــة لم يـــط مـــن اتلتمـــام بطراســـة الجوانـــ  الن ســـية 

 .جسرلموحياة  ت موت سير الكثير من الجوان  والعلاقات والت اعلات في حيا
 :الجرائية البحث مصطلحات

 Emotional intelligence: ينفعالال الذكاء 

طارت ا وتوظي  تقطرة ال رط على ف م مشاعر  والتحكم ب ا بأنئ " : الباحثة إجرائيًّا وتعرِّفه ل  المشاعر فـى واه
 وجبعاط الملياس لى: ."وت اعلاتئ م  الآدرين بما يحلق التوافقإنجا   لم امئ اليومية 

  معرفـــة طبيعــة مشـــاعر  و مشــاعر الآدـــرين المحيطــين بـــئ قــطرة الط ـــل علــى  :تنفعوووالالوووعى بال
 .عن ا والتميي  بين ا والتعبير

  طارت ـــا :تنفعوووالإدارة ال يشـــمل جيةـــا طـــرق التعامـــل مـــ  و  ،قـــطرة الط ـــل علـــى الـــتحكم بمشـــاعر  واه
 .ت الشطيطة العاص ة وامتصاا ثثارلا السلبيةن عاتات



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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  تجا  عمل جو م مة معينة جنجا لا تئان عاتو لو توجيئ الط ل لمشاعر   :الدافعية. 
 تعبـر عـن الطــرق التـى يتبع ـا الط ـل ليكــون جكثـر ت ـاعلا وف مــا  :يوة والتعوواطفجتماعالمهوارات ال

طراك اوالتعاط  يعنى معرفة مشاعر الآدرين  ،للمحيطين بئ  .واه
  إعطاط الباحثة(ى ن عاللهكا  اتوا على ملياس احويتحطط إجراديا بالطرجة التى يحصل علي ا الم 

  Behavioral disorders :ت السلوكيةاضطرابال
مجموعـة مـن اأفعـال متكـررة الحـطو  بشـكل تتميـ  بالشـطة بحيـ  تتجـاو   "بأن ـا  :الباحثة إجرائيًّا اوتعرِّفه

 الحط الملبول للسلو  المتعار  عليئ وتبطو فى شكل جعراا قابلة للملاحظة من جان  المحيطـين بالط ـل
قادمــة ســلو  ط ــل تحــطط إجراديــا بالطرجــة التــى يحصــل علي ــا الم حــوا علــى تو ". النشــاط اليــومىدــلال 

عبـــط الـــرا ق دالـــط  ،قاســـممحمـــط  إعـــطاط جنســـى  الروةـــة ط ـــالات الســـلوكية أةـــطرابالروةـــة مليـــاس للا
 (2001 ،النجار
 Smart Phone Addiction :يةاتف الذكو الهإدمان 

إشــبال الرلبــة ن ســ ا بـــن س إلــى  والميـــل الم ــرط لل ــات  الــهكى ســتدطاماتبأنوووه   اوتعرفووه الباحثووة إجرائي وو
ن منعـئ مـوظ ـور بعـا اأعـراا والسـلوكيات ليـر السـوية عنـط  ، اأسلو  طون البح  عن طريلة جدر 

 :وجبعاط الملياس لى ئ ل تر   منيةاستدطام
 يتصـر  ب ــا عــاطة  لـى تغيــر فـى الطريلــة التـى يعــيي ب ـا جو يمكــن جن :الحيوواة اليوميووة اضوطراب

 الط ل على جساس يومى.
  ال ــات   اســتدطامجن يلــرر الط ــل جن يتصــر  بطريلــة معينــة أن لنــا  طافــ  يح ــ   علــى  :التوقوو

 بسب  النتيجة التى يتوق  الحصول علي ا من هل  السلو . ،الهكى طون السلوكيات اأدر 
 ال ـــات  الـــهكى بمعـــطل جكثـــر تكـــرار ا جو لمـــطة  منيـــة جطـــول  اســـتدطامإلـــى  الميـــل :سوووتخدامإفوووراط ال

لت ا  بالعين ،ثتم بالرقبةإلى  مما ي ط  ،تتجاو  ما كان الط ل يدطط لئ جصلا وقلة ساعات  ،واه
 .النوم

 ية العاطية وعـطم اجتصـال بـالآدرين واجنعـ ال عـن جتماعاتبتعاط عن مجر  الحياة ات :النسحاب
 .الناس والبيدة المحيطة

 وتشـــمل علاقـــات الط ـــل اللادمـــة علـــى الـــنا جو ال يــــطيو جو  :العلاقوووات القائموووة علوووى النترنوووت
شـداا مـن منـاطق مدتل ـة جو بلـطان مدتل ـة ج ـل و طال نويمكن جن تكون له  العلاقة بي ،الصوت

 .من العالم جو حتى جشداا يليمون فى ن س المنطلة ولكن ت يتواصلون شدصي ا
 ال ــات  الـهكى جشـبال الرلبــة ن سـ ا والتـى كانــت تشـبع ا مــن الط ـل  اسـتدطامإلــى  الميـل :التحمول

 قبل ساعات جقل.



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 إعـــطاط  يـــةاتـــ  الهكو ال إطمـــان ويتحـــطط إجراديـــا بالطرجـــة التـــى يحصـــل علي ـــا الم حـــوا علـــى مليـــاس 
 الباحثة(

 Program based on emotional intelligence: ىنفعالالقائم على الذكاء ال  برنامجال

ـــا بأنـــئ: " مجموعـــة مـــن اأنشـــطة و  ىالحـــال البحـــ تعـــرا  الباحثـــة البرنـــام  المســـتدطم فـــي  المواقـــ  إجراديًّ
 ،تن عـاتإطارة ات ،تن عـات  الـوعى باتى ن عـالجبعـاط الـهكا  اتعلـى  بنـا التعليمية التي ج عـطتت و  اجرشاطية
ات الســلوكية ةــطرابد ــا اتإلــى  مجمل ــا، والتــي ت ــط  فــي يــة (جتماع  والم ــارات اتطالتعــا ،الطافعيــة

  ".يةات  الهكو ال  ىالروةة مطمن جط اللطو 
 :البحث على اتقتصر حدود هذ :البحثمحددات 

وعينة  ،إنا ( 80 –هكور  70  لا  ط  150من اتستطلاعية  البح تكونت عينة : ىالبشر  دحدمال -1
 جط ـال 10 ،إنـا    5 ،هكـور 5كمجموعـة ةـابطة    جط ـال 10   لا  ط ـ 20البح  التجريبيـة مـن 
ســنوات  6-5فــي مرحلــة الروةــة يتــراوم جعمــارلم مــا بــين إنــا   (  5 ،هكــور 5مجموعــة تجريبيــة   

 .KG2 ط الملتحلين بالمرحلة الثانية من رياا اأ

لمــا قطمتــئ مــن  نظــر اب يصــل  الطوابــق فةــلفــي مطرســة  البحــ تــم تطبيــق برنــام   :المكوواني دحوودمال -2
 .برنام جطوات البح  والجرا ات تطبيق فى إتيسيرات 

مـــطة واســـتغرقت  2018مـــن عـــام  ثـــانىال ىدـــلال ال صـــل الطراســـ البحـــ   ججـــر  :الزمنوووي دحووودمال  -3
 كاملة. ثلاثة جش رالتطبيق ما يلر  من 

 ودراسات سابقة: ىإطار نظر 

 التالى:ك اورمحعطة إلى  ينلسم اجطار النظر 
 ات السلوكيةةطرابات -2  ىن عالاتالهكا   -1
ـــــة  -4 ال وات  الهكيةإطمان  -3 ات ةـــــطرابى واتن عـــــالات  ال واتـــــ  الهكيـــــة بالـــــهكاإطمـــــان علاق

 السلوكية

 Emotional Intelligence: ينفعالالذكاء ال  :ل  أو 
داصــة فــي ميــطان علــم الــن س منــه بطايــة اللــرن العشــرين وحتــي  ةمكانــ ىن عــالإحتــل موةــول الــهكا  ات

ن فنجـــط جن الطراســـات اأولـــى فـــي مجـــال الـــهكا  قـــط ركـــ ت علـــى الســـمات المعرفيـــة فلـــط كالـــهاكرة وحـــل لآا
ونـــاط  بألميـــة الســـمات ليـــر العلليـــة للـــهكا  فـــي النجـــام  (1920 جن جـــا  ثورنـــطي  عـــام إلـــى  المشـــكلات

 (224 :2017رحماني،  والتكي  م  الحياة.   سعاط
من الموةوعات التى حظيت بهلتمـام الطارسـين والبـاحثين فـى علـم الـن س وت ى ن عالويعتبر الهكا  ات

ي مـن الم ـاليم الن سـية الحطيثـة نسـبي ا ؛ لـهل  تعـططت ن عـالحيـ  يعتبـر الـهكا  ات ،سيما فى الآونـة اأديـرة
تحـت مسـمى الـهكا  الوجـطاني ولنـا   Emotional Intelligenceالترجمات العربية للمصـطلأ اأجنبـى 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ان عــالوكثيــر ا مــا يســتدطم البــاحثون كلمتــي  ،جو هكــا  المشــاعر ،ىن عــالمــن يطللــون عليــئ إســم الــهكا  ات
إلــى  وفــي تعريــ  الوجــطان يشــار ،الدبــرة الوجطانيــةإلــى  ي شــار ن عــالووجــطان كمــراطفين، فعنــطما ي عــر  ات

الجوانــ  إلــى  ي فــهن هلــ  يشــيرن عــالفريــق مــن البــاحثين جنــئ عنــطما يلــل الــهكا  اتيــة، ويــرو ن عالالدبــرة ات
ت كالدو ، والح ن، والغة ، وفريق ثاني يسميئ هكا  العواطـ  مـن ن عاتلير السارة جو السلبية من ات

كا  ت السارة كالسرور، والح ، واجعجا ، وفريـق ثالـ  يطلـق عليـئ الـهن عاتاتإلى  منطلق جن لها يشير
يــــة الســــارة وليــــر الســــارة اجيجابية ن عالالوجــــطاني، ولــــها يعــــط جكثــــر شــــمولية مــــن حيــــ  يةــــم الدبــــرات ات

 (14-13: 2006 ،طئ عبط العظيم ،  سلامة عبط العظيم والسلبية(.
اللــطرة يعنـى  ــو ف، ىي مـن الم ــاليم الحطيثـة نسـبي ا فــى التـرا  السـيكولوجن عـالتويعتبـر م  ـوم الــهكا  ا

 ت ال ـرطان عـاتعلى تلطيم نوات  إيجابية فى علاقـة ال ـرط بن سـئ وبـالآدرين، وهلـ  مـن دـلال التعـر  علـى 
 (243: 2011 ،.   محمط النوبي محمطت الآدرينان عاتو 

 :ىنفعالتعريفات الذكاء ال 
ل ــا الحركــة يــة ناشــدة مــن المــرور بدبــرة مــا، تســتجي  جتماعيــة واتن عالمنظومــة مــن الك ايــات اتلــو 

لجـة والتدـ ين ل ــا، معاا بين مـا، فـي ظــل عمليـات معرفيـة مــن الا منــطمج  العصـبية فـي الــطمات، فتشـكل مكون ـ
طارة وةـبط للا مـتلا  م ـارات التعـاط  مـن دـلال قـرا ة الرسـادل اه ت، و ن عـاتفيترت  عن ا وعي بالهات، واه

درين في ظـل لآت بمرونة، والتواصل م  اية لير المنطوقة، فةلا عن تح ي  هاتئ ومواج ة العلبان عالات
م ارات اجتصال، مما يكس  ال رط لغة مرنة إيجابية مستللة فى الت اعل والنجام فـي الحيـاة.   سـعاط جبـر 

 (2015:47سعيط، 

ــــــئ (202 :2016  ال يتــــــور  ةــــــو عــــــون، ي عرفــــــئ و  مجموعــــــة الصــــــ ات الشدصــــــية والم ــــــارات  بأن
دـرين، ومـن ثـم يكـون جكثـر قـطرة علـى ترشـيط حياتـئ لآالشدا مـن ت  ـم ان مك  ية اجنلعالية التى ت  جتماعات

 .ا من له  الم اراتية، إنطلاق  جتماعالن سية وات

ــكمـا  طرا  مشــاعر ا  بأنــئ قــطرة ال ـرط علــى إطرا  مشــاعر  ىن عــال  الــهكا  اتر  ع  دــرين مــن لآالداصــة واه
لــط  ال ــرط فــى صــورة ك ايــات  ىن عــالتويظ ــر الــهكا  ا ،ةتــئ بطريلــة فعالــان عاتحولــئ، واللــطرة علــى إطارة 

شدصــية متمثلــة فــى ةــبط الــن س والحمــاس والمثــابرة واللــطرة علــى ح ــ  الــهات واجيثــار والتعــاون.   جحمــط 
 (16 :2017على الحوي ، 

تــئ ان عاتإطرا  علــى  جنــئ قــطرة ال ــرطلــى عتشــتر  وتت ــق ي ن عــالتعري ــات الــهكا  ات أن وتوورى الباحثووة
فالط ـل  ،ف و يعتبر طاعم ومعـ   للصـحة الن سـية ،تئ والتعاط  والمثابرةان عاتدرين وةبط لآت اان عاتو 

درين وف م ا وهل  مـن دـلال المواقـ  لآت اان عاتالت اعل م  على  في مرحلة الط ولة المبكرة لطيئ اللطرة
ـــجتماعتا رعايتـــئ مـــن جفـــراط اأســـرة علـــى  ا كيـــ  يتعامـــل معـــئ اللـــادمينيـــة التـــي يتعـــرا ل ـــا الط ـــل وجية 

 والمعلمة.



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1103 

 :وأبعاده ومكوناته ىنفعاللذكاء ال ل المفسرةنماذج ال
ت عـط  Emotional Intelligence ىن عـال( جن نظريـة الـهكا  ات2007،النجـارعبـط الـرا ق هكر دالـط 

إحط  النظريات الحطيثة التى ظ رت لتنبيئ جصحا  نظريات الهكا  للطور اأكبر الـهو يلعبـئ الوجـطان فـى 
النظــام المعرفــي لللــطرات اجنســانية ولــي الحللــة الم لــوطة التــى كشــ ت عــن تعثــر تطــور م  ــوم الــهكا  الــهو 

 البعط اجنساني فى اجنسان.إلى  ظل يعانى من العج  فى النظر
 :هذه النماذجومن 

 :Salove & Mayer ىنفعالو سالوفي  للذكاء ال  ج  مايرنموذ -1

" وبـــطا كـــل مـــن مـــاير ي ن عـــالبالـــهكا  اتيطلـــق علـــى هلـــ  النمـــوهق " نمـــوهق اللـــطرة والم ـــارة المتعلـــق 
، ومنــه هلــ  الحــين قامــا بــهجرا  العطيــط مــن (1990 وســالوفى اجلتمــام بم  ــوم الــهكا  الوجــطاني منــه عــام 

 ين عـالبالـهكا  اتوتعتمط نظريـات م الداصـة  ،ين عالالهكا  اتطراسة جلمية إلى  اأبحا  التى كانت ت ط 
علــى طمــ  العطيــط مــن اأفكــار المتعللــة بمجــالي الــهكا  والمشــاعر، فانبثلــت فكــرة الــهكا  مــن نظريــة الــهكا  

لت كير التجريــط ، ومــن دــلال نظريــة الداصــة ب ــم والتــى تتمثــل فــى اللــطرة علــى تن يــه العمليــات المتعللــة بــا
فتــراا اللادــل بــأن المشــاعر عبــارة عــن إشــارات وطتتت تــتم عــن م ــاليم معينــة تبــر  جالمشــاعر إنبثــق ا

وان لنـا  بعـا المشـاعر والعواطـ  المعلـطة  ،العلاقة بين تل  المشاعر والحالة الن سـية التـى علي ـا ال ـرط
فترةـا كـل مـن مـاير التى تشمل على دليط من مشاعر الةيق وال  رم واجحباط والسعاطة لـط  كـل فـرط، واه

وسالوفي جن لنا  فروق فرطية فى قطرة كل فرط على جم  المعلومات المتعللـة بطبيعتـئ الن سـية والوجطانيـة 
ـ فــى قطرتــئ علـى إيجــاط علاقــة بــين تلـ  العمليــات الوجطانيــة وعمليـة اجطرا  الكلــي للمــطركات الحســية  اوجية 

لتى تحبط بهل  ال رط، ثم جكطوا بعط هل  على جن تل  اللـطرة تبـطو واةـحة مـن دـلال العطيـط مـن والمعنوية ا
 (50: 2006 ،طئ عبط العظيم ،السلوكيات التى يلوم ب ا ال رط طادل المجتم .   سلامة عبط العظيم
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ــولــه   إلـــى  ، إه ينظـــر إصــحا  لـــها المــطدلين عــالعن نمـــاهق اللــطرة للـــهكا  اتاالنمــاهق تدتلـــ  تمام 
علــى جنــئ دلـيط مــن الســمات واجســتعطاطات والم ـارات والك ــا ات واللــطرات، كمــا يــرون جن  ين عــالالـهكا  ات
عوامـــل شدصـــية وليســـت قـــطرات وجطلـــق علـــى لـــها المـــطدل النمـــاهق المدتلطـــة ي ن عـــالالـــهكا  اتعناصـــر 

Mixed Models  ومــن رواط لــه  النمــاهقGoleman & Bar-on وي كــط .Newsome et al   
ن عــة جو وجــطان جكثــر منــئ قــطرة معرفيــة، ج  جن ــا  ين عــالمــاهق ت كــط علــى جن الــهكا  ات( جن لــه  الن2000

ي مـن جتمـاعت فـي سـياق ا اتن عـاتة الداصـة جو سـمات الشدصـية مـ  اتت الشدصين عاتتجم  بين ات
ي وتعاملـئ مـ  الـطواف  وحـاتت ن عالدرين، كما تتناول المكون اتلآى والت اعل م  اجتماعدلال النشاط ات

 (44 :2007 ،حسن   سالى على.اجطرا 
 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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جبعـاط جساسـية تتكامـل وتتحـطط فيمـا بين ـا مكونـة  دمسـةإلـى  (Golman  2000جشار طانيال جولمان 
 ولي: ىن عالالهكا  ات

، التـى تتمثـل ىن عـالات: ولى الركي ة والمحور اأساسي للـهكا  ية ) الوعي بالذات(نفعالالمعرفة ال  -
 ت والمشـاعر الهاتيـة والتمييـ  بين ـا والـوعي بالعلاقـةن عـاتفى اللطرة على اجنتبا  واجطرا  الجيط للا

 بين اأفكار والمشاعر واأحطا  التى يعيش ا ال رط فى مواق  الحياة المدتل ة.

تحلـق اجنجـا  إلـى  ت والمشـاعر وتوجي  ـان عـاتاللطرة على تنظيم اتإلى  : تشيرتنفعالتنظيم ال  -
 ت فى صن  قرارات جفةل.ن عاتات استدطاموالت وق و 

ت ان عـــاتإلـــى  ت الســـلبية وتحويل ـــان عـــاتم فـــى اتاللـــطرة علـــى الـــتحكإلـــى  : تشـــيرتنفعوووالإدارة ال  -
 إيجابية، وممارسة ال رط حياتئ ب اعلية.

وف ـم مشـاعرلم والتوافـق  ي ـاان عالدـرين والتوحـط مع ـم لآت اان عـات: ولو اللطرة علـى إطرا  التعاطف -
 مع م.

ت م ان عــــاتدــــرين عــــن طريــــق إطرا  لآاللــــطرة علــــى التــــأثير اجيجــــابي فــــى اإلــــى  : يشــــيرالتواصوووول -
 :2017 ،دــرين ويســانطلم.  جحمــط علــى ال ــاطولآومشــاعرلم ومعرفــة متــي يتحــط  ومتــى يســتم  ل

19 ) 
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الــهكا  ( بعمــل طراســة لتحليــل م  ــوم Dulewicz& Higgs   1999قــام كــل مــن طيولــويس وليجــ  
الـهكا  جن إلـى  وقـط توصـلا الباحثـان .مايعنية لـها الم  ـوم لط  العطيط من الباحثين للوقو  علىي ن عالات
 :جشرنا معظم ا فى نموهق جولمان من قبل ولي –يشتمل على دمسة مكونات ي ن عالات

  ا فى إتداه قرارات واثلة.استدطامالوعي بالهات: معرفة ال رط لمشاعر  و  -
 تئ بكل يساعط  وت يعوقئ.ن عاتتنظيم الهات: إطارة ال رط ت -

اللطرة على تأجيل إشبال الحاجات وح   الهات: ج  جن ال رط يستدطم قيمئ وت ةيلاتئ العميلة مـن  -
 ججل تح ي  هاتئ وتوجي  ا لتحليق جلطافئ.

 ت الآدرين.ان عاتالتعاط  ولو اجحساس بمشاعر الآدرين واللطرة على ف م ا، وعلى إطارة  -

طار جتماعالم ـــارة ات - ت الآدـــرين مـــن دـــلال علاقتـــئ مع ـــم، ان عـــاتة يـــة: قـــطرة ال ـــرط علـــى قـــرا ة واه
ظ ـــار الحـــ  واجلتمـــام ب ـــم، و  م ـــارات اجقنـــال والت ـــاوا وبنـــا  الثلـــة، وتكـــوين شـــبكة  اســـتدطامواه

يــة ناجحــة، والعمــل ةــمن فريــق العمــل بصــورة فاعليــة.  الســيط إبــراليم الســمطوني، اجتماععلاقــات 
2007 :120.) 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1105 

 Dulewiczطيولـويس وليجـ  ونمـوهق  (Golman  2000طانيال جولمـان نموهق جن الباحثة وتر  

& Higgs  1999 )ي والتـي لـم يدتلـ  مع ـا تعريـ  نمـوهق اللـطرة او ن عـالمكونـات الـهكا  اتعلـى  ات لا
نـئ يجـ  الـطم  بـين جميـ  جالباحثـة   وتـر  ،ن ا يدتل ـان مـ  بعةـ ما الـبعاجالنموهق المدتلط بالرلم من 

شدصـية يسـتدطم ا ال ـرط طادـل العطيـط العوامـل عامـل مـن بكونئ قطرة و  ىن عاللتمام بالهكا  اتجالنماهق وا
 ية المدتل ة. جتماعتمن المواق  ا

 Behavioral disorders :ات السلوكيةضطرابال: اثاني  
الوقـــت  ىالمـــربين فـــاأســـرة و مـــن المشـــكلات التـــى تواجـــئ  ط ـــالاألـــط   ات الســـلوكيةةـــطرابتعتبـــر ات

 ىكتشــاف ا وداصــة فــاه ات يمكــن ملاحظت ــا و اةــطرابات تتــراوم فــي طرجات ــا مــن ةــطرابالحاةــر، ولــه  ات
ات ةـطرابنحرا  والجريمـة ولـه  اتجوالمتمثلـة بـا ،المظالر الن سـية المرةـية العميلـةإلى  اأولى واتالسن

لـها جةـحى تشـديا ؛  يـةالعلل عاقـةاجإلـى  وت تعـوط بصـورة رديسـية ،ت تحطط بأية فتـرة مـن فتـرات النةـ 
ل ـم  ىجتمـاعاتالن سـى و  وافقاأولى ةرورة جساسية من ججل تصحيأ سو  الت واتفي السن ط الل ت  اأ

 (2004:159 ،.  محمط جاسم محمطقبل جن يكون العلاق عسير ا
 ات السلوكية:ضطرابتعريف ال
الـهو تنت ـ  فيـئ حلـوق الآدـرين جو  العطوانىثابت والمتكرر من السلو  العطوانى جو لير النمط اللى 

البيـت جو المطرسـة ووسـط الرفـاق وفـي المجتمـ ،  ىقيم المجتم  اأساسية جو قوانينئ المناسبة لسن الط ـل فـ
 ، سـ ير كامـل .المـراللين ط ـالعلى جن يكون لها السلو  جكثر من مجـرط اج عـاق المعتـاط جو م اجـات اأ

  (17: 2010 بطرس حافظ
ولــى كــل مــا يصــطر عــن ال ــرط مــن جفعــال هميمــة ليــر مرلــو  في ــا وتعــوط علــئ بالةــرر ويتةــايق 

 (2011:6الآدرين ويجطون صعوبة فى مواج ت ا.   يعلو  يونس اأسطل، 

بتعاط سلو  ال ـرط بشـكل متكـرر عـن السـلو  المت ـق عليـئ وفل ـ لمعيـار محـطط  اكما ع ر فت بأن ا شهوه واه
 (11 :2015لمعيار.   ماجطة السيط عبيط، بغا النظر عن نول لها ا

ات، ةـطراب( بأن ـا المشـكلات التـى لـم تصـل لحـط ات44 :2016وعرف ا   عبط المجيط عـ ات جمعـة، 
ـا  والتى يمكن وص  ا بأن ا ت تناس  قيم وعاطات المجتم  الهو يعـيي فيـئ، وتسـب  تلـ  التصـرفات إ عاج 

 للمحيطين بئ.

كل مظ ـر مـن مظـالر السـلو  الغيـر سـو  المدـال  لـنظم وقواعـط المجتمـ ، الـهو ي لاحـظ علـى  ولى
جبنــا  اأســر، ويعيــق مــن تكــي  م وتــوافل م مــ  جســرلم، ممــا ي نــت  ســلوكيات ت تتناســ  مــ  المرحلــة النماديــة 

 (7 :2017 ، علا كمال سليمانالتى يمرون ب ا. 

 عـاق إن ـا سـلو  شـاه متكـرر يصـطر عـن ال ـرط يسـب  جلـى ع الباحثة جن جمي  التعري ات ات لـتوتر  
لــيس منــئ ولكــن مــن  للشــكو يكــون طادمــا مصـطر  ىوبالتــال ،مــ  البيدــة المحيطـة بــئ وافلــئويعيــق ت، للآدـرين



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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نئ يج  الت رقة بين كونئ جا ية وترو جية  جتماعو الم سسات التربوية واتجالمحيطين بئ سوا  طادل اأسرة 
 وبين كونئ سمة للمرحلة العمرية. اةطرا 

 طفال:ات السلوكية للأضطرابالعوامل المسببة للا
الســلوكى، إت جن لنــا  جوانــ   ةــطرا ج  عــرا مــن جعــراا اتإلــى   تتعــطط اأســبا  التــى تــ ط

اأمــن وعــطم التلبــل والكراليــة جو إلــى  ثلاثــة ي كــط علي ــا علمــا  الــن س والتربيــة ولــى عــطم إشــبال الحاجــة
فـى جن يعـانى الط ـل مـن الللـق والتـوتر الن سـي اللـهين يعـطان  االرفا، فعنطما تتوافر يصبأ اجحتمال كبيـر  

ليــر  جو جن إلـى  ي  جن ينتمــىتطالسـلوكى، ومثــل لـها الط ــل ت يسـ ةــطرا عنصـرين لـامين فــى نشـو  ات
اأمــن والتلبــل والحــ  إلــى  يــة راســدة مع ــم أن هلــ  مرلــون بهشــبال الط ــل حاجتــئاجتماعيلــيم علامــات 

  (2015:82 ماجطة السيط عبيط،  .اي  اجتماع اوبهل  يصبأ معوق  
 عدد من العوامل أهمها:إلى  ات السلوكيةضطرابوقد أرج  بعض العلماء أسباب ال

يعبـر عـن حـاجتين ت يسـتطي  إشـباع ما  والصـرال ،تتمثل فـى الصـرال واجحبـاط والحرمـان :أسباب نفسية
فيكون اجحباط لو الحالـة التـى تعـاق في ـا تحليـق الرلبـات ج  طور الط ـل لمـا يحـول طون في ن س الوقت 

 ،تحليــق األــطا  جو إشــبال الحاجــات. جمــا الحرمــان فيتمثــل فــي عــطم إشــبال الحاجــات اأساســية الحشــوية
 والحرمان من الح  والحنان والوالطين.  ،يةجتماعوالن سية ات ،والحسية

ســلو  إلــى  يــة وعوامــل التنشــدة تــ ثر عمليــة تشــكيل وتمويــل الســلو  ال ــرطوجتماعاتالبيدــة  :أسووباب بيئيووة
 ، بات اأســرية جو عــطم اجســتلرار اأســر اةــطر فــى حــطو  الســلو  الســو  والســلو  المشــكل فات ىاجتمــاع
جسالي  والطية سلبية كاجلمال جو النبه جو التسـلط تـ ثر كل ـا علـى شدصـية الط ـل وتسـالم  استدطاموكهل  

اجد ـاق فـى إلـى   كـهل  فسـو  التوافـق مـ  محـيط الـتعلم يـ ط ،ط ـالفى تكوين السلو  المةـطر  لـط  اأ
والنلــط جســالي  الت طيــط، والعنــ  جو التــوبي   اســتدطاممثــل  ةــطرا التوافــق ويتســب  فــى ظ ــور جعــراا ات

-36 :2006 كريمـان محمـط بـطير، وظ ـور مشـكلات صـعوبات الـتعلم.  سـو  التكيـ  التعليمـىإلـى   ت ط
37 ) 

مــا تســاعط   مــ  وجــوط  والمعاملــة اأســرية الداطدــة لالب ــا حيــ  جن جســالي  التربيــة :عواموول تربويووة وأسوورية
الســلوكية واجســ ام بشــكل كبيــر فــى ات الن ســية ةــطراباأســبا  اأدــر  جو بم رطلــا( فــى حــطو  بعــا ات

وسـو  المعاملــة والةـر  والتــوبي  واجهتل  مثـال هلــ  اللسـوة ال ادــطة ط ــالات عنـط اأةــطرابظ ـور لـه  ات
اللط ل، جو العكس من هل ،  الت رقة فـى المعاملـة بـين جبنـا  اأسـرة الواحـطة  التطليل ال ادط للط ل وكهل  جية 

ــاانــ  اأبــوين جو األــل وكــهمــن ج بــين  وجــوط الدلافــات اأســرية والمشــاجرات والدناقــات المســتمرة ل  جية 
دـــتلال إتـــ ان  اةـــطرا اأبـــوين جمـــام اأبنـــا  التـــى قـــط تـــ طو للطـــلاق وت كـــ  اأســـرة جو  العلاقـــة اأســـرية واه

.  بطــرس ط ــالات الن ســية للأةــطرابلل ــ ات وات  مــا يــ ط اأبنــا ( لالب ــا –اأم  – اأ    المثلــ  اأســر 
 (24 :2010حافظ بطرس، 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 Classification :السلوكية اتضطرابالتصنيف 

ات السـلوكية علـى اجسـلو  الطبـى، ومـن ةـطرابإعتمـطت معظـم التصـني ات اللطيمـة للا التصنيف الطبوي:
ات ةـطراب( حيـ  صـن ا ات(Knafer & Saslow, 1967جبر  لـه  التصـني ات تصـني  كـان ر وساسـلو 

 :لىثلا  فدات إلى  السلوكية
أســـباب ا المرةـــية  ات الســـلوكية طبل ـــاةـــطرابتجميـــ  ات التصـــني  علـــى جســـاس اأمـــراا، ويةـــم -1

 الشادعة والمعروفة.

ات السلوكية ةطرابوفق لها التصني  فهنئ يتم تجمي  اتو التصني  على جساس اجستجابة للعلاق،  -2
 حس  طرجة إستجابت ا للعلاق.

ات الســلوكية مــن ةــطرابعلــى مــا تشــتمل عليــئ اتيعتمــط والــهو التصــني  علــى جســاس اأعــراا،  -3
  (2015:100ات.   ماجطة السيط عبيط، ةطرابجعراا جو مظالر جسمية ملا مة ل ه  ات

  ضطراب:التصنيف على حسب شدة ال
 ات سـلوكية ويمكـن للمعلـم اةـطرابالـهين يعـانون مـن  ط ـالوتةـم اأ :ات السلوكية البسـيطةةطرابات

 ل م المساعطة من دلال البرام  اجرشاطية.فى المطرسة جن يلطم 

 يــة، ويحتــاجون ان عالالــهين يعـانون مــن مشـكلات  ط ـالوتةــم اأ :ات الســلوكية المتوسـطةةـطرابات
لــل ا فــى التربيــة الداصــة لمســاعطت م.   ياســر تدصــالمعلــم الم ىدــطمات فريــق التليــيم المدــتا، واه

 (.19 :2009يوس  إسماعيل، 

ويعتمـط لـها التصـني  علـى وجـوط مشـاكل فـى مجـاتت الحيـاة المدتل ـة للط ـل التصنيف النفسي التربوي: 
 ومن ا:
  والت اعل م  جفراطلا والآدرين. ،ةاأسر 

 ال ياق، ثورات الغة  ( الصراخ وليرلا. ن عالمشكلات فى ات   

 .مشكلات فى المطرسة مثل ال رو  والتشتت 

 .الصحبة السيدة والسرقة 

 .يها  الهات والعطوان  مشكلات تكي ية لير ثمنة مثل اجكتدا  والللق واه

 دوة بشكل متكرر لير طبيعي.جمشكلات م  الرفاق وا 

 وتطني م  وم الهات لطيئ. عطم اللطرة على تكوين صطاقات 

 .عطم المعرفة بطرق اجتصال والتواصل 

 .عطم اللطرة على تعلم م ارات حل المشكلات 

  اجنسحابية   الع لة واجنطوا (.ظ ور المشكلات 

 .ظ ور المشكلات العطوانية المتكررة فى سلوكئ 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وعطم تلبلئ للتغيير والتجطيط. اأنانية واجعتماطية وال وةوية 

 .عطم اللطرة على اجست اطة من البرام  التربوية والتعليمية المتاحة لئ 

ن وجوط مثل له  ال ات اةـطرابعلـى وجـوط  يعتبـر م شـر اط مشكلات لط  ال ـرط بشـكل متكـرر وشـطيواه
 (40: 2005سلوكية لط  الط ل.   سعيط حسنى الع ة، 

 Smart Phone Addiction :واتف الذكيةالهإدمان ثالثا 
يدتلــ  العلمـــا  فـــى تعريـــ  كلمــة " إطمـــان" فيصـــر الـــبعا علــى جن الكلمـــة ت تنطبـــق إت علـــى مـــواط 

ها إستغن يستطي  تو  يتناول ا اجنسان عن ا تسب  هل  فى حـطو  جعـراا اجنسـحا   ىاجستغنا  عن ا، واه
مـواط  اسـتدطامبرنام  للإقلال عن تل  المـاطة بإلى  لتل  الماطة التى تعرةئ لمشاكل بالغة، وبالتالي يحتاق

حــين يعتــرا بعــا العلمــا  علــى لــها الم  ــوم الةــيق  فــى ،بطيلــة وســح  المــاطة اأصــلية بشــكل تــطريجي
لــها  ويتعامــل مــ  ،مــا شــي لــو عــطم قــطرة اجنســان علــى اجســتغنا  عــن طمــان يــ  حيــ  يــرون جن اجللتعر 

التعــوط  بأنـئطمـان وع ــر  اج ،حــين يحـرم منـئويبحــ  عـن البـطيل شـب  حاجتـئ الشـي  بشـكل مسـتمر حتــى ي  
 (159 -154 :2017، حليمة إبراليم جحمط .ما جو الحاجة الل رية جستعمالئ شي على إستعمال 

  تعريف الهواتف الذكية:
 تعمـــل ىالتـــالحطيثـــة  المحمولـــة ال واتـــ  مـــن بأنـــئ فدـــة الـــهكى ( ال ـــات Doughty ,(2011عررر   

 . المتاحة اجتصاتت تكنولوجيا جفةل استدطامب
ولو عبارة عن لات  يجم  بين م ايا ال ات  الجوال وجج  ة مشغلات الوسادط المتعططة، والمساعطات 

ويحتو  على كاميرا وفوتولرافيا، ويتـيأ الـطدول عبـر  ،Flash Memoryالشدصية، والهاكرات اجةافية 
 (163 :2011 ،حمطاجنترنت، كما جن جنظمتئ م يدة للترابط م  الشبكات فى نظام واحط.   وليط سالم م

ــكمــا  بأنــئ ال ــات  الــهو يرســل ويســتلبل المكالمــات الصــوتية وال يــطيو وفــتأ المل ــات والتنلــل ب ــا   ر  ع 
   ى.جتمــاعودــطمات مواقــ  التواصــل ات ىويــوفر م ايــا ودــطمات تصــ أ اجنترنــت وم امنــة البريــط اجلكترونــ

 (10 :2016 ،وسام يوس  سليمان
 ا اسـتدطام، ولطي ا بعـا وظـاد  ج ـا  الحاسـ  ويمكـن ال ات  الدلو ثل ال ات  الجوال جو م ولى
الثورة المعلوماتية  ال وات  الهكية من جلم ما جنتجتئ تعتبرو  wifiولى تطعم شبكة  ،اجنترنتإلى  للوصول

رسال الرسادل النصية، كما لطي ا اللطرة علـى  ىف  تتةمن وظاد  متلطمة تتعط  إجرا  المكالمة ال ات ية واه
رسـال البريــط اجلكترونــىعـرا الصــور وتشــغيل مل ـات ال يــطي وتصـ أ مدتلــ  مواقــ  اجنترنــت.   و وت لــط واه

 (169 :2017كن ة قوطال، 
 :الذكيةالهواتف إدمان تعريف 

لو متلا مة اجعتماط الن سي للمطاومة على ممارسـة التعامـل مـ  شـبكة اجنترنـت عبـر الموبيـل ل تـرات 
طويلــة جو مت ايـــطة وطون ةـــرورات م نيـــة جو جكاطيميـــة   بـــل وعلـــى حســـا  لـــه  الةـــروريات وليرلـــا( مـــ  



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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طية واجلحام وال رو  ظ ور المحكات التشديصية المألوفة فى اجطمانات التلليطية من قبيل التكرارية والنم
 يكون السلو  في له  الحالة ق ري ا عنيـط ا ومتشـبث اكما  ،الواق  اجفتراةىإلى  ىواق  ال علواجنسحا  من ال

بحي  يصع  اجقلال عنئ طون معاونة علاجية للتغل  على جعراا اجنسـحابية الن سـية.  حليمـة إبـراليم 
 (10 :2017 ،جحمط

طمـان يتطادل سلب ا مـ  حيـاة الشـدا، كمـا جن سـلو  اج ىسلوكإطمان ر  بأنئ ال ات  اله  ي عإطمان 
جو تطبيــق معــين فيــئ.  حبــا  عبــط  ىمكث  ــا علــى ال ــات  الــهك يمكــن جن يشــمل تركيــ  ا ىل ــات  الــهكعلــى ا

 (491 :2018 ،محمط ىالح
 :الذكي الهاتف ميزاتم

التــى جعلــت   الوســادل الترفي يــة اأدــر كثيــر مــن علــى  تلــطمت ال واتــ  الهكيــة بالعطيــط مــن التطبيلــات
اجتصــال المســمول  :المسـتدطمين يلجــأون إلي ــا كبــطيل ســري  عــن جج ـ ة الحاســبات الآليــة والشدصــية، مثــل

سـتلبال البريـط اجلكترونـىوالمرد رسـالئ ى، واه يـة، وتصـ أ اجنترنـت، والبحـ  جتماعالشـبكات ات اسـتدطامو  ،واه
ل رســال ا، وتســـجيل ال يــطيو، ولعــ  األعـــا ، فــي قواعــط البيانـــات والمعلومــات، واه ســتلبال ا واه تلــاط الصـــور واه

 (43 :2017وليرلا من التطبيلات واأنشطة اجلكترونية المعتمطة علي ا.   إطريس سلطان صالأ، 
نظــام تحطيــط المواقــ   ،الكــاميرا ،مثــل شاشــة تعمــل بــاللمس ،المتكاملــة ميــ اتمالعطيــط مــن ال فيــئ تتــوفرو 

 ((Yang & Xie, 2015: 32والتحر  بئ في كل مكان.  ستدطامتس ولة ا ،ستشعارجاجج  ة و  والحركة
 :الهواتف الذكيةإدمان أسباب 
 ال واتــ  علــى المــراللين و ط ــالاأطمــان ج اأساســي الســب أن  (Yim. 2017) Eum & أشرر  

 قــو  مــن وعلليــة جســطية ةــغوط ا ط ــالاأ يواجــئ عنــطما. والمطرســة اأســرة مــن الناشــ  الةــغط لــو الهكيـة
 كوســـيلة واللعـــ  اجنترنـــت اســـتدطام يشـــمل ولـــها. التـــوتر لـــها مـــن للتد يـــ  طريلـــة عـــن يبحثـــون ،دارجيـــة
 في الواجبات الكثيرة لتجن  وطريلة ،جصطقاد م من يواج ون ا التي المشاكل على للتغل  وطريلة ،لل رو 

 دطــر فــي ط ــالجميــ  اأفــراط داصــة اأ تةــ  الهكيــة ال واتــ  مــن تــأتي التــي النلــل، قابليــة إن المطرســة.
 .مجتمعنا في للجطل مثيرة قةية جصبأ لها. للإطمان جعلى
 :طفالعلى الأ ةاتف الذكيو اله استخدامتأثير 

ي يواج ــئ الط ــل فاأســرة وجميــ  جعةــاد ا لــي المــرثة الحليليــة اجتمــاعتعتبــر اتســرة لــي جول عــالم 
يـة، ولكن ـا ليسـت الوحيـطة فـي جطا  لـها جتماعتفـي التنشـدة اللط ل كي ير  ن سئ، وبالتأكيط ل ا طور كبير 

الطور ولكن لنا  الحةانة والمطرسـة ووسـادل اجعـلام والم سسـات المدتل ـة التـي جدـهت لـه  الوظي ـة مـن 
يــة، ومــن ثــم ينبغــي تعريــ  تلــ  جتماعاأســرة لــهل  تعــططت العوامــل التــي كانــت طور كبيــر فــي التنشــدة ات

 .(Bae, 2015, 513) ط الال ات  الهكي لط  صغار اأن إطماالج ات بدطورة 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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طراسـة مثــل لــه  الظــوالر وجثرلــا علـى الســلو  يجعلنــا جكثــر تحكمــا في ـا ممــا يســاعط فــي التد يــ  مــن ف
، وما ت يمكن تجاللئ لو جن له  الطراسة تكش  ما يكمن دل  ال وات  الهكية ط الحطة انتشارلا بين اأ

 ,Cho & Lee, 2017) .ا مـط  تأثيرلـا علـى سـلوكئ وعاطاتـئالـهو ت يعـي جيـط  وتجالل جاهبيت ـا للط ـل 

303) 
، ط ـالوتغيـر عـاطات النـوم لـط  اأ اةـطرا إلى  ي طو جنئ ط الن تأثيرات ال ات  الهكي على اأمو 
 ط ــالتوقــ  اأإلــى  يــ طو ئاســتدطامكمــا جن اجســتغراق فــى  ،تــطني المســتو  التحصــيلي لــطي مإلــى  إةــافة

عن ممارسة ال وايات واأنشطة اأدرو المحببة وملابلـة اأصـطقا  والتجـول فـى اأسـواق ومشـالطة ال يـطيو 
بنوبــات لةــ ، وعنــ ، عنــط محاولــة وةــ  حــطوط وةــوابط  ط ــالجو التلي  يــون، كمــا يصــا  بعــا اأ

حليق جلـراا محـططة المعتطل لت ستدطامالترشيط وات ولنا يظ ر جلميةئ الشبكة من قبل الوالطين، ستدطامت
 ســتدطامبنحــو ات ط ــالواةــحة، كمــا جنــئ مــن الةــرور  حةــور الرقابــة اأســرية فــى المنــ ل، وتوجيــئ اأ

اأمثل ووة  قواعط وةوابط ووسادل تكنولوجية حطيثـة لمراقبـة المواقـ  الممنوعـة.  عبـط المـنعم المـيلاط ، 
2014: 209) 

 م ل ــــا، ســــوا  فــــى المنــــ ل اســــتدطامو اط وقــــت  ،ةبطرجــــة كبيــــر  ط ــــالوتنتشـــر ال واتــــ  الهكيــــة بــــين اأ
ليــر الملــنن ل ــا قــط صــاحبئ  ســتدطامال واتــ  الهكيــة، فــهن ات ســتدطامت ورلــم الجوانــ  اجيجابيــة ،ودارجــئ

، حيـ  جظ ـرت الطراسـات ط ـاليـة لـط  لـ ت  اأجتماعظ ور عطيط من المشـكلات الصـحية والسـلوكية وات
 م لل واتـ  الهكيـة، اسـتدطامفـي  ط ـاليستغرقئ اأ  بين الوقت اله إرتباط ا كبير التى تناولت تل  اأج  ة، ا

اجصـابة بـاأمراا الطماليـة والعصـبية الناتجـة عـن  :، مثـلط ـالثـار صـحية دطيـرة علـى اأوبين وجوط ث
تنـــاول  :، مثـــلدـــاط ، وكـــهل  إتبـــاع م أســـلو  حيـــاة ســـتدطاماجشـــعاعات الصـــاطرة عن ـــا، وطـــول فتـــرة ات

ـــال فلـــطان م للدصوصـــية،  امشـــروبات المنب ـــة، والمعانـــاة مـــن قلـــة النـــوم، والتعـــرا للإرلـــاق والتعـــ ، وجية 
 (44 - 43 :2017ي، وةع  قطرات م على جطا  الم ام.   إطريس سلطان صالأ، جتماعواجنع ال ات
 ليـر بطـرق والمطرسـة البيـت فـي الط ـل حيـاة تشـكيل ال واتـ  الهكيـة جن ـا قـط جعـاطت تـأثيرات جلـم ولعـل

 من وتحرم م قطرات م من وتللل للديال  م جسر لتجع لطف ال وات لسلبيات تل   عرةة جعلت م جكثر متوقعة،

بدـلا  السـلوكيات  الرقابـة عـن بعيـطا دطـرة جمـاكن فـي للتواجـط ب ـم وتـطف  للـتعلم الرديسـية الم ـارات اكتسـا 
 .(Cleary, & Thomas, 2017, 2)من تل  ال وات   ط الالدطأ التي قط يكتسب ا ل ت  اأ

ممارســة  (Hyun-Young, & Eun-Jung, 2015, 55)ومــن بــين تلــ  الســلوكيات كمــا جوةــأ 
 ثلافية ولايات جلطا  تحليق دلال ا من المرسل ي ط  مش رة رسادل تتةمن على ال ات  والتي قطاألعا  

 من معين واق  في وانغماس عليئ م روةةجطوار  تلما اللاع  على ت را اللعبة فلواعط وطينية، وسياسية

 الديـال بـين الط ـل تلريـ محاولـة  إمكانيـة فـي جيةـا الدطـورة تكمـن كمـا، جو اأيطيولوجيـة ال كريـة الحـر 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 السـلو  تنمـيط يعنـي ممـا اليوميـة حياتـئ فـي ال ـات  جلعـا  متطلبـات تطبيـق يحـاول جنـئ طرجـةإلـى  والواقـ 

 بل قط يرا  الط ل طبيعيا في بعا اأحيان. ،وتكرار  طون الوعي بدطورتئ
، إه يصــا  الط ــل بةــع  النظــر نتيجــة تعرةــئ ط ــالا علــى صــحة اأكمــا تــ ثر لــه  األعــا  ســلب  

لمجاتت اأشعة الك رومغناطيسية قصيرة الترطط المنبعثـة مـن شاشـات ال ـات  الـهو يجلـس جمامـئ سـاعات 
ة من اجصابات في الج ـا  العةـلي والعظمـي، حيـ  طويلة جثنا  ممارستئ اللع ، بدلا  ظ ور مجموع

مـــن ثتم الرقبـــة وداصـــة الناحيـــة اليســـر  من ـــا إها كـــان الط ـــل يســـتدطم اليـــط  ط ـــالاشـــتكى العطيـــط مـــن اأ
اليمنى، وفي الجان  اأيمن إها كان جعسر، وكهل  من جةرارلا اجصابة بسو  التغهية، فالط ل ت يشـار  

والعشا ، ويتعوط على اأكـل ليـر الصـحي فـي جوقـات ليـر مناسـبة للجسـم،  اأسرة في وقت وجبات الغها 
قةــا  فتــرات إلــى  حــاتت البطانــة فــي معظــم طول العــالم يعــوط ارت ــالومــن ســلبيات لــه  األعــا  جيةــا جن 
 ط ـالمـطمني ال واتـ  الهكيـة جكثـر معانـاة للصـرل، وجن اأ ط ـالاأ  طويلة جمام شاشة ال ات ، كما وجـط ا

 (Alonazi, 2018, 79-80) .رةة للإصابة ب ها المراجكثر ع
 :ينفعالالسلوكية والذكاء ال  اتضطرابلبا ةاتف الذكيو الهإدمان علاقة 

وبـين مسـتدطم وثدـر  ،مما ت ش  فيئ جن جثر الوسادط الجطيطة يت اوت بطرجة كبيرة بين تلنيـة و جدـر 
كهحـط  الوسـادط الجطيـطة، بهعتبارلـا جلـم التلنيـات  التركي  لى ال وات  الهكيةجن تكون ب رة وبالتالي يج  

المستدطمة فى الوقت الرالن وفي ظل التطور التكنولوجي مما جعل العطيط من الظوالر تبر  فى الجوانـ  
 (165 :2017ية.  كن ة قوطال، جتماعالن سية وات

 (Lee & Busiol ,2016)نحولا كما جشار  وتوج  م بال وات  الهكية ط الاأ لتمامإفي  ولعل السر
يمكـن اللـول ان ال ـات  الـهكي  لنـا ومـن س ولة حمل ـا فـي جو مكـان جو سـ ولة الوصـول الي ـاإلى  قط يعوط
للمسـتلبل ولعـل مـن  ونظـرت م وثراد ـم ومـواق  م ط ـالأا تصـورات تحطيـط عمليـة فـي فعـال بشـكل يسـ م جصبأ

 الجريمـةإلـى  تـ طو مـا اوالتـي لالب ـ ط ـالأا لط السلوكية  اتةطرابتوا المشكلات لو التصورات جلم له 

 .جبعاطلا بكل المستلبل في
لو سـ ولة ارتكـا  الط ـل و  ات السلوكيةةطرابوات ةات  الهكيو ال إدمان  ومن هنا تظهر العلاقة بين

سـرة بسـب  أا للط ـل طادـلي نفعوالوال  يجتمـاعأو سلو  منحر  جو لير ملادم بدلا  فلطان الحس ات
 ،ات السـلوكيةةطرابتوا والن سية يةجتماعتمراا اأاإلى  ط اليطف  اأوالهو لطم الليم والمباطئ المثلى 

 نـا فـي عمـر ال لـورأط اليـطف  ب تطفع م ترتكا  السلو  السـي ، كمـا ط الوتشكيل شدصية لير سوية للأ
 ,Marieta) .نحــرا جاإلــى  قــط تــ طوات النــوم ومشــاكل ن ســية كثيــرة اةــطرابيــة و جتماعالع لــة اتإلــى 

Melinda, Monika, & Csilla-Júlia, 2016, 291) 
الــهين يســتدطمون ال واتــ  الهكيــة جكثــر عرةــة للمشــكلات  ط ــالووجــطت العطيــط مــن الطراســات جن اأ

ــــران م ( % 80 الســــلوكية وجن  ــــة، ومشــــكلات مــــ  جق ــــر عرةــــة لمشــــكلات عاط ي ورلــــم تنــــول  ،مــــن م جكث



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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فـى تلــ  المشـكلات، نتيجــة  لل واتــ  الهكيـة، فــهن للأسـرة طور ا كبيــر ا ط ـالاأ اســتدطامالمرتبطـة بالمشـكلات 
ممــا يســتطعي توعيــة اأســرة لدطــورة  ،ئ لل ــات  الــهكياســتدطامليــا  المتابعــة والتوجيــئ الســليم للط ــل فــى 

 (44 - 43 :2017هل  اأمر.  إطريس سلطان صالأ، 
ي والسـلوكي حيـ  يتـأثر الط ـل ثـار سـلبية علـى المسـتو  الن سـثن ال ات  الهكي لئ جومما ت ش  فيئ 

وتلــوو  ط ــالبمــا يشــالط  علــى شاشــات ال واتــ  الهكيــة ف ــي تعمــل علــى توليــط ن عــة الجــبن لــط  اأ اســلب  
حاتت اكتسا  سلوكيات و إلى  إراطت م لتوليط العن  والعطوانية والتلليط والكسل والدمول، وتلوطلم وتوج  م

 ,PEDRERO, RODRÍGUEZ & RUIZ 2012)مرةـية نتيجـة للالتصـاق الشـطيط بتلـ  ال واتـ  

، وليــر هلــ  مــن مظــالر ط ــالتأصــل ن عــة الشــر والعطوانيــة والجريمــة لــط  لــ ت  اأإلــى  باجةــافة (139
الســـلو  المكتســـ  بســـب  لـــه  المشـــالطات المتنوعـــة والمثيـــرة، ويبلـــى جســـلو  تصـــر  الط ـــل فـــي مواج ـــة 

فللـط  .(Hyun-Young & Eun-Jung, 2015, 55)المشـاكل التـي تصـاطفئ يغلـ  عليـئ طـاب  العنـ  
وجــوط علاقــة بــين ســلوكيات العنــ  لــط  الط ــل ومشــالط العنــ  الــهو يــرا  فــي جلعــا  إلــى  جثبتــت اأبحــا 

وكثيـرا مـا جنانيا ت ي كر في شي  سو  إشبال حاجتئ مـن لـه  اللعبـة  لا  ال ات  الهكي، كما جن ا تصن  ط 
 De-Sola Gutiérrez, de)تثـــار المشـــكلات بـــين اجدـــوة اأشـــلا  حـــول مـــن يلعـــ  علـــى ال ـــات  

Fonseca, & Rubio, 2016, 7). 
علــى تطـوير جسـالي  العنـ  في ـا ليكــون ( (Hardell ,2018, 137 لـها مـا يشـج  الط ـل كمـا يــر 

جعلـى فـي اللعبـة ولـو عمليـا ينتلـل مـن  مسـتو إلـى  بطلا جكبـر ويـربأ نلاطـا جكثـر، فنـرا  ينتلـل مـن مسـتو 
ا، ودــلال لــه  العمليــة يدتبــر جميــ  الت ــاعلات التــي يمــر ب ــا البطــل مســتو  جكثــر عن  ــإلــى  مســتو  عنيــ 

إلـى  وكأن ا حليلة واقعية، ويصبأ لها اأمر جكثر تـأثيرا وت اعـل الط ـل معـئ جكثـر دطـورة فلـط يـطف  الط ـل
 الواق .إلى  نلل الدبرات اتفتراةية

وت تتوقــ   وتــر  الباحثــة جن األعــا  التــي يلــطم ا ال ــات  الــهكي ت تــ ثر فلــط علــى مــن يســتدطم ا،
 اسـتدطاموالتـي تتطلـ  كاملا  يجتماعالسياق اتإلى  تمتط ثثارلا ات سلوكية بلبحطو  اةطر على  ثثارلا

فـي العنـ ، والع لـة ، وبعـا لـه  الآثـار يمكـن جن تلاحـظ بوةـوم ي طادل اأسرة والروةةن عالالهكا  ات
الـتحكم فـي علـى  ت الآدـرين بـل وعـطم اللـطرةان عاتف م على  عطم ملطرة الط لإلى  والتي جطت يةجتماعات

 جسـرمـا جعـل ممـطمني ال ـات  الـهكي،  ط ـالةاعة الوقت التي يلوم ب ا اأاه و طمان واجتئ المدتل ة ان عات

 .ىالحال بح مما طفع ا ججرا  ال لل ات  الهكي  اجط الإطمان  مشكلة من تعاني اليوم
، للت اعــل مــ  بعةــ م الــبعا ل ــمعليــئ لــم يعــط يــوفر الوقــت  ط ــالال ــات  الــهكي واعتيــاط اأهطمــان ف

علـــى  م ـــارات م الوجطانيـــة ، والتـــي تـــ ثر بشـــكل ملحـــوظ وبالتـــالي تـــأثرت بالســـل وتكـــوين علاقـــات صـــطاقة 
إلـــى  ط ـــالاأ يـــة، فلـــط يلجـــأ بعـــااجتماعيـــة، بدـــلا  قيـــام م بســـلوكيات ســـيدة وليـــر جتماعم ـــارات م ات



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ,Enez, Kose) .مـن جسـلو  السـلام والتعـايي بأمـان ت  العـطوان والعنـ  واللسـوة فـي التعامـل بـط اسـتدطام

Noyan, Nurmedov, Yılmaz & Dilbaz, 2016, 520) 
عــن عالمــئ الــواقعى، فأصــبأ  ط ــلفــى عــ ل الوســيلة ســالمت ال واتــ  الهكيــة جصــبحت وب ـها نجــط جن 

  .ت يتطابق م  الواق  ىيعيي فى عالم إفتراة
 البحــ حاولــت الباحثــة مــن دــلال العــرا الســابق اســتعراا التــرا  البحثــي المــرتبط بمتغيــرات وقــط 

 ط ـــالات الســـلوكية للأةـــطرابئ فـــي د ـــا حـــطة اتاســـتدطامي وكي يـــة ن عـــالالـــهكا  اتالتطـــرق لتطبيلـــات و 
البعا ولها ما ترا  الباحثة وجظ رت العلاقة بين ثلاثت م ومطو تأثيرلم في بعة م  ةات  الهكيو مطمني ال 

 .البح و تحليق جلطا  نح سعي ا
 :البحثفروض 

ــ - رتباطيــة إعلاقــة ات الســلوكية و ةــطرابال واتــ  الهكيــة واتإطمــان بــين موجبــة ة "توجــط علاقــة ارتباطي
 الروةة".  جط الي لطو ن عالالهكا  اتالهكية و سالبة بين إطمان ال وات  

إطمـــان مليـــاس علـــى  لمجموعـــة التجريبيـــةا جط ـــالرتـــ   اتبـــين متوســـط احصـــادياطالـــة توجـــط فـــروق " -
 بعط تطبيق البرنام  اللادم في اللياسين اللبلي والبعطو ات السلوكيةةطرابال وات  الهكية وملياس ات

 . اللياس البعطو"ي في اتجا  ن عالالهكا  اتعلى 
علـى  المجمـوعتين التجريبيـة والةـابطة جط ـال"توجط فروق هات طتلة إحصادية بين متوسـطات رتـ   -

فـــــي الليـــــاس البعـــــطو لصـــــالأ المجموعـــــة ات الســـــلوكية ةـــــطرابال واتـــــ  الهكيـــــة واتإطمـــــان مليـــــاس 
 . التجريبية"

 ال واتـ  الهكيــةإطمــان مليـاس علـى  لمجموعـة التجريبيــةا جط ــالرتـ   اتتوجـط فـروق بــين متوسـط"ت  -
 . البعطو والتتبعي"في اللياسين ات السلوكية ةطرابوملياس ات

 :بحثالجراءات المنهجية لل
والعينـة واأطوات المسـتدطمة  بحـ نعرا فيما يلى اججرا ات التـى إتبعت ـا الباحثـة مـن حيـ  مـن   ال

 يتةمن التطبيق العملى والمعالجات اجحصادية. بح جرا ات الجووص  
 :بحثإجراءات ال

على المن   شبئ التجريبي هو المجمـوعتين "التجريبيـة والةـابطة"  ىالحال بح اعتمط ال :بحثمنهج ال -1
ـــرات ال ـــة" لمتغي ـــة والبعطي ـــى تصـــميم المعالجـــات "اللبلي ـــادم عل ـــئ مناســـب ا لطبيعـــة بحـــ الل ـــ  لكون ، وهل

 . بح ال

 
 
 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :بحثوعينة المجتم  
 ستطلاعية:لالدراسة ا ] أ [ عينة

ممـن تراوحـت جعمـارلم  إنـا ( 80 –هكـور  70  لا  ( ط ـ150فـى   سـتطلاعيةجا عينة الطراسـة تمثلت
مليــاس علــى  دتيــار الحــاتت المرت عــةإعلــي م ب ــط   بحــ ممــن تــم تطبيــق جطوات ال ،( ســنوات6-5بــين  
 .(عطاط الباحثةإ ال وات  الهكية إطمان 

 )الأساسية(: بحث ال ]ب[ عينة
مجموعـة  جط ـال 10 ،إنـا    5 ،هكـور 5كمجموعـة ةـابطة    جط ـال 10   لا  ط ـ (20 تكونت مـن 

سـنوات ملتحلـين بالمرحلـة  6-5إنا   ( في مرحلة الروةة يتراوم جعمارلم ما بـين  5 ،هكور 5تجريبية   
التجريبيــة والةــابطة الــهين  بحــ مجمــوعتي العلــى  والــهين تــم تــو يع م ،KG2 ط ــالالثانيــة مــن ريــاا اأ

 للمعايير التالية: اوفل  دتارت م الباحثة إ

 ( الباحثة / عطاط  إال وات  الهكية من إطمان جن تل  طرجات م فى اترباعي اأعلي لملياس  -

جنســي   إعــطاط / للادمــة ملاحظــة ســلو  ط ــل الروةــةاتربــاعي اأعلــي جن تلــ  طرجــات م فــي  -
 ( 2001 ،النجارقاسم ودالط 

  ( الباحثة / عطاط  إ ين عاللملياس الهكا  ات ىطنأجن تل  طرجات م في اترباعي ا -

 .ية جو حسيةان عالمن ج  إعاقات جسمية جو عللية جو  ط الجت يعانى اأ -

 جن يكون اللادم على رعاية الط ل لطيئ الرلبة في المشاركة وط لئ في البرنام . -

قبل تطبيق البرنام  وهل  فى متغيرات  بالتكاف  بين المجموعتين  التجريبية والةابطة(قامت الباحثة و 
ال واتــ  إطمــان ي، وجبعــاط مليــاس ن عــالجبعــاط مليــاس الــهكا  اتعلــى  العمــر ال منــي، نســبة الــهكا ، الطرجــة

 ات السلوكية.ةطرابلالوالطرجة الكلية  الهكية
للمجموعتين  (Z)وقيمة  Mann-Whitenyويتني –ادتبار مان استدطامولتحليق هل  قامت الباحثة ب

 فى المتغيرات المشار إلي ا. وتعرا الباحثة التكاف  بين المجموعتين فيما يلي:
 : التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الديموجرافية:ل  أو 

قبل تطبيـق البرنـام  وهلـ  فـى متغيـرات  والةابطة(قامت الباحثة بالتكاف  بين المجموعتين  التجريبية 
ـــــ  وقيمـــــة  (1العمـــــر ال منـــــي، نســـــبة الـــــهكا . ويوةـــــأ جـــــطول   وطتلت ـــــا  (Z)متوســـــطات ومجمـــــول الرت

 للمجموعتين التجريبية والةابطة فى متغيرات العمر ال منى، الهكا .
  



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  متوسطات الرتبنحرافات المعيارية ل المتوسطات وا( 1جدول )
  ودللتها للتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى العمر الزمني ومستوى الذكاء

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 مان ويتني 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 العمر
 

 48,50 103,50 10,35 3,65 66,60 تجريبية
 غير دالة 0,114-

 106,50 10,65 3,68 66,70 ضابطة

 الذكاء
 

 49,50 105,50 10,55 6,69 115,80 تجريبية
 غير دالة 0,038-

 104,50 10,45 7,90 115,60 ضابطة  

( لمعرفــة ال ــروق بــين المجمــوعتين التجريبيــة والةــابطة فــي Zجن قيمــة  يتضووم موون الجوودول السوواب  
وبـالنظر فـى الجـطول  وجوط فروق بـين المجمـوعتين،عطم إلى  مما يشير احصادياطالة  لير  والهكا العمر 

ل مــن العمــر ال منــي، ونســبة المجمــوعتين  التجريبيــة والةــابطة( فــى كــ تلــار  متوســطاتالســابق يتةــأ 
 .الهكا 
 :السلوكيةات ضطرابللا والدرجة الكلية الهواتف الذكيةإدمان : التكافؤ فى أبعاد اثاني  

لـــطو  – والدرجوووة الكليوووة الهواتوووف الذكيوووةإطمـــان بتكـــاف  المجمـــوعتين فـــى جبعـــاط  الباحثـــةكمـــا قامـــت 
 (2المجموعتين التجريبية والةابطة والتي يبين ا جطول  

ودللتها للتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى أبعاد  (Z) ومجموع الرتب وقيمة متوسطات الرتب( 2جدول )
 ات السلوكيةضطرابللا والدرجة الكلية الهواتف الذكيةإدمان مقياس مقياس 

 المتوسطات المجموعات الأبعاد
الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 مان ويتني

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الحياة  اضطراب
 اليومية

 103,50 10,35 1,19 13,10 تجريبية
 د,غ 0,117 48,50

 106,50 10,65 1,03 13,20 ضابطة

 التوقع
 103,00 10,30 1,81 20,80 تجريبية

 د,غ 0,155 48,00
 107,00 10,70 1,72 20,90 ضابطة

 الانسحاب
 101,50 10,15 0,96 7,40 تجريبية

 د,غ 0,281 46,50
 108,50 10,85 0,97 7,50 ضابطة

 العلاقات القائمة 
 عبر الانترنت

 101,50 10,15 0,82 16,70 تجريبية
 د,غ 0,292 46,50

 108,50 10,85 0,91 16,80 ضابطة

الافراط فى 
 ستددا الا

 101,50 10,15 1,13 14,20 تجريبية
 د,غ 0,277 46,50

 108,50 10,85 1,15 14,30 ضابطة

 التحمل
 100,50 10,05 1,15 16,70 تجريبية

 د,غ 0,354 45,50
 109,50 10,95 0,99 16,90 ضابطة

 الدرجة الكلية
 100,00 10,00 3,57 88,90 تجريبية

 د,غ 0,381 45,00
 127,00 11,00 3,27 89,60 ضابطة

ات ضطرابالا
 السلوكية

 104,50 10,45 4,22 36,10 تجريبية
 د,غ 0,038 49,50

 105,50 10,55 3,99 35,80 ضابطة

إطمـان ( عطم وجوط فـروق بـين المجمـوعتين التجريبيـة والةـابطة فـي جبعـاط مليـاس 2يتةأ من جطول 
ولو ما يظ ر بوةوم من دـلال ملارنـة المتوسـطات  ات السلوكيةةطرابللا ال وات  الهكية والطرجة الكلية

 تكاف  المجموعتين.على  فى اللياس اللبلي ولو ما ي كط واتنحرافات المعيارية
 :بحثأدوات ال
  ادتبار المص وفات المتتابعة لرافن (1

 (.الباحثةعطاط / إ   ال وات  الهكيةإطمان ملياس  (2



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــألي  جــاكولين مــاكجروير و نــاومي ات الســلوكية ةــطرابمليــاس اتقادمــة ســلو  ط ــل الروةــة  (3 ت
 (2001قاسم ودالط عبط الرا ق النجار  ريتشمان تعري  وتلنين جنسي محمط 

 الباحثة( إعطاط /   الروةة ط الى أن عالالهكا  اتملياس  (4

 الباحثة(/   إعطاط  ين عالتالهكا  اعلى  اللادمرشاط  جالبرنام  ا (5

 لهذه الأدوات وطر  بنائها وخصائصها السيكومترية: افيما يلي وصف   وتعرض الباحثة
 : اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن: ل  أو  (1

جفةـل الملـاييس مـن  لـو، و ىفن للمصـ وفات المتتابعـة مـن جشـ ر ملـاييس الـهكا  ليـر الل ظـاادتبار ر 
اأسـاس الـهو انطلـق منـئ  المعيـاري عـط دتبار ات، و (Anstasi, 1982) العام ىالمتوفرة للياس العامل العلل

 ،جطاة سريعة لتلطير المستو  العام لللطرة العللية ولوفن لتصميم مص وفاتئ اأدر   الملونة، والمتلطمة(؛ ار 
دتبــار ججريــت عليــئ جنتــاد  طراســة مســحية كشــ ت عــن جن اإلــى  (2001جشــار الشــري  وعبــط الحلــيم  قــط و 
ن بــين اتدتبـــارات صـــن  فــي الثلـــ  اأعلــى مـــ، كمـــا جنــئ ي  1989( طراســة ســيكومترية حتـــى عــام 1500 

قـــط تـــم تلـــطير معـــاملات و  ،الوتيـــات المتحـــطة اأمريكيـــة ىفـــالن ســـية التـــي تســـتدطم فـــي المـــطارس –التربويـــة 
ادتبـار سـتان ورط بينيـئ وتراوحـت قـيم  ل وكـه ط الرتباط بين مص وفات رافن وكل من ادتبار وكسلر للأجا

 . (0،01 مستو  عنط  ااحصادي  وجميع ا طالة  (0،68 إلى  ( 0،32 رتباط بين جمعاملات ا
 الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالي:

وهل  بحسا  معامـل  صد  المحك الخارجي استدطامب ىالحال بح قامت الباحثة في ال: الصد : ل  أو 
، ى محمــط فرللــدتبــار رســم الرجــل إعلــى  المليــاس وجطا لــمعلــى  لا  ( ط ــ50رتبــاط بــين جطا  عينــة مــن  جا

عنـــط  ااحصـــادي  ولـــو طال  (0،85 ( حيـــ  بلـــل معامـــل الصـــطق 2004،ممحمـــوط عبـــط الحلـــي ، صـــ ية مجـــط
 . ىالحال بح فى ال ستدطاملإدتبار وصلاحيتئ لجصطق اعلى  مما ي كط (0،01 مستو  
 (50 علــى  التطبيــق إعــاطةثبــات  اســتدطامبكمــا قامــت الباحثــة بحســا  معامــل الثبــات  : الثبووات:اثاني وو

( ولــو معامــل ثبــات مرت ــ  يعــ   0،74  التطبيــق إعــاطةثبــات وبلــل معامــل  شــ رقــطر   ىب اصــل  منــ لا  ط ــ
 الثلة فى الملياس.

 (الباحثة/ عداد )إ الهواتف الذكية لطفل الروضة:إدمان ( مقياس 2
لحاجـة البيدـة العربيـة ل ـها المليـاس حيـ  ت  نظـر اال واتـ  الهكيـة إطمـان ملياس عطاط  هقامت الباحثة ب

الروةة فـى  جط الال وات  الهكية لطو إطمان ملياس ي تم بلياس مظالر  -فى حطوط علم الباحثة –يوجط 
 ,Kwonعـطاطإال وات  الهكيـة مـن إطمان ملياس  من املاييس ججنبية على  طلعت الباحثةجو  ة العربيةدالبي

Kim, Cho H, Yang  (2013)   الصـورة الكاملـة والصـورة المدتصـرة للمليـاس (Smartphone 

Addiction Scale  - Short Version)   33مـن   ط ـالللأ يـةاتـ  الهكو ال إطمـان يتـأل  مليـاس و )
الحياة اليوميـة ويتكـون لـها  اةطرا لى:  يةات  الهكو ال إطمان بعاط فرعية للياس ج 6على  تتةمنعبارة 

، 8، 7، 6( والتوقـ  اتيجـابى ويتكـون لـها البعـط مـن العبـارات  18، 17، 16، 2، 1البعط مـن العبـارات  



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( والعلاقـات اللادمـة 33، 27، 26نسحا  ويتكون لـها البعـط مـن العبـارات  جوا ،(13، 12، 11، 10، 9
فـراط ات25، 24، 23، 22، 19،20نترنت ويتكون لها البعـط مـن العبـارات  جعبر ا ويتكـون   سـتدطام( واه

، 21، 15، 14( والتحمــل ويتكــون لــها البعــط مــن العبــارات  32، 28، 5، 4، 3لــها البعــط مــن العبــارات  
ديـــارات( تعبـــر عـــن حالـــة الط ـــل مـــ  لات ـــئ  3(. جمـــام كـــل عبـــارة مجموعـــة مـــن الديـــارات  31، 30، 29

وافـــق ت ج( 1الطرجـــة  ، اجحيان ـــ( 2الطرجـــة   ،بشـــطةوتعنـــى جوافـــق ( 3الـــهكى، تلـــ  الديـــارات تشـــمل:الطرجة  
إدموان الهواتف الذكية بينما تعبر الدرجة المنخفضة عون  عودم إدمان وتعبر الدرجة المرتفعة عن بشطة. 

 الهواتف الذكية.
 بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالى: الباحثة توقام

 Factorial Validity :الصد  العاملى -1
جسلو  التحليل العاملى وقـط جشـارت قـيم  ستدطامبحسا  المص وفة اترتباطية كمطدل تقامت الباحثة 

ا ا يــوفر جساس ــدلــو المصــ وفة مــن معــاملات ارتبــاط تامــة ممــإلــى  رتبــاط المحســوبةجمصــ وفة معــاملات ا
لال مص وفة اترتباطات لمتغيرات الطراسة تم التأكط من دكما المص وفة للتحليل العاملى.  جدةال اسليم  

 33 X 33 جو 1 ±( مــن عــطم وجــوط متغيــرات ل ــا معامــل ارتبــاط مــ  كــل جو معظــم المتغيــرات قيمتــئ ،)
كمـا  وبالتالي تم اجبلا  على جمي  متغيـرات الطراسـة. 0،90جو جكبر من  0،25تساوو ص ر، جو جقل من 

-KMO Test (Kaiser ادتبــار اسـتدطامالتحليـل العــاملي بتـم حســا  مـط  ك ايــة حجـم العينــة ججــرا  

Meyer-Measure)  والــهو تتــراوم قيمتــئ بــين الصــ ر والواحــط الصــحيأ، وكلمــا اقتربــت قيمتــئ مــن الواحــط
ويبــطج اتعتمــاط علــى نتــاد  التحليــل  ،نتــاد  التحليــل العــاملي فــي الثلــةكلمــا طل هلــ  علــى  يــاطة  الصــحيأ

وللـط بلغـت قيمـة  ،(Kaiser, 1974, 35  0،50 طرجـة اتدتبـار بـار اها جـاو تالعـاملي وفل ـا ل ـها اتدت
كمـا تـم التأكــط  ك ايـة حجـم عينـة الطراســة الحاليـة.إلــى  ممـا يشـير 0،915الحـالي  بحــ لـها اتدتبـار فـي ال

 احصـاديا ت  حيـ  كـان طا Bartlett's testمن ملادمة المص وفة للتحليل العاملى بحسا  ادتبـار بارتليـت 
 .0،01مستو  عنط 

التحليــل العـــاملي اتستكشــافي بطريلــة تحليــل المكونـــات  اســتدطامب فــي الدطـــوة التاليــةوقامــت الباحثــة 
 Kaiserبمحـــ   Varimaxطريلـــة  اســـتدطامجســـلو  التـــطوير المتعامـــط ب اســـتدطامتـــم و اأساســـية ل ـــوتلين  

معنـــى ن ســـي إلـــى  ســـبيل الوصـــولوهلـــ  فـــي  0،30تدتيـــار التشـــبعات الطالـــة والتـــي تســـاوو جو ت يـــط عـــن 
طريلـة ال اريمـاكس،  اسـتدطامتسمية العوامل المستدرجة بعط التـطوير ببالباحثة  قامتو . للعوامل المستدرجة

وهلــ  لتلــطيم اســم ملتــرم لكــل عامــل علــى ةــو  مكونــات هلــ  العامــل وطبيعــة المتغيــرات المتشــبعة عليــئ 
الدصــادا المشـتركة بــين تلــ  المتغيـرات. كمــا اعتمــط الباحثــة كـهل  اعتمــاط ا علــى ، و احصــاديابطرجـة طالــة 

تـم كمـا ، واعتبارلـا تشـبعات ليـر طالـة 0،30على محـ  كيـ ر فـي عـطم اتلت ـات للتشـبعات التـي تلـل عـن 
للمتغيرات  اأطنىعلى وجوط ثلاثة تشبعات طالة كمح  لوجوط جو عامل وهل  اعتماط ا على الحط  اتعتماط

 ل الواحط.المتشبعة على العام



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت يط قيم جـهورلا الكامنـة عـن الواحـط الصـحيأ بحسـ  معيـار ستة عوامل وقط جس ر التحليل عن وجوط 
الهواتووف إطمــان علــى مليــاس  ط ــالجطا  اأ فــيمــن التبــاين الكلــى  %75.453كــاي ر وت ســر مــا مجموعــئ 

إطمـان ( يوةأ تشبعات المكونات المستدرجة بعط التطوير المتعامط لملياس 3والجطول التالى رقم   .الذكية
 . الهواتف الذكية
 150تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن= (3جدول رقم )

 
 العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد

 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

6 0,889      0,828 

7 0,897      0,848 

8 0,903      0,849 

9 0,868      0,762 

10 0,826      0,741 

11 0,788      0,689 

12 0,914      0,855 

13 0,709      0,621 

19  0,941     0,908 

20  0,873     0,786 

22  0,875     0,780 

23  0,822     0,762 

24  0,809     0,697 

25  0,847     0,754 

14   0,814    0,691 

15   0,937    0,904 

21   0,866    0,771 

29   0,937    0,904 

30   0,832    0,702 

31   0,700    0,555 

3    0,891   0,817 

4    0,765   0,614 

5    0,951   0,924 

28    0928   0,881 

32    0,796   0,683 

1     0,711  0,645 

2     0,625  0,458 

16     0,886  0,801 

17     0,851  0,754 

18     0,469  0,312 

26      0,892 0,815 

27      0,918 0,882 

33      0,947 0,908 

 الاجمالي 2,702 3,008 3,913 4,488 4,626 6,163 الجذر الكامن

 75,453 8,187 9,115 11,857 13,600 14,019 18,675 التبايننسبة 

 :مل الناتجة من التحليل العاملىتفسير العوا
 :يتضم من الجدول الساب  ما يلى

( 6،136، وكــان الجــهر الكــامن ل ــا احصــاديا ت  طا ا( عبــارات تشــبع  8قــط تشــبعت بــئ  الأول العاموول  -
 تنتمي لبعط التوق .(. وجمي  له  العبارات %18،675بنسبة تباين 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( 4،626وقـط كـان الجـهر الكـامن ل ـا   ،احصـاديا ت  طا ا( عبـارة تشـبع  6قط تشبعت بئ   الثانيالعامل  -
 .وجمي  له  العبارات تنتمي العلاقات( %14،019بنسبة تباين  

( 4،488، وكــان الجــهر الكــامن ل ــا احصــاديا ت  طا ا( عبــارات تشــبع  6قــط تشــبعت بــئ  ثالووث العاموول ال -
 .(. وجميع ا تنتمي لبعط التحمل% 13،600بنسبة تباين 

( 3،913، وكــان الجــهر الكــامن ل ــا احصــاديا ت  طا ا( عبــارات تشــبع  5قــط تشــبعت بــئ  الرابوو  العاموول  -
 .(. وجميع ا تنتمي لبعط اتفراط% 11،857بنسبة تباين 

( 3،008الجـهر الكـامن ل ـا ، وكـان احصـاديا ت  طا ا( عبارات تشـبع  5قط تشبعت بئ  الخامس العامل  -
 .(. وجميع ا تنتمي لبعط الحياة اليومية% 9،115بنسبة تباين 

( 2،702، وكـان الجـهر الكـامن ل ـا احصـاديا ت  طا ا( عبارات تشـبع  3قط تشبعت بئ  السادس العامل  -
 .(. وجميع ا تنتمي لبعط اتنسحا % 8،178بنسبة تباين 

ولي نسبة تياين كبيرة تعكس جن لـه  العوامـل ( 75،453 وقط فسرت له  العوامل الست نسبة تباين  
مجتمعة ت سر نسبة كبيرة من التباين فى الملياس وت كط له  النتيجـة علـى الصـطق العـاملي للمليـاس حيـ  

 .تشبعت العبارات على العوامل التى تنتمي إلي ا ولو ما يع   الثلة فى الملياس
 الطر  التالية: استخدامبالهواتف الذكية إدمان الباحثة بحساب ثبات مقياس  تلثبات: قاما

وهلــ  أن المليــاس علــى ، مــن الم حوصــين( 150  : وهلــ  علــى عينــة بلغــتمعادلووة ألفووا كرونبووا  (ج 
متــطرق ثلاثــي ومــن ثــم يصــلأ لــها النــول مــن جنــوال معــاطتت حســا  الثبــات وكانــت النتــاد  كمــا لــي 

 (4جطول ملدصة فى 

 
 150( معاملات ثبات ألفا لكرونبا  ن=4جدول)

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.785 الحياة اليومية اضطراب

 0,817 التوقع 

 0,804 الانسحاب

 0,727 العلاقات القائمة عبر الانترنت

 0.824 ستددا الافراط في الا

 0.815 التحمل

 0.875 الدرجة الكلية

التطبيــق وهلــ  ب اصــل  منــي  إعــاطةبحســا  معامــل الثبــات بطريلــة  الباحثــة ت: قامــالتطبيوو  إعووادة (  
 (5ويوةأ جطول  150ملطار  جسبوعين، وهل  على عينة الطراسة اتستطلاعية ن=

  



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 150التطبي  ن= إعادةمعاملات الثبات  بطريقة  (5جدول)

 التطبيق إعادةثبات  الأبعاد

 0,754 الحياة اليومية اضطراب

 0,686 التوقع 

 0,728 الانسحاب

 0,701 العلاقات القائمة عبر الانترنت

 0,781 ستددا الافراط في الا

 0,741 التحمل

 0,780 الدرجة الكلية

الحـالي.  بحـ فـى ال سـتدطام( تمتـ  المليـاس بمعـاملات ثبـات مرت عـة ومطمدنـة للا5يتةأ من جطول 
فــى  ســتدطامكمــا يتةــأ مــن العــرا الســابق جن المليــاس يتمتــ  بدصــادا ســيكومترية جيــطة ومطمدنــة للا

 .عبارة (33 ليصبأ الملياس فى صورتئ الن ادية  الحالي بح ال
 اجحيان   –جوافقيتم تصحيأ الملياس في ةو  ملياس متطرق جمام كل عبارة  طريقة تصحيم المقياس: 

( 33( على الترتي ، وبهل  تصبأ الطرجة الصـغر  للمليـاس ككـل  3 –2 -1الطرجات  ( تأده ت جوافق–
ال واتــ  الهكيــة إطمــان مســتو   ارت ــالإلــى  ( طرجــة وتشــير الطرجــة المرت عــة109طرجــة، والطرجــة العظمــى  

 .لطو الم حوا
 ،تعريوب أنسوي قاسوم وخالود النجوار )ات السولوكية ضوطرابقائمة سلوك طفل ما الروضة مقياس ال (1)

2001) 
 وصف القائمة 

ويلــطر ســلو  الط ــل وفــق متــطرق ثلاثــي  عــطم وجــوط مشــكلة وتعطــي  ،ابنوود   22علووى  تحتوووي القائمووة
( ووجوط مشكلة بشكل حاط وتعطـي الطرجـة 1الطرجة  ص ر(، ووجوط مشكلة بشكل متوسط وتعطي الطرجة 

 (. 44 إلى  22 . وتتراوم الطرجة بين المشكلات السلوكيةمستو   ارت الإلى  ( وتشير الطرجة المرت عة2 
 الخصائص السيكومترية للقائمة: 

 عطة طرق: استدطامحي  قام جنسي قاسم ودالط النجار بحسا  صطق اللادمة ب :: صد  القائمةل  أو 
قـــام معـــطا المليـــاس بهيجـــاط معـــاملات اترتبـــاط بـــين البنـــوط والطرجـــة الكليـــة  :طريقوووة التسوووا  الوووداخلي -1

 وكانت جمي  معاملات اترتباط طالة وم يطة لصطق الملياس. لا  ( ط 36عينة من  على  للملياس

 مليــاس الســلو  التكي ــي  الجــ   الثــاني( كمحــ  وهلــ  اســتدطامقــام الباحثــان ب :صوود  المحووك الخووارجي -2
صـــطق اللادمـــة إلـــى  ولـــو معامـــل يشـــير 0،79وقـــط بلـــل معامـــل اترتبـــاط  لا  ط ـــ (36عينـــة مـــن  علـــى 

 المستدطمة فى الطراسة.

فــى اللادمــة تكتشــا  قــطرة  واأطنــى اأعلــى:  وهلــ  باســتدراق طرجــات الربيــ  صوود  المقارنووة الطرفيووة -3
( 4،764 التميي  بين المرت عين والمند ةين وقط بلغت قسمة ت لل روق بين المجموعتين على  اللادمة

 (0،01 مستو  عنط  احصادياولي طالة 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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التطبيـق  إعـاطةفلط قـام جنسـي قاسـم ودالـط النجـار بهيجـاط معامـل الثبـات لللادمـة بطريلـة  :: ثبات القائمةاثاني  
مســـتو  عنـــط  احصـــادياولــو طال  (0،74 ب اصــل  منـــي جســـبوعين وقــط بلـــل معامـــل اترتبــاط بـــين اللياســـين 

 0،01) 
 :ىالحال بحثالخصائص السيكومترية للمقياس فى ال

 النحو التالي:على  قامت الباحثة بحسا  الدصادا السيكومترية للملياس
 الصد : ل  أو 

 اتةــطرابالباحثــة بحســا  صــطق المحــ  الدــارجي للمليــاس مــ  قادمــة اتقامــت  :صوود  المحووك الخووارجي
 احصــادياولــو طال  (0،826 وقــط بلــل معامــل اترتبــاط  (عاطل عبــط اه/عــطاط إالســلوكية تلــطير المعلــم مــن 

 ( 0،01 مستو  عنط 
 الطر  التالية: استخدامب السلوكية اتضطرابالبحساب ثبات مقياس  ةالباحث تالثبات: قام

وهل  أن الملياس على متطرق ، من الم حوصين( 150: وهل  على عينة بلغت معادلة ألفا كرونبا  (أ)
ثلاثي ومن ثم يصلأ لها النول من جنوال معاطتت حسا  الثبات وكانت النتاد  كما لي ملدصة فى 

 (6جطول 

 150معاملات ثبات ألفا لكرونبا  ن= (6جدول)

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.820 السلوكيةالمشكلات 

الباحثـــة  بحســـا  معـــاملات ثبـــات المليـــاس عـــن طريـــق التج دـــة  تقامـــ: طريقوووة التجزئوووة النصوووفية (ب)
باتســـتعانة  جـــ  ين مـــن العبـــارات ال وجيـــة وال رطيـــةإلـــى  وهلـــ  بلســـمة المليـــاس Split-Halfالنصــ ية 

 لتصحيأ ثبات نص  اتدتبار. براون –بمعاطلة سبيرمان 

 150التجزئة النصفية ن=معاملات ثبات  (7جدول)

 التجزئة النصفية الأبعاد

 0,870 المشكلات السلوكية

 ي:نفعالمقياس الذكاء الا (2)
 ي لطو ط ل الروةة وقط اتبع  الباحثة الدطوات التالية:ن عالقامت الباحثة باعطاط ملياس الهكا  ات

 -مر بنا  الملياس بعطة دطوات: خطوات إعداد المقياس:
طراسات سابلة ومراجـ  عربيـة بحو  و و  ة على ما جتيأ ل ا من إطار نظر الباحثاطلعت  :الخطوة الأولى 

 ججــل مــنالروةــة بشــكل دــاا  جط ــالي بشــكل عــام ولـطو ن عــالالــهكا  اتتناولــت ملــاييس و  وججنبيـة
ي وكــها تحطيــط اأبعــاط الرديســية ن عــالالــهكا  اتطــرق واأطوات المســتدطمة فــى قيــاس ال علــى التعــر 

اأبعــاط ومــن جلـــم  مــن بعــط كـــل تناســ  التــي العبــارات صــيالة فـــي العامــة الملــاييس مــن طةســت اجوا
، نافتحـــي جـــرو  المصـــور  عـــاط ىمليـــاس الـــهكا  ال طلعـــت علي ـــا الباحثـــة مـــا يلـــي:إالملـــاييس التـــي 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــاس  ،(2012 ــــهكا  الملي ــــا  عــــويس  ط ــــالللأ وجــــطانىال ــــاس  ،(2010 ،ع  ــــهكا  الوجــــطانىملي  ال
 .(2017 ،يوس  محمط  المصور 

 الصـورة ببنـا  الباحثـة قامـت ،واجطـار النظـرو لسـابلةالملـاييس ا بعـط إطـلال الباحثـة علـى: الخطوة الثانيوة
 رديسية: جبعاط( 4 على  ( عبارة مو عين60  ين عاللملياس الهكا  ات المبطدية

ـــ تقامـــ الخطووووة الثالثوووة: ـــة   ةالباحث ( علـــى مجموعـــة مـــن عبـــارة 60بعـــرا المليـــاس فـــي صـــورتئ اأولي
 .والتربية الداصة الصحة الن سية وعلم الن سجساتهة المحكمين من 

 بما يلي: ةالباحث توفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قام     
 صيالة بعا العبارات في صورة مبسطة. إعاطة 
    اواةح   اتعطيل العبارات بحي  تتةمن موق. 
 .ف  العبارات المركبة 
  توحي بهجابة معينة.حه  العبارات التي 
  ومـن من عطط المحكمـين  %85حه  بعا العبارات التي لم تصل نسبة اتت اق في ا على

( جبعـاط 8ويعـرا جـطول   ( عبـارة.60  مـن ت  ( عبــارة بـط58المليـاس   بنـوطجصبأ عـطط  ثم
 . ين عالوعطط عبارات ملياس الهكا  ات

 
 ينفعال( توزيع عبارات مقياس الذكاء الا 8جدول )

 عدد العبارات الأبعاد

 19 تنععالاالوعي بالا

 10 تنععالادارة الاإ

 12 الدافعية

 17 يةجتماعوالمهارات الا التعاطف

 58 الدرجة الكلية

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 النحو التالي:على  قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس

مقيتتاا التتذكاء  استتتددا بحستتاب معامتتل اتتدك المحتت  بقامتتت الباح تتة صدددق المحددخ الخددارجي:  -1
 لاا طعت (50)قوامهتا  طعتالعينة من الأعلى  (2010 ,عداد ععاف عويا)إمن  طعالي للأنععالالا

 (0.01)مستوى عند  احاائياوهو دال  (0.780)وقد بلغ معامل الارتباط 

 الثبات: قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين:

من الم حوصين وكانت النتاد  كما لي ملدصة ( 150: وهل  على عينة بلغت كرونبا معادلة ألفا  (ج 
 (9فى جطول 

 
 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 150( معاملات ثبات ألفا لكرونبا  ن=9جدول)

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0,780 تنععالاالوعي بالا

 0,810 تنععالادارة الاإ

 0,795 الدافعية

 0,805 يةجتماعوالمهارات الا التعاطف

 0,852 الكلية الدرجة

التطبيــق وهلــ  ب اصــل  منــي  إعــاطةبحســا  معامــل الثبــات بطريلــة  الباحثــة ت: قامــالتطبيوو  إعووادة (ت 
 (10ويوةأ جطول  150ملطار  جسبوعين، وهل  على عينة الطراسة اتستطلاعية ن=

  150التطبيق ن= إعادةبطريقة  معاملات الثبات  (10جدول)

 التطبيق إعادةثبات  الأبعاد

 0,766 تنععالابالا الوعي

 0,786 تنععالاادارة الا

 0,658 الدافعية

 0,760 يةجتماعوالمهارات الا التعاطف

 0,790 الدرجة الكلية

ي والطرجـة ن عـالالتطبيـق أبعـاط مليـاس الـهكا  ات إعـاطة( جن معاملات ثبـات 10وتشير النتاد  فى جطول  
 الكلية 

 اجحيان   –جوافقالملياس في ةو  ملياس متطرق جمام كل عبارة  يتم تصحيأ طريقة تصحيم المقياس: 
( 58( على الترتي ، وبهل  تصبأ الطرجة الصـغر  للمليـاس ككـل  1 –2 -3( تأده الطرجات  ت جوافق–

ي بينمــا ن عــالالــهكا  اتمســتو   ارت ــالإلــى  ( طرجــة وتشــير الطرجــة المرت عــة174طرجــة، والطرجــة العظمــى  
 ي.ن عالالهكا  اتمستو  ند اا إإلى  تشير الطرجة المند ةة 

 :ينفعالالذكاء ال القائم على برنامج ال (5)
 ،اججرادــيومحتوالــا ، اججراديــةاألــطا  تشــمل علــى تحطيــط األــطا  العامــة و  التخطوويط العووام للبرنووامج:

وعـطط الجلسـات  لـئوتحطيط المط  ال مني  البرنام  في تن يه واتستراتيجيات المستدطمة كال نيات واأسالي 
 م تلييم البرنام  ككل.ومن ث   ؛ ومكان إجرا  البرنام
  أسس بناء البرنامج:

وجن يرتك  البرنـام   ،قابلية السلو  للتعطيل اوراعت جية   ،راعت الباحثة فى حق كل ط ل فى اجرشاط
ال ـروق ال رطيـة مبـطج وكـهل  مراعـاة  ،وحاجات م واستعطاطلم وميول م وقطرات م ،ط العلى دصادا نمو اأ

بـين والحـوار المناقشـة  استدطامو  ،البرنام بالملطمة واألعا  على المشاركة فى اأنشطة  م ، وتشجيعبين م
تاحة ال رصة للتعبير عن المشاعر والحاجات والآرا .و ، ط الالباحثة واأ  اه

 أهمية البرنامج:
يمكـن جن ي يـط البـاحثين ولـها ، ةاتـ  الهكيـو ال إطمان ات السلوكية الناتجة عن ةطراباتحطة د ا  -1

 .واأسرة ةيفي لها المجال واللادمين على العملية التعليموالمدتصين 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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مــطمنى  ط ــاللــط  اأات الســلوكية ةــطرابي بأبعــاط  المدتل ــة فــي د ــا اتن عــالالــهكا  ات اســتدطام -2
 .ال وات  الهكية

 الأهداف العامة للبرنامج:
 ت ن عاتالوعي باتتنمية  -
 ت.ن عاتطارة اتإتنمية  -
 .الطافعيةتنمية  -

 .يةجتماعتنمية التعاط  والم ارات ات -

 .ةات  الهكيو مطمني ال  ط الات السلوكية لطو اأةطرابد ا حطة ات -

 الأهداف الجرائية: وفيما يلي بعضها:
  روم الموطة واأمان بين م.جن يأل  الط ل الباحثة وتشي   -

 .ية المدتل ةجتماعفي المواق  ات في الت اعل والتواصل م  الآدرين ين عالالهكا  ات  الط ل جن يوظا  -

 لتعليمات في التواصل م  الآدرين.ا يتب جن  -
 تئ عنطما يتعرا لمواق  مثير  ل ا.ان عاتيتحكم الط ل في جن  -

 مشاعرلم.جن يحترم الط ل الآدرين ويحترم  -

 جن يت اعل بشكل يتناس  م  الموق  الهو يمر بئ. -

 التعاط  في المواق  المناسبة لهل .على  جن يظ ر الط ل اللطرة -

 جن يلارن الط ل بين رط فعل جرنو  طادل العطيط من المواق  التي يتعرا ل ا. -
 الوصف العام للبرنامج:

 : ينفعالاالذكاء ال القائم على  فلسفة البرنامج
 ،تن عـاتإطارة ات ،تن عـاتالوعي بات:ي و تشـملن عـالوجبعـاط الـهكا  اتيتةمن لها البرنـام  مكونـات 

الحــوار  مجموعــة مــن ال نيــات تتمثــل فــي اســتدطامويــتم تن يــه  ب ،يــةجتماعوالم ــارات ات التعــاط  ،الطافعيــة
ات ةـطرابفي د ـا ات ىن عالاتجبعاط الهكا  م  توظي   ....لع  الطور ،والنمهجة ،التع ي و  ،والمناقشة
لعــا  الجماعيــة والتــي تتطلــ  عــطط مــن اللواعــط يجــ  جن يلتــ م ب ــا أبمجموعــة مــن المواقــ  وا الســلوكية 

 الط ل طادل الجلسات.

 البرنامج: ىحتو  م  
 اســتدطامإلــى  ت ــط جلســة للأم ــات (  12 ،ط ــالجلســة للأ 36  جلســة  (48 يتةــمن البرنــام  

 .ةات  الهكيو  مطمني ال ط الات السلوكية للأةطرابد ا حطة اتي في ن عالالهكا  ات
 
 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 المدى الزمني للبرنامج:
جلســة تــم تن يــهلا  جلســة للأم ــات ( 12 ،ط ــالجلســة للأ 36  جلســة  (48 يتكــون البرنــام  مــن 

( طقيلـــة ويســـبل ا 60:45وتســـتغرق مــطة الجلســـة    ،اجيـــام جســـبوعيًّ  (3  جشـــ ر بواقــ  (3 منـــى  علــى مـــط  
 الملاييس المستدطمة ويلحق ب ا اللياس البعطو. استدطاماللياس اللبلي ب

 أساليب التقييم المستخدمة في البرنامج:
طمـــان ات الســـلوكية و ةـــطرابي اتملياســـالتليـــيم اللبلـــي: ويـــتم هلـــ  قبـــل تطبيـــق البرنـــام  بتطبيـــق  - اتـــ  و ال اه

  .ةالهكي

ات السـلوكية ةـطرابي اتالبرنام  وهل  بتطبيق ملياس طبيقالتلييم البعطو: ويتم تطبيلئ بعط اتنت ا  من ت -
طمان و   ة.ات  الهكيو ال اه

برنـــام  ك تـــرة متابعـــة لتطبيـــق ويـــتم تطبيلـــئ بعـــط مـــرور شـــ ر مـــن اتنت ـــا  مـــن تطبيـــق ال ،عـــي:التليـــيم التتب   -
طمــــان ات الســــلوكية و ةــــطرابســــي اتمليا ومعرفــــة مــــط  اســــتمرارية تحلــــق ال ــــط  العــــام  ،ةاتــــ  الهكيــــو ال اه

 للبرنام .

 :للبحثالخطوات الجرائية 
تجمي  الماطة العلمية موةول في عملية   العطيط من الطراسات السابلة واجطار النظرو والبطعلى  اتطلال -

 .البح 

والتحلـــق مـــن  ،ةاتـــ  الهكيــو ال إطمــان ي ومليـــاس ن عــالملياســي الـــهكا  اتمتمثلــة فـــي  البحـــ إعــطاط جطوات  -
عطاط و  امالصلاحية السيكومترية ل   .البح برنام  اه

ــيالليــام بتحكــيم برنــام   - فــي  ،علــى مجموعــة مــن جعةــا  ليدــة التــطريس  احيــ  تــم عرةــ البحــ  وملياس 
 .اه  ا( جست10مكونة من   صحة الن سية والتربية الداصةمجاتت علم الن س وال

ة المةــطربين اتــ  الهكيــو مــطمني ال  ط ــالاأدتيــار عينــة انتادج ــا و جــرا  الطراســة اتســتطلاعية وتحليــل إ -
 .سلوكي ا

 .وتطبيق اللياس اللبليب يصل الطوابق  لمن مطرسة فةالعينة  جط الادتيار  -

 جش ر. (3تلريبا   تستغرقاتطبيق البرنام  لمطة  -

 نت ا  تطبيق البرنام .امن  جرا  اللياس التتبعي بعط مرور فترة  منيةإثم  ،إجرا  اللياس البعطو -

 اأسالي  اجحصادية المناسبة لمعالجة النتاد  التي تم التوصل إلي ا. استدطام -

جرا ات تطبيق البرنام . -  ت سير النتاد  ومناقشت ا في ةو  اجطار النظرو والطراسات السابلة واه

 :الدراسة الستطلاعية
ممـن  إنـا ( 80 –هكـور  70  لا  ( ط ـ150 قوام ا عينة  علىقامت الباحثة بعمل طراسة استطلاعية 

جرا ات ا ونتادج ا:  .( سنوات6-5تراوحت جعمارلم بين    وفيما يلى عرا ألطاف ا واه



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أهداف الدراسة الستطلاعية  -
 الوقــو  علــى مــط  مناســبة اأطوات المســتدطمة وكــهل  البرنــام  إلــى  لــطفت الطراســة اجســتطلاعية

وةوم تعليمات اأطوات، والتأكط مـن وةـوم البنـوط المتةـمنة فـي لمستو  جفراط العينة والتأكط من 
الصعوبات التي قط تظ ر جثنا  التطبيق والعمل على تلاشي ا والتغل   علىوالتعر   بح جطوات ال
 بح .المن الدصادا السيكومترية أطوات جان  التحلق إلى  علي ا،

  ات ةـــطرابال واتـــ  الهكيـــة واتإطمـــان بيـــان العلاقـــة بـــين إلـــى  كمـــا لـــطفت الطراســـة اتســـتطلاعية
ي فـي علاقتـئ بكـلا المتغيـرين ن عـالوكهل  الـطور الـهو يلعبـئ الـهكا  ات ،ىن عالالسلوكية والهكا  ات

 .ين عالالهكا  اتعلى  حتي يمكن بنا  البرنام 

 إجراءات الدراسة الستطلاعية:
  ـــــاس ـــــق ملي ـــــة بتطبي ـــــةإطمـــــان قامـــــت الباحث ـــــ  الهكي ـــــهكا  ات ،ال وات ـــــاس ال ـــــاس ن عـــــالوملي ي وملي

( ط لا وط لة 150في المرحلة الثانية من الروةة وعططلم   ط الاأعلى  ات السلوكيةةطرابات
 من مطرسة فةل الطوابق ب يصل.

 م جط ـالالتـي يعـانى من ـا  المشـكلاتعلـى  للتعـر  ط ـالملابلة م  بعا جوليا  اأمور ل ـ ت  اأ 
 .(كما يطرك ا جوليا  اأمورت  الهكية  الناتجة عن إطمان م لل وا

 نتائج الدراسة الستطلاعية:
  ات الســلوكية   ةــطرابى واتن عــالال واتــ  الهكيــة والــهكا  اتإطمــان التعــر  علــى العلاقــة مــا بــين

 سو  يتم توةيأ له  العلاقة فى نتاد  ال را اأول للبح (.

 الناتجة عن إطمان م لل وات  الهكية  كما يطرك ا  ط الالتعر  على المشكلات التي يعانى من ا اأ
 جوليا  اأمور(.

  أوليـا  اأمـور جو  اجرشـاطيةالمطو ال مني المناسـ  للجلسـات سـوا  كانـت الجلسـات على  التعر
 مطمني ال وات  الهكية. ط الللأ

  ن جط ــالال واتــ  الهكيـة لــطو إطمــان جلـم جســالي  مواج ــة اأم ـات للتلليــل مــن حـطة علــى  التعـر 
 للأم ات. اجرشاطيةمما ساعط الباحثة فى إعطاط الجلسات 

 الأساليب الحصائية المستخدمة:
ب ـــط   2013اجصــطار الثـــاني والعشــرون للعــام  SPSS  اجحصـــاديالبرنــام   ةالباحثــ تاســتدطم

 احتسا  اتدتبارات اجحصادية التالية: 

  معامل ال ا كرونباخα- chronbach coefficient . معاملات اترتباطو  

 .المتوسطات واتنحرافات المعيارية 

 التحليل العاملي 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ادتبـــار ويلكوكســـون Wilcoxon   ـــ  لحســـا  ال ـــروق بـــين متوســـطات الرتـــ  للمجموعـــات وهل
 المرتبطة  المجموعة التجريبية في اللياس اللبلي والبعطو والتتبعي(. 

  ادتبـار مـان ويتنـيMann Whitney  وهلـ  لحسـا  ال ـروق بـين متوسـطات الرتـ  للمجموعـات
 (.والةابطة فى اللياسين اللبلي والبعطو  المجموعة التجريبية  المستللة

  معامل اترتباط الثنادي للرت 

   نسبة الكس  المعطلة لبليModified Blake's Gain Ratio 
 :نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول:
علاقة ارتباطية موجبة بوين إدموان الهواتوف الذكيوة والضوطرابات  توجد   على  ينص الفرض الأول -

السوولوكية ووعلاقووة ارتباطيووة سووالبة بووين إدمووان الهواتووف الذكيووة والووذكاء النفعووالي لوودي أطفووال 
  الروضة .

مليــــاس ال واتــــ  الهكيــــة  و إطمــــان مليــــاس وللتحلــــق مــــن صــــحة لــــها ال ــــرا قامــــت الباحثــــة بتطبيــــق 
 اســتدطاموتــم  150ن= بحــ العينــة اتســتطلاعية للعلــى  ين عــالومليــاس الــهكا  اتات الســلوكية ةــطرابات

 معامل ارتباط بيرسون. 

 150ن= ي نفعالوالذكاء ال ات السلوكية ضطرابوالالهواتف الذكية إدمان رتباط بين ل ( معاملات ا11جدول)
 ينفعالالذكاء الا الهواتف الذكيةإدمان  ت السلوكيةضطراباالا الأبعاد

   - ات السلوكيةضطرابالا

  - **0,878 الهواتف الذكيةإدمان 

 - **-0,517 **-0,642 ينععالالذكاء الا

ات ةطرابواتال وات  الهكية إطمان بين  احصاديا( وجوط علاقة موجبة طالة 11  يتةأ من جطول
كما  ،(0،01 مستو  عنط  احصاديا( ولو معامل موج  وطال 0،878  رتباطتاوقط بلل معامل السلوكية 

ى وقط ن عالال وات  الهكية والهكا  اتإطمان بين  احصاديا( وجوط علاقة سالبة طالة 11يتةأ من جطول  
كما بلل معامل اترتباط بين  ،(0،517-  ىن عالتوالهكا  اال وات  الهكية إطمان بين  اترتباطمعامل بلل 
بين ملياس  سالبة( وجوط علاقة 11 جطول وةأ يو  (0،642-  ىن عالالسلوكية والهكا  ات اتةطرابات

طمان السلوكية و  اتةطرابي واتن عالالهكا  ات مستو  متلا  ال رط لاجن إلى  ال وات  الهكية ولو ما يشيراه
طمان السلوكية و  اتةطرابي يرتبط باند اا حطة اتن عالمرت   من الهكا  ات بينما  ،ال وات  الهكيةاه

طمان السلوكية و  اتةطراباتمستو   ارت الي بن عالالهكا  اتمستو  ند اا ايرتبط  وهو  ال وات  الهكيةاه
 .بحثالأساس الذي يقوم عليه برنامج ال

 
 
 



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :الفرض الثانىنتائج 
لمجموعوة ا أطفوالرتوب  اتبوين متوسوط احصوائيادالوة توجود فورو   أنوه  علوى  ينص الفرض الثاني

فووي القياسووين القبلووي  ات السوولوكيةضووطرابالذكيووة ومقيوواس ال الهواتووفإدمووان مقيوواس علووى  التجريبيووة
  ي في اتجاه القياس البعدي نفعالالذكاء ال على  بعد تطبي  البرنامج القائم والبعدي

 (Wilcoxon test)وللتحلـــق مـــن صـــحة لـــها ال ـــرا اســـتدطمت الباحثـــة ادتبـــار ويلكوكســـون 
 للكش  عن طتلئ واتجا  ال روق بين متوسطات رت  طرجات اللياسين اللبلي والبعـطو للمجموعـة التجريبيـة

( لمعرفــة ال ــروق بــين Zوتــم حســا  قيمــة   ،ات السوولوكيةضووطرابالهواتووف الذكيووة والإدمووان مليــاس علــى 
 .(12حة فى جدول)، وجاءت النتائج كما هي موضاللياسين اللبلي والبعطو للأبعاط والطرجة الكلية

 ( لمعرفة الفرو  بين القياسين القبلي والبعديZ( قيمة ) 12جدول رقم ) 
 معادلة ويلكوكسون استخداموالدرجة الكلية ب ات السلوكيةضطرابالهواتف الذكية والإدمان مقياس لأبعاد 
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

مستوى 
 الدلالة

 الحياة اليومية اضطراب

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

- 2,831 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 التوقع

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

-2,818 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 الانسحاب

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

-2,842 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

العلاقات القائمة عبر 
 الانترنت

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

-2,814 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 ستددا الافراط فى الا

 55,00 5,50 10 السالبةالرتب 

-2,820 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 التحمل

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

-2,825 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 الدرجة الكلية

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

-2,812 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 ات السلوكيةضطرابالا

 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

- 2,807 0,01 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   10 المجموع

 2,60=  0,01مستوى ( عند Zقيمة )  2,00=  0,05مستوى ( عند Zقيمة )

 ( لمعرفــة ال ــروق بــين اللياســين اللبلــي والبعــطو للأبعــاط لــي Zجن قــيم   يتضووم موون الجوودول السوواب  
  (2،807، 2،812-،2،825-، 2،820-،2،814- ،2،842-، 2،818-،  2،831-  التــــواليعلــــى 
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 وجــوط فــروق بــين اللياســين اللبلــي والبعــطو لصــالأإلــى  ممــا يشــير (،0،01 مســتو  ولــي قــيم طالــة عنــط 
علـى  االلياس البعطو، حي  كان متوسط الرت  السالبة جعلـي مـن متوسـط الرتـ  الموجبـة، ولـها يعـط م شـر  

لـطو ات السولوكية ضطرابالهواتف الذكية وخفض حدة الإدمان خفض حدة فاعلية البرنام  المستدطم في 
 ،ات السولوكيةضطرابالذكية والالهواتف إطمان ولمعرفة  ملطار اتند اا في جبعاط  .جفراط العينة التجريبية

كما قامت تم حسا  المتوسط الحسابي واتنحرا  المعيارو، لللياسين اللبلي والبعطو للمجموعة التجريبية، 
نسبة  استدطاموهل  ب طفالالأمتوسطات طرجات يجاط نسبة التحسن بين اللياسين اللبلى والبعط  لهالباحثة ب

 الكس  المعطل لبلي 
 س -س + ص -ص           =  المعدلنسبة الكسب 

 د          س -د                                    
فـــي التطبيـــق  ط ـــالس: متوســـط طرجـــات اأ ،فـــي التطبيـــق البعـــطو. ط ـــالحيـــ  ا: متوســـط طرجـــات اأ

 .والجدول التالي يوضم ذلكط: الليمة العظمي لطرجة البعط.   اللبلي.
 الهواتف الذكية والدرجة الكلية إدمان المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لأبعاد  (13جدول )

 للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

 البعد
 بعدي قبلي

حجم 
 التأثير

نسبة الكسب 
 المعدل

المستوى 
 المتوسط الإحصائي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

70,6 1,19 13,10 الحياة اليومية اضطراب  33,1  8,0  19,1  مقبول 

30,11 1,81 20,80 التوقع   70,1  8,0  13,1  مقبول 

60,3 0,96 7,40 الانسحاب  69,0  8,0  12,1  مقبول 

10,7 0,82 16,70 العلاقات عبر الانترنت  99,0  8,0  41,1  مقبول 

30,7 1,13 14,20 ستددا الافراط في الا  15,1  8,0  35,1  مقبول 

20,7 1,15 16,70 التحمل  03,1  8,0  39,1  مقبول 

20,43 3,57 88,90 الدرجة الكلية  41,4  8,0  27,1  مقبول 

80,17 4,22 36,10 ات السلوكيةضطرابالا  39,1  8,0  11,1  مقبول 

جن المتوســط الحســابي للليــاس البعــطو جقــل مــن المتوســط الحســابي يتضووم موون الجوودول السوواب  
إدموووان مقيووواس علوووى  الدرجوووةاند ـــاا إلـــى  والطرجـــة الكليـــة ممـــا يشـــير اأبعـــاط الســـتةللليـــاس اللبلـــي فـــي 
فاعليــة علــى  ولــها يعــط م شــر ا ،لــطو جفــراط المجموعــة التجريبيــة ات السوولوكية ضووطرابالهواتووف الذكيووة وال

لــطو  ال واتــ  الهكيــةإطمــان ي فــي د ــا حــطة ن عــالالــهكا  اتعلــى  التــطري  طادــل جلســات البرنــام  اللــادم
 .جفراط المجموعة التجريبية

 :نتائج الفرض الثالث
 أطفالتوجد فرو  ذات دللة إحصائية بين متوسطات رتب  أنه  على  الثالثينص الفرض 

في القياس ات السلوكية ضطرابوال الهواتف الذكيةإدمان مقياس على  المجموعتين التجريبية والضابطة
ادتبار مان ويتني  ةالباحث توتدتبار صحة لها ال را استدطم .البعدي لصالم المجموعة التجريبية  



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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إطمان لمعرفة ال روق بين المجموعتين التجريبية والةابطة في اللياس البعطو للطرجة الكلية لملياس 
  والجطول التالي يوةأ هل :ات السلوكية ضطرابوال الهواتف الذكية

 أفراد المجموعتين ( دللة  الفرو  بين متوسطي رتب درجات 14 جدول )
 ات السلوكيةضطرابالهواتف الذكية والإدمان مقياس التجريبية والضابطة في القياس البعدي  
 العدد المجموعات  الأبعاد 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الحياة  اضطراب
 اليومية

 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 
-3,803 0,01 

 155,00 15,50 10 ضابطة  

 التوقع 
 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 

-3,817 0,01 
 155,00 15,50 10 ضابطة  

 الانسحاب
 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 

-3,845 0,01 
 155,00 15,50 10 ضابطة  

العلاقات القائمة 
 عبر الانترنت

 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 
-3,836 0,01 

 155,00 15,50 10 ضابطة  

الافراط فى 
 ستددا الا

 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 
-3,822 0,01 

 155,00 15,50 10 ضابطة  

 التحمل
 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 

-3,819 0,01 
 155,00 15,50 10 ضابطة  

 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية  الدرجة الكلية
-3,785 0,01 

 155,00 15,50 10 ضابطة  

ات ضطرابالا
 السلوكية

 0,00 55,00 5,50 10 تجريبية 
-3,803 0,01 

 155,00 15,50 10 ضابطة  
 2,60=  0,01مستوى ( عند Zقيمة )  2,00=  0,05مستوى ( عند Zقيمة )

( لمعرفة ال روق بين المجموعتين التجريبية والةابطة فـي Zجن قيمة  يتضم من الجدول الساب  
-،3،587- ،3،813 ،3،842-، 3،838-، 3،801-، 3،836-الترتيـ   على  بلغتاللياس البعطو 

وجـــــوط فـــــروق بـــــين إلـــــى  ( ممـــــا يشـــــير0،01 مســـــتو  عنـــــط  احصـــــادياولـــــي قـــــيم طالـــــة ( 3،798،3،803
حســا  المتوســط الحســابي  تــم التجريبيــة والةــابطة تجــا  ال ــروق فــي المجمــوعتينإالمجمــوعتين، ولمعرفــة 

 واتنحرا  المعيارو لللياس البعطو لكل من المجموعتين، ويتةأ هل  من الجطول التالي:
الهواتف إدمان مقياس على  المتوسط الحسابي والنحراف المعياري للقياس البعدي للأبعاد والدرجة الكلية ( 15 دول )ج

 للمجموعتين التجريبية والضابطةات السلوكية ضطرابالذكية وال
حجم  الضابطة التجريبية البعد

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط التأثير

70,6 الحياة اليومية اضطراب  33,1  10,13  19,1  00,1  

30,11 التوقع الايجابي  70,1  80,20  75,1  00,1  

60,3 الانسحاب  69,0  40,7  96,0  00,1  

10,7 العلاقات عبر الانترنت  99,0  60,16  84,0  00,1  

30,7 ستددا الافراط في الا  15,1  10,14  28,1  00,1  

20,7 التحمل  03,1  90,16  99,0  00,1  

20,43 الدرجة الكلية  41,4  90,88  5,3  00,1  

80,17 ات السلوكيةضطرابالا  39,1  70,34  75,2  00,1  

يلاحظ من الجطول السابق اند اا المتوسط الحسابى للأبعاط والطرجة الكلية لملياس إطمان 
ال وات  الهكية وملياس اتةطرابات السلوكية لط  المجموعة التجريبية بالملارنة بالمجموعة الةابة فى 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1131 

اتةطرابات اللياس البعط  ولو ما ي كط على فاعلية البرنام  فى د ا حطة إطمان ال وات  الهكية و 
 السلوكية
 :الفرض الراب نتائج 

علوى  لمجموعوة التجريبيوةا أطفوالرتوب  اتتوجد فرو  بين متوسوطلا أنه  على  ينص الفرض الراب 
وللتحلـق  البعودي والتتبعوي فوي القياسوين ات السولوكية ضوطرابومقيواس ال الهواتف الذكيوةإدمان مقياس 

ــئ  (Wilcoxon test)مــن صــحة لــها ال ــرا اســتدطمت الباحثــة ادتبــار ويلكوكســون  للكشــ  عــن طتل
مليــاس علــى  للمجموعــة التجريبيــة البعــطو والتتبعــيواتجــا  ال ــروق بــين متوســطات رتــ  طرجــات اللياســين 

للأبعـــاط  والتتبعـــيالبعـــطو ( لمعرفـــة ال ـــروق بـــين اللياســـين Zوتـــم حســـا  قيمـــة   ،الهواتوووف الذكيوووةإدموووان 
 .(16) ، وجاءت النتائج كما هي موضحة فى جدولوالطرجة الكلية

  ( لمعرفة الفرو  بين القياسين البعدي والتتبعيZ( قيمة ) 16جدول رقم ) 
 معادلة ويلكوكسون استخدامات السلوكية بضطرابوالدرجة الكلية للا الهواتف الذكيةإدمان مقياس لأبعاد 

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 الحياة  اضطراب
 اليومية

 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

 غير دال 1,414 -
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   8 التساوي

   10 المجموع

 الإيجابيالتوقع 

 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

 غير دال 1,342-
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   8 التساوي

   10 المجموع

 الانسحاب

 3,00 1,00 1 الرتب السالبة

 غير دال 1,342-
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   9 التساوي

   10 المجموع

العلاقات القائمة عبر 
 نترنتالإ

 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

 غير دال 1,414-
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   8 التساوي

   10 المجموع

 ستددا فراط فى الاالإ

 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

 غير دال 1,414-
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   8 التساوي

   10 المجموع

 التحمل

 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

 غير دال 1,414-
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   8 التساوي

   10 المجموع

 الدرجة الكلية

 28,00 4,00 7 الرتب السالبة

-2,414 0,05 
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   3 التساوي

   10 المجموع

 ات السلوكيةضطرابالا

 6,00 2,00 3 الرتب السالبة

 غير دال 1,732 -
 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   7 التساوي

   10 المجموع

 2,60=  0,01مستوى ( عند Zقيمة )  2,00=  0,05مستوى ( عند Zقيمة )



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 للأبعـاط لـي البعـطو والتتبعـي( لمعرفـة ال ـروق بـين اللياسـين  Zجن قـيم   يتضم من الجودول السواب  
 ولـــي قـــيم   (2،414-،1،414-، 1،414-،1،342- ،1،000-، 1،342-،  1،414- التـــواليعلـــى 
  0،05مستو  ال وات  الهكية حي  كانت طالة عنط طمان فيما عطا الطرجة الكلية ج احصادياطالة لير 

ات ضووطرابالهواتووف الذكيووة  والدرجووة الكليووة للاإدمووان فــي جبعــاط  كمــا قامــت الباحثــة بحســا  ال ــروق
للمجموعـة  البعـطو والتتبعـيحسـا  المتوسـط الحسـابي واتنحـرا  المعيـارو، لللياسـين من دـلال السلوكية 
 .والجدول التالي يوضم ذلكالتجريبية، 

الهواتف الذكية والدرجة الكلية إدمان المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لأبعاد  ( 71جدول )   

ات السلوكية للمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعيضطرابوال  

 التتبعي البعدي البعد

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

70,6 الحياة اليومية اضطراب  33,1  50,6  080,1  

30,11 يجابيالتوقع الإ  70,1  00,11  33,1  

60,3 الانسحاب  69,0  50,3  52,0  

10,7 نترنتالعلاقات عبر الإ  99,0  80,6  63,0  

30,7 ستددا فراط في الاالإ  15,1  10,7  99,0  

20,7 التحمل  03,1  00,7  94,0  

20,43 الدرجة الكلية  41,4  00,42  94,3  

80,17 ات السلوكيةضطرابالا  39,1  50,17  26,1  

من المتوسط الحسابي لللياس  يلتر جن المتوسط الحسابي لللياس البعطو يتضم من الجدول الساب  
اســتمرار إلــى  ممــا يشــير ات الســلوكيةةــطرابوالطرجــة الكليــة للا والطرجــة الكليــة  الســتة اأبعــاط  فــى التتبعــي
ات ةـطرابوات ال واتـ  الهكيـةإطمـان د ـا حـطة  ىفـي ن عـالالـهكا  اتعلـى  اللادملسات البرنام  جفاعلية 
 .جفراط المجموعة التجريبية لط  السلوكية

 مناقشة وتفسير النتائج:
ند ــاا مســتو  إطمــان وجــوط علاقــة بــين  إلووى إلووى  الفوورض الأولأشووارت النتووائج  ال واتــ  الهكيــة واه

طمان ي و ن عالالهكا  ات ولـها يت ـق مـ   ط ـالات السـلوكية لـط  اأةـطرابمعـطل ات ارت الال وات  الهكية و اه
معرفـة إلـى  فلـط لـطفت لـئ الطراسـة .Divan ,Kheifets, Obel & Olsen (2012)توصلت إليئ طراسـة 

وتكونــت  ،( ســنوات7فــى عمــر   ط ــالتــأثير ال واتــ  المحمولــة فــى ظ ــور بعــا المشــكلات الســلوكية للأ
إســــتبيان للأم ــــات يتةــــمن مجموعــــة مــــن المشــــكلات  اســــتدطاموتــــم  ،( ط ــــل1300عينــــة الطراســــة مــــن  

مســـتدطمى ال واتــ  المحمولــة لــم جكثــر عرةــة لظ ـــور  ط ــالجن اأإلــى  وقــط توصــلت النتــاد  ،الســلوكية
ليــــر  ط ـــاللــــبلاطة ملارنـــة باأمشـــكلات ســـلوكية متمثلـــة فــــى العصـــبية وتللـــ  المــــ اق والشـــروط الـــهلنى وا

الط ل لل وات  المحمولة فـى سـن مبكـرة  قبـل  استدطاممستدطمى ال وات  وت طاط له  المشكلات كلما كان 
علـى  ( والتـي جكـطت نتادج ـا2013عبـط الناصـر السـيط عـامر  مـا جوةـحتئ طراسـة   ،من سن سب  سنوات(



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ن جإلــى  الن ســية فلــط جشــاراجنترنــت وال واتــ  الهكيــة وبــين المتغيــرات إطمــان جن لنــا  علاقــة متباطلــة بــين 
ى( وكــــهل  جتمــــاعالللــــق ات ،ات الن ســــية   الوحــــطة الن ســــية، اجكتدــــا ةــــطراباجنترنــــت مســــب  للاإطمــــان 

، ولها يت ق جيةـا مـ  مـا توصـلت إليـئ طراسـة حنـان موسـى السـيط اجنترنتطمان المتغيرات الن سية سب  ج
بــين الطرجــة الكليــة لمليــاس المشــكلات الن ســية  احصــادياوجــوط علاقــة ارتباطيــة موجبــة طالــة  ( مــن2014 

تشــــتت  ،الســــلو  اتنســــحابى ،الســــلو  العــــطوانى ،الدــــو  ،الللــــق ،والســــلوكية بأبعــــاط  الســــبعة   اتكتدــــا 
أحمود علوى شوريف ) ولنا  طراسة  ،مستدطمى اأج  ة التكنولوجية الحطيثة ط الالتمرط ( لط  اأ ،اتنتبا 
ال واتــــ  الهكيــــة والشــــغ   ســــتدطاممعرفــــة العلاقــــة بــــين العوامــــل المدتل ــــة تإلــــى  ( والتووووي هوووودفت2015

ال وات   ستدطامجن العلاقة بين الشغ  تإلى  ية والن سيةجتماع ا على مجموعة من الجوان  اتاستدطامب
 & Hussain,Cakir, Ozdemir الهكيـــة والثلـــة بالنـــاس علاقـــة ســـلبية، ولـــها جيةـــا مـــا جكطتـــئ طراســـة

Tahirkheli (2017)  محمود عمور كمـا توصـلت طراسـة كـلا مـن  ،(2015مها أحمد عبود العظويم )ودراسة
جن ( 2016دراسوة وسوام يوسوف أبوو منوديل ) و ،(2014محمد أبو الورب، إلهوام مصوطفى القصويري ) 

وتـرو  ،التربويـة ثـم المشـكلات الن سـيةيـة، يلي ـا المشـكلات جتماعجكثر المشكلات وجوط ا لى المشكلات ات
ـــى ات ـــأثير  عل ـــهكي ت يتوقـــ  عنـــط ت ـــأثير ال ـــات  ال ـــى  ات الســـلوكية فلـــط بـــل يمتـــطةـــطرابالباحثـــة جن ت إل

 ،Parent, Sanders & Forehand (2016)ولها مـا جكطتـئ طراسـة  ،ات في النوماةطرابمشكلات صحية و 
 –كتدـا  اجات السـلوكية  ةـطرابات جن   ) Demirci, Akgönül & Akpinar (2015كمـا توصـلت طراسـة 

 ,Cho & Lee, 2017) جشار  وقط ،ىال ات  الهك استدطام ىقط ترتبط باجفراط ف ( جوطة النوم  - الللق
ا لممارسـت م المتكـررة عرةة للسلوكيات العطوانية نظر  الط ل يجعل ال وات  الهكية إطمان جن  (303-304

للألعــا  التــي تغــرس العنــ  والعــطوان فــي شدصــية الط ــل، ولصــغر ســنئ ف ــو ت يــطر  مــط  دطــورة لــه  
ـــامي الســـلو  العـــطواني لـــط  الط ـــل جـــرا  الممارســـة  والتلاليـــط  األعـــا  علـــى الســـلو  واللـــيم  ـــطين، فيتن وال

صـططام بينـئ وبـين ايلة تشعورية وبهل  يحط  تجعلئ فرط يميل للجريمة واللتل بطر و المتكررة ل ه  األعا  
يــــة جتماعتالع لـــة اإلــــى  كمــــا جن ال واتـــ  الهكيـــة تجعــــل الط ـــل يميـــل ،جبنـــا  جنســـئ جو حتــــى مـــ  الكبـــار

، ف ـو بـطت مـن ىن عـالى واتجتمـاعتا ،ىالشدصـ ، ا علـى نمـو  ال كـر نطوا  علـى ن سـئ ممـا يـ ثر سـلب  جوا
 .ىلات ئ الهك ستدطامتالجلوس م  العادلة جو تباطل جطرا  الحطي  مع م، يهل  

 ,Nagpal, & Kaur, 2016, 1135; Jain)مــن البــاحثين  ولــها يت ــق مــ  مــا جشــار إليــئ عــطط

Sharma & Sushil. 2016, 169; Marieta, Melinda, Monika & Csilla-Júlia, 2016, 

 :ىتتمثل فو  ىال ات  الهكإطمان إلى  ترج  ىلسلبية التثار الآا حول (291
تتمثل في إيها  الآدرين من دلال التحري ب م والةح  والمشاكسة وله  من طبال  آثار عامة: -1

حيان فهنئ يتصل بالآدرين بعا اأ ىويرشط  وف ئيح  ممارست ا إها لم يجط من يوج  ىالط ل الت
 م جو يسب  ل م اج عاق بشتى جنواعئ. ب   ليس  



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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نشـغال إإلـى  يـ ط مـ  مـرور الوقـت  حيـ  جنـئ ا ثار على تراج  مسـتو لآوتشتمل تل  ا آثار شخصية: -2
وفسـاط اأدـلاق: فلـط يسـتدطم  ،مرحلـة الطراسـة فـيالط ل عن بعا اأمـور التـي يتوجـ  عليـئ فعل ـا 

ــــ ــــات ال ــــات  ال ــــو  وليرلــــا(  هكىالط ــــل ملحل ــــوط ا ســــيد  اســــتدطام الكــــاميرا والبلوت ــــى  ا يل رتكــــا  إإل
الط ــل لل ــات  ي ــتأ عينيــئ علــى جشــيا  ت  اســتدطامالمدال ــات ووقوعــئ فــي جةــرار دطيــرة، فنجــط جن 

ـا ،تناس  م  سنئ فتةي  بـرا ة الط ـل ويعـيي فـي سـن جكبـر مـن سـنئت علينـا الجانـ   ىت يد ـ وجية 
ـــنعكس علـــى ال  الـــه ىالن ســـ ـــة بـــاأط  وكـــهل  ي ـــبعا الصـــور المدل ـــل بســـب  مشـــالطة الط ـــل ل ط 

إلــــى  يصــــطرلا لــــها الج ــــا ، ممــــا يــــ ط  ىالمشــــكلات الصــــحية نتيجــــة تعــــرا الط ــــل للهبــــهبات التــــ
ات النـوم وفلـطان اةـطرابكثـر عرةـة للصـطال و جبدـلا  كـون م  ىتطور الج ا  العصـب ىمشكلات ف

 ل ات  الهكي.ا استدطام مطمنىلير  ط الالهاكرة ملارنة باأ
 ,Hyun-Joo, Sun-Mi, Kyung-Sook, & Heeseung)ثار السلبية المت ق علي ا لآلم اجومن 

2015, 101; Alonazi, 2018, 79; Roh, Bhang, Choi, Kweon, Lee, & Potenza, 2018, 

 لل وات  الهكية: (1

 الحليلية الحياة في العطواني للسلو  شطيط ميل لطي م يظ ر عني ة جلعابا يلعبون الهين ط الاأ. 
  العاطو الط ل من جقل وجسرتئ الط ل بين الت اعل يكون حي  جسرية، مشكلات تسب. 
 الل ظية الهاكرة في التأثير. 
 يعيشئ الهو الواق  ل ترة طويلة ومن ثم اتن صال عن األعا  في الط ل استغراق. 

ال ـات  الـهكي لمـا إطمـان في مرحلـة الروةـة يعـانون مـن  ط الوترج  الباحثة وجوط عطط كبير من اأ
يلطمئ ل م من ترفيئ وجلعا  ووسادل لجه  اجنتبا  جكثر من الواق  الـهو يعيشـون فيـئ  وليـر لـها كلـئ فهنـئ 

ثبات وجـوط  مـن دلالـئ فيلـول جحـط اأعلى  قط يظ ر فيئ شدصيتئ ويظ ر قوتئ وقطرتئ    ط ـالاتدتيار واه
ــا بيسـتدطمئ ومبيلعـطي معايـا كتيــر (  ولـها ات –بـالتلي ون مـي عـاي  جلعـ  ليــر  الم ــرط   سـتدطامبابـا طايم 

ي وظ ــور بعــا الســلوكيات ليــر الســوية ن عــالجميــ  منــاحي الحيــاة والتــي من ــا الــهكا  اتعلــى  يــ ثر ســلب ا
 Yimوقـط جشـار  ،العن  والعطوان وملاومة التغيير وعطم اللـطرة علـى اتبتعـاط عـن ال ـات  استدطاملطي م و 

(2017) Eum &   يبحثـون عـن ف الةغط الناش  من اأسـرة والمطرسـةال وات  الهكية لو إطمان جن سب
ا جن لها اج طريلة للتد ي  من لها التوتر يـة جتماعمشـاكل مرتبطـة بالحيـاة اتإلى  سي ط طمان وجكط جية 

طبيلــات ال ــات  الــهكى لــى جن ت Salehan & Negahban (2013)وجكــطت طراســة  ،والشــبكة البشــرية
لمــا ل ــا مــن إثــارة وتشــويق وحركــة وصــوت وجلــوان ولــها كلــئ مــن الدصــادا طمــان الســب  الرديســى فــى اج

( جن ال واتــ  130 :2016 ،وجشــارت   جشــواق ســامى لمــو ة ،اأساســية فــي تلــطيم األعــا  لط ــل الروةــة
ى  للأ ولجمي  اأفراط مجتم  داا يعيشون فيئ بكل حرية وبطون قيوط، فنجط جن الـبعا  ط الالهكية ت نش 

كما يتسب  إنغماس ال رط فى  ،عالم م الحليلىإلى  يعيشون نص  يوم م فيئ والنص  الآدر يعوطون فيئ



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ل إه يلةى جوقات ا جقـل مـ  جسـرتئ، كمـا ي مـ ،حياتئ اأسرية اةطرا وقةادئ جوقات ا جطول، فى  ،ئاستدطام
إةافة جن لها كلئ يسب  إلطار الوقت الـه  يمكـن إسـتغلالئ  ،واجباتئ اأسرية والمن لية وعلاقاتئ بالآدرين

فى جشـيا  م يـطة مثـل قـرا ة الكتـ  وتبـاطل جطـرا  الحـطي  مـ  اأسـرة و يـارة اأصـطقا  ممـا جثـر سـلب ا علـى 
 ى للط ل بكل جبعاط .ن عالالهكا  ات

المجموعـة الةـابطة فكـل مـا  ط ـالنئ من البطي ى جت يحط  ج  تحسـن أما سبق فهإلى  وبعط اجشارة
المةــطربين ســلوكي ا مــطمنى ال واتــ  الهكيــة وكــهل   ط ــالســبق ي كــط علــى جلميــة التــطدل المبكــر مــ  اأ

ــ بجانــ  كــل صــور التــطدل اترشــاط   اجلميــة المنــاخ المحــيط بالط ــل وكيــ  جنــئ يلعــ  طور محــور  جية 
 الثوانى نتوائج الفورضوبالتالى فهن  ،يتثنى لئ عبور تل  المحنة بسلام لطم للط ل حتىالسابق هكرلا التى ت  

مليــاس علــى  لمجموعــة التجريبيــةا جط ــالرتــ   اتبــين متوســط احصــادياطالــة ط فــروق و وجــإلــى  التــى تشــير
بعــط تطبيــق البرنــام   فــي اللياســين اللبلــي والبعــطو ات الســلوكيةةــطرابال واتــ  الهكيــة ومليــاس اتإطمــان 
ط و وجـإلـى  التـى تشـير نتوائج الفورض الثالوثوكـهل   ،ي في اتجا  الليـاس البعـطون عالالهكا  اتعلى  اللادم

إطمان ملياس على  المجموعتين التجريبية والةابطة جط الفروق هات طتلة إحصادية بين متوسطات رت  
 ولـها يعـط م شـر ا ،البعـطو لصـالأ المجموعـة التجريبيـة "في اللياس ات السلوكية ةطرابال وات  الهكية وات

ات السـلوكية ةـطرابال واتـ  الهكيـة ود ـا حـطة اتإطمـان فاعلية البرنام  المستدطم في د ا حطة على 
 .لطو جفراط العينة التجريبية

ــــاو  ي فـــي د ــــا حــــطة ن عــــالالـــهكا  اتعلــــى  فاعليــــة البرنــــام  اللـــادمعلـــى  النتـــاد  الســــابلة ت كـــط جية 
Eum & Yim , ولها يت ق م  ما جشار إليـئ  ،ال ات  الهكيإطمان ا د ا ات السلوكية وجية  ةطرابتا

ــئ مــن تــأثيرات ال نــي ســبل للعــلاق تــوفيرعررأ أيميررة   ((2017  فــي إيجابيــة لمــطمنى ال واتــ  الهكيــة لمــا ل
 وتطـــوير ،والتســـامي ،والتن ـــيس ،واجكتدـــا  العـــاط ي والتواصـــل والرمـــ و المردـــي التعبيـــر: التاليـــة الجوانـــ 
 ال واتــ  دللــت إها. يــةجتماعات والتنميــة ،الــن س علــى والســيطرة الــهات، وملاومــة ،الــهات وتع يــ  ،اجبــطال
 الهكيــة ال واتــ إطمــان  لعــلاق اأساســي العامــل لــو لــها يصــبأ فلــط ،المرةــى مــن ســلبية فعــل رطوط الهكيــة

 ال واتــ  مـطمنى عـلاق يمكـن ،"درافيـة حكايـة" ،ال نيـة العـلاق جسـالي  مـن واحـط اسـتدطامفمـثلا ب ،للمرةـى
 مـن مـطمنى ال واتـ  الهكيـة حيـاة نمـط يغيـر لـها. الـن س ةـبط مـن م يـط علـى الحصـول دـلال مـن الهكية
 ويتشـاور ،والرسـم الكتابـة دـلال مـن الط ولـة مرحلـة فـي صـعوبات م كمـا يعبـروا عـن ،اجيجابيـةإلـى  السلبية
 ل ــم يســمأ ولــها ،إيجابيــة تجــار إلــى  الســلبية تجــارب م ال واتــ  الهكيــة لتغييــرمــطمنى  مــ  العــلاق مســ ولو
 مـن جن سـ م مـن جطيـط جانـ  علـى مـن العثـور ويمكـن م ،ال ـو  سـيناريو ودلـق الم  وم سيناريولم بتدليا

 .الن س ةبط من ي يط ولها ،الرسم مثل اأنشطة دلال
المةــطربين سـلوكي ا مــطمنى ال واتــ   ط ـالاأ وافــقحيـ  إنــئ مـن الدطــوات ال امـة التــى تك ــل حسـن ت

مـن  افأصـبحت جـ     لا  واقتلال جـهور الدشـية اتتصـالية التـى ت متـئ طـوي سلوكئم  محيطئ تعطيل  الهكية



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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وسـيكون  ،وتعطيل اتتجالات وثليات اكتسا  العاطات وتعـطيل ا وليـر هلـ  ،مثل تلنيات اجقنال ،شدصيتئ
مرحلــة مشــتعلة بالنشــاط وال ةــول واللــطرات  حيــ  جن ــا ،نــه مرحلــة الط ولــةاأمــر جســ ل وجطوم إها مــا بــطج م

فــى لــه  المرحلــة جلميــة  المةــطربين ســلوكي ا مــطمنى ال واتــ  الهكيــة ط ــالاألــها فــهن لتعــطيل ؛  المت جــرة 
ـــا قـــاطر ا ،يويتـــئ وفـــيا نمـــو فالط ـــل ت يـــ ال فـــى جـــهوة ح ،قصـــو  وافل ـــا علـــى تغييـــر هاتـــئ وت وت يـــ ال جية 

ـــا ـــى  ودصوص  ـــة واتســـتعطاط المةـــطر   الســـلو مـــا اقترنـــت إجـــرا ات تعـــطيل إل ـــة مـــن الطافعي بطرجـــة عالي
ى بأبعــاط  المدتل ــة ن عــالولــها مــا تــم عــن طريــق تنميــة الــهكا  ات ،المناســبة رشــاطيةتكتســا  الم ــارات اج

 . ومن ا  الطافعية(
طمـان لسـلوكية و ات اةـطرابي كوسـيط لد ـا اتن عالدتيار الهكا  اتإجا  حي    ال ـات  الـهكي بنـا اه

فلــط جشــار   ســليمان عبــط الواحــط ومــا جســ رت عنــئ نتــاد  لــه  الطراســات ة العطيــط مــن الطراســات الســابلعلــى 
لتمــام بــا  والمعلمــين بةــرورة اجلآالبــاحثين التربــويين والمــربين واعلــى  ( جنــئ يجــ 240: 2010يوســ ، 

ولـها مـا جكطتــئ نتـاد  طراسـة علـى جحمــط  ،فــراط المجتمـ ومتكامـل أنمـو سـليم إلــى  ت  بالتربيـة الوجطانيـة وصـو 
   الســلا ســحر حســنىو طراســة  ،(2015   ( و طراســة رجــا  رمةــان عبــط النبــي2015   حســين الشــوابكة

 اتةـطرابي الوجـطاني لـطو اأفـراط كلمـا قلـت لـطي م اتن عالجنئ كلما  اط الهكا  اتعلى  ا( التي جكطت2016
رشـاطية أوليـا  إقطمتـئ الباحثـة  مـن دـلال جلسـات البرنـام  حيـ  بـطج البرنـام  بجلسـات  ولـها مـا السلوكية

اأمـــور والتـــي ظ ـــر نجاح ـــا جثنـــا  ت ـــاعلات م وجســـدلت م للباحثـــة  جقـــطر جعمـــل إيـــئ؟(  مـــي بيرةـــي يســـي  
مــان عبــط الــرحمن   ولــها مــا جشــارت اليــئ طراســة طراســة جســما  باســم، إيالتلي ــون مــن ايــط (  بينــام بالعافيــة( 

ال واتـ   سـتدطامثـار المدتل ـة تلآلطفت لـه  الطراسـة للإطـلال علـى مـط  وعـي اأم ـات باحي   (2018
 :لعـطة متغيـرات ولـي وات فـى بلـطتي جبـ  والبـاهان، وفل ـاتسـ  سـنإلـى  من عمر سنتين ط الالهكية على اأ

 جوصــت، وملكيــة ال ــات  الــهكي( والتــي ســتدطام، عمــر الط ــل، عمــل اأم، عــطط ســاعات اتط ــالعــطط اأ
ولـها  ،وتحطيط  بالساعات وشغل الط ل بأنشطة تللل من لجـو   جسـتعمال ال ـات  الـهكي ستدطامبتلليل ات

واستمر العمل بالبرنام  بعطط من  وقط ،(2017ليئ طراسة محمط دلي ة إسماعيل   إتوصلت  مايت ق م  ما
 والتــي بنيــت اســلوكي   ينةــطربالم  ةاتــ  الهكيــو ال  المجموعــة التجريبيــة مــطمني ط ــالالجلســات الملطمــة أ

طارة ن عـــاتي حيـــ  حاولـــت الباحثـــة تنميـــة الـــوعي باتن عـــالجبعـــاط الـــهكا  اتعلـــى  والطافعيـــة ت ن عـــاتاتت واه
وعــة مــن الســابلة كانــت تتمثـل فــي مجمالثلاثـة واأبعــاط  تنجـا  مابــطج  جو عنــطما يطلـ  منــئ الليــام بشـ  مــا

ويتمثل البعط الراب   ،اللصا واألعا  الجماعية  وجلعا  مجموعات صغيرة ب ا عطط من اللواعط واللوانين
مــن مواقــ  الحيــاة اليوميــة وكيــ   ةيــة وهلــ  مــن دــلال تعرةــئ لمجموعــجتماعفــي التعــاط  والم ــارات ات

جحط طتدل وم شرات  ىن عالويمكن اللول جن الهكا  ات ،شداا طادل له  المواق يت اعل مع ا جو م  اأ
الشدصـــية اجيجابيـــة وطاعـــم ومعـــ   لمســـتو  الصـــحة الن ســـية لـــط  ال ـــرط، وجن البحـــ  فـــي طبيعـــة الـــهكا  

ــان عــالات للطراســات الن ســية التــى ت ــتم بالكشــ  علــى مكــامن اللــوة فــى ن ســية  ى كمــا هكــرت مســبل ا يعــط طعم 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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بـــرا  الجوانـــ  اجنســـان والطاعمـــة لمشـــاع ر وجحساســـيس الســـعاطة والطمأنينـــة واأمـــل واجســـتلرار الن ســـي، واه
 ا فــى تحســين بــاقى الجوانـــ  التــى تعــاني مــن قصـــور جو اســتدطاماجيجابيــة فــى الشدصــية والعمــل علـــى 

ات وتـــطني مســـتو  الصـــحة اةـــطرابإلـــى  ب ـــط  التغلـــ  علـــى الةـــغوط التـــى تـــ طو باجنســـان اةـــطرا 
جنـــئ قـــط قـــطم كـــل مـــن طانييـــل  (2007 وجشـــار دالـــط النجـــار  (13 :2017 ،ال ـــاطو جحمـــط علـــى  الن ســـية.

ــــا جولري ــــان عــــالللــــهكا  ات ا( تصــــور  2003( ولــــورانس شــــابيرو   2000جولمــــان    فــــي  ى بهعتبــــار  إحتياج 
أنــئ يســمأ لنــا بــالتعلم فــى مجــاتت جساســية لــى الثلــة بــالن س  ىن عــالالــهكا  اتإلــى  حياتنــا، فــنحن نحتــاق

ت اجيجابيـة، حتـى ن عـاتوالتحكم الهاتي واللطرة على التواصل والتعاون م  الآدرين واللطرة علـى إظ ـار ات
ت واللـطرة علـى تأويـل المعـاني التـى ن عـاتفى اأوقات العصيبة والمواقـ  الةـالطة، واللـطرة علـى إطارة ات

 ،ت م والتواصــل الجيــط مع ــمن عــاتت فــى علاقتنــا بــالآدرين مــن دــلال الــت  م والتعــاط  تن عــاتط باتتــرتب
جن ( 2010   طراســة لــط  عبــط الــرحمن الع ــرقالعطيــط مــن الطراســات نتــاد  البحــ  الحــالي ومن ــا وجكــطت 

 -ى ن عالاتت ان اجقصور  -ثر  فى د ا حطة مشكلات  الللق جن لئ االملترم ك ىن عالرنام  الهكا  اتب
( 2015    وطراســة فيصــل منصــور الطوســرو ،يــة( لــط  الطالبــات هوات الصــعوبة التعليميــةن عالالــطورة ات
جن إنتشـار المشـكلات السـلوكية بـين الطـلا  كـالعن  والعـطوان والكـه  والسـرقة يـ ثر علـى إلى  الهو جشار

ـــى  جطا  المطرســـة كمـــا يـــ ط  وتعلـــيم الطـــلا  بعـــا م ـــارات الـــهكا  تـــطني مدرجـــات لـــه  الم سســـات، إل
ت كالغةــ  والللــق وكي يــة ن عــاتســيد ا مــن لــه  المشــكلات، فتعــر  الطالــ  علــى بعــا ات ىن عــالات

يــة ن عالتالتغلــ  علي ــا والــتحكم ب ــا لــو الــهو يســاعط علــى ت يدــة منــاخ صــحي للتعلــيم والــتعلم، فالم ــارات ا
 ال اعليــة فلــط بــل جكــطتعلــى  لــم ت كــطو  لــيم والــتعلم،لمعوقــات عمليــة التع جصــبحت ةــرورة ملحــة للتصــط 

ــم يكــن بالتــأثير الم قــت فــي فتــرة تطبيــق البرنــام  فلــط حيــ  تابعــت الباحثــة علــى  اســتمرار فاعليتــئ وجنــئ ل
يـة جفةـل مـن اجتماعنشـا  ت ـاعلات إعلـى  ن ـم قـاطرينجحتـي بعـط انت ـا  الليـاس التتبعـي ووجـطت  ط الاأ

تحكم ـــم فـــي مشـــاعر الغةـــ  علـــى  جصـــبأ جفةـــل وظ ـــر بشـــكل كبيـــر قـــطرت مجقـــران م والتلـــطم الطراســـي 
 عـطم وجـوطإلـى  التـى تشـير ولها يت ق م  نتاد  ال ـرا الرابـ  ،عنط التعرا للمواق  التي تثيرلا والعطوان

ومليــــاس  ال واتــــ  الهكيــــةإطمــــان مليــــاس علــــى  لمجموعــــة التجريبيــــةا جط ــــالرتــــ   اتفــــروق بــــين متوســــط
عامل النةـ  إت جنـئ لـم يرقـى إلى  ويمكن إرجال هل  البعطو والتتبعيفي اللياسين ات السلوكية ةطرابات

ممـا ي كـط ثبـوت نتيجـة  ،ات السـلوكيةةطرابوات ال وات  الهكيةطمان لمستو  الطتلة اجحصادية بالنسبة ج
حـط  فـى الليـاس البعـطو اللياس البعطو وعـطم تـأثير النةـ  فـى لـه  ال تـرة وبالتـالى إرجـال التحسـن الـه  

وتـــر   ،ل اعليـــة البرنـــام   العامـــل التجريبـــى المســـتلل( فـــى إحـــطا  ال ـــروق بـــين اللياســـين البعـــطو والتتبعـــى
لـط   يـةن عالاتم ـارات المسـتو   ارت ـالالباحثة جن السب  فى لها لو فاعلية البرنام  حي  جنئ سـالم فـى 

السـلوكيات التوكيطيـة والثلـة بالـهات والتعامـل ال اعـل فـى المواقـ  ارتلـاد م علـى سـل م إلـى  مما جط  ط الاأ
جكطتــئ اأم ـات للباحثـة بعـط انت ــا  البرنـام  فلـط هكـرت إحــط  اأم ـات جن ابن ـا جصــبأ لـها مـا و  ،المدتل ـة



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ،لـئ إنـت بليـت شـاطر دـالا تجصـبأ فـى قمـة سـعاطتئ أن دالتـئ قالـيتر  لات ـئ الـهكى و من تللا  ن سئ 
 فــي كــل مكــان، اعلــى وجــوط ال ــات  مع ــ ةحريصــ تا كانــبنت ــدــر  هكــرت جن ــا ســعيطة عشــان ولنــا  جم ج

ــتو  حتــى طورة الميــا  لكــن  ،ا علــى التأكــط مــن شــحن البطاريــة الداصــة بال ــات  الــهكي باســتمرارحــرا طوم 
اتعلمـوا    مـا والدـروق للنـواط  باألعا  الحركية والرياةية والرسم واللصا  اطلوقتى بعط ما شغلت وقت 

ـ وهكـرت جم جدـر  جن ابن ـا  ،بـس ط ـالمعانـا ومعـالم مـي اأ اواحنا بلينا بنعمل معـالم اأمـر ادتلـ  تمام 
والممنـول ا معـئ   جسلو  التحايـل واللـين والمـطم الكثيـر فاللسـوة ت تجـطو ن ع ـاجتب  مععنيط وعصبى فبطجت 

يمسـكئ ب مـي بلـىو  شـوية بشـويةموبايـل ال سـي وفرت البطيل وشغلت وقتئ تحظت جنـئ بـطج ي ولما ،مرلو 
اللعـ      عشـان اشـجعئأشـاركئ اللعـ  بليـت بو  ،تانيـة  حاجـاتلانتبالـئ  توصـرف ة فلـط محططإت جوقات 

وفعـلا جنـا اسـت طت في ا تحطو و إبطال  للىاألعا  التعليمية ا بليت حريصة اشتر  لئبالصلصال والرسم و 
نت ـا  البرنـام  اترشـاط  إت جن جثـر  ت ال مسـتمر إبـالرلم مـن ولها يعنـى جنـئ  ،جطا من الجلسات م  ابنى

جيرانئ( يعرفون من اأم ات من واق  المحاةرات ما  –فالبرنام  جعل المحيطين بالط ل  جقاربئ  ،داصة
( 2017فلـط جشـار   إطريـس سـلطان صـالأ،  ،يج  فعلئ وما ت يج  فعلئ م  الط ل حتى ت تسـو  حالتـئ

 سـتدطامال واتـ  الهكيـة وللتغلـ  علـى مشـكلات وجدطـار ات اسـتدطامجن من جلم الملترحات والحلـول حـول 
يجـ  جن يـتم تلنـين  ،، واجست اطة من إمكانات ـا التربويـة والتعليميـةط اللير الملنن لل وات  الهكية لط  اأ

وتــوفير  ،الآمــن لل واتــ  الهكيــة ســتدطاموتوعيــة اأســرة للط ــل بات ،هكيــةالصــغار ل واتــ   ط ــالإمــتلا  اأ
والبح  عن البـرام  والتطبيلـات واألعـا   ،ية تستثمر وقت الط ل وطاقاتئ وقطراتئاجتماعجنشطة رياةية و 

 وربــط التطبيلــات والبــرام  ،لتطبيلــات ال واتــ  الهكيــة ط ــالاأ اســتدطامومتابعــة  ،التــى تنمــي قــطرات الط ــل
وليرلـا الكثيـر والكثيـر اعتمـطت علي ـا الباحثـة عنـط التعامـل  اجرشاطاتوله   ،بعمليات تعليمية وتعلم م يطة

ي فــي الحيــاة جتمــاعتعيــق التواصــل ات أن ــا تدصــيا جوقــات للعادلــة بــطون تكنولوجيــامثــل مــ  اأم ــات 
اأج ــ ة التكنولوجيــة الحطيثــة مــن حيــ  عــطط الســاعات و متــى  ســتدطامشــروط توجن يكــون لنــا   ،الواقعيــة

يلوم الط ل بلةا  بعا الوقت في األعا  جو مشالطة اأفـلام فينشـأ الط ـل علـى لـه  الشـروط و تصـبأ 
مــن الةــرورو جن تعلــم ط لــ  كيــ  يرتــ  و  ، مط ــالقــطوة أالوالــطين كــون ييجــ  جن وجنــئ  ،عــاطة فــي حياتــئ

وكــل لــها ي كــط  ،بمواج ــة ســلبيات التكنولوجيــا هل  تةــ  لــئ اأســس التــي ســيلوم جولوياتــئ ويــنظم وقتــئ وبــ
على قيمة البرنام  وكي  جن اتلتمام المشتر  من قبل الباحثة ومع ا المن ل كان لئ جثر فعال على  اجية  
والواجبــات المن ليــة كــل لــها مــن شــأنئ جن يةــع  مــن  واجرشــاطاتولكــن عــطم اتلتمــام بالبرنــام   ط ــالاأ

 .قيمة البرنام 
 
 
 



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 التوصيات:
الط ولـــة  فـــي مرحلـــة ال واتـــ  الهكيـــةإطمـــان البـــرام  اترشـــاطية للتد يـــ  مـــن حـــطة التوســ  فـــي تطبيـــق  -

 المبكرة.

علــى  ط ــالي لمــا لــئ مــن تــأثير  فــي تحســين قــطرات اأن عــالتالــهكا  اتــطري  المعلمــات علــى مكونــات  -
ل يوم م ات السلوكية التي ترالا في الت اعلات مع م دلاةطرابود ا حطة ات ،التعلم النشط وال عال

 في الروةة.

 قائمة المراجع
(. الـهكا  الوجـطاني وعلاقتـئ بالصـحة الن سـية مجلـة علـوم التربيـة 2017جحمط على ال اط  الحوي .   -1

 12 -35ا ا ، 2عطط ، 2017يونيو ، ليبيا -جامعة المرق  ، الرياةية والعلوم اأدرو
ال واتـــــ  الهكيـــــة وســـــيلة إتصـــــال والجوانـــــ   اســـــتدطام(. العلاقـــــة بـــــين 2015جحمـــــط علـــــى شـــــري .   -2

، 132عـطط ، 33مجلـط ، الكويـت –المجلة العربيـة للعلـوم اجنسـانية ، ية والن سية فى الكويتجتماعات
 .206 - 207ا ا 

ة: إمكانـــــات تعليميـــــة تواجـــــئ جدطارلـــــا وتســـــتغل (. ال واتـــــ  الهكيـــــ2017  إطريـــــس ســـــلطان صـــــالأ. -3
ــة الــوعي اجســلامى، إيجابيات ــا ــط ، الكويــت -و ارة اأوقــا  والشــدون اجســلامية ، مجل عــطط ، 54مجل

  .45: 43ا ، 2017مايو ، 624
 ط ـالال وات  الهكية علـى اأ ستدطام(. التأثيرات السلبية ت2018إيمان عبط الرحمن.  ، جسما  باسم -4

 جامعة النجام الوطنية.، يةجتماعكلية اجقتصاط والعلوم اتطكتورا ، رسالة ، من وج ة نظر اأم ات
(. ال وات  الهكية وعلاقت ا ببعا المتغيرات الن سية لط  طلا  2016جشواق سامي جرجس لمو ة.  -5

 .145-130ا ا ، 48عطط ، جامعة بغطاط مجلة العلوم الن سية والتربوية، المرحلة اجعطاطية
ـــــرا ق النجـــــار.  ، جنســـــى محمـــــط قاســـــم -6 ـــــط ال ـــــط عب ـــــاس 2001دال ـــــل الروةـــــة ملي ( قادمـــــة ســـــلو  ط 

 مرك  اتسكنطرية للكتا . :اتسكنطرية، الروةة ط الات السلوكية أةطرابللا
ـــان عالو  ا(. طـــرق تـــطريس الطلبـــة المةـــطربين ســـلوكي  2010بطـــرس حـــافظ بطـــرس.   -7 طار  :عمـــان، اي 

 المسيرة للنشر والتو ي .
ال واتــــ  الهكيــــة لــــط  طلبــــة جامعــــة إطمــــان (. 2018حبــــا  عبــــط الحــــي محمــــط عثمــــان وثدــــرون.   -8

-512ا ا ، 2018إبريــل ، 114العــطط ، 29مجلــط ، مجلــة كليــة التربيــة جامعــة بن ــا، الدرطــوم
485. 

الموبايل كوسيلة من وسادل اجتصال على بعا إطمان (. جثر 2017حليمة إبراليم جحمط ال لكاوو.   -9
مجلـة العلــوم ، رات الن سـية لــط  طالبـات ال يدـة العامــة للتعلـيم التطبيلــي والتـطري  بطولـة الكويــتالمتغيـ

 يوليو.، 3العطط ، 1مجلط ، التربوية



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ط الات النوم وعلاقت ا بالمشكلات الن سية والسلوكية لط  اأاةطراب(. 2014  حنان موسى السيط. -10
ا ا ، نـوفمبر، 55العـطط ، رابطة التربـويين العـر مجلة ، المتلطمة التكنولوجيةمستدطمى اأج  ة 

129-195. 
مجلـــة ، قياســـئ وتمـــاي  جبعـــاط  ط ـــال:(. الـــهكا  الوجـــطاني لـــط  اأ2007دالـــط عبـــط الـــرا ق النجـــار.   -11

 .479 -423 :ا ا، 2007إبريل ، 2عطط ، 17مجلط ، مصر -طراسات ن سية 
تنمية الهكا  الوجطاني ود ا المشكلات (. فاعلية برنام  تطريبي ل2015رجا  رمةان عبط النبي.   -12

الطراســـــي بمرحلـــــة التعلـــــيم اأساســـــية  التحصـــــيلالســـــلوكية لـــــط  التلاميـــــه العـــــاطيين والمند ةـــــي فـــــى 
 جامعة اللالرة.، كلية الطراسات العليا للتربية، طكتورا رسالة ، بالجماليرية الليبية

طار المعرفــة  :اجســكنطرية، ط ــال(. الــهكا  الوجــطاني لمعلمــات ريــاا اأ2007ســالى علــى حســن.    -13
 الجامعية.

(. جثر برنام  للهكا  الوجطاني فى تنمية بعا المتغيرات المعرفية 2016سحر حسنى حسن السلا.   -14
كليـة الطراسـات ، طكتـورا رسـالة ، اتبتطاديـةوحل المشكلات لط  التلاميه هوو صـعوبات الـتعلم بالحللـة 

 جامعة اللالرة.، العليا للتربية
يمـان فـو و.  ، محمـوط رمـ و، محمطو محمـوطسحر  -15 (. مليـاس لتنميـة الـهكا  الوجـطاني لـطو 2014واه

 .548-533، جامعة عين شمس، الن سي اجرشاطمجلة ، الر ية جط العينة من 
 عالم الكت  الحطي . :إربط، ي وعلم الن س التربوون عال(. الهكا  ات2015سعاط جبر سعيط.   -16
مجلــة الحكمــة للطراســات التربويــة ، الــهكا  الوجــطاني وعلاقتــئ بتلــطير الــهات(. 2017ســعاط رحمــاني.   -17

 .222 – 238 :ا ا، 9عطط ، الج ادر -م سسة كنو  الحكمة للنشر والتو ي  -والن سية
الــطار  :عمــان، ات الســلوكيةةــطرابهوو ات ط ــال(. التربيــة الداصــة للأ2002ســعيط حســنى العــ ة.   -18

  ي .العلمية الطولية للنشر والتو 
، (. الـــهكا  الوجـــطاني للليـــاطة التربويـــة2006طـــئ عبـــط العظـــيم حســـين.  ، ســـلامة عبـــط العظـــيم حســـن -19

 طار الوفا  لطنيا الطباعة والنشر. :اجسكنطرية
طار الوفـــا   :اجســكنطرية، (. المـــ  اجنســانى والــهكا  الوجـــطاني2010ســليمان عبــط الواحـــط يوســ .    -20

 لطنيا الطباعة والنشر. 
(. ادتبار السلو  المشكل لط ـل الروةـة. اللـالرة: 2010بطرس حافظ بطرس.  ، حمطس ير كامل ج -21

 مكتبة اتنجلو المصرية.
ـــراليم الســـمطوني.   -22 ـــهكا  الوجـــطاني 2007الســـيط إب ـــئ  –جسســـئ  –(. ال ـــئ –تطبيلات طار  :عمـــان، تنميت

 ال كر ناشرون ومو عون.



 ( 2019اير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الحادى والثلاثون ) عدد ين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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جســرو لــط  جم ــات اأيتــام للتعامــل مــ  (. فعاليــة برنــام  إرشــاط  2016عبــط المجيــط عــ ات جمعــة.   -23
 ل ة. –الجامعة اجسلامية ، كلية التربية، رسالة ماجستير، بعا المشكلات السلوكية أبناد م

، اتكتدـا  –السـرقة  –الكـه   :يـةجتماع(. مشـاكل الط ـل الن سـية وات2014عبط المنعم الميلاط .   -24
 م سسة شبا  الجامعة. :اجسكنطرية

ة جــــاجنترنــــت: مــــطدل نمــــوهق المعالإطمــــان (. جســــبا  وعواقــــ  2013ط عــــامر.  عبــــط الناصــــر الســــي -25
 130 :ا ا، 34س ، 128ل ، جامعـة قنـاة السـويس   اجسـماعلية(، مجلة كليـة التربيـة، البنادية

-140. 
، العــــاطيين وهوو الحاجــــات الداصــــة ط ــــال(. تعــــطيل ســــلو  اأ2010الســــيط الشــــدا.   عبــــطالع ي  -26

 اللالرة: مكتبة الطبرو للطباعة. 
اللـالرة: مكتبـة ، سـنوات 10-4مـن  ط ـالي للأن عـال(. مليـاس الـهكا  ات2006عويس.  ع ا  جحمط -27

 اتنجلو المصرية.
(. فاعليــة برنــام  إرشــاط  ملتــرم لد ــا المشــكلات الســلوكية 2017عــلا كمــال ســليمان النبــالين.   -28

 ل ة. -سلاميةالجامعة اج، التربيةكلية ، رسالة ماجستير، أبنا  اأسر 
( فاعليـــة برنـــام  تـــطريبي مبنـــي علـــى الـــطراما التعليميـــة لتنميـــة 2015علـــى جحمـــط حســـين الشـــوابكة.   -29

م ارات الهكا  الوجطاني والتد ي  من حطة المشكلات السلوكية لط  الطلبـة المت ـوقين بمرحلـة التعلـيم 
 جامعة اللالرة.، اسات والبحو  التربويةمع ط الطر ، طكتورا رسالة ، اأساسي في باأرطن

(. العلاقـــة بـــين التوفـــق الم مـــي والـــهكا  الوجـــطاني لـــط  مـــطيرو مـــطارس 2016ال يتـــورو ةـــو عـــون.  -30
كليـــة ، مجلـــة علـــوم التربيـــة الرياةـــية والعلـــوم اأدـــر ، التعلـــيم اأساســـي ومســـاعطي م بمنطلـــة ال اويـــة

 .201-211ا ا ، 1عطط ، 2011طيسمبر ، جامعة المرق  -التربية البطنية 
(. برنـــام  تـــطريبي قـــادم علـــى م ـــارات الـــهكا  الوجـــطاني وجثـــر  فـــى 2015فيصــل منصـــور الطوســـرو.   -31

هوو صـــعوبات الـــتعلم فـــى طولـــة  اتبتطاديـــةد ـــا بعـــا المشـــكلات الســـلوكية لـــط  تلاميـــه المرحلـــة 
 جامعة اللالرة.، مع ط الطراسات والبحو  التربوية، رسالة طكتوراة، الكويت

طار المســـيرة  :عمـــان، (. مشـــكلات ط ـــل الروةـــة وجســـالي  معالجت ـــا2006 ريمـــان محمـــط بـــطير. ك -32
 للنشر و التو ي  والطباعة.

طراسـة مسـحية تحليليـة علـى  :ال واتـ  الهكيـة سـتدطام(. اأثار السوسيون سـية ت2017كن ة قوطال.   -33
، 8ل ، ليبيــا، جامعــة مصــراتة - الآطا مجلــة كليــة ، عينــة مــن الشــبا  المســتدطمين لل واتــ  الهكيــة

 .163 - 203ا ا 
 عمان: طار ص ا  للنشر والتو ي .، ات السلوكيةةطراب(. ات2015ماجطة السيط عبيط.  -34



 الذكاء الإنفعالى للتخفيف من حدة الإضطرابات السلوكية لدي أطفال الروضة مدمنى الهواتف الذكيةبرنامج قائم على فاعلية  
ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــى.   -35 ـــين الم ـــارات وات2011محمـــط النـــوبي محمـــط عل ـــتعلم ب طار  :عمـــان، اتةـــطراب(. صـــعوبات ال
 ص ا  للنشر والتو ي .
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