
 

 

                                                                                                                      1   

ػضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطج

 

 برنامج تثقيفي غذائي صحي وأثرة على تحسين الوعي الغذائي
 لذوي الإعاقة الذهنية

ػذرفػظبغهػإبراعغمػطحطدأ.د/ػ*
 المقدمة ومشكلة البحث:

تعتبرررش لةرررعاق  العقرررق   عكاررررق لرررن تي رررش   لةرررع     تررر  تةررر      عرررش 
ى  انسعن  بعلتبعشهع لةعاق إنسرعنرق ا قتارعةرق ا متلعلررق     تر  لش سراب  لار

 لأسشة با ق خعاق ا  لمتلع با ق لعلق اتحتعج  تضعفش   مهاة  اعل  لا  
  تخ لررم لررن ت  لشهررع اقررة تعررةة    لسررلرع    لسررتخةلق فرر   اةررعشة إ رر  هرر    

 . لأفش ة ل     لععقلن  هنرع تا  اي   حترعمع    خعاق
( تن   لعرررعف   ررر  لةرررتق لرررن  العقرررق تي م2004) "فتحييييمحمد "ايرررش  

  تعايق، فع لععقلن هم  لأفرش ة   ر لن  رةلهم لمر  فر    برةن تا   عكر   تا   ت خلش
 اهر     عمر  لخرشمهم لرن   لتاسرا   عرعم  انرع  اتيران قرةش تهم بر    لحرةاةة.

(9:32) 
" محمد صييبحي" م(،2001" )ناهييد عبييد الييرحي "أسييامة رضيياض  "ايرر عش 

فررررر  لعظررررررم  ا متلعلرررررررقتن  العقرررررق    هنررررررق تعررررررة لةرررررعاق إنسرررررعنرق  م(2000)
خعاررق فرر    لمتلعررع    لتكةلررق، حلرر  تعررة ع بهرر   هتلررعم  لمتلعررع ، ايرر ة ة 

 (122:31) (45:3). تكةم  شلعرق   لععقلن  هنرعً تحة لظعهش 
  لعررعقلن  هنرررع فنررق لررن فنررع  م( تن 1993" ) Davidديفيييد ايررش  "

فش ل يررة لررن   عنعرررق ا  هتلررعم، ا هرر   بمرر  تن تتضررع   لمتلررع   ترر  تحتررعج إ ررى
،   مهاة   لب ا ق  تخطرا اتن ل  بش لج   بح  ف  ععفق   نا ح   لإلعقق    هنررق

عرررعن   ل هرررام   كرررةرم  العرررعقلن  هنررررعً  نهرررم تفرررش ة  لرررش قرررعبالن  ات للرررش تا  حلررر 

                                                           
معلعق  -عارق   تشبرق   شيعضرق  ابنلن بع كعهشة -  شيعضرق تستع  لسعلة بكسم لاام   احق *

 .حاا ن
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إ   إهلعل تا     نق حكبق لن    لن سا   لن   نعحررق  تة   تعةل  اتا    نظشة 
 (162-161:42) تا   ن سرق. ا  متلعلرق  بةنرق 

 "عبيييد الباسيييد السييييد" ،مLazaro" (2010)لازارو عررر  لرررن " ارةرررلش
إ رررى امررراة مWhitaker,et all (1997 )"وضتييياور وأنيييرون " ،م(2004)

لهرررتم تن لارررم   ت  ررررق  حلررر ا لرررق برررلن   ارررحق   ععلرررق ا   كعفرررق      نررررق   شتبرررع 
 ا رررشة فرررى ةرررتى   لختا رررق     لرررق       نررررق   عنعارررش     نررررق لرررن  بع حترعمرررع 

نتلمررق  نةررش  ، ا تبررعع   عررعة        نرررق   سررارلقلش حرر    حرررعة   لختا ررق اظشافهررع
  (873:53( )30:18)( 76:  45)      ن .  الى 

" مجييدك كاميي " ،(م2007" )محمد المعيياطييسييرضة أبييو عرر  لررن " ايرر عش
 لأطعلق تن نعشف بعض   لعاالع  لنهرع لرن   خترعش( تنه لم  لنة م1997)

لشحاررررق   نلررررا ا  رررر   فرررر تنا لهررررع العانعتهررررع اطبرعتهررررع افعنررررةتهع  امسررررم  حلرررر 
 تعررارض   تررع م لررن  لأنسررمق فررى ملرررع لش حرر    علررش، اعلرررق   طعررعم     لررق 

تختام لن ةرخ  إ رى تخرش تبعرعً  تيراين   مسرم ا  طرال ا  را ن ا  مرن   ا  ت 
 (91:  27(، )191: 55).      ل ةره   بةن اترض   ناع   نةع  

م( تن    كعفرررق      نررررق   ععلرررق لأ  1999) "إبيييراهي أحميييد "لرررع رةرررلش ع
تامرره طرشف   ت  ررق حلر  تعتلرة لارى تكنرلن  فر لمتلع تل   ةاشً  حلارعً اهعلرعً 

 ( 20:2) .  حع ق      نرق
م(، 2002" )نزضه مجديم(، "2005" )صابر محمد سوزانايش  ع  لن "

م(، ا"بالنررام 2000" ) (FAO)  لتحررةة  لألررم ا   ش لررق  لأ  رررق لنظلررقا"
Plenum( "1999)ن  رسعهم  تن   ت كلم م(1987  عاض " )فا يق ، ا"م     

لاى سعلة رحل     سته ي       ن      نرق ا  ساا     تمعهع تااي   ف 
   لةررعي  اتمنرر سررااعرعتهم      نرررق   ا ةش    لأفررش ة    رر  ن   ررالى تنلرررق 
 لسرتكباره لةرعي  ت رعةي لارى رسرعلة علرع ط رعل لأ لنهرع رعرعن    تر    ارحرق
 ( 92:  16 لأسررررررررشة. )      نرررررررررق   للعشسررررررررع  اتحسررررررررلن

(28  :54( )35  :187( )51  :104) (25 :42 – 45  ) 
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 عفيا  حسييينم(، "2005) "السييد محمد أبييو طيورارضرلم عر  لرن "

  لأفرش ة   لعاالرع  لحعا رق   نكر  هرا    ر  ن    ت كلرم تن  م(2004) "صيبحي

 حرةاة فر  باسرعن   لختا رق ا     نررق   ارحرق حررعتهم سرااعهم اطرشف  عرةل ات

 تكلررم إ رى    رشة    ر    بهرةف إشةرعة لن إلة ةهم بلعاالع  خ ل لن  الععنع 

 (130،  129:  21( )58:  30ا     نرق. )   احرق حع ته
   تعاررم ةشمرق لعشفرق تهلررق إ رى م(2004) "عفيا  صيبحياتةرلش "

   بشنعلج اضع رلعن حتى  اةش سق   لستهةفق لاى    هم  ا نق لكةشةا   ا  سترعع 

 تقارى لنره ا  سرت عةة بسرها ق ا سرترععبه فهلره رلعرن   ر ي   لنعسر  بعلأسراا 

 (133: 21) .للعنق  ست عةة
 م(،2008" )ت يييانى منيييي م(، "2012" )سييي ير كامييي ايرررش  عررر  لرررن "

" حامييد زهييرانم(، ا"2007" )(AAMR)ا"  ملعرررق  لألشيعرررق  اتخاررم   عكارر  
تن  م(1999) "نالييييد محمد، ا"م(2002" )زضنيييي  محمييييود شييييقير"م(، ا2005)

لررةم  يتلررعل   نلررا   عكارر    لعشفرر  للررع لرر ة  إ ررى نكرر  تعنرر   العقررق    هنرررق 
اتشبارررق مررةلشة بع هتلررعم  اطبرررقلةررعاق إنسررعنرق ا متلعلرررق اتسررشيق   رر عع  اهررى 

علرررررعً عبلرررررشً  الت  لرررررةً   رررررةي   ي لرررررش لرررررن   لةرررررعاق  هتل هررررر  ا  ةش سرررررق اقرررررة نع ررررر  
  لمتلعررع  لأنهررع لشتبطررق بع كررةشة   عكارررق  لإنسررعن، السررتاي ع ع ترره، اقررة ت بترر  
  ةش سرع    لختا ررق، تن نسرربق  العقرق    هنرررق، تختاررم لرن لمتلررع  خررش إ  تن 

:( لررن لملرراع تفرررش ة تي 3  نسرربق   ترر  تاشةتهررع لنظلرررق   اررحق   عع لرررق هررر  )
. إلعقق تتام بنك  فر    كرةشة   عكاررق، اهى ظلق   احق   عع لرق(لمتلع )لن

(15 :110( )6  :135( )38  :3( )8  :474) (13  :14) (10  :28) 
 العقررق  م(  ن2001" )ناهييد احمييد عبييد الييرحي   أسييامة رضيياضايررش  "
لن تيبش   لةع     ت  لهرتم بهرع لالرع    رن   ا  تشبررق ا  متلرعع    هنرق تعة 

  ا  شيعضررررق ا لأسررررشة بارررر ق لعلررررق ايرررر ة ة حمررررم   هتلررررعم بهرررر     لةررررعاق ا  طررر
 (45:  3خعاق ف    لمتلعع    لتكةلق. )
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 Smith" سييييميث "م(، 2007" )لمييييياض فا يييي عرررر  لررررن " ايرررر عش 
فررررررشج طرررررره" م(، ا"2005" )(W.H.O)لنظلررررررق   اررررررحق   عع لرررررررق م(، "2005)
ل   لعررررعقلن  هنرررررعً  لأط ررررعتن  م( لاررررى2003" )تحررر م لبررررة     ررررعش"م(، 2005)

  كررعبالن  اررتعام برر نهم " هررم  لأط ررعل   لامرراةلن بلررة ش    تشبرررق    عشيررق اتتررش ا  
( ةشمرررق اهرررم  اا قرررةشة لحرررةاةة تا تخارررم فرررى 70-50 عرررعنهم برررلن ) لعرررة  

  كةشة   عكارق ت ة  إ ى ت خش تعارل  ا ضح،       ط         ةره   حة  لأةنى 
 ةش سرق التا فق  متلعلرعً بةشمق تمعاه لستكً  العتلةً  لن   كعبارق  تعام   لا ة  

لاررى ن سرره فرر    لمتلررع ا ةررره   حررة  لأةنررى لررن   ي ررع ة   لهنرررق بع ةشمررق   ترر  
:  26) تلعنه لن لسعلةة ن سه م نرعً تا عارعً لنرةلع راربح فرى لسرتا    شةرة.

26) (52  :75( )54  :226) (24  :73 ( )1 :26 ) 
 وآنيييييييييرون جودييييييييييث م(، 2004)  فتحييييييييييمحمدارةرررررررررلش عررررررررر  لرررررررررن " 

Judith,et,all( "2002   تن  منررق   خبررش )العقررق  هنرررعً إ رر  سررتق  قسررل م 
( اهررم  العقررق    هنرررق   بسرررطق Mental Retardationتنررا ع تحرر  لسررلى )

Mild"" ( 50،70اتترررررش ا  نسررررربق   ررررر عع  لرررررع برررررلن) ا العقرررررق    هنررررررق ةشمرررررق ،
، ةشمررررق (35،50ق   رررر عع   هررررع لررررع بررررلن )( تتررررش ا  نسرررربModerate  لتاسرررطق )

 (20،35اتترش ا  نسربق   ر عع   هرع لرع برلن ) "Severe"ا العقق    هنرق   ةةلةة 
 20ارعررران نسررربق  عرررع  تحررر   "Profound"، ا العقرررق    هنررررق   علركرررق ةشمرررق

 . "Unspecified"، ا العقرررررررررررررررررررررق    هنررررررررررررررررررررررق  لرررررررررررررررررررررش   لارررررررررررررررررررررن ق ةشمررررررررررررررررررررق
(32 :32( )161:44) 

 باهاتيا مMash,et.all( "2010" ،)  وآنرون اش مايت ق ع  لرن " 
"Bhatia (2008 ،)مورضس م(، 2008) نلي  معوضمMorris"(2008 ،)م

 "فيارو  الروسيانم(، 2007) ر ا السعيدم(، 2007) جمال النطي  واحرون 
 General Educationalتن   تاررنلم   تشبرراي   عررعم م( لاررى تن 2005)

Classification  هنررررق إ ررر  فنرررق بطررر    رررتعام قسرررم فنرررع   العقرررق   "Slow 
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Learners" ( افنرررق   كرررعبالن   رررتعام 90:  75اتبارررد لرررة  نسررربق  عرررعنهم لرررن ،)
(EMR) ( افنررررررق   كررررررعبالن  اتررررررةشي   75:  45اتتررررررش ا  نسرررررربق  عررررررعنهم لررررررن ،)

Trainable mentally Retarded (TmR) ( 30اتترش ا  نسربق  عرعنهم لرن 
 30اتترش ا  نسربق  عرعنهم   Unattainable(، افنرق  لرش   كرعبالن  اترةشي 50: 

: 12( ) 161-159: 7( )369:  11( )27:  39( )277:  48) ف قررررررررررررررررررررر .
576( )22 :159-160) 
عبد المطلي  مHussain.et,all (2009 ،)حسين وآنرون ايت ق ع  لن " 

 م(،2004) عاييييدة عبيييد العزضيييز مصيييطفى محمد الحمييياحمى  م(، 2005) أميييين
 "Charles Bucherتشيييارلز بيوتشيييير  م(،2001) أمييييرة حسييين شيييياهين

تاعرر  ةاشً  تسعسرررعً فرر  إلررة ة   ط رر    لعررعف    حشعرررق  تشبرررق لارى تن  م(1994)
 احررررعة فررر  لمتلرررع رسرررتطرع تن رسرررت   فلهرررع إلععنرعتررره اقةش تررره   عكاررررق ا  بةنررررق 
ا  متلعلرق ا  ن سرق إ   تقاى حة للعن تسلح به قةش ته   لحرةاةة ا  ر  لرن 

تسعلة حل  عحق    شاق   ل نلق  الةعشعق    عع ق ف    اع    ملعل  خ ل إت
تعلرر  لارر   يتسررع    لعررعف  هنرررعً   تا فكررع  ا لارر   نخ ررعض حررع     يتنررع  

يسرررعبه   لهرررعش     حشعررررق  لأسعسررررق  ،ا  رررتخا  لرررن   طعقرررق     نرررةة،   لختا رررق ا ا
ف ا  مررررشتة تسررررعلة لارررر  تنلرررررق  كترررره بن سرررره اتنلرررر    كررررةشة لارررر  حسررررن   تاررررش ا 

: 5) (24:  4) (44,43: 33( )121: 19( )206: 43) ا  تعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعان.
248،249) 
   انررقا كررة ت  لررة تلررة ة   لعررعقلن فرر    عررع م بةررع  لاحررا  خعاررق فرر   
بعررة حررةا    ي لررش لررن   ت لررش     ةرلامش فرررق فرر    حرررعة ات ةرر  خعاررق  لأخلرشة 
تلررررعم   يبلررررش ب نررررع  بررررش    هاقررررة  ،  لسررررببق  لإلعقررررقا  اررررحرق   لررررش   عا لرررر  

  لعررعقلن لاررى ععفررق   لسررتارع  اتععظلرر  نسرربق   لعررعقلن فرر    عررع م   لررام طبكررعً 
 تكشيرش لنظلررق   ارحق   عع لرررق   رر ي لاضرح تن نسرربق   لعررعقلن لرع بة رررق   كررشن 

: ا ن 15 إ رى: الرن   للعرن تن تار  13.5  حعةي ا  عةشين قةش  بحرا    



 

 

                                                                                                                      6   

ػضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطج

 

: لرن 80( لالران لعرعف اتن 900ش بحرا    )لةة   لععقلن ف    عع م   لرام ركرة
 (56) .  لععقلن رعرةان ف    ب ة   نعلرق

 العقررق    عشيررق تل رر  نسرربق تن م( 2003" )حمييادة محمد حسييينايرر عش " 
لشع     ك  فر  لرةة انسربق   لعرعقلن حلر  تار  إ رى تي رش لرن لالران انارم 

عقررق   حشعرررق بنسرربق : تكشيبررع لررن إملررع     لعررعقلن، ايالهررع  ال73لعررعف بنسرربق 
علررررع تةررررلش ، :12.5:،  ررررم  العقررررق   باررررشيق ا العقررررق   سررررلعرق بنسرررربق 14.5

إ ررى تن تلاررى نسرربق  تكررةلش   نرراع  العقررق ععنرر  فرر   العقررق  لأشقرعم  احاررعنرق 
: لن إملع   لةة  لأط رعل فر    لمتلرع، لار    ر  2.5   هنرق   بسرطق بنسبق 

ة  لأط رعل،  ررم إلعقرق   تخعطرر    م نرر  : لررن لررة1ارعابع    ررتعام بنسربق   اي 
:،  رم  العقرق   حشعررق ا  تخارم 0.63:، فع تخعطر    يار  بنسربق 0.95بنسبق 

 ( 9:9) .:0.5  عكا    ةةلة بنسبق 
هرر   نسرربق مررةلشة بع هتلررعم ا  شلعرررق  لسررعلةة هرر    تن ايررش    بعحرر   

 رةلهم لرن طعقرع    لأفش ة لاى   نةلعج ف    لمتلع بااشة فعارق، ا ست  ل لع
اقررةش   لهلررع ععنرر  لحررةاةة بحلرر  رارربح هرر     لأفررش ة ةلعلررق إنتررعج   لع ررق 

، اتةرررهة   عاررراش   حةل رررق  هتلرررعم   عرررع م عاررره  هررر      نرررق  هتلعلرررعً   خرررشينلارررى 
خعارررعً بكارررة ترررافلش ملررررع   خعلرررع      لرررق  هرررم، ف لرررة   هرررم برررش لج   ت هلررر  

لعقرررق اتنةررر     رررةال   عةلرررة لرررن ةاش   شلعررررق   لختا رررق ا  لتعرررةةة طبكرررعً  نررراع  ا
 الش ي    ت هل    لختا ق.

 لررررن  لأط ررررعل  هنرررررع  لعررررعقلن  تنمLovell" (2006 )لوفييييال " ايررررش   
رحتعمان  ناع لتخا  لن   تعارم رح  لح    تعارم   ععةي عارعً تا م نرعً فكة 

 47).    رشة رعان   عل  تا   سب    شنرس  ش مع  انظعم   تعارل  ا رر   كرةش  
 :165) 

  ش م لرن ت  لرة   هتلرعم  م(  نه لاى2002" )سميرة أبو الحسناتش  " 
 تمعهرع  تي رش  إ ىبع لععقلن بلختام فنعتهم، اتطاش   تمعهع    سابرق نحاهم 
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، فإن ه     هتلعم  م را  بعة إ ى   لستا    لطاا  الع  ل   لعرعقان إلمعبرق
 لررش لررن   بررعح لن، اهررا نكرر  لمرر  تة شعرره لتعشضرران  تمعهرر  عبلررش لررن قبرر  ع
 ( 9 –7:  14).بع كةش   لنعس  ا اشةعةرقا  عل  لاى تكةرم   خةلع    تشبارق 

برإمش     ةش سرع    عالررق  ا ه   لش    بعح   نه لرن   ضرشاشي   هتلرعم 
اتامررررره تنظررررعش   لسررررنا لن نحررررا تفضرررر    طررررشف ا  اسررررعن  ايسررررع     ررررشة  ا  

 .  كعفق      نرق   سارلق العقق    هنرق  
حل  تن  العقق ا  هتلعم بهع لن   كضعرع   هعلق بع نسبق  لختام ةال  

  عع م، فهم لا طنان  هم إلععنرعتهم اتةا شهرم الرن حكهرم تن رعرةرا  اتن رحاراا  
لاررى حكرراقهم بكررةش رسررعايهم ب لررشهم لررن  لأسررارع  اهرر    ررر  لررن قبلرر    عطررم 

 رق ا  ا مرر ، فع لسررنا رق إنسررعنرق بع ةشمررق  لأا ررى ا ينرره لررةخ  فرر  إطررعش   لسررنا 
اتن تحلاهرررع ا  كررررعم ب لبعنهرررع رعررررة تحرررة لعرررعللش   تكررررةم  حترررش م  انسرررعن اررررعنع 
شةرررعةرق،    تنلررررق   حكركررررق، فلرررن حرررق   لعرررعف شلعررررق ارررحرق ان سررررق اتشباررررق ا ا
ةة، تحكركعً    ته عإنسعن،  ي  رسعهم بكةش لن  المعبررق   ل لرشة فر  تحكلرق امرا 

 اانسعنلته ابع تع   رةعش بهايته افكعً الععنرعته. 
انظررررشً  لأهلرررررق   حشعررررق بع نسرررربق  هرررر     لأفررررش ة ا سررررتلتعلهم بعلأنةررررطق  

      ن تنلرق   الى  ف    حشع   نةع    ستخة م  حشعرق ف ح    بعح  فعع رق 
ع، اب    لرتم   تعام( فها لت عل  ايتعام ارستلت قعبا )لن    هنرق   العقق  ا  

 .     ن  بطشيكق لحببق اهعةفق ا لش لبعةشةا  ال  إيسع  ه     لأفش ة    كعفق 
   حترعمررررررع نظرررررشً   علرررررر    بعحرررررر  ا حتيعيرررررره   لبعةررررررش بررررررعلأفش ة  ا  ا  

بارر ق خعاررق ات نرررع  تررشةة  لارررى   خعاررق بارر ق لعلرررق ا ا   العقررق    هنررررق 
لش ير  ترةشي   لأا لبررعة بعرض    لش ي    لتخااق ب اي  العقرق    هنررق اهرى

  لارررشي اهرررا تحرررة   ل سسرررع    تررر  تشلرررى  اي  العقرررق    هنررررق لرررن   خرررع  
لرن  لأ عرع     عرعم  لملالره لاى لرة ش شيعضرق لسعبكع ا تكةرم تةشيبع   خ ل

ا    بلنحهم فش  لستلشة   لأا رلب   لأفش ة  اي  العقق    هنرق،      طعبع 
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ظهرررعش   ةرررمعلق   بةنررررق، تطرررايش  ررررعقتهم  ا  لةرررعشعق فررر   بع بهمرررق،   ةرررعاشا  ،ا ا
تسررررشهم   اررررة قع  لررررع تيرررراين ا  ا يتسررررع    لهررررعش  ،   حاررررال لاررررى   هررررة رع،

 حررر    بعحررر  بعرررض   لظرررعهش  ا لبررر   لأا لبررررعة   خرررع    خرررشين ا  لمتلرررع
  سااعرق    لرش لش را  فلهرع تنتةرش برلن  لأفرش ة، للرع تة  إ رى ظهراش لةرع   

بع  كعفق      نرق النهع  يعةة ا ن لعظم    لبرلن لرن  ا    كرةش   لةلةة تتعاق 
  خعارررق اةرررش هق هررر     لأةرررخع  لنرررة تنرررعال   امبرررع  للرررع تة  إ رررى   سرررلنق 

عر ررق تنظررم اتالررق  فر تسرع    بعرض تا ررع   لألراش   ر    ل شطق، بعاضرعفق 
 .ه     لأةخع   ات  رق   سارلق

 ن لحعا ررررق    سررررع  امررررش   ةش سررررق  لررررش    بعحرررر الررررن هرررر     لنطاررررق  
بشنررعلج ت كر رر   رر  ن  اررحى لاررى تحسرربن   ررال     رر  ن   ترر  لش اتعررشف لاررى 

تةررع  قررةش  عبلررش  لررن  لأهلرررق   اررحرق   رر اي  العقررق    هنرررق لررن قررعبا    ررتعام
 ت كر ررر   ررر  ن  ارررحىاهررر   لرررع ةفرررع   بعحررر  إ رررى تارررلرم بشنرررعلج  هررر      نرررق، 
 .   هنرق  العقق  ا        ن  تنلرق   الى    حشعرق لأنةطق  بعستخة م

 أهمية البحث:
 الأهمية العلمية:

  ةش سرع       لأهلررق   تر   قارقتشمع  لأهلرق   عالرق  ه     بحر  إ رى  
  العقررق يررعةة   ررالى بع  كعفررق      نرررق  رر ا   فرر    حشعرررقتتنررعال ةاش  لأنةررطق 

   تعام(. قعبا    هنرق )
 الأهمية التطبيقية:

نتعنج ه     ةش سق قة تسعهم ف  تشسلخ    كعفق      نرق  رة   لأفرش ة  ا   
   هنررررق حترررى راررربحا  قرررعةشان لارررى   تللررر  برررلن   سرررااعرع       نررررق   العقرررق

 . المعبرق ا  سابرق
 هد  البحث :
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احى العشفق ت ش  ت كر      ن    بح  إ ى تالرم بشنعلج ه   لهةف  
لرررن خررر ل تارررلرم لكررررع   ارررال     ررر  ن   ررر اي  تحسرررلن   رررال     ررر  ن لارررى 

نظعفررق  ،ة     طعرعمآارةررتل  لار  سربعق تبعررعة )  رتعام(  قررعبا ) العقرق    هنررق 
   تشبررررق      نررررق،   سرررااعرع       نررررق، لعانرررع     ررر   ، فا نرررة    رررة  ،    ررر   ،

 (.تس    ت  رق   احرق
 فرض البحث :

  ةشمق  ف   كبا  ا  كرع    بعةي   كرع  تامة فشاف ة  ق إحاعنرع بلن  
ابعض تبععة     تعام( قعبا )  يارق  لكرع    ال       ن    ا   العقق    هنرق 

   سااعرع       نررق، لعانع        ، فا نة    ة  ، نظعفق       ، ،ة     طععمآ)
 .  اع ح   كرع    بعةي( تس    ت  رق   احرق ،  تشبرق      نرق
 لناصة بالبحث:المصطلحات ا

 إعاقة عقلية:   -
تظهررش قبرر  سررن    عنرررق لةررشة    عكارر   نلررا  فرر حع ررق بررا  لاحررا   هرر  

اش  ررق تا  لأسربع لن   علش، ايتاقم   عك  فلهع لن   نلا قب   يتلع ه اتحة  
بلنرق تا اش  رق بلنرق لععً انستةل لالهع لن  نخ عض لستا     عع    ععم بةشمق 

  رر    ا  متلررعل    ن سرر   لمتلررع الررن سررا    تا فررق   فررعبلررشة لررن   لتاسررا 
 (    24: 17راعحبهلع تا لنتج لنهع. )

 :نسبة الذكاض -
 فر هر     نسربق   ه  نسبق بلن   علش   عكا  ا  علش    لنر  اقرة تحا ر 

( 16( ا نحش فهررع   لعرررعشي )100) لتاسررطق  ختبررعش     حةل ررق  ةشمررق لعرعشيررق 
 (17:29). لمتلع لشمع  ل نم ف 

 
 الثقافة الغذائية: -
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ا  لعتكة   تنتكر  لرن ملر  إ رى  ا  لععن  العشفق ا  كرم  تش يل لخ ان  
 (11:20مل  با سطق   ا ق ا لأنلع    سااعرق   لةتشعق )

 : الغذائيالوعى  -
  علرررش اعررر     عررر  لش حررر  فررر هرررا   حارررلاق   تطبركررررق  ا كعفرررق      نررررق  

 . )تعشيم إمش ن (نسعن  حع     احرق   لتبعلنق  لإ
 : الدراسات المرتبطة

 أولا: الدراسات العربية:
برنيامج  تأثيرم( بإمش   ةش سق لنا نهع "2015" )إبراهي  محمود السيدقعم " -1

باسيييتندا  تونولوجييييا التعليييي  لتنميييية بعيييض الاتجاهيييات  حركيييي سيييلوكي
 " للتلامييييييذ المعييييياقين عقلييييييا   الأساسييييييةالصيييييحية والم يييييارات الحركيييييية 

  لرررة  فعلاررررق   بشنرررعلج   سرررااع   تعرررشف لارررىواسيييت دفت تليييا الدراسييية 
سررهعله فرر    حشعرر ا  لهررعش      اررحرق   تمعهررع بعررض ق تنلررر    لكتررش  ا ا

 قلرررن خررر ل ةش    تشبرررر  رررة    ت للررر    لعرررعقلن لكاررررعً   لأسعسررررق   حشعررررق
( 20ا ةرتلا    علنرق لارى )  ، ستخةم   بعح    لنهج   تمشيبر، ا   شيعضرق

،   سرررم     لةشسررررقاترررم  سررتخة م عررر  لرررن )   بتة نررررق  لشحارررق  للرر  فرررىتا
  تحارررل   ،  ختبرررعش  لهرررعش     حشعررررق  لأسعسررررق ،  ختبرررعش    ررر عع   ختبرررعش
امررراة فرررشاف فرررى (، اععنررر  لرررن تهررم   نترررعنج هرررع    ارررحرقعتم     لعشفرر 
 فررر تل اررر   ا  تررر   ارررحرق    تمعهرررع   تحارررل   لحرررعاش  ختبرررعشبعرررض 
ملررررع  ،   بلنرررررق،   شيعضررررق،      نررررقنحرررا   اررررحق   ةخاررررق،    تمرررع   ا ا

لعلررررة     بعررررةي  اررررحرق  اررررع ح   كرررررع     تمعهررررع    لعشفرررر   تحاررررل  
 (34. )نحا   احق   اقعنرق   تمع 

فعاليية برنيامج م( برإمش   ةش سرق لنا نهرع "2015" )إبيراهي  مني محمدقعل  " -2
كية في تحسيين بعيض الم يارات تدرضبي باستندا  القصة الموسيقية الحر 

تاظلرررم ا سرررتهةف    ةش سرررق " الاجتماعيييية ليييدك الأطفيييال المعييياقين فورضيييا  
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  كاررق   لاسررركرق   حشعرررق  تحسررلن بعررض   لهررعش     متلعلرررق  لأط ررعل 
 الرررة ة بشنرررعلج ترررةشيب  رحتررراي لارررى   كاررر    لاسرررركرق ا   لعرررعقلن فعشيرررعً، 

 ترةشيب بشنرعلج  خةل    بعح رق، ا سرت  لرنهج   تمشيبر  اتم  ستخة محشعرق، 
)  ررر   رحترررا  لارررى   كارررق   لاسرررركرق   حشعررررق(   لأط رررعل   لعرررعقلن فعشيرررع

للنررق   ةش سررق لررن ابا رر   ، تحسررلن   لهررعش     متلعلرررق )إلررة ة:   بعح ررق(
  نتعنج اماة  ععن  لن تهما ، ( ط   لن   لععقلن فعشيعً   كعبالن  اتعام12)

    لهرعش     متلعلررق افر    ةشمرق   ياررق ملررع تبعرعة لكررعفر   قفشف ة  
 (36. )بعست نع  بعةلن  اكرع    بعةي الكرع  

تأثير برنيامج "م( بإمش   ةش سق لنا نهع 2015" )احمد نوال عبد اللهقعل  " -3
رضا ييي وتثقيفييي مصييور علييى بعييض مظيياهر السييلوا الصييحي والقييدرات 

 ا سررتهةف "  ن للييتعل الحركييية لييذوي الاحتياجييات الذهنييية الناصيية القييابلي
  ةش سرررق   تعرررشف لارررى تررر  لش   بشنرررعلج   شيعضررر  ا  ت كر ررر    لاررراش لارررى 
بعض لظعهش   ساا    اح    اي   حترعمع     هنرق   خعارق   كرعبالن 

لكررع   تكلررم ، اتم  ستخة م   لنهج   تمشيب ، اتم  ستخة م عر  لرن ) اتعام
، ا  بشنرعلج عً قرعبا    رتعاملظعهش   سراا    ارح   لأط رعل   لتخا رلن  هنرر

  بشنررررعلج   شيعضرررر     شيعضرررر    ت كر رررر    لكتررررش (، اععنرررر  تهررررم   نتررررعنج تن
 (37. )ت  لشً  إلمعبرعً لاى   كةش     حشعرق قة ت ش ا  ت كر     لااش

فاعليية م( برإمش   ةش سرق لنا نهرع "2013" )عبد المجييد فاطمة سيدقعل  " -4
عييض المفيياهي  الغذائييية لفئيية المعيياقين برنييامج كمبيييوتر مقتييرح لتنمييية ب

تنلرررق بعررض   ل ررعهرم      نرررق " ا سررتهةف    ةش سررق ذهنيييا القييابلين للييتعل 
،   لختعشة   هعلق  ت لل    ام   خرعل    بترة ن  بلرة ش    تشبررق    عشيرق

تاررررلرم بشنررررعلج علبلرررراتش تعارلرررر  رسررررعلة لاررررى تنلرررررق   ل ررررعهرم      نرررررق ا 
  لررنهج ةرربه      بعح ررق سررتخةل، ا ع لا فررق لررع قررةش تهم  لختررعشة  ات للرر  بلرر

تاللرر  لررن   اررم   خررعل    بتررة ن   16لاررى ا ةررتلا    علنررق ، تمشيبرر 
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تامررة فرررشاف ة  رررق  نررره  نتررعنجاععنرر  تهرررم   بلةشسررق حارررا ن  اتشبرررق    عشيرررق، 
ف    تطبلق   كبا   لملالق   بح إحاعنرع بلن لتاسطع  ةشمع  ت لل  

 (23. )تطبلق   بعةي   ختبعش   تحالا ا  بعةي  اع ح   
 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

( م2016" )Liselotte Schafer, et. allليسلوت شافر وآنيرون " قعم -1
 النشيا  وممارسية صيحي غيذائي نظيا  اتباع تعزضز" بإمش   ةش سق لنا نهع

 "المجتمع في يعيشون  الذين الذهنية الإعاقة ذوي  الأشناص لدك البدني
   نظرررررعم نالررررررق لارررررى   لتشتبرررررق    رررررعش سرررررتهةف    ةش سرررررق   تعرررررشف لارررررىا 

  حررعة،  افكرعً  نالررق( BMI)   مسرم عتارق ال ةش،   بةن  ا  نةع ،      ن 
      نررررق   رررنظم لارررى   علررر  اشاترررلن  اقعلرررق لسرررتا   تررر  لش اعررر    ةش سرررق

  برررةن   رررة   لأةرررخع    لعرررعقلن  هنررررعً، اترررم  سرررتخة م  ا  نةرررع    ارررحرق
 عتاررق ال ةررش ا  ررا ن    طررال  لررنهج   اارر  ، اتررم   لتلررعة لاررى قرعسررع  

ا  ستبرعن ا  لكعب     ةخارق اتحال    سرم   عر ةا    (BMI)   مسم
 ملرررع   برعنرررع ، اععنررر  تهرررم   نترررعنج تن  لأةرررخع   اي  العقرررق    هنررررق 
  رر لن لنررةلما  فرر  تنةررطق  متلعلرررق اشيعضرررق ععنرر   ررةلهم   كررةشة  لأيبررش 

 (46) .اى  تبعع   نظعم      ن    اح ل
برإمش   ( م2016) "Paivi Adolfssonبايفي أدولفسون وآنيرون "قعم   -2

ملاحظية المييدنلات الغذائيية لدفييراد ذوي الإعاقية الذهنييية "ةش سرق لنا نهرع 
  لسرتا   افكرعً   لأفرش ة      نرق   ععة   ا ستهةف    ةش سق اام "بالمجتمع
 ا  لررررا ة ا  طعقررررق    رررر    تنررررعال لارررى   تشعلرررر  لررررع،   لمتلررررع فرررر    لعرةرررق
  امبرع       نررق   نلطررق    لرش ارحرق، اترم  سرتخة م  لرن فضر       نرق

   لنهج   اا  ، اتم   لتلعة لارى تحالر    سرم   عر ة ة  ملرع   برعنرع 
حلررر  ترررم  سرررتخة م سرررم     امبرررع       نررررق بررربعض   هلنرررع    لختارررق 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
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بشلعررق   لعرعقلن  هنرررعً اعر    سررم     نةرع    برةن ، اععنرر  تهرم   نتررعنج 
 (50بااشة عبلشة. )   ت  لتم  سته يهع      نرق لعشفق   لا ة

برإمش   ( م2015" )Brooke Bouza,et, allبيروا بيوذا وآنيرون  قرعم -3
 "مقيييياس الثقافييية الغذائيييية لدشيييناص المعييياقين ذهنييييا  "ا نهرررع ةش سرررق لن

ا سررررتهةف    ةش سررررق تكنررررلن لكرررررع   ا كعفررررق      نرررررق  ررررة   لأةررررخع   اي 
 العقرررق    هنرررررق ، اترررم  سررررتخة م   لرررنهج   اارررر  ، ابا ررر  للنررررق   بحرررر  

  تعبعلن  بشنعلج  لأا لبرعة     هنرق  العقق  اي   لأفش ة ( ل حا  لن55)
ا رررق تيسررع  بع ا رررع    لتحررةة  لألشيعرررق اتش احرر  تللررعشهم لررع   خررع  ب
لكرررررع     كعفررررق      نرررررق ا  رررر ي  تررررم  سررررتخة م سررررنق، اقررررة (15:  10بررررلن )
  ت  رق، اععن  تهم   نتعنج  ن م   لن   علنرق  رةلهم بعرض  لعة   تضلن

  لعاالرررع     كعفرررررق   اررررحرحق حررررال   ت  ررررق اهررررم لررررن تعشضررررا   ابشنررررعلج 
 ترررعبع  لأا لبررررعة فررر  حرررلن لرررةم  لرررت     عةلرررة لرررن تفرررش ة   علنرررق   ارررح   

 ا كعفرررق      نررررق   سرررارلق لشمرررع إ رررى لرررةم تاكرررلهم  برررش لج ارررحرق تسرررتهةف 
 (41تةلرم    كعفق      نرق. )

 التعليق على الدراسات المرتبطة:
لن خ ل   عشض   سعبق  اةش سع    لشتبطق نمة تنهع قة  ةتلا  لارى  

( ةش سرع  تمنبررق، اقرة 3( ةش سق لشبرق، الةة )4سع  با قع لةة )( ةش 7) لةة
ا  كا    لاسرركرق  قا  ت كر ر   حشعرق  بش لج ت  لش   تعشف لاى  بعضهع تنعال

  حشعرق لاى   لععقلن  هنرع قعبا    تعام، اقة تنعال   بعض   خش ت  لش    كعفق 
ش سع  ف   خترعش للنرع  لرن  ت ك  ملرع   ة     نرق اللعشسق   نةع    بةن ، ا 

( 75:  50لررع بررلن )  لعرعقلن  هنرررعً   كررعبالن  اررتعام   رر لن تش احرر  ةشمررق  عررعنهم 
امررع   للنررع    لعررعقلن  هنرررعً   تررعبعلن  يرر  لررن  ،لارر  لكرررع  سررتعن اشةةشمررق 

بشنعلج  لأا لبرعة   خع (،  –  ل سسع    متلعلرق  –)لة ش    تشبرق    عشيق 
 ( سنق. 16 - 6  علشيق  اعلنع  بلن ) ا نحاش    لش ح 
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 أوجه استفادة الباحث:
 اارع ق لةعاق   ةش سق   حع رق إلة ة -1
 تحةلة هةف   ةش سق   حع رق بةقق. -2
 تحةلة فشض   ةش سق   حع رق. -3
 تحةلة   لنهج   لستخةم. -4
 (. خترعش   علنق   لنعسبق  طبرعق   بح  لن   لععقلن  هنرع )قعبا    تعام -5
 ملع   برعنع    خعاق بع ةش سق   حع رق تةا  تحةلة بعض  -6
  احاعنرق ف  لعع مق برعنع    ةش سق   حع رق.   ستخة م  نس    لعع مع -7
   تعرررشف لارررى نترررعنج   ةش سرررع    سرررعبكق ا  سرررت عةة لنهرررع فررر  لنعقةرررق نترررعنج  -8

   ةش سق   حع رق.     
 إجراضات البحث:

 :من ج البحث
  بعحررر    لرررنهج   تمشيبررر  بعسرررتخة م لملالرررق تمشيبررررق ا حرررةة  سرررتخةم  

  لنعسبته  طبرعق   ةش سق.
 مجتمع البحث: 

 لأةررخع   اي  العقررق    هنرررق   كررعبالن تررم تحةلررة لمتلررع   بحرر  لررن  
 اتعام ا  تعبعلن  لشع  تةشي  لنطكق    يتان اللن ةل ، اها  حرة   ل سسرع  

لعقرررق    هنررررق بملهاشيرررق لارررش ا  ترررعبع ا  هلنرررع    تررر  تخرررت  بشلعررررق  اي  ا
( 218 لأا لبررررعة   خررررع    لاررررشي، اقررررة  ةررررتل  لمتلررررع   بحرررر  لاررررى لررررةة )

 ( لعم.16-12 ل  ا لبق، تتش ا  تللعشهم لن )
 عينة البحث:

(  لرررر  ا لبررررق، تررررم 37تمشيرررر  تمشبررررق   بحرررر  لاررررى للنررررق قا لهررررع ) 
   هنررررق )قرررعبا    رررتعام(،   اي  العقرررق ختررررعشهم بع طشيكرررق   علةررررق لرررن  لأط رررعل 
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ا  ترررررعبعلن  لشعررررر  ترررررةشي  لنطكرررررق    يتررررران الرررررلن ةرررررل   لأا لبررررررعة   خرررررع  
 ( لعم.16-12  لاشي، اتتش ا  تللعشهم لن )

  شرو  انتيار العينة:
 ملرع تفش ة   علنق لخضعان  خطق ةش سرق ا حةة. -
 تكعش    لستا    قتاعةي ا  متلعل   ة    ل حاالن. -
 .لا  لكرع  ستعن اشةةشمق ( 75:  50لع بلن )  ةشمق    عع  تن تتش ا  -
  لرر  ا لبررق   رر ي تررنخ ض  ررةلهم ةشمررق   رر عع  تقرر  ( 142 سررتبععة )تررم   -

( ةشمق حل  قعم   بعح  بع ط ع لاى لعرة     ر عع    خعارق 50لن )
( بسررم     لشعررر ، اباررد لرررةة لررن ترررش ا  ةشمررق  عرررعنهم لررع برررلن IQبهررم )

( 19، اترم  سررتبععة )(  لر  ا لبررق قرعبالن  اررتعام76شمرق )( ة70 – 50)
   لن   رسلح  هم لستا    ارعقق   ارحرق ا  بةنررق بللعشسرق  ل  ا لبق 

 لأنةطق   حشعررق   خعارق بع بشنرعلج   لكترش  قلرة   بحر  حلر  قرعم   بعحر  
برر     امررش   لررن خرر ل   طرر ع لاررى سررم     حع ررق   اررحرق ا  بةنرررق 

(  لرر  ا لبررق  عررةم لنعسرربق تاقلرر  12، اتررم  سررتبععة )بررع لش ي    لبررلن
(  لر  ا لبرق 8علرع ترم  حكرعً  سرتبععة لرةة )إمش   تمشبرق   بحر   رةلهم، 

، ابر    تاربح   لملراع   يارى  عةم  نتظعلهم ف  حضاش احة     بشنرعلج
 ل  ا لبق، تش اح  تللعشهم لع بلن ( 37لأفش ة للنق   بح   لأسعسرق )

 ( سنق ارل اان   لملالق   تمشيبرق  ابح .16 – 12)
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

ػرغظظػاضتػظغنػأدادغظرغظظػػاضطددػاضصضي
57 37 20 

 (2جدول )
في المتغيرات  المتوسد الحسابي والانحرا  المعياري والوسيد ومعام  الالتواض

 (57ن=) التوصيفية لمجتمع البحث
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ػاضطتودطػاضطتعغراتػم
ػابياضحد

الاظحرافػ
ػططاطلػاضودغطػاضططغاري

ػالاضتواء
 0.48 14.54 1.15 14.54   سن 1

 0.10 151.51 1.44 151.51   طال 2

 0.43 79.18 1.92 79.18   ا ن  3

 لت لرررش   ( تن ملررررع قررررم   لتاسرررطع    حسرررعبرق 2) لتضرررح لرررن مرررةال
ملررررع قررررم ت يرررة لارررى قررررم   نحش فرررع    لعرعشيرررق، ا ن )  سرررن،   طرررال،   رررا ن( 
للررع رةررلش إ ررى تمررعن  تفررش ة   علنررق اخااهررع لررن  3-ا 3   تررا   تنحاررش بررلن  

 للا    تا يعع   لش   لتة  رق.
 وسائ  وأدوات جمع البيانات:

 البرنامج التثقيفي الغذائي الصحي المقترح: -
قرررعم   بعحرررر  بتاررررلرم   بشنرررعلج   ت كر رررر     رررر  ن    ارررح    لكتررررش   تمشبررررق 

   ت :   بح  لن خ ل
لسررررح ةرررررعل   الش مرررررع ا  ةش سرررررع    عشبررررررق ا لأمنبررررررق   لشتبطرررررق بلاضررررراع  -1

   بح .
( لتخاالن فى لمعل لارام   ارحق 10 ستط ع شت    خبش   الةةهم ) -2

لحتارررع  ( ا  ر  بهرةف   تعرشف لارى لرة  ار حرق 1)   شيعضررق. لشفرق
 بحرر . لشفررق النعسرربته  علنررق     بشنررعلج   ت كر رر     رر  ن    اررح    لكتررش 

(3) 
تم تحةلة   تلشينع  ا لأنةطق   حشعرق   ت   ت ق لالهع   سعةة   خبش   بنسبق  -3

%(، ا سررررتبععة   ترررر  حككرررر  نسرررربق  قرررر  لررررن 100 -%85تش احرررر  لررررن )
(85 .)% 

تسرررعبرع(، الررةة   احرررة    لأسررربالرق  12تررم تحةلررة    ترررشة   يارررق  اررربشنعلج ) -4
ةقركق(،  45ترضع تحةلة  لن ع  احةة )احة  ( تسبالرع ا  3اهرى بلعةل )
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. لشفرق ( سرعلق27( ةقركق بلعرةل )1620اباد    لن   ياى  ابشنعلج لاى )
(4) 

 وقد أسفر رأك النبراض عن الآتي:
 (3جدول )

 التثقيفي الغذائي الصحي المقترحللبرنامج الإطار العا  

طدةػ
اضبرظاطجػ

ػ21
ػأدابغع

ػ
ػاضؼدف

رددػ
اضوحداتػ
سيػ

ػالأدبوع

رددػ
ػوحداتاض

ػ63
ػوحدة

ػزطناض
ػتػدغمػزطنػاضوحدة

ػاضجزءػالاحطاء
ػاضختامػاضرئغدي

 لأسباع 
(1-2) 

 ة     طععمآ
 نظعفق       
 فا نة    ة  
 لعانع        
  سااعرع  
      نرق

   تشبرق      نرق
تس    ت  رق 
   احرق

 6 احة   3
 ف5 ف30 ف10 ف45 احة  

 لأسباع 
 12 احة   3 (3-6)

 ف5 ف30 ف10 ف45  احة 

 لأسباع 
 6 احة   3 (7-8)

 ف5 ف30 ف10 ف45 احة  

 لأسباع 
 6 احة   3 (9-10)

 ف5 ف30 ف10 ف45 احة  

 لأسباع 
 6 احة   3 (11-12)

 ف5 ف30 ف10 ف45 احة  

 مقياس الوعي الغذائي المصور لذوك الإعاقة الذهنية:
  عشبررررررررق ا لأمنبررررررررق  ا  ةش سرررررررع قرررررررعم   بعحررررررر  بتحالررررررر    لش مرررررررع   عالررررررررق  -

  نررع   العقررق    هنرررق لررن قررعبا    لتخااررق فرر  لمررعل   ررالى    رر  ن  
   تعام، ا    بهةف   تعشف تبععة   لكرع .

بتحةلررررة اارررررع ق تبعررررعة   لكرررررع  لررررن خرررر ل   طرررر ع لاررررى قرررعم   بعحرررر   -
  لش مرع   عالررق   لتخااررق فر  لمررعل    كعفرق      نرررق ا  ةش سرع    سررعبكق 

 طق اع      ط ع لاى ةبعق   لعاالع    ةا رق ) انتشن (.  لشتب
( لتخااررررلن فرررررى لمرررررعل   ارررررحق 10 سررررتط ع شت    خبرررررش   الرررررةةهم ) -

( ا  ررر  بهرررةف   تعرررشف لارررى لرررة  1  شيعضررررق ا العقرررق    هنررررق لشفرررق )
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اررررر حرق  لأبعرررررعة   لكتشحرررررق النعسررررربتهع  علنرررررق   بحررررر  ا  ررررر  فررررر  اررررراشة 
بعرررعة   تررر   ت رررق لالهرررع   سرررعةة   خبرررش   بنسررربق ، اقرررة ترررم تحةلرررة  لأن سرررتبرع

%(، ا سرررررتبععة   تررررر  حككررررر  نسررررربق  قررررر  لرررررن 100-%70تش احررررر  لرررررن )
( تبعررعة لشفررق 9حلرر  باررد إملررع   لررةة  بعررعة   لكرررع    لبررةن  )%(، 70)
(، اترررم حررر ف بعرررةلن بعرررة   عرررشض لارررى   سرررعةة   خبرررش   ابررر    ااررر  5)

   (7)لشفق  ( تبععة.7إملع   تبععة   لكرع  )
 (4جدول )

 11ن =  حول أبعاد مقياس الثقافة الغذائية النبراض رأك استطلاع

ػأبطادػاضطػغاسػم
أواسقػبطدػػدطجػزغرػطظادبػطظادب

ػاضتطدغل
ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

 :90 9 0 0 0 0 :10 1 ة     طععم ا  لعنةةآ 1

 0 0 0 0 0 0 :100 10 نظعفق        2

 0 0 %10 1 0 0 :90 9 فا نة    ة   3

 %10 1 0 0 %90 9 0 0   تكلرم      ن  4
 0 0 %20 2 0 0 :80 8 لعانع         5

 %70 7 0 0 0 0 :30 3   ععة   ا  سااعرع       نرق 6

 0 0 0 0 %20 2 :80 8   تشبرق      نرق 7

 0 0 0 0 %100 10 0 0   ت  رق   ع مرق 8

 0 0 %20 2 0 0 :80 8 تس    ت  رق   احرق 9

-70ت ق   خبش   لاى لنعسبق تبععة   لكرع  بنسبق لنارق تش اح  لن )% 
%(، ا  خعل  بنسبق 90(، اتعةل  ارع ق   بعة  لأال بنسبق ):100
%(، ا  بعة 90%(، ا ستبععة ع  لن   بعة   ش بع "  تكلرم      ن  "بنسبق )70)

 %(.100   علن "  ت  رق   ع مرق" بنسبق )
 مكونة للمقياس وصياغت ا :تحديد المفردات ال -2
بتحةلة اارع ق   ل شة     لعانق  ير  بعرة لرن تبعرعة   لكررع  قعم   بعح   -

لررن خرر ل   طرر ع لاررى   لش مررع   عالرررق   لتخااررق فرر  لمررعل   ررال  
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     ن  ا  ةش سع    سعبكق   لشتبطق اع      ط ع لاى ةبعق   لعاالع  
    لكتشحرررق  يررر  بعرررة لرررن تبعرررعة   ةا ررررق ) انتشنررر (، اترررم لرررشض   ل رررشة 

  لكررررع  لارررى   سرررعةة   خبرررش    سرررتط ع شتلهرررم حرررال لرررة  لنعسررربق تاررر  
حلر  بارد إملرع   لرةة ل رشة     لكررع     ل شة    لأبعرعة   لةشمرق تسر اهع

، اقررة  شتضررى   بعحرر  نسرربق (6 لشفررق) ( ل ررشةة70فرر  ارراشته   لبةنرررق )
  ت عف   سعةة   خبش  . :70

 (5جدول )
 ف المقياس في صورته المبدئيةتوصي

ػرددػاضطغرداتػالأبطادػم
 12 ة     طععم ا  لعنةةآ 1
 7 نظعفق        2
 9 فا نة    ة   3
 11 لعانع         4
 16   ععة   ا  سااعرع       نرق 5
 7   تشبرق      نرق 6
 10 تس    ت  رق   احرق 7

 70 إملع   لةة   ل شة  
 
 
 
 
 (6) جدول

 10ن= "دا  الطعا  والمائدةالبعد الأول "آ مفردات حول النبراض رأك طلاعاست

 اضطغردات م
زغرػ طظادب

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك
 0 0 %10 1 %90 9قب  لع تبةت تن ت ي  بتكال بسم الله تم   1
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.   

 لع بتآي  بتح  تلس    لعاكق ب لة    2
 0 0 %80 8 %20 2   رللن تم   ةلعل .

 لع بتآي  بتح  تيان قعلة ا    3
 0 0 %10 1 %90 9 ا قم/لتحش / بتطنطا .

 0 0 %70 70 %30 3 بتح  ت ي  قة م   تا  يان تم   .  4

 0 0 0 0 %100 10 بتح  ت ي   احة  تم لع   سشة .  5

اتن  بتآي  بتلضد  لأي  عار  ا    6
 0 0 :20 1 :80 4 بت تح فل  .

 0 0 0 0 :100 10   تم   .اتن  بتةش  بتطاع اا   7

اتن  بتآي  بت تح فل  ا لأي  بلاقع   8
 0 0 %30 3 :70 7 لن  ا    .

بتسعلة لعلع ف  اضع اشفع   طععم   9
 0 0 %30 3 :70 7 لن لا    لعنةة ا    .

 0 0 0 0 :100 10 بتنظم   لعنةة بعة   طععم تم   .  10

 0 0 :10 1 :90 9 بتعي  لن   طبق   ا  قة ل  تم  .  11

 0 0 %80 8 %20 2 لنة   نتهع  لن  لأي  بتحلة الله تم     12
 

( ل شة   4 ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة  لأال بعست نع  )
 %(.100-%70ا    بنسبق لنارق تش اح  لن )

 
 (7) جدول

 11ن =  البعد الثاني "نظافة الغذاض" مفردات حول النبراض رأك استطلاع

 اتاضطغرد م
زغرػ طظادب

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

 :70 7 0 0 :30 3 لع بتةتشي حاارع  بتح  رعان فلهع   1
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 شيحق ات ا ن ا  لن  لش ت ا ن .

2  
 لع لعلع بتملبا  خضشا   افعيهه 

 :70 7 0 0 :30 3 بتس  هع  ساتلهع ا    .

 0 0 0 0 :100 10 بتح   لأي  رعان لعةاف تم ل ط  .  3

4  
 لع تن  بتعخة   خضشا   ا   عيهق لن 

 0 0 :20 2 :80 8     مق  العنةة بت ساهع ا    .

5  
 لع بتخا  تي  بت ط  بعق   لأي  تم 

 0 0 0 0 :100 10 بتسلبه لعةاف .

 0 0 :20 2 :80 8  لع بت ق  حعمق لا   لأشض بتآياهع تم  .  6

7  
بتت ية لن نظعفق تةا     طععم قب   لأي  

 0 0 0 0 :100 10 م   .ت

بنسبق لنارق تش اح  لن  ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة    عن  
(70%-100.)% 

 (8) جدول
 10ن =  البعد الثالث فوائد الغداض  مفردات حول النبراض رأك استطلاع

أواسقػبطدػ طظادبزغرػ طظادب اضطغردات م
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك
 0 0 0 0 :100 10 تلش تم   .بتح  تةش    لرع  ع  1

 0 0 0 0 :100 10 لامة   يع سلام ف    برض ا    هلباشمش  2

 0 0 0 0 :100 10 بتح  تةش    ابن ا    يا .  3

 0 0 0 0 :100 10 تامة    لتعللنع  فى    عيهق ا    حاارع  .  4

 

 (8) جدولتابع 
 10ن = الغداض   البعد الثالث فوائد مفردات حول النبراض رأك استطلاع

أواسقػبطدػ طظادبزغرػ طظادب اضطغردات م
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

بتح  تةش  لالش   بشتكعل ا  ت ع  ا    5
 0 0 :20 2 :80 8   ةرعا ته.
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 0 0 0 0 :100 10 لامة فلتعللن ج  فى   بشتكعل ا    ةرعا ته .  6

 0 0 0 0 :100 10 بتح  تناع ف   لأي  ا  ناع ا حة .  7

 0 0 0 0 :100 10 بتح  ت ي  قب    نام لبعةشة ا    .  8

 0 0 0 0 :100 10 بتح  ت ي    سل  ا    .  9

 0 0 %80 8 %20 2 بتح  تلة  بعة  لأي  ا    .  10

( 10 ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة    ع   اح ف لبعشة شقم )
 %(.100-%70ا    بنسبق لنارق تش اح  لن )

 (9) جدول
 10ن =  البعد الرابع " مكونات الغداض" مفردات حول النبراض رأك استطلاع

أواسقػبطدػ طظادبزغرػ طظادب اضطغردات م
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

حسع    سعش     حش شيق تعشف لاى ه  ت  11
 0 0 0 0 :100 10 ف  امبت 

 0 0 :90 9 :10 1 ه  تحتاي امبت  لاى   عنعاش      نرق   سعسرق  12

 0 0 0 0 :100 10 لامة فلتعللن ج  فى   بشتكعل ا    ةرعا ته .  13

 0 0 0 0 :100 10 لهلق  لش   حلا نرق   بشاتلنع   14

 0 0 :10 1 :90 9  اطعقق لاةش ً    يشباهلةش   تعتلبش    15

 :80 2 0 0 :80 8 هضلهع بسها ق ا لأسلع    احام تتلل   16

 الةم بع ماع   ةعاش إ   ل ةي   ةهان  تنعال  17

 0 0 0 0 :100 10   ةبع

 0 0 0 0 :100 10 تتنعال طبق   ساطق   خضش   لاى         18

بنسبق لنارق تش اح  لن  ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة   ش بع 
(70%-100.)% 
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 (11) جدول
ن ) البعد النامس "السلوكيات الغذائية الصحية" مفردات حول النبراض رأك استطلاع

 =10) 

 ضطغرداتا م
زغرػ طظادب

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

بتح  ت طش قب  لع تشا    لةشسق ا      1
. 10 100: 0 0 0 0 

 :80 2 0 0 :80 8 بتح  ت ي    ةلبس  ا    بسعاي  .  2

بتح  تةش    عالش لن   ة ع    3
 0 0 0 0 :100 10 ة ع  حة تعن  . تي  خع  ا  لن 

 0 0 0 0 :100 10 ي  بن س  ا    .بتح  تحضش  لأ  4

 0 0 :2 2 :80 8 بتضع  لأي  ف      مق ا    .  5

 0 0 :10 1 :90 9 بتح  تيان سللن ا  شفرع .  6

 0 0 %70 7 %30 3 قب   لأي  ابعة  بتح  ت س  تلة  ا    .  7

بتح  تستخةم   لعاكق ا  طبق ا  يابعرق   8
 0 0 0 0 :100 10   خعاق بر  لنة   ي  ا    .

بتح  ت ي  قب    اع  باق  طاي  ا    9
 0 0 :20 2 :80 8 باق  قالش.

بتشل     ض   لا   لأشض بعة  لأي    10
   %80 8 %10 1 ا  بتضعهع ف    ساق .

بتح  ت ي  عتلش) ابتتنعال امبع  ع لشة(   11
 0 0 0 0 :100 10 ا    .

   %80 8 %20 2  لع بتيان مععن بتكال  لعلع ا    .  12

 0 0 0 0 :100 10 بت س  سنعن  بعة  لأي  ا    .  13

( 3 ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة   خعل  اح ف لةة )
 %(.100-%70ا    بنسبق لنارق تش اح  لن )لبعش   
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 (11) جدول
 10ن =  البعد السادس " التربية الغذائية" مفردات حول النبراض رأك استطلاع

 اضطغردات م
زغرػ ظادبط

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك
 :20 2 0 0 :80 8   س     ا يق قب   ياهع  8

 ضررررررع   لتبكررررررى لررررررن   طعررررررعم فررررررى لارررررر    9
 :30 3 0 0 :70 7 ب ستر  لحعلق

 قررررررررش  تررررررررعشبخ   ارررررررر حرق لاررررررررى لبررررررررا     10
 0 0 0 0 :100 10   طعلق

 0 0 :20 2 :80 8    هتم بنظعفق    م بعة تنعال   حاارع   11

 0 0 0 0 :100 10  ي    طععم اها سعخن مة   12

( لبعشة 1 ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة   سعبع ا ضعفق لةة )
 %(.100-%70ا    بنسبق لنارق تش اح  لن )

 (12) جدول
 البعد السابع "أسس التغذية الصحية"  مفردات حول النبراض رأك استطلاع

 10ن = 

 اضطغردات م
رػزغ طظادب

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

 :10 1 0 0 :90 9 0  تنعال   خضش ا     طع مق  13

 :20 2 0 0 :80 8 0   تمعشيق   لملةة   احام تكةل   14

 0 0 0 0 :100 100 0   طع مق    ا يه ت ضا   15

 0 0 :30 3 :70 7 0 ا  لعابق   لم  ق    ا يه ت ضا   16

 0 0 0 0 :100 10 0   ا حةة امبق   ف    لكةم   طععم تناع  17

 0 0 %20 2 %80 8 0  لأخش لام لن   لكةم   طععم لتناع  18
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 (12) جدولتابع 
 البعد السابع "أسس التغذية الصحية"  مفردات حول النبراض رأك استطلاع

 10ن = 

 اضطغردات م
زغرػ طظادب

 طظادب
أواسقػبطدػ
ػاضتطدغل

ػ٪ػكػ٪ػكػ٪ػك

 تخطرا لنة  ط ا    احرق   حع ق تش ل   19

 .  امبق
2 20% 8 80% 0 0 

20  
 تخطرا لنة   قتاعةرق   حع ق تش ل 

 0  امبق
8 80% 2 20% 0 0 

21  
 بعلأطعلق تهتل   ط ا  امبق تمهل  لنة

 . ه   ل ضاق
100 100: 0 0 0 0 

22  
      نرق   امبق  حتا   لاى تحشا  10

      نرق   عنعاش ملرع لاى
100 100: 0 0 0 0 

( 9 ت ق   خبش   لاى لنعسبق ل شة     بعة    ع   اح ف لبعشة شقم )
 %(.100-%70ا    بنسبق لنارق تش اح  لن )

 (13جدول )
 توصيف المقياس في صورته الن ائية

رددػاضطغرداتػسيػػالأبطادػم
ػاضصورةػاضطبدئغظ

رددػ
اضطغرداتػ
ػاضطدتبطدة

رددػاضطغرداتػسيػ
ػصورتؼاػاضظؼائغظ

 8 4 12 ة     طععمآ 1

 7 0 7 نظعفق        2

 8 1 9 فا نة    ة   3

 11 0 11 لعانع         4

 13 3 16   سااعرع       نرق 5
 7 0 7   تشبرق      نرق 6
 9 1 10 تس    ت  رق   احرق 7

 63 9 72   ملع  
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( ل شة   ابه   رابح 9( تنه تم  ستبععة )13لتضح لن مةال )
( 63لكرع  بعة إمش     لععل     عالرق  الكرع  )إملع   لةة ل شة     

 ل شةة.
تم تحةلة  لأبععة ا  عبعش     ت   ت ق لالهع   سعةة   خبش   بنسبق تش اح   -

%(، اباد 70%(، ا ستبععة   ت  حكك  نسبق  ق  لن )100 -%70لن )
(، الةة 7لةة  لأبععة   ت  تم تحةلةهع  الكرع  ف  ااتهع   نهعنرق )

 (7لشفق ). ( لبعشة63   )  عبعش 
 الدرجات المعيارضة للمقياس: -
( ةشمق عاره  الكرع ، با قع 63حةة  لستارع    الى      ن  بلملاع ) -

( 11(  ابعة    ع  ، ا)8(  ابعة    عن ، ا)7( ةشمق  ابعة  لأال، ا)8)
(  ابعة 9(  ابعة   سعة ، ا)7(  ابعة   خعل ، ا)13 ابعة   ش بع، ا)

( ةشمق  اعبعش    المعبرق ا  ت  ف  1احةة لل  ن   لكرع    )   سعبع،
( ةشمق  اعبعش     سابرق ا  ت  لع   تمع  0 تمع    الى      ن ، ا)

( ةشمق 15-0  لكرع ، اقة تم تحةلة   لستارع    لعرعشيق  الكرع  لن )
( ةشمق اتعنى ال  بسرا، 24-16اهى تعنى ال     ن  ضعلم، ا)

( ةشمق اتعنى ال  63-34اتعنى ال  لتاسا، ا) ( ةشمق33-25ا)
 لشت ع.

 المعاملات العلمية لمقياس الوعى الغذائي:
 Validity الصد :  –أ 

 ت  حسا  الصد  بطرضقتين هما كالتالي:
 )صد  المقارنة الطرفية( -1
قعم   بعح  بتطبلق لكرع    ال       ن    ا   العقق    هنرق لام  -

 حسع    اةف بعستخة م طشيكق اةف   لكعشنق  16/9/2015 لأشبعع  
( فشة 20  طشفرق ا    لن طشف تطبلق   لكرع  لاى للنق تكنلن قا لهع )
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لن لمتلع   بح  اخعشج   علنق  لأسعسرق، حل  تم تشتل  ةشمع    علنق 
ف    لكرع  تشتلبع تاعلةرع اتم تكسرلهم إ ى تشبعلرع ، اتل    لكعشنق 

ا لأةنى ا     ات ية لن اةف   لكرع  فرلع اضع بلن  اشبعللن  لألاى 
 (.14 كرعسه ا  مةال   تع   لاضح     )
 (14جدول )

 (21ن= ) معام  الصد  لمقياس الوعي الغذائي

ػوحدةػاضطتعغر
ػاضػغاس

ػاضربغعػالأرضى
ػ5نػ=ػ

ػاضربغعػالأدظى
ػتػ5نػ=ػ

 ع   ع  
 *8.79 3.35 17.20 6.52 34 ةشمق لكرع    ال       ن 

   0.05( لنة لستا  2.01قرلق     مةا رق )
( امرررراة فرررشاف ة  ررررق إحاررررعنرع بررررلن  اشبررررعللن 14لتضرررح لررررن مررررةال )

 لألاى ا لأةنى  اع ح لملالق   شبرع  لألاى حلر  مرع   قرلرق     لحسرابق 
( لنرررة لسررررتا  ة  ررررق 2.01( اهرررى  يبررررش لرررن   كرررررم   حشمرررق   مةا رررررق )8.79)

  ررال     رر  ن   رر ا   العقررق    هنرررق لررن للررع رةررلش إ ررى اررةف لكرررع   0.05
 قعبا    تعام اقةشته لاى   تللل  بلن   لملالتلن.

 )الصد  الذاتي(: -2
قررررعم   بعحرررر  ترضررررع بحسررررع    اررررةف   رررر  ت  اهررررا لبررررعشة لررررن   مرررر ش 

-Test  تشبرعررر   ا برررع  بةرررشا  تن رحسرررر  بطشيكرررق   ختبرررعش ا الرررعةة   ختبررررعش

Retest    (.15   ). ا  مةال   تع   لاضح 
 الثبات: – 

تم حسع     بع  لرن طشيرق تطبلرق   لكررع  ا الرعةة تطبركره، حلر  قرعم 
  بعحرررر  بتطبلررررق لكرررررع    رررررال     رررر  ن   رررر ا   العقرررررق    هنرررررق لاررررى للنرررررق 

(  لررررر  ا لبرررررق لرررررن لمتلرررررع   بحررررر  اخرررررعشج   علنرررررق 20 سرررررتط لرق قا لهرررررع )
 16/9/2015شبعرررع   لأسررررعسرق، اتررررم حسرررع   برررع    لكلررررع  فررر     ترررشة لرررن  لأ
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ب رررعشف تسرررباع  اتطبلرررق  لأال ا   رررعن ، ا  مرررةال  23/9/2015احترررى  لأشبعرررع  
ا  م ش   تشبرع   ( لاضح لععل    شتبع    ة ل لاى  بع    لكرع ،15  تع   )

 . لععل     بع    ة ل لاى   اةف     ت 
 (15جدول )

لصد  الذاتي لمقياس معام  الارتبا  بين التطبيقيين الأول والثاني ومعام  ا
 20ن= الوعى الغذائي

ػاضطتعغر
ططاطلػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأول

ػاضثبات
ػ)ػرػ(

اضصدقػ
ػاضذاتي
ططاطلػ
ػ√اضثبات

ػعػسػعػس

لكرع    ال  
 0.97 0.95 10.67 21.75 11.53 18.20      ن 

                                    0.05( لنة لستا  0.44قرلق ش   مةا رق ) 
( اماة ل قق  شتبعطره ة  ق إحاعنرع بلن تطبلق 15لتضح لن مةال )

( 0.96  لكرع  ا العةة تطبركه حل  مع   قرلق )لععل     بع ( ش   لحسابق )
للرع  0.05( لنرة لسرتا  لعناررق 0.44اهى  يبرش لرن   كررم   حشمرق   مةا ررق )

  لسرتخةم لارى ةشمرق  رةلش إ ى تن لكرع    ال       ن    ا   العقق    هنرق
( للرع لرةل لارى 0.98لع رق لن    بع ، ابا ر  قرلرق   ارةف   ر  ت   الكررع  )

 اةف   لكرع  فرلع اضع لن تماق.
 الدراسة الاستطلاعية:

ا     27/9/2015قعم   بعح  بإمش     ةش سق   ستط لرق لام  لأحة 
لشعرر  تررةشي  بعلن  لاررى  لأط ررعل  ا   العقررق    هنرررق لررن )قررعبا    ررتعام( ا  تررع

( 20 لأا لبرعة   خع  ابارد قرا م للنرق   ةش سرق   سرتط لرق ) حاا ن ا  لععةي
 . ( لعم16-12تتش ا  تللعشهم لن ) ل  ا لبق 

 وكان ال د  من تطبيق تلا الدراسة الاستطلاعية ما يلي:
   تعشف لاى    لن   لست شف لأة   لكرع    ال       ن . -
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 سبق   بشنعلج   ت كر        ن    اح    لن   احةة.  تعشف لاى لنع -
   تحكق لن لة  ا حرق  لأةا   ا لأمه ة   لستخةلق. -
 يتةرررعف تي ارررعابع  رلعرررن تن تحرررة  إ نرررع  تطبلرررق   لكررررع  ااحرررة    -

   بشنعلج  ت فلهع قب    كرعم بتن ل  تمشبق   بح   لأسعسرق.
ة شة 2شفررررق( لسررررعلةلن )ل2تررررةشي    لسررررعلةلن الررررةةهم ) - ( لاررررى تن لرررر  ا ا

تطبلررق   لكرررع  ا  احررة     حشعرررق، خعاررق بلررع لتعاررق بعسررتخة م  لأةا   
 ا  كا    حشعرق. 

 نطوات تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
 أولا  : القياسات القبلية:
   نررررلن ا     رررررع      تررررشة لرررررن   كبارررررق فررررر    بحررررر قرعسررررع  تررررم تطبلرررررق 

بلشعررر  ترررةشي  لنطكرررق    يتررران  لكررررع  اترررم إمرررش   تطبلرررق   ،28،29/9/2015
 اللن ةل   لأا لبرعة   خع    لاشي.

 ثانيا: التجربة الأساسية: 
احترى  4/10/2015تمشبق   بح  ف     تشة لرن  لأحرة قعم   بعح  بإمش   

بلشعرر  ترةشي  لنطكررق    يتران الررلن ةرل   لأا لبرررعة  24/12/2015  خلرر  
  خلررررر ( فرررر     تررررشة  –     ررررع  –  خررررع    لاررررشي ا  رررر  خرررر ل ترررررعم ) لأحررررة

لسررعلةلن  2  ارربعحرق لررن   سررعلق   ععةررشة ارربعحع، اقررة  سررتععن   بعحرر  بعررةة 
( 36 ةررتل    بشنررعلج لاررى )ت نررع  تطبلررق   بشنررعلج   ت كر رر     رر  ن    اررح ، ا 

( تسرباع، اقررة  سررت شف 12ا  ر   لررةة ) ،( احرة   فرر   لأسررباع3با قررع )ا  ،احرةة
( ةقركرق 1620، ابارد   ر لن   يارى  ابشنرعلج لارى )ركق( ةق45لن )    احةة لن 

 ( سعلق.27بلعةل )
  العقررق رر ا      رر  ن لاررى تنلرررق   ررالى    حشعرررقسررتخة م  لأنةررطق اتررم   -

ا    لن خ ل اضع    شة  ا   العقق    هنرق ف    تعام(  قعبا    هنرق )
بشنرررعلج لا قرررم حشعررررق لسرررتلةة لرررن   بلنرررق   لحرطرررق بررره لارررى تن رحترررا    
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لاررى تلشينررع  ركاررة فلهررع  لأفررش ة  ا   العقررق    هنرررق قررعبا    ررتعام لختاررم 
  حشعررع    ترر  تحررة  حا رره فرر    طبرعررق ل رر   انسررعن ا  حلررا ن ا  طلرراش 
ا  نبررع  لررن   نرراع   تل لارر  عع كارر    حشعرررق اتن رحتررا  لاررى تلشينررع  

ي ا  حمررر  بسررررطق  تعاررررم   لهرررعش     حشعررررق  لأسعسررررق ل ررر    لةررر  ا  مرررش 
 .ا  ا   ا  ك   ا  شل  ا  اكم ا   حم ا  اعاة ا  هبا  ا  شتة ة

إيسع   لأةخع   اي  العقق    هنرق    كعفرق      نررق اهر  آة     طعرعم  -
ا  لعنرررررةة، نظعفرررررق    ررررر   ، لعانرررررع  افا نرررررة    ررررر   ،   عرررررعة   ا  سرررررااعرع  

   نررق ا سرتخة م      نرق لن خر ل   كار    حشعررق ا  تل لاررق ا  لا قرم 
تةرمرع ا    تعبلش    ارحعنرق ا  حشعرع    شيعضررق   لنعسربق لأحرة     كارق

للنق   بح  لاى تكالة تفععل احشعع  اتاا   بعض   ةخاررع    برعش ة 
ف    كاق اتكلاهم  لأةا ش حتى لتم إيسرعبهم    نرا ح    حسررق ا  حشعررق 

 سرررع    سرررعبكق فررر  لرررن خررر ل   طررر ع لارررى بعرررض   لش مرررع   عالررررق ا  ةش 
لمرررعل   كاررر    حشعررررق افرررى ضرررا  هررر     ةش سرررع  قرررعم   بعحررر  بحارررش 
  كا    لنعسبق  لأفرش ة  ا   العقرق    هنررق )قرعبا    رتعام( ابارد لرةةهع 

 .( قا 5)
قرررررعم   بعحررررر  بحارررررش   حشعرررررع    تعبلشيرررررق   لنعسررررربق  لأفرررررش ة  ا   العقرررررق  -

 لأسعسرررررق ا ةررررتلا  لاررررى    هنرررررق )قررررعبا    ررررتعام( اتل ارررر  فرررر    حشعررررع  
  حشعرررررع    نتكع ررررررق ل ررررر    لةررررر  ب نا لررررره، ا  مرررررشي، ا  حمررررر ، ا  ا ررررر ، 
ا  حشعررع     لررش  نتكع رررق ل رر     نرر ،   لررة، ا  سرركا ، ا  هترر   ، ا  تررشنح، 
 لأنةررررطق   حشعرررررق: اتةررررل   لأة     حشعرررر  بعسررررتخة م   حشعررررع    نتكع رررررق 

 قتةررل    حشعررع   لأسعسررر:    نعنرررقا لررش   نتكع رررق ل رر    تكالررة،  لأ عررع   
ا  نتكع رررق ا لررش   نتكع رررق بلاررعحبق بعررض  لأ ررعن    سررهاق   بسرررطق فرر  
ااشة ت عع   نعنرق لاى تن لتش  لأفش ة   علنق   حشيق ف   ختررعش   طشيكرق 

   ت  رعبش بهع حشعرعً ا لةم إ   م تفش ة   علنق بتساس  حشع  لعلن.
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 (16جدول )
 اض فترة تطبيق البرنامجنموذج لوحدة أثن
 2الثانية  الوحدة

    ال د  : التعر  على ) أدا  الطعا (
 دقيقة 45زمن الوحدة : 

 اضطحتوىػ)ػاضذرحػ( اضزطن أجزاءػاضوحدة م

1 
   تلهلةي  نةع  

 ) لأحلع  (
 ف10

تملرع عش     تن  لن  لأشض ااضعهع فى  -
 ساق بسشلق .

 لن   لشاش لن تح  حب  ل ب  بلن للاةل -

2 
     شنرس   نةع  

 تا   لهعش (   تعارل )
 ف30

 تن ل   عبق )    عيهق   لاسركرق ( -
ساق لاى  ف لتم اضع لملالق لن    ا يه 

لنضةة   طععم اركام ملرع   لةعشعلن 
  حال   لنضةة لع سلعع   لاسرك بع  ت عف

   لةعشعلنالنة اقاف   لاسركى ركام ملرع 
بع لة   رلنى ( اتياهع  م ب خ  ناع لن    عيهق ) 

  ف ركام   لعام بةش  تهلرق  لأي  بع لة   رلنى 
 تة     طععم ا  لعنةة.

 ف5   ختعم 3
 عبق ا لشة ) فشقق   باانع  ( ا   لل   -

   لحعف  لاى   باانق ها    عن 

 ثالثا : القياسات البعدية:
   بعةيكرع  بعة   نتهع  لن تطبلق تمشبق   بح  قعم   بعح  بإمش     

اقرة  28،27/12/2015 لأحرة ا   نرلن  خر ل    ترشة لرنلاى لملالق   بحر  
 الت لرش   قلرة    كبار   كررع   فر  إمرش   طبك  ملرع   كرعسع  لاى نحا لع ترم 

 .  بح  ابن    لأساا 
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 ومناقشت ا:عرض النتائج 
 ولا  عرض النتائج :أ

 (17جدول )
 37ن= لبعد آدا  الطعا  )الأول( والبعديدلالة الفرو  بين القياسين القبلي 

ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر
 ع   ع  

 *16.67 0.89 5.62 0.89 2.24 آة     طععم
 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )

( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار  17لتضح لن مةال )
حلرررر  مررررع   قرلررررق " "   بعررررة آة     طعررررعم ع ح   كرررررع    بعررررةيا  بعررررةي  ارررر

   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.
 (18جدول )

 37ن= لبعد نظافة الغذاض )الثاني( دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي
ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر ػعػسػعػس
 *14.41 0.91 5.89 0.93 2.59 نظعفق       

 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار  18لتضح لن مةال )

حلرررر  مررررع   قرلررررق " "   بعررررة نظعفررررق    رررر    ا  بعررررةي  اررررع ح   كرررررع    بعررررةي
   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.

 (19جدول )
 37ن= لبعد فوائد الغذاض )الثالث( لقبلي والبعديدلالة الفرو  بين القياسين ا

ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر
 ع   ع  

 1.00 0.81 2.29 0.83 2.27 فا نة       
 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
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امرراة فررشاف ة  ررق إحاررعنرعً بررلن   كرعسررلن لررةم ( 19لتضررح لررن مررةال )
لرررن   كررررم   قررر حلررر  مرررع   قرلرررق " "   لحسرررابق  فوائيييد بعرررة ا  بعرررةي    كباررر 

   مةا رق.
 (21جدول )

 لبعد مكونات الغذاض )الرابع( دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي
 37ن=

ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر
ػعػسػعػس

 *18.10 0.96 7.97 1.14 3.76 لعانع        

 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03ق " "   مةا رق )قرل
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار  20لتضح لن مةال )

حلررر  مرررع   قرلرررق " "   بعرررة لعانرررع     ررر    ا  بعرررةي  ارررع ح   كررررع    بعرررةي
   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.

 (21جدول )
لبعد السلوكيات الغذائية  دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي

 37ن= )النامس(

ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر
ػعػسػعػس

 *14.98 1.66 9.41 1.12 3.97   سااعرع       نرق

 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار  21لتضح لن مةال )

حلر  مرع   قرلرق " "   بعرة   سرااعرع       نررق  بعةي  اع ح   كرع    بعةيا 
   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.
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 (22جدول )
 لبعد التربية الغذائية )السادس( دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي

 37ن=
ػشغطظػ"ت"ػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر  ع   ع  

 *16.12 1.05 5.81 0.80 2.51 لغذائيةالتربية ا

 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً بلن   كرعسلن   كبا  22لتضح لن مةال )

حل  مع   قرلق " "   بعة   تشبرق      نرق ا  بعةي  اع ح   كرع    بعةي
   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.

 (23جدول )
لبعد أسس التغذية الصحية  دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي

 37ن= )السابع(
شغطظػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر

ػ"ت" ػعػسػعػس
 *20.15 1.01 7.38 0.84 2.27  س    ت  رق   احرق

 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار   ( اماة23لتضح لن مةال )

حلرر  مررع   قرلررق   بعررة تسرر    ت  رررق   اررحرق ا  بعررةي  اررع ح   كرررع    بعررةي
 " "   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.

 (24جدول )
لمقياس الوعي  للدرجة الوليةدلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي 

 37ن= الغذائي
شغطظػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضيػاضطتعغر

ػ"ت" ػعػسػعػس
 *51.14 2.38 44.21 1.88 19.59   ال       ن 
 (0.05( لنة لستا  لعنارق )2.03قرلق " "   مةا رق )
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( اماة فشاف ة  ق إحاعنرعً برلن   كرعسرلن   كبار  24لتضح لن مةال )
 حلررر   اةشمرررق   ياررررق  لكررررع    رررال     ررر  ن  ا  بعرررةي  ارررع ح   كررررع    بعرررةي

 مع   قرلق " "   لحسابق تلاى لن   كرم   مةا رق.
 (25جدول )

 37ن= بعاد المقياسلأالبعدي و نس  التحسن بين متوسد القياس القبلي 
اضػغاسػػالأبطادػم

ػاضػبضي
اضػغاسػ
ػاضبطدي

ظدبظػاضتحدنػ
ػ%

 %150.90 5.62 2.24 ة     طععمآ 1
 %127.41 5.89 2.59 نظعفق        2
 %0.88 2.29 2.27 فا نة    ة   3
 %111.97 7.97 3.76 لعانع         4
 %137.03 9.41 3.97   سااعرع       نرق 5
 %131.47 5.81 2.51   تشبرق      نرق 6
 %225.11 7.38 2.27 تس    ت  رق   احرق 7

 %125.68 44.21 19.59   ةشمق   يارق  الكرع 

رع  ا  ةشمق ( نس    تحسن ف  تبععة   لك25لتضح لن مةال ) 
   يارق.

 مناقشة النتائج:
 ":دا  الطعا آ( تفسير نتائج البعد الأول "1)

( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  25لتضح لن مةال )
ا  كرع    بعةي ف  بعة "آة     طععم "  اع ح   كرع    بعةي ، علع لتضح لن 

كرع    بعةي ف  بعة "آة   ( تن نسبق   تحسن بلن   كرع    كبا  ا  25مةال )
 (.:150.90  طععم" قة با   )

ايشمع   بعح      إ ى ت  لش   بشنعلج   ت كر        ن    اح  
  لكتش      ي تم تطبركه لاى   علنق حل  تم  ستخة م بعض  لأ عع    ا لشة 

  تعارلرق ا  كا    حشعرق   لبسطق اختعم بعض   احة     ا   لةلاهع
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شارحرق   هعةفق ف  إيسع  بعض   سااعرع  ا  ععة     خعاق بعلأ عن    ت
بآة     طععم ا  لعنةة  لأفش ة  ا    حترعمع    خعاق النهع تهلرق   بسلاق 
ا  ةعش لله بعة  لأي  لأنهع ه  تحة   شععن   لأسعسرق  ة     طععم اتهلرق 

لعم   تا ع        لأي  بع لة   رلنى اتهلرق  لأي  ت نع    ماا  ا للا   لأي  ت
ل ة  إ ى   احةة ا  نطا   اةش  ترضعً للل     لأي  لع  لأسشة ف  ما لن 
  لاةة ا  تكعش  ا  طشيكق   احرق  اةش  الةم خشاج اا  ت نع    ةش  
اتهلرق   لسعلةة ف  اضع   طععم اتنظلم   لعنةة ا تهلرق  لأي  لن   طبق 

  لألعل .
حل   ت ك  نتعنج م( 2015" )محمد مني"ايت ق     لع نتعنج ةش سق 

تا    ةش سع  لاى تن   بش لج   ت  تحتاي لاى تنةطق حشعرق  هع ت  لش إلمعب  
 لاى   لععقلن  هنرعً ف  تعةل    ما ن    سااعرق  ةلهم. 

 ( تفسير نتائج البعد الثاني "نظافة الغذاض":2)
 كبا  ( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع   18لتضح لن مةال )

ا  كرع    بعةي ف  بعة "نظعفق       "  اع ح   كرع    بعةي  ة    لععقلن 
( تن نسبق   تحسن 25 هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   بح ، علع لتضح لن مةال )

بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة " نظعفق        " قة با   
(127.41:.) 

علج   ت كر        ن    اح     ي ايشمع   بعح      إ ى ت  لش   بشن
  تم تطبركه لاى   علنق حل  تم  ستخة م بعض  لأ عع    ا لشة ا   لةلاهع

  تعارلرق ا  كا    حشعرق   لبسطق اختعم بعض   احة   بعلأ عن    تشارحرق 
  هعةفق ف  إيسع  بعض   سااعرع  ا  ععة     خعاق بنظعفق         لأفش ة 

خعاق النهع تهلرق   خترعش ا  تللل  بلن  لأطعلق   طبرعرق  ا    حترعمع    
ا  انعلرق ا تهلرق  سل    خضشا   ا   عيهق قب   لأي  اتهلرق ت طرق  لأي  
بعة   طععم لبعةشة الةم تش    طععم لعةاف  احةش   ا لأتشبق ا لة  
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   لأضش ش   ت  تنتج لن  ي    طععم   لاماة لاى  لأشض اتهلرق اعر رق  سل
 تةا     طععم.

 Liselotte رساا  ةعفش اآخشان " ايت ق     لع نتعنج ةش سق

Schafer,et, all( "2016م )(حل   ت ك  لاى تن   بش لج   تعارلرق 116 )
  حشعرق تسعلة ف  تحسلن   لهعش     حرعتره   لختا ق  الععقلن  هنرعً   كعبالن 

  اتعام.
 ":الغذاضفوائد ( تفسير نتائج البعد الثالث "3)

( لةم اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع  19لتضح لن مةال )
  كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة "لعانع  انظعفق       "  اع ح   كرع    بعةي 

( 25 ة    لععقلن  هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   بح ، علع لتضح لن مةال )
سن بلن   كرع    كبا  تنه   لامة تحسن ف  ه     بعة حل  مع   نسبق   تح

 (. :0.88ا  كرع    بعةي )
م( حل  ععن  لن 2015" )محمود السيد"اتت ق تا    نتعنج لع ةش سق 

  احرق    تمعهع   تحال   لحعاش  ختبعشاماة فشاف فى بعض تهم نتعنمهع 
،   بلنرق،   شيعضرق،      نرقنحا   احق   ةخارق،    تمع  ف تل ا   ا  ت 

ملع   لعلة     بعةي  احرق  اع ح   كرع     تمعهع    لعشف حال    ت ا ا
 .نحا   احق   اقعنرق   تمع 

 ":مكونات الغذاض( تفسير نتائج البعد الرابع "4)
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  20لتضح لن مةال )
عقلن "  اع ح   كرع    بعةي  ة    لعلعانع        ا  كرع    بعةي ف  بعة "

( تن نسبق   تحسن 25 هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   بح ، علع لتضح لن مةال )
" قة با    لعانع        بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة " 

(111.97:.) 
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ايشمع   بعح      إ ى ت  لش   بشنعلج   ت كر        ن    اح     ي 
بعض   سااعرع  ا  ععة    تم تطبركه لاى   علنق حل  سعهم ف  إيسع 

  خعاق بلعانع          لأفش ة  ا    حترعمع    خعاق النهع تهلرق افا نة 
  تناع ف    طععم اتهلرق افعنةة  لأي       لتم تحضلش  ف    لن ل اتهلرق 
ةش    لرع  افا نة   عالش   طع ج اتهلرق تنعال   حال  افا نة  ف  بنع    مسم 

 بعة  لأي . الةم   نام لبعةشة
 Paiviبعر   تةا  سان اآخشان " ايت ق     لع نتعنج ةش سق

Adolfsson( "2016م ) ا  ت  تةلش إ ى تن  تبعع بش لج    نرق احرحق لع
 تعشف لاى   لعانع    احرحق   لععقلن  هنرعً   كعبالن  اتعام تسعلةهم ف   

  ا    .
 ":السلوكيات الغذائية( تفسير نتائج البعد النامس "5)

( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  21لتضح لن مةال )
"  اع ح   كرع    بعةي  ة    سااعرع       نرق  ا  كرع    بعةي ف  بعة "

( تن 25 ، علع لتضح لن مةال )  لععقلن  هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   بح
"   سااعرع       نرق نسبق   تحسن بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة " 

 (.:137.03قة با   )
لشمع   بعح      إ ى ت  لش   بشنعلج   ت كر        ن    اح     ي تم 
تطبركه لاى   علنق حل  سعهم ف  إيسع  بعض   سااعرع  ا  ععة     خعاق 

 ععة   ا  سااعرع       نرق   احرق  لأفش ة  ا    حترعمع    خعاق النهع بع
تهلرق امبق  افطعش العانعتهع   احرحق ا تهلرق  ستخة م  لأةا     ةخارق 
 اطععم اتهلرق  سل   لألةي قب   لأي  ابعة  ا تهلرق اضع فض     طععم 

 ن بعة  لأي .ف  ساق   لهل   ا ر  لاى  لأشض ا تهلرق  سل   لأسنع
" فاطمة سيد"م( ،2015" ) نوال عبد الله" ايت ق     لع نتعنج ةش سق

( م2016" )Liselotte Schafer,et. allا" رساا  ةعفش اآخشان  م(2013)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
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حل   ت ك  نتعنج تا    ةش سع  لاى تن تيش ش   للعشسع    احرق  الععقلن 
 كعفق    نرق سارلق. هنرعً ف  إطعش تة     حشعرق تسعلةهم لاى  يتسع   

 ( تفسير نتائج البعد السادس "التربية الغذائية":6)
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  22لتضح لن مةال )

"  اع ح   كرع    بعةي  ة    لععقلن  ا  كرع    بعةي ف  بعة "  تشبرق      نرق
( تن نسبق   تحسن 25 هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   بح ، علع لتضح لن مةال )

" قة با   التربية الغذائية بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة " 
(131.47:.) 

م( اععن  لن تهم 2015" )لحلاة   سلة " ايت ق     لع نتعنج ةش سق
  احرق    تمعهع   تحال   لحعاش  ختبعشبعض  ف اماة فشاف   نتعنج 
 .  ةخارق،      نره،   بلنرق،   شيعضرقنحا   احق    تمع  ف تل ا   ا  ت 

 ":أسس التغذية الصحية( تفسير نتائج البعد السابع "7)
( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  23لتضح لن مةال )
"  اع ح   كرع    بعةي  ة  تس    ت  رق   احرقا  كرع    بعةي ف  بعة "

( تن 25ح ، علع لتضح لن مةال )  لععقلن  هنرعً   كعبالن  اتعام للنق   ب
تس    ت  رق نسبق   تحسن بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  بعة "

 (.:225.11" قة با   )  احرق
 Paiviبايفي أدولفسون وآنرون " ايت ق     لع نتعنج ةش سق

Adolfsson" (2016م)، " بشا  با   اآخشانBrooke Bouza,et, all "
تهم   نتعنج  ن م   لن   علنق  ةلهم بعض   لعاالع     كعفرق  (م2015)

  احرحق حال   ت  رق اهم لن تعشضا   ابشنعلج   اح    تعبع  لأا لبرعة ف  
لق لشمع إ ى لةم حلن لةم  لت     عةلة لن تفش ة   علنق  ا كعفق      نرق   سار

 تاكلهم  بش لج احرق تستهةف تةلرم    كعفق      نرق.

 ":الدرجة الولية للمقياس( تفسير نتائج "8)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adolfsson%20P%5Bauth%5D
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( اماة فشاف ة  ق إحاعنرًع بلن   كرع    كبا  24لتضح لن مةال )
 اع ح   كرع    بعةي  ة    لععقلن    ةشمق   يارق  الكرع ا  كرع    بعةي ف  

( تن نسبق   تحسن 25 اتعام للنق   بح ، علع لتضح لن مةال ) هنرعً   كعبالن 
" قة با      ةشمق   يارق  الكرع بلن   كرع    كبا  ا  كرع    بعةي ف  " 

(125.68:.) 
حسين وآنرون لن "ايت ق     لع لع تةعش   ره ع  

Hussain.et,all( "2009ا ،)محمد "م(، ا2005" )عبد المطل  أمين"م
" أميرة حسن شاهينا" م(،2004" )دة عبد العزضز مصطفى  عاي"الحماحمى

لاى تن  مCharles Bucher" (1994)تشارلز بيوتشر "ا م(،2001)
 .تاع  ةاشً  تسعسرعً ف  إلة ة   ط     لععف   حشعرق  تشبرق 

 "فعطلق سلة" م(2015) "نوال عبد الله" ايت ق     لع نتعنج ةش سق
 قة ت ش شنعلج   شيعض  ا  ت كر     لااش  ب اععن  تهم   نتعنج تن م(2013)

 تنلرق بعض   ل عهرم      نرق   نق   لععقلن  ت  لشً  إلمعبرعً لاى   كةش     حشعرق
 . هنرع   كعبالن  اتعام

 الاستنتاجات:
  لعع مع   الع تس ش  لنه  بح  اف  حةاة   علنق  تهة فف  ضا  

 -:  ت  ستنتعج تاا    بعح  إ ى  لن نتعنج  احاعنرق
   ال       ن    لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -1

 %(.125.68بنسبق )   ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام(
بعة "آة      لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -2

 %(.150.90بنسبق )   ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام(  طععم" 
نظعفق بعة "   لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -3

 %(.127.41بنسبق )   ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام("       
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فا نة بعة "   لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج  م ل  ش    -4
 ".   ة  

لعانع  بعة " كتش  لاى تحسلن  ل   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -5
 %(.111.97بنسبق )   ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام("       

بعة    لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -6
بنسبق    ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام("   سااعرع       نرق"
(137.03.)% 

التربية  بعة "   لكتش  لاى تحسلن   اح   ت كر        ن  بشنعلج ت ش    -7
 %(.131.47بنسبق )   ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام("  الغذائية

تس  بعة "   لكتش  لاى تحسلن   ت كر        ن    اح بشنعلج ت ش    -8
بنسبق    ا   العقق    هنرق )قعبا    تعام("   ت  رق   احرق

(225.11.)% 

  التوصيات: 
 -:يوصى الباحث بما يلىة ما ت  استنتاجيفي  وض 

إ ى ا كعفق      نرق قلة   ةش سق     ت كر        ن    اح بشنعلج تامره    -1
  ل سسع  ا  هلنع    ت  تخت  بشلعرق   لععقلن  هنرعً ف  لاش  تنلرق 

   ال       ن   ة  تا     نق.
لن خ ل   ةش سق   ستخة م لكرع    ال       ن     ي تم   تاا  إ ره -2

ف  تكلرم لستا    ال  بع  كعفق      نرق  ة   لأةخع    لععقلن  هنرعً 
   كعبالن  اتعام.

لم  لش لعة    كعفق      نرق لنة   تخطرا  النعهج   ةش سرق   ت  تخت   -3
بإلة ة  لأخاعن  بعلأقسعم   عالرق   لختاق بع لععقلن  هنرعً بعارع  

   تشبرق   شيعضرق.
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لم  تن لتا فش تخاعن   ات  رق بع  ل سسق تا هلنق تخت  بشلعرق  -4
   لععقلن  هنرعً  تةلرم   ال  بع  كعفق      نرق.

لاى   مهع    لختاق بةنان   لععقلن  هنرعً بلاش بإط ف   لبعةش    -5
ا  بش لج   احرق   ت  تسعى نحا تةلرم   ال  ا   كعفق      نرق  ة  

 كعبالن  اتعام.  لععقلن  هنرعً   

 ((ػعــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػأولا:ػاضطراجعػاضطربغظ:

، الناصية الاحتياجيات: الرعاية التربوية لذوك ( 2113)أحلا  عبد الغفار -1
 .ة ش    مش  انةش،   كعهشة

 والانحرافيييات الغيييذائيدراسييية السيييلوا  :( 1999) إبيييراهي أحميييد أحميييد  -2
الرضفية والح يرضة ليدك تلامييذ المرحلية  البيئة فيالقوامية 

، شسع ق لعمسرتلش  لرش لنةراشة الإعدادية بمحافظة القليوبية
 ، عارق   تشبرق   شيعضرق  ابنلن ، معلعق حاا ن،   كعهشة.

: القيييياس والتأهيييي  ( 2111)أسيييامة رضييياض  ناهيييد احميييد عبيييد اليييرحي   -3
 .، ة ش    عش   عشب ،   كعهشةالحركي للمعاقين

حركي عليى  -: تأثير برنامج للادرا الحس( 2111) يرة حسن شاهينأم -4
، شسررع ق فييى كييرة السييلة للمعيياقين ذهنيييا الم ييارك المسييتوي 

لعمسرررررتلش  لرررررش لنةررررراشة، عاررررررق   تشبررررررق   شيعضررررررق  ابنرررررع ، 
 معلعق حاا ن.

، تشملرق حسرن لعراض، أسيس التربيية البدنيية :( 1994) تشارلز بوتشر -5
 تبق  لأنماا   لاشيق،   كعهشة.، لع5علعل لبة  اع ح،  

 الاحتياجيييات: اتجاهيييات حديثييية فيييى رعايييية ذوك ( 2118)منيييي   ت ييياني -6
 ، لعتبق  لأنماا   لاشيق،   كعهشة.الناصة
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  نولية الحدييدي  فارو  الروسيان  منيى الصماديجمال النطي   جمي   -7
مقدمية فيى تعليي  الطلبية  :( 2117)يحيى  ميادة النياطور

 ، ة ش    عش  انةش، للعن.الناصةذوك الحاجات 
، لرررع م   يتررر ، علييي  نفيييس الطفولييية والمراهقييية :( 2115)حاميييد زهيييران  -8

   كعهشة.
تأثير برنامج ترويحي رضا ي  :( 2113) حمادة محمد حسين محمد الطوني -9

، شسررع ق لعمسررتلش  لررش علييى التويييف العييا  للمعيياقين ذهنيييا
 معلعق حاا ن. لنةاشة، عارق   تشبرق   شيعضرق  ابنلن،

الاحتياجات النفسية والاجتماعيية لدطفيال  :( 1999) نالد محمد مطحنة -11
يييا وعلاقت يييا بتنميييية السيييلوا المتوافيييق مييين  المعييياقين ذهني 

، شسرع ق لعمسرتلش  لررش نيلال بعيض بيرامج التربيية الناصية
لنةرررراشة، لعهرررررة   ةش سررررع    عاررررررع  اط ا ررررق، قسرررررم   ةش سرررررع  

 .لعق للن ةل ،   كعهشة  ن سرق ا  متلعلرق، مع
سيييكولوجية الفئييات الناصيية " الموهوبييون  : ( 2118)نلييي  معييوض  -11

، لشعرر   اسررعنةشيق "المتنلفييون عقليييا   المتنلفييون دراسيييا
  ايتع ،  اسعنةشيق.

اسييتراتيجيات معاصييرة فييى  :( 2117والحسيييني )ر ييا السييعيد  هوضييدا  -12
نةشيق  ايترع ، ، لشعر   اسرعالتدرضس للموهيوبين والمعيوقين

  اسعنةشيق.
أنييا ابيينك  المعييا   -أسييرتي  مدرسييتي :( 2112)زضنيي  محمييود شييقير  -13

لعتبرق   نهضرق   لارشيق،   لمارة  )ذهنيا  سمعيا   بصرضا( 
    عن ،   كعهشة.

سييييكولوجية الإعاقييية ومبييياد  التربيييية  :( 2112)سيييميرة أبيييو الحسييين  -14
 ، معلعق   كعهشة.الناصة
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: ا يييطرابات الطفولييية المبكيييرة   تيييأنر النميييو ( 2112)سييي ير كامييي   -15
 ، لعتبق   لا  فهة   اطنرق،   سعاةرق.والإعاقات

اثير  :( 2115) سيال  الزهرانيي طالي  مارضية  الزلاقيي صابر محمد سوزان -16
 لتلامييذ الغيذائي واليوعي التف ي  على التعليمي المستوك 
 ينا امررعات  عارام  اسرعنةشيقلمارق  ،الابتدائيية المرحلية
    عن ،  اسعنةشيق.    عن ،   عةة   لماة لأ  رق، 

الأنشييطة التربوييية لدطفييال ذوك  :( 2114)السيييد  النبيييالسيييد عبييد  -17
 ، لعتبق  لأنماا   لاشيق ،   كعهشة.الناصة الاحتياجات

، ة ش ت  رررررع  انةرررررش 3،  التغذيييييية :( 2114)عبيييييد الباسيييييد محمد السييييييد  -18
 ا  تا يع،   كعهشة.

سيييكولوجية ذوك الاحتياجييات  : (2115) عبييد المطليي  أمييين القرضطييى -19
 .،   كعهشة  عشب ، ة ش    عش الناصة

، لعتبرررق : أساسييييات تغذيييية الإنسيييان( 2114)عصيييا  حسييين عوي ييية  -21
   عبرععن،   شيعض.

   نلر  ، لملالرقوالصيحية الغذائيية صيبحي: التربيية حسيين عفيا  -21
 م.2004  كعهشة،    عشب ،

، ة ش    عررش، الإعاقيية العقلييية فيييمقدميية  :( 2115)فييارو  الروسييان  -22
 للعن.

فعلاررق بشنرعلج علبلراتش لكترش  : ( 2113) فاطمة سييد عبيد المجييد محمد -23
 تنلرررق بعررض   ل ررعهرم      نرررق   نررق   لعررعقلن  هنرررع   كررعبالن 
 ارررتعام، شسرررع ق لعمسرررتلش، عاررررق   قتارررعة   لن  ررر ، معلعرررق 

 حاا ن.
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 :( 2115) فييرج طييه  شيياور قنييدي   حسييين محمد  مصييطفى عبييدالفتاح -24
، ة ش   افرررررع  النفسييييييموسيييييوعة علييييي  الييييينفس والتحليييييي  

  اطبعلق.
، إة شة   ت  رق 2،  التغذية وصحة المجتمع :( 1987) العو يفوزضة  -25

 ا لأطعلق، ا  شة   احق   ععلق،   ياي .
ة بعييض الأنشييطة علييى : دراسيية لمييدك فاعلييي( 2117)لمييياض فا يي   -26

الإعاقيييية  بسيييييطيللطلبيييية  الاجتماعيييييةتنمييييية الم ييييارات 
، شسررررع ق لعمسررررتلش  لررررش لنةرررراشة، لعهررررة   ةش سررررع  العقلييييية

   تشبارق، معلعق   كعهشة.  
،  لألرررلن  اطبعلرررق ا  نةرررش، الغيييذاض والصيييحة :( 1997)مجيييدك كامييي   -27

   كعهشة.
 المفياهي  مييةلتن تيدرضبي برنيامج : (2112) نزضيه عزميي مجيدي -28

 الر يع لأم يات والتغذيية الغذائيية والاتجاهيات والم يارات
   عشبررق ،   لمارقبالقياهرة شيعبية بمنطقية الأطفيال وصيغار
 .  سعة ،   كعهشة   عةة    ع  ،   لماة ا  ت  رق،  ا    

ا  لهررررعش    ررررة    لأنةررررطقتعارررررم  :( 1999) عبييييد الحميييييد إبييييراهي محمد  -92
 .،   كعهشة  عشب ارعً، ة ش    عش   لععقلن لك  لأط عل

  طعرعم،  اقرا نم   امبع  اتخطرا   ت  رق:  (2115) طور السيد أبو محمد  -03
 .   لعشفق بستعن لعتبق

  كرررع  ا  تكررارم فرر    تشبرررق   شيعضرررق،  : (2111)محمد صييبحي حسييانين  -31
   كعهشة.   م      عن ، ة ش    عش   عشب ،

ت  لش بشنعلج تشارح  حشعر  لكترش   : (2114) ليمحمد فتحي سليمان ع -32
لاررر  تنلررررق   لهرررعش     حشعررررق  لأسعسررررق  لأط رررعل   لعرررعقلن 
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عاررق  (سنق. شسع ق لعمستلش  لش لنةاشة،12-6 هنرعً لن )
  .معلعق حاا ن   تشبرق   شيعضرق بع هشم،

  ترشارح برلن   نظشيرق  محمد محمد الحماحمى  عاييدة عبيد العزضيز مصيطفى : -33
 م.2004، لشع    يتع   انةش،   كعهشة،  3ا   تطبلق،  

: ترر  لش بشنررعلج سررااع  حشعرر  ( 2115)محمييود السيييد إبييراهي  السيييد  -34
بعستخة م تينا امرع   تعارم  تنلرق بعض   تمعهع    احرق 
ا  لهعش     حشعرق  لأسعسرق  ات للر    لعرعقلن لكاررعً، شسرع ق 

 شبرق   شيعضرق، معلعق بنهع.ةعتاش    لش لنةاشة، عارق   ت
  لألرن :( 2111)   (FAO)المتحيدة لدمي  والزراعية الأغذيية منظمية -35

   لر تلش  لأسرشة، نطرعف لارى بع ت  ررق ا  تالررق    ر  ن 
 بلشا ،  بنعن.  لأةنى  اةشف  ا  عةشان    خعل   اقارل 

  فعع ررررق بشنرررعلج تررررةشيب :( 2115) منيييي محمد إبيييراهي  عبييييد الله حسيييين -36
بعسررررتخة م   كاررررق   لاسررررركرق   حشعرررررق فرررر  تحسررررلن بعرررررض 
  لهرررعش     متلعلررررق  رررة   لأط رررعل   لعرررعقلن فعشيرررعً، عاررررق 

   تشبرق، معلعق    قع يق.
: تررر  لش بشنرررعلج شيعضررر  ا ت كر رررر  ( 2115) نيييوال عبيييد الله احمييييد محمد -37

لاررررراش لارررررى بعرررررض لظرررررعهش   سررررراا    ارررررح  ا  كرررررةش   
     هنرررق   خعاررق   كررعبالن  اررتعام   حشعرررق  رر اي   حترعمررع 

شسررع ق ةعترراش    لررش لنةرراشة، عارررق   تشبرررق   شيعضرررق  ابنررلن، 
 معلعق  اسعنةشيق.
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