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 نواتج التعلم بعض على "مارزانو"ـاستخدام نموذج أبعاد التعلم ل  تأثير
 الأساسيالحلقة الثانية من التعليم  لتلاميذ

د/كؿحؿدكداؾمكحدقنكدروقش 
 :مقدمة 

التغيرات الجذرية التي ظيرت مع بداية القرف الحالي العديد مف  فرضت
جب علػى الػنظـ التري يػة التحديات على كافة مناحي الحياة الإنسػانية  ممػا اسػت  

المعنيػػة ببنػػاص ة اػػية الإنسػػاف  تةػػكيليا إعػػادة النظػػر فػػي سياسػػاتيا  يرامجيػػا 
 .استجابة لتلؾ المتغيرات

ض ص ذلؾ أاػبحت الحاجػة أر ػر إلحاحػا لتنةػلة جيػ، فعػاؿ   ػادر   في
علػػى الػػتعلـ الػػدالـ   مسػػل  بكػػ، مػػا يمكنػػو مػػف م اربػػة مسػػتحد ات ىػػذا العاػػر 

اتيػة الياللػة  لػيس ىػذا فحسػب بػ،  فيمػو  التعامػ، معػو   ا تيػار    رتو المعل م
 .ما يفيده  يفيد مجتمعو الذي يعيش فيو

ةػػػؾ أف إعػػػداد جيػػػ، بيػػػذه الم ااػػػفات يلقػػػي علػػػى الترييػػػة مسػػػؤ لية   لا
فةػػ،  –فػػي العديػػد مػػف أدبياتػػو  –جسػػيمة  لا سػػيما أف الفكػػر التريػػ ي  ػػد أ بػػت 

غايػػة المنةػػ دة  كمػػا أ بػػت حاجتنػػا إلػػى ترييػػة التعلػػيـ التقليػػدي فػػي تحقيػػ  تلػػؾ ال
فعالة تعم، على تنةلة متعلميف يتسم ف بقدر عاؿ مػف علميػة التفكيػر  مر نتػو 

 ىػػذا لا يػػتـ إلا بعمليػػة إيقػػاو العقػػ،  الانتقػػاؿ بػػو مػػف   (3 :51) نزعتػػو للنقديػػة 
 .حالة السلبية  التلقي  ال م ؿ إلى  ضعية النةاط  الحي ية  الفع،

مسػػػايره ىػػػذا الت سػػػع المعرفػػػي  التطػػػ ر العلمػػػي  جػػػاص اىتمػػػاـ   لضػػػماف
  فػي )المـتعلم بالتريية لتلبية ىذا المطلب  تحقي  أىدافػو مػف  ػتؿ تنميػة الفػرد 

 ال جدانيػة  ذلػؾ باسػت داـ أسػاليب   جميع الج انب الم تلفة: المعرفية  الميارية
سػبة ليػا  مػف بينيػا  طرالػ  تدريسػية معتمػدة علػى فلسػفات  نظريػات الػتعلـ المنا

                                                           
 جامعة حل اف. –مدرس بقسـ المناىج  طرؽ التدريس بكلية التريية الرياضية للبنيف*
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النظرية البنالية  نماذجيا التعليمية التي انتةػر اسػت داميا فػي اا سػاط التري يػة 
ابعػػاد الػػتعلـ الػػذي يعػػد محػػ ر  "مــارزانو" نمػػ ذجبػػيف ىػػذه النمػػاذج   مػػف  مػػؤ را

الػذي   تعلمي أطلػ  عليػو مسػمى أبعػاد الػتعلـ ىذه الدراسة.  ى  نم ذج تعليمي/
نفسو   نةرتو جمعية تط ير المناىج  الإةراؼ بال لايػات نةر في كتاب بالاسـ 

مرييػا ( 09)  لقد ةارؾ أر ر مفـ(  8811) عاـ  (ASCD)المتحدة اامريكية
فػػػي البحػػػػ ث التػػػػي أجريػػػػت علػػػػى أبعػػػػاد الػػػػتعلـ  إذ عملػػػػ ا لمػػػػدة عػػػػاميف ليةػػػػكل ا 

التق يـ  البرنامج الرليس لياب  أداة  يمة لإعادة تنظيـ المنيج التعليمي  التعلـ   
كما يضػػػػػـ أ اػػػػػافا   يتضػػػػػمف اسػػػػػت داـ اسػػػػػتراتيجيات تػػػػػدريس حدي ػػػػػة  متن عػػػػػة

تفاػػيلية لاسػػتراتيجيات تعلػػيـ  تعلػػـ اػػممت لمسػػاعدة المعلمػػيف علػػى اسػػت داـ 
 دليػػ، لت طػػيو ال حػػدات   أسػػاليب تقػػ يـ مناسػػبة للمتعلمػػيف.  اف   ىػػذا النمػػ ذج

مػػػػا يعرفػػػػو البػػػػاح  ف أبعػػػػاد الػػػػتعلـ ىػػػػ  إطػػػػار عمػػػػ، تعليمػػػػي يسػػػػتند إلػػػػى أفضػػػػ، 
 ( 53 :51)) . المنظر ف عف التعلـ

أبعػػاد الػػتعلـ يسػػتند إلػػى الفلسػػفة البناليػػة التػػي تؤكػػد علػػى  نمػػ ذجأف  كمػػا
إف المعرفػػػػة تعػػػػد متطلبػػػػاى سػػػػابقاى تبنػػػػى مػػػػف  تلػػػػو  بػػػػرات الفػػػػرد  تفاعتتػػػػو مػػػػع 

 اف الفرد يا، إلى المعرفة مف  ػتؿ بنػاص   عناار  متغيرات العالـ مف ح لو
منظ مػػة معرفيػػة تػػنظـ  تفسػػر  براتػػو مػػع المتغيػػرات مػػف ح لػػو التػػي يػػدركيا مػػف 
    ػػػػػػػػػػػػػتؿ جيػػػػػػػػػػػػػازه المعرفػػػػػػػػػػػػػي بمػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػؤد  إلػػػػػػػػػػػػػى ترػػػػػػػػػػػػػ يف معنػػػػػػػػػػػػػى ذاتػػػػػػػػػػػػػي

 يسػػػػتمر ذلػػػػؾ بمػػػػر ر المػػػػتعلـ ب بػػػػرات تمكنػػػػو مػػػػف ريػػػػو المعل مػػػػات   (33 :5)
 "ـ لـأبعػاد الػتعلـ  نمػ ذج إف(Pat)   ػد أ ضػ   الجديدة بما لديو مف معنى جديد

" مػػػػف أفضػػػػ، النمػػػػاذج التػػػػي  امػػػػت علييػػػػا النظريػػػػة البناليػػػػة فػػػػي كتابػػػػو رزانومــــا
المةي ر" تطبي  المست يات المعيارية القالمة على البنالية : مرةد مف  ط تيف 

 (  583 :15) .لزيادة الدافعية لد  التتميذ"
علػػى تلػػؾ الت جيػػات العاػػرية فػػةف المنيجيػػة التقليديػػة القالمػػة فػػي   ينػػاص
علـ لػػػـ تعػػػد ذات جػػػد   فػػػي ضػػػ ص ىػػػذه الت جيػػػات التػػػي تػػػدع  إلػػػى عمليػػػات الػػػت
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إعماؿ الفكر   امتتؾ ميارات عقلية عليا بالإفادة مف نتالج دراسات الدماغ مػف 
باػػػ رة تلقاليػػػة عنػػػد تعرضػػػو  تسػػػت ارحيػػػث مك ناتػػػو    ظالفػػػو   طا اتػػػو التػػػي 

 مػػدا ،  لػػذا فقػػد ظيػػرت العديػػد مػػف النمػػاذج ،ل بػػرات جديػػدة   فعاليػػات تدريبيػػة
التدريس التي سعت إلى تلبية ر ح العار  طم حات المجتمػع مػف  ػتؿ تقػديـ 
أنةػػػػػطة تعليميػػػػػة تنمػػػػػي العػػػػػادات العقليػػػػػة الم تلفػػػػػة   تحقػػػػػ  أىػػػػػداؼ المراحػػػػػ، 

 (  88 :39) .التعليمية
ــــارزانو"نمػػػػ ذج   يعػػػػد أحػػػػد النمػػػػاذج التػػػػي سػػػػعت لتحقيػػػػ  ااىػػػػداؼ  "م

 "مـــارزانو"يػػػد كبيػػػر  ػػػاـ بػػػو ر يػػػرت السػػػابقة    ػػػد ظيػػػر ىػػػذا النمػػػ ذج نتيجػػػة لج
 زمتؤه مف الفحص  الدراسػة للبحػ ث الةػاملة التػي أجريػت فػي مجػاؿ المعرفػة  
 على عملية التعلـ لمدة  ت يف عاما   ترجمت إلى نمػ ذج عػرؼ بعبعػاد الػتعلـ  
أ  أبعاد التفكير  يمكف أف يست دمو المعلم ف مف مرحلة رياض ااطفاؿ  حتى 

ية  لتحسيف ج دة التدريس  الػتعلـ   افتػرض النمػ ذج  مسػة أبعػاد المرحلة ال ان  
 (  58 :51) .تعلمو  ناصيمر بيا المتعلـ أ
نمػػػػػ ذج أبعػػػػػاد الػػػػػتعلـ  ػػػػػتث نظريػػػػػات أساسػػػػػية فػػػػػي التفاعػػػػػ،   يعكػػػػػس

التعليمػػي  تتم ػػ، فػػي الػػتعلـ المت افػػ  مػػع  ظػػالم المػػر   الػػتعلـ المتمركػػز حػػ ؿ 
 (  59 :53) المةكتت   التعلـ التعا ني.

ىػػذا النمػػ ذج أىميػػة  فػػي السػػياؽ ذاتػػو أجريػػت عػػدد مػػف الدراسػػات حػػ ؿ 
فػػػي العمليػػػة التعليميػػػة  فقػػػد أجريػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تنا لػػػت 

 مثـ نم ذج أبعاد التعلـ في تحقي  بعض أىداؼ التريية العلميػة  است داـفاعلية 
ــازدراســة ) رت نتالجيػػا إلػػى فاعليػػة التػػي أةػػا (55) (5995)، خالــد حــلاح ألب

نحػ    الاتجػاهاست داـ نم ذج أبعاد التعلـ فػي تنميػة التحاػي،  التفكيػر المركػب 
 .مادة الريمياص لطتب الام اا ؿ ال ان ي بالبحريف

فقػد اةػارت  (18) (Hant & Bell, 2002)" "ىانـت وييـ أما دراسة 
عػض المفػاىيـ العلميػة تف ؽ أطفاؿ المجم عة التجريبية الذيف تلقػ ا ب نتالجيا إلى
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باست داـ نمػ ذج أبعػاد الػتعلـ علػى أطفػاؿ المجم عػة الضػابطة الػذيف تلقػ ا نفػس 
أسػػفرت التػػي   4)  م3002جبريــ ، أســامة ) دراســة  المفػػاىيـ بالطريقػػة المعتػػادة

عػػػف فاعليػػػة ىػػػذا النمػػػ ذج فػػػي تنميػػػة بعػػػض ميػػػارات التفكيػػػر كالمقارنػػػة   نتػػػالج
 ريس العل ـ لتتميذ المرحلة الإعدادية  مف  تؿ تد   التانيم   غيرىا

إلػى فاعليػة  (5) (ـ5993) "إبراىيم عبد العزيـز البعلـي"  أةارت دراسة
اسػػت داـ ىػػذا النمػػ ذج فػػي تػػدريس العلػػ ـ فػػي تنميػػة التحاػػي،  بعػػض عمليػػات 

 "شــيماح حمــودة الحــارون " دراسػػة  العلػػـ لػػد  تتميػػذ الاػػم ال ػػاني الإعػػدادي
فاعليػػة اسػػت داـ نمػػ ذج أبعػػاد الػػتعلـ  رت نتالجيػػا الػػىالتػػي أسػػف (50( )ـ5993)

فػػػي تنميػػػة ميػػػارات مػػػا  راص المعرفػػػة  التحاػػػي، الدراسػػػي لػػػد  طالبػػػات الاػػػم 
 .اا ؿ ال ان ي مف  تؿ مادة ااحياص

ــي"  فػػى دراسػػة أجرتيػػا أسػػفرت  (58)  م 2004) "شــرين عبــاس عرا 
ى ىذا النم ذج في تنمية نتالجيا عف فاعلية برنامج في اانةطة العلمية  الـ عل

  ميػػػارات التفكيػػػر كالتاػػػنيم   المقارنػػػة   غيرىػػػا  لػػػد  أطفػػػاؿ مرحلػػػة الريػػػاض
إلػػى تفػػ ؽ طػػتب المجم عػػة  (15) (Wallace, 2006) ""والاس دراســة

التجريبيػػة الػػذيف درسػػ ا الريميػػاص باسػػت داـ ىػػذا النمػػ ذج علػػى طػػتب المجم عػػة 
 .طريقة التقليدية في التحاي،بال الم ض عاتالضابطة الذيف درس ا نفس 

إلػػػػػػى فاعليػػػػػػة  (35( )ـ5991) "محمد حســــــانين" كػػػػػػذلؾ أةػػػػػػارت دراسػػػػػػة
البرنامج المعد  ف  نم ذج أبعاد التعلـ في إرساب طتب الاػم اا ؿ ال ػان ي 

  نحػ  تعلػـ الفيزيػاص  الاتجػاهالمفاىيـ الفيزياليػة   تنميػة ميػارات التفكيػر المركػب 
أةػػػارت نتالجيػػػا إلػػػى أف  التػػػي (30) (ـ5998) "مـــريم احمـــد الرحيلـــي"دراســـة 

است داـ ىذا النم ذج  د أد  إلى تنمية التحاي، الدراسي في العل ـ  الػذكاصات 
 .المت سو بالمدينة المن رة يالمتعددة لد  تلميذات الام ال ان

عػػف فاعليػػة  (1( )ـ5998) "الححــانأمــاني بنــت محمد "  أسػػفرت دراسػػة
فػػػػي العلػػػػ ـ  ألمفػػػػاىيمي  الاسػػػػتيعابرات التفكيػػػػر ىػػػػذا النمػػػػ ذج فػػػػي تنميػػػػة ميػػػػا



 

 

                                                                                                                      11   

كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

 الابتػػدالي الإدرارػػات نحػػ  بيلػػة الاػػم الدراسػػي لػػد  تلميػػذات الاػػم السػػادس 
إلػى التي ت اػلت نتالجيػا  (1)  م2008) "إيمان عثمان محمد" دراسة  بالرياض
  الاتجػػاهالقػػرار  ات ػػاذىػػذا النمػػ ذج فػػي تنميػػة التحاػػي، الدراسػػي  ميػػارة  ةفاعليػػ
 .العل ـ لد  تتميذ الام اا ؿ الإعدادينح  

أ ضػػحت نتالجيػػا  دراسػػة (59( )ـ5998) "حســام شــاحر أحمــد" أجػر  
أف است داـ ىذا النم ذج  د أد  إلى تنمية التحاي، الدراسي فػي العلػ ـ  القػدرة 

 "مندور عبد السلام"  دراسة  الابتداليةعلى ح، المةكتت لد  تتميذ المرحلة 
لتػػػػي أسػػػػفرت نتالجيػػػػا عػػػػف فاعليػػػػة ىػػػػذا النمػػػػ ذج فػػػػي تنميػػػػة ا (15( )ـ5990)

فػػػي العلػػػ ـ  عػػػادات العقػػػ، لػػػد  تتميػػػذ الاػػػم السػػػادس  ألمفػػػاىيمي الاسػػػتيعاب
 .بالسع دية الابتدالي

التػػي انتيجػػت  (38) (5990) "مــدحت محمد حــال " كمػػا أةػػارت دراسػػة
كيػػػػر إلػػػػى فاعليػػػػة ىػػػػذا النمػػػػ ذج فػػػػي تنميػػػػة ميػػػػارات التف المػػػػنيج ةػػػػبة التجريبػػػػي

نحػػ  مػػادة العلػػ ـ لػػد  تتميػػذ الاػػم   الاتجػػاه التحاػػي، الدراسػػي  الاسػػتدلالي
 التػػي  (58ـ( )5959)" ســيد أحمــد إبــراىيم" دراســة  اا ؿ المت سػو بالسػػع دية

 عنػػػػد مسػػػػت   دلالػػػػة إحاػػػػالية جػػػػ د فػػػػر ؽ ذات دلالػػػػة  إلػػػػىنتالجيػػػػا  أسػػػػفرت
(α9.95 )فػػػػػيابطة بػػػػػيف مت سػػػػػطات درجػػػػػات المجمػػػػػ عتيف التجريبيػػػػػة  الضػػػػػ 

 عػددىا أريعػة متطلبػات  ألابتراريػولمد  نمػ  متطلبػات القػراصة  ألبعديالقياسات 
عنػػػد مسػػػت    إحاػػػاليةلاػػػال  المجم عػػػة التجريبيػػػة    جػػػ د فػػػر ؽ ذات دلالػػػة 

(α0008   فػػػػػيبػػػػػيف مت سػػػػػطات درجػػػػػات المجمػػػػػ عتيف التجريبيػػػػػة  الضػػػػػابطة 
عػػددىا إ نػػا عةػػر ميػػارة    ألابتراريػػولمػػد  نمػػ  ميػػارات القػػراصة  ألبعػػديالقيػػاس 

 .لاال  المجم عة التجريبية
 Inamullah&Danish,2011  (10)أينـــام د ودانـــيش ) دراسػػػة  

 فػػيأف المعلمػػيف يعتقػد ف أنيػـ يطبقػػ ف بعػد الػتعلـ اا ؿ  يػانتالج أظيػرت  التػي
أف بيانػات الطػتب تظيػر أف المعلمػيف  إلااف فيـ أ ناص عملية التعليـ  الػتعلـ. 
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الطتب   يظير  إلىممتعة بالنسبة  تعلميوعلى  ل  بيلة تعليمية / لا يركز ف 
امتحانػػاتيـ حيػػث ترػػ ف ك افػػة تطبيػػ   فػػيمػػف  ػػتؿ النتػػالج أف انجػػازىـ أفضػػ، 

يحسػػػف  ػػػدرة   الإدراؾالايجػػػابي  الاتجػػػاه ىػػػذا ي بػػػت أف بعػػػد   البعػػػد اا ؿ كبيػػػرة
 اساسي.االطالب على التعلـ لدي طلبة المرحلة ال انية مف التعليـ 

 جػػػػ د  إلػػػػى (33)ـ( 5955) "محمد محمــــود العريــــان" دراسػػػػةت اػػػػلت   
درجػػػػات طػػػػتب    مسػػػػت   فػػػػي  α0000)فػػػػر ؽ دالػػػػة إحاػػػػالياى عنػػػػد مسػػػػت   

المجم عػػػػة التجريبيػػػػة علػػػػى ا تبػػػػار ميػػػػارات التفكيػػػػر العلمػػػػي  لاػػػػال  طػػػػتب 
( α9.91) عنػػد مسػػت    إحاػػالياكمػػا ت جػػد فػػر ؽ دالػػة   المجم عػػة التجريبيػػة

المجم عػػة التجريبيػػة علػػى  فػػيمت سػػو درجػػات الطػػتب مرتفعػػي التحاػػي،  بػػيف
ا تبػػار ميػػارات التفكيػػر العلمػػي   يػػيف مت سػػو درجػػات أ ػػرانيـ الطػػتب مرتفعػػي 

 المجم عة الضابطة لدي طتب الام التاسع ااساسي بغزة. فيالتحاي، 
" ابعػاد الػتعلـ  حيػث "مـارزانوما سب  تتض  أىميػة نمػ ذج  ى يناص عل

يسػػعى لتنميػػة  تطػػ ير الترامػػ، بػػيف ارتسػػاب المعرفػػة  ت سػػيعيا  الاسػػت داـ  نػػوإ
ذي المعنػػػى ليػػػا  فػػػي إطػػػار مػػػف الاتجاىػػػات  الإدرارػػػات الإيجابيػػػة عػػػف الػػػتعلـ  
 الاسػػػػت داـ المناسػػػػب للعػػػػادات العقليػػػػة المنتجػػػػة مػػػػف  بػػػػ، المػػػػتعلـ. لػػػػذا جػػػػاصت 

الميػػػػاري  ااداص    مسػػػػتالدراسػػػػة الحاليػػػػة لتسػػػػتفيد مػػػػف ىػػػػذا النمػػػػ ذج فػػػػي تنميػػػػة 
الجػػػزص الرليسػػػي مػػػف  فػػػي الإعػػػدادياا ؿ  ملتتميػػػذ الاػػػالمعرفػػػي   التحاػػػي،

 .الدرس
  مشكلة البحث:
 لترييػةمةكلة البحػث الحػالي مػف حقيقػة مؤداىػا أف  ا ػع تػدريس ا تنطل 

الرياضية ينعي إلى حد كبير عف تلبية المت  ع منة   ى   ا ع يعتمد علػى طػرؽ 
تػػي تركػػز علػػى ذارػػرة المػػتعلـ د ف تركيػػز علػػى عقلػػو  تنميػػة التػػدريس المتبعػػة ال

الرػػػػافي  الاىتمػػػػاـ ت جيػػػػو  كمػػػػا تركػػػػز علػػػػى ال قافػػػػة اللفظيػػػػة فقػػػػو  عػػػػدـ مياراتػػػػو
ممػا أفقػد عمليػة  -بالت قيم الباري  تنمية ميارات التعام، مع الاػ ر  الرسػ ـ

 ه النظرية التعليـ  التعلـ أف تر ف ذات معني  على ىذا في  تعليـ بعيد عما ترج
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المعرفية حيث تؤكد البنالية  بنيتوتر يف  فيالبنالية التي تركز على د ر المتعلـ 
بنػػاص المعرفػػة  ةعلػػى بنػػاص المعرفػػة  لػػيس نقليػػا  أف للمػػتعلـ د راى فعػػالاى فػػي عمليػػ

  ارتسابيا مف ماادر المعرفة الم تلفة  مف أىميا الماادر الترن ل جية.
الترييػػة العمليػػة بالمػػدارس  طػػتب ىو علػػإةػػراف ػػتؿ  الباحػػثلاحػػ   فقػػد
 ؼالحركيػػػػة  المعػػػػار فػػػػرص ارتسػػػػاب ال بػػػػرات المباةػػػػرة للميػػػػارات  أف الإعداديػػػػة
عنػد  للطػتب  المعرفػيمسػت   ااداص الميػار    في أف ىناؾ ان فاض  محد دة

 أي فػػػيالميػػػارة  سػػػابالمنيػػػاج رغػػػـ أف ارت فػػػيأداص الميػػػارات الحركيػػػة  المقػػػررة 
ىػذا النةػاط بكفػاصة د ف جيػد أ  مضػيعة لل  ػت  يػؤدياف  يػذ التلمئ ينةاط يي

يعتبػػر  لميػاراتإلػى أف  تطػػ ير ىػذه ا بالإضػافة  حتػى ياػب  النةػاط ذ  فعاليػػة
فػةف دؿ فيػ  يػدؿ علػى أف ىنػاؾ   ىػذاالترييػة الرياضػية   لػدرسالميمة الرليسية 
ف علػى تعلـ الميػارات الحركيػة  تجعليػـ غيػر مقبلػي في الطتباع بات ت اجو 

تػدريس ىػذا  فػيالمتبػع  ااسػل بضعم   أىميالع، مف   درس التريية الرياضية
 ميػػػاراتالسػػػليـ لل الفنػػػي ااداص اسػػػل ب الطػػػتبالجػػػزص مػػػف الػػػدرس   عػػػدـ فيػػػـ 

نمػػ ذج   أداصالتػػدريس يعتمػػد علػػى الةػػرح  فػػيالمتبػػع  فااسػػل ب ألمػػؤداهالحركيػػة 
 فػػػػي  اد ف أف يةػػػػارك للطػػػػتب المعػػػػارؼ  المفػػػػاىيـ  النظريػػػػات   تقػػػػديـللميػػػػارة 

استرةػػػػافيا  البحػػػػث عنيػػػػا  التفكيػػػػر فييػػػػا  د ف النظػػػػر للفػػػػر ؽ الفرديػػػػة  تبػػػػايف 
 المست يات بينيـ.

منيػػػا لا ت اجػػػو  بػػػةمةػػػكلة تعلػػػـ الميػػػارات الحركيػػػة   ب ااػػػة المرك  أف
 ػد  المعلمػيفغلب أ  أفنفسو حيث نجد   المعلـت اجو  أيضاى  أنيافقو ب،  الطتب
أداص نمػػػ ذج  اضػػػ  لػػػبعض الميػػػارات الاػػػعبة بحيػػػث ي بػػػت الةػػػك،  يعلا يسػػػتط
 فػيالفنيػة  النػ احي يعطػى اػ رة  اضػحة عػف  الطتب أذىاف في للأداصالسليـ 
 فػيعػف ااداص إلػى نقػص  المعلميفلتلؾ الميارات   د يرجع عجز بعض  ااداص

ابات ال ػ ؼ مػف الإاػ أ السػف  فػيالتقػدـ  أ الحركيػة  أ مست   الليا ة البدنيػة 
اسػت داـ اسػتراتيجيات  إلػىالسليـ لذلؾ فمجالنا يحتاج  ااداصعدـ التمكف مف  أ 
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تدريس التريية الرياضية  ذلؾ للتغلب علػى القاػ ر ال اضػ   في مدا ، جديدة 
حػػػػداثالمتبعػػػػة مػػػػف اجػػػػ، تنميػػػػة  ااسػػػػاليب فػػػػي فػػػػي العمليػػػػة  بتطػػػػ ر مرغػػػػ    ا 

 المعرفيحركية  ريو الجانب للميارات ال أفض، أداصالتعليمية  ال ا ؿ لمست   
 .المعنى ذيالتعلـ  أي ألمفاىيميبالجانب 

مـريم أحمـد " دراسػة   د أردت العديد مػف الدراسػات  البحػ ث  منيػا ىذا
 دراسة  (15) (ـ5990)عبد السلام مندور دراسة )  (30( )ـ5998) الرحيلي

 مارزامو"" لـالػتعلـ  أبعادأىمية نم ذج  على (38( )ـ5990) "مدحت محمد حال 
تحقي  العديػد مػف النتػالج التعليميػة  التػي تعتبػر بم ابػة أىػداؼ لعمليػة الػتعلـ  في

 المفػػاىيـ بمػػا  ارؼركػػزت علػػى ارتسػػاب المعػػ التػػيالمتبعػػة  ااسػػاليب البعػػد عػػف 
يػؤدي إلػى سػلبية التحاػي، الدراسػي لػد  المػتعلـ   اسػت داـ اسػتراتجيات  طػرؽ 

تنميػة  فػيي يػة  اضػحة مػف ةػعنو أف يسػيـ فلسػفة تر  إلػى مسػتندة  ةتدريس جديد
 جميع  درات المتعلـ.

 فيػػ  "مـارزانو" لــسػب  تتضػ  أىميػة نمػ ذج أبعػاد الػتعلـ  علػى مػا  ينػاص
المعرفػػة  ت سػػيعيا  الاسػػت داـ  ارتسػػابتنميػػة  تطػػ ير الترامػػ، بػػيف  إلػػييسػػعي 

ػ  ذي المعنػػي ليػػا   فػػى إطػػار مػػف الاتجاىػػات  الإدرارػػات الإيجابيػػة عػػف التعلمػػ
 المناسب للعادات العقلية المنتجة مف  ب، المتعلـ.  الاست داـ

يمانػػا   طػػرؽ تعلػػـ الميػػارات الحركيػػة فػػيالتطػػ ر  بعىميػػةمػػف الباحػػث   ا 
تفكيػر  اتجػو  تدريس الترييػة الرياضػية في ىاـ  حي ي  لإلقاص الض ص على مجاؿ 

ـــ أبعػػاد الػػتعلـ نمػػ ذجاسػػت داـ  إلػػىالباحػػث  مػػف   لرليسػػياالجػػزص  فػػي "مــارزانو" ل
 ااداصاسػػػػػت دامو علػػػػػى مسػػػػػت    تػػػػػع يردرس الترييػػػػػة الرياضػػػػػية للتعػػػػػرؼ علػػػػػى 

 .الإعدادي اا ؿالام  لدي تتميذ المعرفي  التحاي،االميار  
 :أىداف البحث
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منيػػػػاج تعليمػػػػي باسػػػػت داـ  تاػػػػميـ  تطبيػػػػ ىػػػػذا البحػػػػث إلػػػػى :  ييػػػػدؼ 
 فػػيااساسػػي مػػف التعلػػيـ الحلقػػة ال انيػػة  لتتميػػذابعػػاد الػػتعلـ  "مــارزانو" نمػػ ذج

 للتعرف على: درس التريية الرياضية
 الميػاري  ااداصمسػت    علػىابعػاد الػتعلـ  "مـارزانو" نمػ ذجاست داـ  تع ير -5

الحلقػة ال انيػة  "  يد البحث" لػد  تتميػذ للميارات الحركية لرياضة الجمباز
 .ااساسيمف التعليـ 

مسػػػػت   التحاػػػػي،  علػػػػى "مارزانو"لـــــالػػػػتعلـ أبعػػػػاد  نمػػػػ ذجاسػػػػت داـ  تػػػػع ير -5
 للميػػػارات الحركيػػػة لرياضػػػة الجمبػػػاز "  يػػػد البحػػػث" لػػػد  تتميػػػذالمعرفػػػي 

 .ااساسيالحلقة ال انية مف التعليـ 
الفػػػػر ؽ بػػػػيف مت سػػػػطات درجػػػػات القيػػػػاس البعػػػػدي للمجمػػػػ عتيف التجريبيػػػػة  -3

 الضػػػػػابطة فػػػػػػى مسػػػػػػت   الاداص الميػػػػػاري  التحاػػػػػػي، المعرفػػػػػػي للميػػػػػػارات 
لػػػد  تتميػػػذ الحلقػػػة ال انيػػػة مػػػف  "  يػػػد البحػػػث" لرياضػػػة الجمبػػػاز  الحركيػػػة

 التعليـ الاساسي.
 : فروض البحث

 :الآتيةالفروض   اختبارضوح أسئلة البحث، حاول البحث  في
بػػػػػػيف   α0000)فػػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػػة معن يػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػت   دلالػػػػػػة ت جػػػػػػد -5

 فػػػػػيللمجم عػػػػػة الضػػػػػابطة  يلبعػػػػػداالقبلػػػػػي    القياسػػػػػيف درجػػػػػات مت سػػػػػطات
لرياضػػػػة   التحاػػػػي، المعرفػػػػي للميػػػػارات الحركيػػػػة مسػػػػت   الاداص الميػػػػاري 

 .ألبعديالقياس  لاال     الجمباز  يد البحث
بػػػػػيف   α0000) مسػػػػػت   دلالػػػػػة عنػػػػػد فػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػة معن يػػػػػة ت جػػػػػد -5

مست    في البعدي للمجم عة التجريبية  بليالق القياسيفدرجات  مت سطات
لرياضػة الجمبػاز  يػد  لمعرفي للميػارات الحركيػةالاداص المياري  التحاي، ا

 .ألبعديالقياس  لاال     البحث
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 بػػػػػيف  α0000) مسػػػػػت   دلالػػػػػة عنػػػػػدفػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػة معن يػػػػػة  ت جػػػػػد -3
القياسػػيف البعػػدييف للمجم عػػة الضػػابطة  التجريبيػػة فػػي  درجػػات مت سػػطات
للميػػػػارات الحركيػػػػة لرياضػػػػة المعرفػػػػي  التحاػػػػي،  ااداص الميػػػػاري  مسػػػػت   
  لاال  المجم عة التجريبية.  "  يد البحث"الجمباز 

 التعريف ببعض المحطلحات الواردة بالبحث :
  :Effect التأثير  -

المعالجػػػػة التجريبيػػػػة  تحد ػػػػو" مػػػػد  اا ػػػػر الػػػػذي يمكػػػػف أف  بعنػػػػو عػػػػرؼي
   32:88).باعتبارىا متغيراى مستقتى في إحد  المتغيرات "

 Model :  النموذج -
لاسػػػتراتيجيات التػػػي ي ظفيػػػا المعلػػػـ فػػػي الم  ػػػم بيػػػدؼ " ا ويعػػػرؼ بعنػػػ

لػػػػد  التتميػػػذ مسػػػتنداى فييػػػا إلػػػػى افتراضػػػات يقػػػ ـ علييػػػػا  تعليميػػػةتحقيػػػ  نػػػ اتج 
   23:43) . يتحدد فيو د ر المعلـ  التتميذ  أسل ب التقديـ نم ذجال
ــتعلم لأبعــاد "مــارزانو" نمــوذج -  Marzano's Dimensions of  ال

learning Model:  
 تنفيػذىا يتضػمف كيفيػة الت طػيو للػدر س  ينم ذج تدريسػ" بعنو  عرؼي

 تاػميـ المػػنيج التعليمػػي أ  تقػػ يـ ااداص للتتميػذ   يقػػ ـ النمػػ ذج علػػى مسػػلمة 
ــاد   تػػنص علػػى أف عمليػػة الػػتعلـ تتطلػػب التفاعػػ، بػػيف  مسػػة أنمػػاط مػػف  ) أبع

سػػػػاب المعرفػػػػة ارت -الادرارػػػػات الإيجابيػػػة عػػػػف الػػػػتعلـ -الػػػتعلـ ىػػػػي: الاتجاىػػػػات
 -اسػػػػػت داـ المعرفػػػػػة بةػػػػػك، ذي معنػػػػػى -ت سػػػػػيع المعرفػػػػػة  تنقيتيػػػػػا  - ترامليػػػػػا

   3:82) . "است داـ عادات العق، المنتجة
 :Learning Outcomes : التعلم نواتج -

المعػػارؼ  الميػػارات  القػػدرات  الاتجاىػػات مجم عػػة مػػف تعػػرؼ بعنيػػا " 
 (  85:58)".جة مر ره ب برة التعلـ يستطيع القياـ بو نتي  التي يكتسبيا التلميذ
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 يعػػػػػػرؼ البحػػػػػػث الحػػػػػػالي نػػػػػػ اتج الػػػػػػتعلـ بعنيػػػػػػا: المعػػػػػػارؼ  الميػػػػػػػارات  
 الاتجاىػػػات التػػػي يكتسػػػبيا التلميػػػذ فػػػي نيايػػػة دراسػػػتو للمنيػػػاج المطػػػ ر لرياضػػػة 

 .الجمباز  مف  تؿ نم ذج أبعاد التعلـ لػ " مارزان "
 :ثإجراحات البح
 منيج البحث:

منيج التجريبي لمتصمتػو لطبيعػة ىػذا البحػث بتاػميـ است دـ الباحث ال 
تجريبػػػي لمجمػػػ عتيف إحػػػداىما تجريبيػػػة  اا ػػػر  ضػػػابطة بةتبػػػاع القيػػػاس القبلػػػي 

  البعدي لرت المجم عتيف.
 :مجتمع البحث

مجتمػػػع البحػػػث علػػػى طػػػتب الاػػػم اا ؿ الإعػػػدادي بالحلقػػػة  أةػػػتم، 
ريبيػػة  التابعػػة لإدارة العجػػ زة ال انيػػة مػػف التعلػػيـ ااساسػػي بمدرسػػة النااػػرية التج

الدراسػي  العػاـتلميػذ  للفاػ، الدراسػي اا ؿ مػف   10)التعليمية   البالغ   اميػا 
 ـ.5951/5958

 :عينة البحث
 أاعػػداديبالطريقػػة العمديػػة مػػف طػػتب الاػػم اا ؿ  العينػػةا تيػػار  تػػـ

ابعػػة لإدارة بالحلقػػة ال انيػػة مػػف التعلػػيـ ااساسػػي بمدرسػػة النااػػرية التجريبيػػة  الت
تلميػػػػذ  مػػػػف    30) للبحػػػػث ااساسػػػػيةالعينػػػػة   ػػػػ اـ  ػػػػد بلػػػػغ   العجػػػػ زة التعليميػػػػة

 الجػػػػامعي مػػػػف العػػػػاـ  اا ؿالدراسػػػػي  للفاػػػػ، الإعػػػػدادي اا ؿالاػػػػم  طػػػػتب
مػ زعيف بالتسػا ي علػى  أساسية كعينة تلميذ ( 19)ا تيار  تـ  ـ5951/5958

التجريبيػة التػي تػدرس   عػةالمجم  ضػابطة  اا ػر  مجم عتيف احػدىما تجريبيػة 
تػػدرس  فػػ  أمػػا المجم عػػة الضػػابطة التػػي   ابعػػاد الػػتعلـ "مــارزانو" نمػػ ذج فػػ  

كمػػػػا تػػػػـ ا تيػػػػار عينػػػػو   لرػػػػ، مجم عػػػة تلميػػػػذ  (39) ب ا ػػػػعالطريقػػػة الاعتياديػػػػة 
مػف مجتمػع  الإعػدادي اا ؿالاػم  طتبمف  تلميذ  (51استطتعية   اميا )
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 –العلميػػػػة )الاػػػػدؽالمعػػػػامتت  لإجػػػػراص سػػػػيةااسا العينػػػػةالبحػػػػث  مػػػػف  ػػػػارج  
  التمييز لت تبار المعرفي(.  بةمعام، الاع –ال بات

 تجانس العينة : 
عينػة البحػث مػف حيػث معػدلات  أفػرادت زيػع  ةالباحث مػف اعتداليػ تحق 
 البحث  يد ( الميارية -البدنية المتغيرات) ال زف  الذكاص(  الط ؿ  النم  )السف 

لػػؾ الميػػارات مػػف المنيػػاج المطػػ ر للترييػػة الرياضػػية للمرحلػػة تػػـ ا تيػػار ت حيػػث
 نظػراى   الإعدادي اا ؿالام  طتبباعتبارىا الميارات المقررة على  الإعدادية

 (.5مف جد ؿ ) يتض  كما  ىذه المتغيرات  تع يرىا علي التعلـ ىميةا
  8) جدول

 للبحث يةالعينة الحل لدي يد البحث  المتغيراتعينة البحث في  توحيف
 30ن =  )

كوحدةكاؾؿتعقــــرات
ككؿطاؿلكعكمكاؾػقـــاس

كالاؾتواء

لات
معد

 
مو
الن

 

 9.519 9.303 55.111 سنة السـن
 9.909 5.513 11.851 كجـ الوزن 
 9.109- 5.511 511.885 سـ الطـول

 9.910- 9.801 15.393 درجة  لذكاحالعقلية )ا القدرة 
رات

تغي
الم

 
نية

لبد
ا

 

 9.198 11.381 511.118 سـ كجم باليدين0 2دفع كرة طبية زنة  اختبار رةالقـد
 9.935 1.51 551.13 سـ ريض من الثبات0ـالوثب الع اختبار

 9.950 9.018 1.119  انيػة 0العالـيم من البدح  00عدو  اختبار   السرعة
 9.598- 9.103 5.989 سػـ 0ـفمن الو  أسف  أماماذع ـالج ثني   المرونة

)بالطريقـــة الطولـــة   بالقـــدمالو ـــوف  اختبـــار التوازن 
 0على عارضة

 9.558- 5.535 1.113  انيػة

  8) جدولتابع 
 للبحث العينة الحلية لدي يد البحث  المتغيراتعينة البحث في  توحيف

 30ن= )
كوحدةكاؾؿتعقــــرات

ككؿطاؿلكعكمكاؾػقـــاس
كالاؾتواء
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 9.388- 5.380 1.818  انيػة ين الحواجز0ب الزجاجيالجري  اختبار ةالرشا  
 9.590 9.885 1.588  انيػة ة0ـر المر مـالدوائ اختبار التوافق

رات
تغي

الم
 

رية
ميا

ال
 

 9.819 9.889 5.183 درجة 0ورةـالمك الأماميةالدحرجة  ميارة
 9.188 9.101 5.158 درجة المكورة0 ةــــالخلفيالدحرجة  ميارة
 9.118 9.888 5.099 درجة الطائرة0 ةــــميالأماالدحرجة  ميارة
 9.085 9.891 5.858 درجة اليدان0 ـىالو وف عل ميارة
 9.890 9.813 5.899 درجة 0الأمامي ـيـزانالم ميارة
 9.885 9.830 5.858 درجة ة)العجلة البشرية 0يالجانب الشقلبة ميارة

بار
اخت

 
ي  

حح
الت رفى
لمع

ا
 

 9.195- 9.889 5.199 درجة التاريخية0 النواحي
 9.151- 9.881 5.511 درجة القانونية0 النواحي
 9.315 9.851 5.899 درجة عامة ومحاحبة للعملية التعليمية0 معلومات

 9.839 9.011 0.133 درجة 0ي المياريةحالنوا

المتغيػرات  فػيلمجتمػع البحػث  الإلتػ اص( أف معػامتت 5مػف جػد ؿ ) يتضػ 
يػػػدؿ علػػػى أف مجتمػػػع البحػػػث  ممػػػا(  3±بػػػيف )  مػػػا إنحاػػػرت يػػػد البحػػػث  ػػػد 

 الػػذكاص   ن ر ي متريػػة )السػػف   الطػػ ؿ  الػػ زف(فػػي المقػػاييس اا طبيعػػي إعتػػدالي
 ." يد البحث   المعرفية "الميارية  المتغيرات البدنية

 تحافؤ مجموعتي البحث :
عينػػة البحػػث مسػػح بة مػػف مجتمػػع متجػػانس  أفالباحػػث مػػف  تعرػػدأف  بعػػد

تجريبية   أحداىمامجم عتيف  إلى  تـ تقسيـ العينة الاعتدالينحني  تقع تحت الم
أف المجم عتيف   لإ بات  ( تلميذ39ضابطة  ب ا ع )  اا ر   تلميذ  (39ب ا ع )

  ذلػؾ عػف طريػ  ا تبػار "  ( بيف مجم عتي البحػثافؤ)التر إيجادمترافلتيف تـ 
T  (.5جد ؿ ) يتض  مف" كما 

  3) جدول
القبلية  القياساتن مجموعتي البحث )الضابطة التجريبية  في الفروق بي دلالة

  30ن= )  يد البحث للمتغيرات
كتكؼقؿظكاؾتجرقبقظكاؾؿجؿوعظكاؾضابطظكاؾؿجؿوعظكدةـــوحكاؾؿتعقرات
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كعكمكعكمكاؾػقاس

ـمع
لات

د
مو 

الن
 

 9.981 9.380 55.195 9.300 55.188 سنة السن
 9.555 5.911 11.181 5.555 11.801 كجـ الوزن 
 9.933 5.581 511.899 5.591 511.833 سـ الطــول

 5.189- 9.035 15.199 0.155 18.859 درجة  لذكاحالعقلية )ا القدرة 

رات
تغي

الم
 

نية
لبد
ا

 

 القدرة
كـــرة طبيـــة  دفـــع اختبـــار
 كجم باليدين0 2زنة 

 سـ
510.333 10.108 585.999 19.081 9.853 

 9.135 1.10 551.9 1.81 551.91 سـ 0ريض من الثباتـالع الوثب اختبار

م مــن  00عــدو  اختبــار  السرعة
 9.011 9.085 1.133 9.055 1.111  انيػة 0العاليالبدح 

 أسـف  أمامـاالجـذع  ثني  المرونة
 9.581 9.830 5.911 9.115 5.599 سـ الجلوس0 وضعمن 

 التوازن 
 بالقـــدمالو ـــوف  اختبـــار

)بالطريقــــــة الطوليـــــــة   
 0ى عارضةـعل

 9.315 5.501 1.133 5.981 1.133  انيػة

 الزجــاجيالجــري  اختبــار الرشا ة
 9.583 5.305 1.833 5.155 1.099  انيػة بين الحواجز0

 9.831 9.811 1.599 9.098 1.511  انيػة الدوائر المر مة0 اختبار التوافق

رات
تغي

الم
 

رية
ميا

ال
 

 9.511 9.810 5.899 9.895 5.111 درجة 0المكورة الأماميةالدحرجة  ميارة
 9.551 9.185 5.199 9.158 5.133 درجة المكورة0 الخلفيةالدحرجة  ميارة
 9.505 9.839 5.811 5.951 5.0333 درجة الطائرة0 الأماميةالدحرجة  ميارة
 9.188 9.858 5.811 9.895 5.111 درجة اليدان0 ىالو وف عل ميارة
 9.311 9.818 5.111 9.830 5.833 درجة 0الأمامي زانـيالم ميارة
 9.583 9.801 5.899 9.105 5.833 درجة ة)العجلة البشرية 0يالجانب الشقلبة ميارة

 
 9.018 9.833 5.111 9.893 5.833 درجة التاريخية0 النواحي
 9.110 9.881 5.599 9.815 5.333 درجة القانونية0 يـالنواح
 5.953 9.158 5.111 9.808 5.033 درجة 0عامة ومحاحبة للعملية التعليمية معلومات

 5.311 9.831 0.199 5.551 0.811 درجة 0النواحي الميارية

 5.999( = 9.91ت الجد لية عند مست ي دلالة )  يمة
( عدـ  ج د فر ؽ دالة إحاػاليا بػيف المجم عػة 5مف جد ؿ ) يتض           

يػػػػػدؿ علػػػػػى ترػػػػػافؤ  ممػػػػػا القبلػػػػػيالتجريبيػػػػػة  المجم عػػػػػة الضػػػػػابطة فػػػػػي القيػػػػػاس 
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المقػػػػػاييس الان ر ي متريػػػػػة )السػػػػػف  الطػػػػػ ؿ  الػػػػػ زف(  الػػػػػذكاص  فػػػػػيالمجمػػػػػ عتيف 
 ."  يد البحث الميارية  المعرفية "  بدنيةال رات المتغي

 دوات البحث ووسائ  جمع البيانات:أ
ال سال، المناسبة لطبيعة  باست داـبجمع البيانات التزمة  الباحث  اـ

 : الآتيكالبحث التجريبية  ىى 
 :الشخحية المقابلات -أ

الباحث بةجراص بعض المقابتت الة اية مع مدير المدرسة   اـ
م افقتيـ على إجراص  لإبداص ذلؾ  اام ر  أ لياص الإعداديةالمرحلة   مدرسي
 تبارات  التعرؼ على مد  تعا نيـ مع الباحث   ااة عند تطبي  الإ البحث

 ال ااة بالبحث.
 :كالتالي  ذلؾ   ااجيزة ت السجت ال  ال  -أ
 والأدوات: الأجيزة -8
   .ديجيتاؿ DV فيدي  كاميرا-
 .)بالسنتيمتر  ياس مرف ) ةريو -
 .)الرستاميتر لقياس الط ؿ )بالسنتيمتر جياز -
 .)طبي لقياس ال زف )بالريل  جراـ ميزاف -
  .إيقاؼ لحساب الزمف ساعة -
 .بتستيؾ أ ماع-
 .طبية كرات -
 .دينام ميترجياز ال –
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 الخبراح: أراحاستطلاع  استمارات -3
لتسجي، البيانات ال ااة بالقياسات الان ر ي مترية  المتغيرات  استمارات -

 (.3( )5( )5) مرف البدنية  الميارية  المعرفية. 
الليا ة البدنية  ارال براص لتحديد عنا السادة أراصاستطتع  استمارات -

حث   الا تبارات التي تقيس ىذه ال ااة بالميارات  يد الب
 (1) مرف .العناار

أىـ الميارات الحركية على  لتحديد ال براص السادة أراصاستطتع  استمارة -
  1مرفق ) بساط الحركات اارضية.

أستمارة تقييـ ااداص للميارات  في ال براص السادة أراصاستطتع  استمارة -
 (55ف  )مر  على بساط الحركات اارضية. المنيجية

السادة ال براص لتحديد عبارات  محا ر الا تبار  أراصاستطتع  استمارة -
  83مرفق ) التحاي، المعرفي للميارات  يد الدراسة.

المعلـ لتدريس منياج الجمباز  دلي،في ال براص  أراصاستطتع  استمارة -
 (58) مرف المقرر على طتب الام اا ؿ الإعدادي. 

العاـ لتنفيذ البرنامج التعليمي.  الإطار فيال براص  أراصاستطتع  استمارة -
 (58) مرف 

 والمقاييس المستخدمة: الاختبارات -2
 "الأنحاري  لطفي"سامية  إعداد )الذكاح القدرات العقلية  ا تبار -

 (1مرف  ) ـ(.5998)
 (8مرف  ) القدرات البدنية. ا تبارات -
 (55) مرف . يةللميارات المنيج ااداص استمارة  تقييـ -
 (53) مرف مست   التحاي، المعرفي.  ا تبار -
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  4مرفق )  0كاحاختبار القدرات العقلية)الذ /أ
 ساميةللاغار  الربار مف إعداد "  الذكاصا تبار  الباحث أست دـ
 .(1) مرف ـ (5998)  لطفى الأنحارى"

  ت  فيالا تبار يمكف تطبيقو على عدد كبير مف المتعلميف   ىذا
 مناسب لعينة البحث مف حيث  ياس القدرات العقلية   مست   الذكاص    حد ا

العديد مف الدراسات   يتميز بدرجة عالية مف المعامتت  في تـ است دامو 
  كما أنو مز د ببياف يحدد  ضع المتعلـ بالنسبة الثبات   –) الحدق العلمية 

  أ  الدرجة المل ية لو   يست رج نسبة ذكالو الزمنيا رانو تبعاى للعمر 
  .د يقة (11) يستغرؽ زمف الإجابة على الا تبار 

 معام،   الباحث بحساب المعامتت العلمية )معام، ال بات   اـ
الادؽ(  لا تبار الذكاص للاغار  الربار حيث  اـ الباحث بتطبي  الا تبار 

مف طتب ( تلميذ  51 ا عادة تطبيقو بفارؽ زمني سبعو أياـ علي عينو   اميا )
مف مجتمع البحث   ارج عينة البحث  كما تـ حساب  الام اا ؿ الإعدادي

الام اا ؿ ( تلميذ  مف طتب 51على عينو   اميا ) الذاتيالادؽ 
 مف مجتمع البحث    ارج عينو البحث. الإعدادي
 )الذكاح : العلمية للقدرات العقلية المعاملات

لا تبػار الذكاص في الفترة مف  اـ الباحث بحسػاب المعامتت العلمية 
على  ـ0/59/5951الم اف   ااحدـ إلى ي ـ 3/59/5951الم اف  اا نيفـ يو

 النح  التالي:
 : حدق الاختبارأولا

حساب ادؽ الا تبار عف طري  ادؽ التمايز بتطبي  الا تبارات  تـ
دلالة الفر ؽ بيف  سابعلى نفس العينة الاستطتعية الساب  ذكرىا   تـ ح

 (.3) جد ؿيتض  مف  كما  لمجم عتيفا
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  2) جدول
القياسين للمجموعتين ذات المستوى المرتفع  متوسطيالفروق بين   دلالة

 80=3=ن8ن الذكاح اختبار فيوالمستوى المنخفض 

كاؾؿتعقرات
غقرككاؾؿجؿوعظ
كاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظ اؾؿؿقزة

كؿدتوىكتكفكم
 ع ـ ع ـ pاؾدلاؾظك

- 9.199 15.519 9.199 19.519 اصالذك -العقلية القدرات
5.999 1.118* 9.995 

 5.11=. 1 درجة حرية  9.1الجد لية عند مست   معن ية  ت
(  ج د فر ؽ دالة إحااليا بيف المجم عتيف 3يتض  مف جد ؿ ) 

 .المميزة  غير المميزة في القدرات العقلية
 : ثبات الاختبارات ثانيا

علػى  تطبيقػو  ا عػادة  الا تبػار حساب معام، ال بات عف طريػ  تطبيػ تـ
 ينفس  أسب ع درة  زمني بفارؽ   تلميذ (51العينة الاستطتعية    اميا ) طتب

يجػاد  اا ؿظر ؼ التطبيػ   يتضػ  مػف   كمػا  معامػ، الارتبػاط بػيف التطبيقػيف  ا 
 (1جد ؿ )

  4) جدول
 ح القدرات العقلية)الذكا في يالارتباط بين التطبيق الأول والثان معاملات

  80= ) ن

كاؾؿتعقرات
كاؾثاـيكاؾػقاسكالأولكاؾػقاس

كاؾصدقكر
كاؾداتى

كؿدتوى
اؾدلالك

p كعكمكعكم

 القدرات
 -عقليةال

 الذكاص
15.138 9.805 15.381 9.881 *9.019  9.08 9.999 

 9.188=51حرية   درجة 9,1عند مست   معن ية  الجد لية" ر"  يمة
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رتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػ  ( أف  ػػػيـ معػػػامتت الا1مػػػف جػػػد ؿ ) يتضػػػ  
أربػػػر مػػػف  يمػػػة )ر(   ىػػػي( 9.019) بلغػػػتالقػػػدرات العقليػػػة  فػػػياا ؿ  ال ػػػاني 

 (9.08) حيػث بلػغ الػذاتيالاػدؽ  إيجػادكمػا تػـ  مما يػدؿ علػى ال بات الجد لية
 الا تبار المست دـ ذات مؤةرات عالية.  إف إلىيةير  مما
 (8مرف  ): البدنية القدرات اختبار /ب

ا تبػػػػػارات القػػػػػدرات البدنيػػػػػة للعنااػػػػػر المرتبطػػػػػة  ا تيػػػػػاربالباحػػػػػث   ػػػػػاـ
بنػػػاصاى علػػػى المراجػػػع   ذلػػػؾ الجمبػػػاز  لرياضػػػةبالميػػػارات ااساسػػػية  يػػػد البحػػػث 

محمد    (35ـ( )5009)محمد حـبحي حسـانين" التػي اتفػ  علييػا كػ، مػف  العلمية
ـــــراىيم شـــــحاتة ـــــس محمد ،الســـــاي  محـــــطفى ، 31) ـ(5959) إب  حـــــلاح أن

 كػػػػػذلؾ تػػػػػـ  ،(31ـ( )5991)" رضـــــوانمحمد نحـــــر الـــــدين  ( 19ـ( )5990)
عبد "ببعض الدراسات السابقة في مجاؿ رياضة الجمباز م ، دراسات  تعانةالاس

ياسـر السـيد و  أبو حمدة ىليـ  حاتم ،(55ـ( )5993) وآخرون  ميابالرازق 
ــــد ،(0ـ( )5998) عاشــــور   ػػػػد تػػػػـ   (3ـ( ) 5959)" اليــــادي يوســــف أحم

درات البدنيػػة ال ااػػة  المػػؤ رة فػػي أداص الميػػارات المنيجيػػة الت اػػ، إلػػى أىػػـ القػػ
 .لعينة البحث على جياز الحركات اارضية  يد البحث

 :البدنية القدرات لاختبارات العلمية المعاملات
 اولا : حدق الاختبارات
 :كالتاليلحساب الادؽ  ن عاف است دـ الباحث

 : حدق المضمون "المحتوى  -
أ تبػارات للتعرد مف اػدؽ  "المحتوى"مضم ف است دـ الباحث ادؽ ال

السػادة مػف  (59)على  الا تباراتمف  تؿ عرض  القدرات البدنية"  يد البحث"
أبػػد  مناسػػبة ىػػذه   الػػذيف  (0) مرفػػ  ممػػف ليػػـ  بػػرة فػػي مجػػاؿ البحػػث ال بػػراص

 (1كما يتض  مف جد ؿ )  الا تبارات للعينة  يد البحث
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  0) جدول
 القدرات البدنية اختباراتأىم  ترشي  حولح الخبراح المئوية لآرا النسبة

  80=)ن

كالاختبــاراتكاؾبدـقظكاؾػدرات
كاؾـدبظكاؾخبراءكآراء

كاؾؿئوقظ  غير م اف 
 م اف 

 القػدرة
كجػػػػػػـ  3كػػػػػػرة طبيػػػػػػة زنػػػػػػة  دفػػػػػػع

 %599 - 59 باليديف.
 %09 5 0 مف ال بات. ػريضالع ال  ب

 لانتقاليةا السػرعة
ف البػػػػدص ـ مػػػػ 59عػػػػد   ا تبػػػػار
 %89 5 8 .العالػي
(  ػ اني مػف البػدص 1لمدة ) العد 
 %59 8 5 .يالعال

 المر نة
مػػػػػف  أسػػػػػف، أمامػػػػػاالجػػػػػذع   نػػػػػي
 %599 - 59 الجل س ط لاى.  ضع
مػػػػػف  ضػػػػػع  أمامػػػػػاالجػػػػػذع   نػػػػػي
 %59 8 5  س الط ي،.ػػلػالج

)بالطريقػة  بالقػدـال   ؼ  ا تبار الػ ازف 
 %89 5 8 الط لية ( على عارضة

 رةا ةال
بػػػػػيف  الزجػػػػػاجيالجػػػػػري  ا تبػػػػػار
 %09 5 0 الح اجز.
ي م تلػػػػػػػػػػػػم ػالمك كػػػػػػػػػػػػ الجػػػػػػػػػػػػري 
 %59 8 5 اابعاد.

 %59 8 5 .ةااةكاؿ اليندس ا تبار الت اف 
 %89 5 8 .ػةالد الر المر م ا تبار

  د تـ ا تيار   النسبة المل ية لر، عنار م تار  0من جدول ) يتض 
اص ال براص   د أرتضى الباحث بالا تبارات إ تبار  احد لر، عنار  فقا لآر 

 0فعر ر%10التي حالت على 
 
 :حدق التمايز -
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الباحػػػث بحسػػػاب اػػػدؽ الا تبػػػارات البدنيػػػة  يػػػد البحػػػث عػػػف طريػػػ    ػػػاـ
 على مجم عتيف متسا يتيف في العدد  ػ اـ كػ، مػنيـ )التمايز  الادؽ التجريبي

  )مجموعـة ييـر مميـزة أحداىما تم ، عينة البحث الاسػتطتعية   تلميذ  80)
  )المجموعة المميزة ذات مست   مرتفع في تلؾ المتغيرات  اا ر   المجم عة 

 " كمـا T " ذلؾ عػف طريػ  ا تبػار   حساب دلالة الفر ؽ بيف المجم عتيف  تـ
  30) يتض  من جدول

  3)  جدول
المتغيرات  فيالفروق بين المجموعتين ) المميزة ويير المميزة    دلالة

  80)=3ن=ن نية  يد البحثالبد

كوحــــدةكاؾؿتعقرات
كاؾػقاس

غقرككاؾؿجؿوعظكاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظ
كؼقؿظكاؾؿؿقزة

ك"ت" كعكمكعكم

رات
القد

 
نية
البد

 
 القػدرة

كػػػػػػػرة  دفػػػػػػع
طبيػػػة زنػػػػة 

كجػػػػػػػػػػػػػػػـ  3
 باليديف.

 3.193 11.885 585.111 53.158 558.33 سـ

 ال  ػػػػػػػػػػػػػػػب
ريض العػػػػػ

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 ال بات.

 8.811 1.50 550.51 1.88 531.35 سـ

 السرعة

 ا تبػػػػػػػػػػػػار
 19عػػػد  

ـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدص 

 .العالي

 3.011 9.081 1.199 9.151 1.11  انية

 المر نة

  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذع 
 أمامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

مػػػف  أسػػػف،
  ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع
 الجل س.

 5.385 9.893 5.911 9.198 5.199 سـ
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  3)  جدولتابع 
المتغيرات  فيالفروق بين المجموعتين ) المميزة ويير المميزة    دلالة

  80)=3ن=ن  يد البحثالبدنية 
كوحــــدةكاؾؿتعقرات

كاؾػقاس
كؼقؿظكغقركاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظكاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظ

ك"ت" كعكمكعكم

 

 الت ازف 

 ا تبػػػػػػػػػػػػػار
ال  ػػػػػػػػػػ ؼ 
 بالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ
)بالطريقػػة 
الط ليػػػػػػة( 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 عارضة.

 3.111 5.581 1.333 5.935 1.833  انية

 الرةا ة

 ا تبػػػػػػػػػػػػػار
 جػػػػػػػػػػػػػػػري ال

 الزجػػػػػاجي
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 الح اجز.

 5.595 5.198 1.811 9.811 1.999  انية

 الت اف 
 ا تبػػػػػػػػػػػػػار
الػػػػػػػػػػػػػد الر 

 ػة.المر 
 1.953 9.051 1.599 9.151 3.133  انية

 5.511( = 9.91)ت( الجد لية عند مست   معن ية )  يمة
( أف  يمة " ت" المحس بة أربر مف  يمة "ت" الجد لية 1مف جد ؿ ) يتض 

 إحاػػاليةؽ ذات دلالػػة ( ممػػا يػػدؿ علػػى  جػػ د فػػر  9.91عنػػد مسػػت   معن يػػة )
بيف المجم عة المميزة  المجم عة غير المميزة في المتغيرات البدنية / مما يةير 

 بالتػػػػالي  بػػػات اػػػدؽ تلػػػػؾ   التتميػػػذ ػػػدرة الا تبػػػارات علػػػػى التمييػػػز بػػػيف  إلػػػي
 الا تبارات.

  :الثبات معام : ثانيا  
 تطبيقػػػػػػػو  ا عػػػػػػػادة بػػػػػػػارحسػػػػػػػاب معامػػػػػػػ، ال بػػػػػػػات بطريقػػػػػػػة تطبيػػػػػػػ  الا ت تػػػػػػػـ

Test,Retest   علػى عينػػة البحػػث الاسػػتطتعية المسػح بة مػػف دا ػػ، مجتمػػع
 اا نػػيف يػػ ـ ذلػػؾ   تلميػػذ (51   البػػالغ عػػددىا )ااساسػػيةالبحػػث   ػػارج العينػػة 
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 علػى  أيػاـ  3)زمنػي  فااػ،تطبيػ  الا تبػار ب  اعيد  م2/80/3083الموافق 
لارتباط بيف  تـ حساب معام، ا  م8/80/3083الموافق الأحد يومنفس العينة 

 ػػػان ف الارتبػػػاط البسػػػيو  باسػػػت داـالتطبيقػػػيف كدلالػػػة لمعامػػػ، ال بػػػات  الاسػػػتقرار 
 (.8مف جد ؿ ) يتض  كما  )بيرس ف ماف(

  3) جدول
الاختبارات البدنية  في  الثاني –الأولمعاملات الارتباط بين التطبيقيين )  يم

  80= )ن  يد البحث
كوحــــدةكاؾؿتعقرات

كاؾػقاس
كؼقؿظكاؾثاـيكاؾتطبققكالاولكاؾتطبقق

ك"ر"  ع ـ ع ـ

رات
القد

 
نية
البد

 

 القػدرة

كجـ  3كػرة طبية زنة  دفع
 باليديف.

 9.081 13.105 531.199 53.158 558.33 سـ

العػػػػػػػػػػػػريض مػػػػػػػػػػف  ال  ػػػػػػػػػػب
 ال بات.

 9.053 1.00 551.30 1.55 558.15 سـ

ـ مػػػػػػف  19عػػػػػػد   ا تبػػػػػار  السرعة
 9.811 9.059 1.199 9.151 1.11  انيػة .العاليالبدص 

 أسػػػػف، أمامػػػػاالجػػػػذع   نػػػػي  المر نة
 9.035 9.130 5.833 9.198 5.199 سـ الجل س.  ضعمف 

 الت ازف 
 بالقػػػػػػػػػػػدـال  ػػػػػػػػػػػ ؼ  ا تبػػػػػػػػػػػار

)بالطريقػػػػػػػة الط ليػػػػػػػة( علػػػػػػػى 
 عارضة.

 9.811 5.911 1.199 5.935 1.833  انية

 الزجػػػػاجيالجػػػػري  ا تبػػػػار الرةا ة
 9.011 5.511 1.599 9.811 1.999  انيػة بيف الح اجز.

 9.050 9.015 3.189 9.151 3.133  انيػة ة.المر مالد الر  ا تبار الت اف 

 9.151( = 9.91) دلالة)ر( الجد لية عند مست     يمة
أف  يمػػة "ر" المحسػػ بة أربػػر مػػف  يمػػة "ر" الجد ليػػة   3مــن جــدول) يتضــ 

ل ػػػػػػاني علػػػػػػى جميػػػػػػع  ا اا ؿالتطبيقيػػػػػػيف  بػػػػػػيف  0000)عنػػػػػػد مسػػػػػػت   معن يػػػػػػة 
بػيف التطبيػ   إحااليايدؿ على  ج د عت ة ارتباط دالة  مما  المتغيرات البدنية

 بػات تلػؾ الا تبػارات  إلػيالمتغيرات البدنية  ممػا يةػير  فيالثاني    - الأول) 
 تطبيقيا على عينة البحث. إعادةعند 



 

 

                                                                                                                      81   

كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

 (55) مرف  :الأداح المياري للحركات الأرضية تقييم / استمارة ج
ــد البحــث"الميػػارات الحركيػػة لرياضػػة الجمبػػاز الباحػػث با تيػػار   ػػاـ    " ي

باعتبارىػػػا الميػػػارات  الإعداديػػػة فقػػػا للمنيػػػاج المطػػػ ر للترييػػػة الرياضػػػية للمرحلػػػة 
عـادل "علػى المراجػع العلميػة  بناصاالإعدادي   اا ؿالمقررة على طتب الام 

ـ( 5991)" ن محمد فــرجفــات، عنيــات محمد البطــ  ،(59ـ( )5008) بحــيرعبــد ال
، محمد ابــراىيم شــحاتة(  11) ـ(5993) ســيير نبيــ  فــرج، نبيــ  خليفــة  (51)

ـــؤاد الشـــاذلي ـــاز، (50ـ( )5959) احمـــد ف ـــدولي للجمب ـ( 5991)" الإتحـــاد ال
 كػػذلؾ تػػـ الاسػػتعانة بػػبعض الدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ رياضػػة الجمبػػاز   (5)

أيمــن محمد عبــد   (55) ـ(5993)" وآخــرون  عبــد الــرازق ميــاب"م ػػ، دراسػػات 
ـ( 5998) حاتم أبو حمدة ىلي  وياسر السـيد عاشـور ( 8ـ( )5998) العزيز

" عبــــد المــــنعم ســــليمان بــــرىم  (3ـ( ) 5959) أحمــــد اليــــادي يوســــف  (0)
 (.55ـ( )5001)

تػػـ إجػػراص القياسػػات ال ااػػة بمسػػت ي ااداص الميػػاري للميػػارات ااساسػػية 
ـــــــيم   )مػػػػػػػيف  يػػػػػػػد البحػػػػػػػث عػػػػػػػف طريػػػػػػػ  لجنػػػػػػػة محك ـــــــة تقي   بلػػػػػػػغ عػػػػػػػددىـلجن

   مػػػػػفالتػػػػػدريس بقسػػػػػـ التمرينػػػػػات  الجمبػػػػػاز مػػػػػف أعضػػػػػاص ىيلػػػػػة محكمػػػػػيف( 3)
  ػػػػػد تػػػػػـ الاتفػػػػػاؽ بػػػػػيف  (59) مرفػػػػػ  الجمبػػػػػازعلػػػػػى ةػػػػػيادة تحكػػػػػيـ  الحااػػػػػليف

المنيجيػػة المحكمػػيف علػػي  ضػػع معػػاير لتقيػػيـ مسػػت ي ااداص الميػػاري للميػػارات 
 .(55) مرف  ." يد البحث"  لرياضة الجمباز

 يػد المياريػة  المتغيػرات لتقيػيـتاػ ير  آلةالباحث  است دـ ص ذلؾ ض في
تطبيػ   بعػد   (بعػدي - بلػي) البحث لرػ، مػف المجمػ عتيف التجريبيػة  الضػابطة

بعػدياى  مػف البرنامج التدريبي تـ تا ير ااداص الميػاري لػنفس الحركػات تاػ يراى 
التػدريس بقسػـ  ىيلػة مػف أعضػاص محكمػيف( 3 ـ عرض علػى لجنػة مك نػة مػف )

تقػيـ كػ،  ثالجمبػاز بحيػعلػى ةػيادة تحكػيـ  الحااليف   مفالتمرينات  الجمباز
 اا طػػػاص( درجػػػات علػػػى أف ي اػػػـ درجػػػة عػػػف كػػػ،  طػػػع مػػػف 59ميػػػارة مػػػف )
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ميػارة مػف الميػارات كػ،  فػيمت سو الدرجػة  إلى ااداصيةير مست        الةالعة
 (59) مرف الحركية  يد البحث. 

  :الاداح المياري  لإستمارة  تقييم لعلميةا المعاملات
 الحدقاولا : 

اػػػػدؽ اسػػػػتمارة  تقػػػػيـ الاداص الميػػػػاري للميػػػػارات الباحػػػػث بحسػػػػاب   ػػػػاـ
علػػػى مجمػػػ عتيف  )التمـــايز عػػػف طريػػػ  الاػػػدؽ التجريبػػػي المنيجيػػػة  يػػػد البحػػػث

أحػػداىما تم ػػػ، عينػػة البحػػػث   تلميػػذ  80) متسػػا يتيف فػػي العػػػدد  ػػ اـ كػػ، مػػػنيـ
مرتفع في ذات مست    اا ر   المجم عة   )مجم عة غير مميزة(الاستطتعية 

ــــــزة تلػػػػػػؾ المتغيػػػػػػرات  بػػػػػػيف  تػػػػػػـ حسػػػػػػاب دلالػػػػػػة الفػػػػػػر ؽ   ) المجموعــــــة الممي
 (.0يتض  مف  جد ؿ ) كما  المجم عتيف

  8) جدول
 المتغيرات في   المميزة ويير المميزةالفروق بين المجموعتين )  دلالة

  80= )3=ن8ن الميارية  يد البحث
كاؾؿؼارقظكاؾؿتعقراتكم

 غقركاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظكاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظ
ك"ت"كؼقؿظ  ع ـ ع ـ

 1.11 9.118 5.511 9.015 3.911 .المك رة ااماميةالدحرجة  ميارة  -1
 3.10 9.130 5.133 5.598 5.899 المك رة. ال لفيةالدحرجة  ميارة  -2
 1.81 9.188 5.333 9.059 5.199 الطالرة. ااماميةالدحرجة  ميارة  -3
 3.81 9.188 5.333 9.130 5.533 اليداف. ػىال   ؼ عل ميارة  -4
 5.85 9.130 5.133 5.911 5.199 .اامامي ػيػزافالم ميارة  -5
الجانبيػػػػػة )العجلػػػػػة  الةػػػػػقلبة ميػػػػػارة  -6

 1.18 9.118 5.511 9.883 5.033 البةرية(.

 5.511( = 9.91) دلالةالجد لية عند مست    ت
( أف  يمػػػة " ت" المحسػػػ بة أربػػػر مػػػف  يمػػػة "ت" 0مػػػف جػػػد ؿ ) يتضػػػ 

فػػر ؽ ذات دلالػػة  جػػ د( ممػػا يػػدؿ علػػى   9.91الجد ليػػة عنػػد مسػػت   معن يػػة )
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المياريػة " المتغيػرات جميػع غير المميػزة فػي   المميزة  المجم عتيفبيف  إحاالية
 . يد البحث"

 اتثانيا : معام  الثب
أستمارة تقييـ ااداص  بي تط طريقة الباحث است دـ معام، ال بات لإيجاد 

 علػػى Test,Retest اتطبيقيػػ  ا عػػادة الميػػاري للميػػارات المنيجيػػة "  يػػد البحػػث"
  اعيػػػد  ـ3/59/5951الم افػػػ   اا نػػػيف يػػػ ـ  ذلػػػؾ  تلميػػػذ( 51)   اميػػػا عينػػػة

 ااحػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػ ـ علػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػس العينػػػػػػػػػػة  أيػػػػػػػػػػاـ( 8بفااػػػػػػػػػػ، زمنػػػػػػػػػػي ) تطبيقيػػػػػػػػػػا
اط بػػػػيف التطبيقػػػػيف كدلالػػػػة  تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػ، الارتبػػػػ  ـ0/59/5951الم افػػػػ 

 كمػا   ان ف الارتباط البسػيو )بيرسػ ف مػاف( باست داـلمعام، ال بات  الاستقرار 
 (.59مف جد ؿ ) يتض 

  80) جدول
الميارية  يد  الاختبارات فيالثاني   –الارتباط بين التطبيق )الأول معاملات

  80ن= ) البحث

كؼقؿظكثاـياؾكاؾتطبققكالأولكاؾتطبققكاؾؿؼارقظكاؾؿتعقرات
ك"ر"  ع ـ ع ـ

 9.830 9.188 3.599 9.015 3.911 .المك رة ااماميةالدحرجة  ميارة  -1
 9.105 9.151 3.99 5.598 5.899 .المك رة ال لفيةالدحرجة  ميارة  -2
 9.899 9.180 3.599 9.059 5.199 .الطالرة ااماميةالدحرجة  ميارة  -3
 9.811 9.158 3.533 9.130 5.533 .اليداف ىال   ؼ عل ميارة  -4
 9.831 9.198 5.199 5.911 5.199 .اامامي ػيػزافالم ميارة  -5
الجانبيػػة ) العجلػػة  الةػػقلبة ميػػارة  -6

 9.110 9.188 3.533 9.883 5.033 .البةرية(

  9.151( = 9.91) دلالةالجد لية عند مست    ر
أربػػػػر مػػػػف  يمػػػػة "ر"  المحسػػػ بة( أف  يمػػػػة "ر" 59) مػػػػف جػػػػد ؿ يتضػػػ 

جميع  علىال اني(  -اا ؿالتطبيقييف ) بيف (9.91) دلالةعند مست   الجد لية 
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بػػػػيف  إحاػػػالياممػػػا يػػػػدؿ علػػػى  جػػػ د عت ػػػة ارتبػػػػاط دالػػػة   المياريػػػة المتغيػػػرات
 إلػػي  ممػػا يةػػير المياريػػة "  يػػد البحػػث"المتغيػػرات  فػػي  ال ػػاني  اا ؿالتطبيػػ  
 إعػػػادةعنػػػد  د البحػػػث"اسػػػتمارة تقيػػػيـ الاداص الميػػػاري للميػػػارات الحركيػػػة " يػػػ بػػػات 

 تطبيقيا على عينة البحث.
ــار د/ ــي المعرفــي التححــي  اختب  (53) مرفػػ 0 الــدرس مــن الرئيســي الجــزح ف
 "الباحث إعداد"

الباحث بتاميـ الا تبػار المعرفػي لقيػاس مسػت   تحاػي، الطػتب   اـ
بنػػػػاص  فػػػػيللجانػػػػب المعرفػػػػي ال ػػػػاص بالميػػػػارات  يػػػػد البحػػػػث   اعتمػػػػد الباحػػػػث 

 ى ال ط ات التالية:الا تبار عل
 تحديد اليدف من الاختبار المعرفي : -8

 )معـارف ومعلومـات ييدؼ ىذا الا تبار إلى  ياس التحاػي، المعرفػي 
مرتبطة بالميارات المتعلمة في الجمباز  يػد البحػث   ػد ر عػي أف ترػ ف أىػداؼ 

 ."  يد البحث" ىذا الا تبار متمةية مع مست   العينة 
 حي  المعرفي التي يقيسيا الاختبار :تحديد محاور التح -3

 الباحػػػث  ػػػاـ العلميػػة  المراجػػػع اابحػػاث مػػػف العديػػػد علػػى الإطػػػتع بعػػد
 الرليسيالجزص  في المعرفييقيسيا ا تبار التحاي،  التي الآتية المحا ر بتحديد

 مف الدرس: 
    .التاري ية الن احي -أ
 .  القان نية المح ر -ب
    الميارية. الن احي -ج
 معل مات مااحبة للعملية التعليمية. -د

  تػػػػـ ال بػػػػراص  السػػػػادة أراص اسػػػػتطتع اسػػػػتمارة بةعػػػػداد الباحػػػػث  ػػػػاـ  ػػػػـ 
 ااىميػػػة حػػػ ؿ الػػػرأي لإبػػػداص  ذلػػػؾ  0) مرفـــق ال بػػػراص مػػػف مجم عػػػة علػػػى عرضػػػيا
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 إلييػػا يضػاؼ مػا  ا تػراح  (55مرفػ  ) الا تبػػار محػػا ر مػف محػ ر لرػ، النسػبية
 .منيا يحذؼ أ 
 الحورة الأولية للاختبار : إعداد -2

 عــددىا  يلػػغ مبدليػػة اػػ رة فػػي الا تبػػار مفػػردات باػػياغة الباحػػث  ػػاـ 
 ترػػ ف  أف الباحػػث راع   ػػد ااريعػػة  الا تبػػار محػػا ر علػػى مقسػػمة مفػػردة  34)

 عػػف  الابتعػػاد اػػحيحة مفػػردة كػػ، لغػػة يكػػ ف   أف محػػدد  احػػد معنػػى مفػػردة لرػػ،
  تػػػػـ   احػػػد معنػػػى مػػػػف أر ػػػر تحمػػػ، التػػػي الرلمػػػػات  تجنػػػب الاػػػعبة المفػػػردات
 .الا تبار مفردات اتحية مد  لمعرفة  82) مرفق ال براص السادة على عرضيا

 تعليمات الاختبار : حياية -4
مقدمة الا تبار تتنا ؿ التعليمات الم جػو  فيافحة  بةعدادالباحث   اـ
راع عنػػة   لقػػد  الإجابػػة    اسػػتيدفت ت ضػػي  طبيعػػة الا تبػػار  كيفيػػو للطػػتب
الطػتب مػػف  يسػتطيعالتعليمػات  اضػحة   د يقػة بحيػث  ىػذهترػ ف  أفالباحػث  

 .لبس أ منيـ د ف غم ض  ب تليا القياـ بما ى  مطل  
 حيث المضمون : من
 يعرؼ المتعلـ نبذة بسيطة عف نةاط الجمباز  مياراتو. أف -5
 يفيـ المتعلـ القان ف ال اص بميارات الجمباز  يد البحث أف -5
يستطيع المتعلـ تحديد مك نات ك، مرحلػة مػف المراحػ، الفنيػة لرػ، ميػارة  أف -3

 الاحي  لميارات الجمباز  يد البحث. التعليمي كيفية التدرج 
يلػػػػـ المػػػػتعلـ  بالعديػػػػد مػػػػف المعل مػػػػات العامػػػػة  عػػػػف ميػػػػارات الجمبػػػػاز  أف -1

 المتعلمة
 
 تحديد طريقة تححي  الاختبار : -0
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إجابة اػحيحة درجػة  احػدة لرػ،  ر،ل يتأعطتاحي  الا تبار بعف  تـ
 الإجابػػػةأعطيػػػت  حيػػػث( 35مفػػػردة مػػػف مفػػػردات الا تبػػػار ماعػػػدا السػػػؤاؿ ر ػػػـ )

 حيػػػث( 35السػػػؤاؿ ر ػػػـ )  ال اطلػػػة اػػػفر  الإجابػػػة درجتػػػاف  (5الاػػػحيحة )
ال اطلػػػة اػػفر  السػػػؤاؿ ر ػػػـ   الإجابػػػة درجػػات ( 3الاػػػحيحة) الإجابػػػةأعطيػػت 

ال اطلػػػة اػػػفر   الإجابػػػة درجتػػػاف ( 5)الاػػػحيحة الإجابػػػةأعطيػػػت  حيػػػث( 33)
 (.53) مرف . درجة(81لياب  إجمالي درجات الا تبار )

 ار:ـضبط الاختب -3
تػـ      تحديػد طريقػة تاػحيحو تعليماتو اياغة مفردات الا تبار  بعد

( 1) مرفػ ضبو الا تبار  ذلؾ مف  تؿ عرضو على مجم عة مف المحكميف 
  ذلؾ للتعرؼ على : 

  د ة تعليمات الا تبار. ض ح  مد  -5
 .الإعدادي اا ؿالام  طتبمناسبة الاياغة اللغ ية لمست    مد  -5
 فػػػي المعرفػػػيالتحاػػػي،  ىالطػػػتب علػػػمناسػػػبة المفػػػردات لقيػػػاس  ػػػدرة  مػػػد  -3

 مف الدرس. الرليسيالجزص 
 تعدي، ما ير نو مف مفردات الا تبار. أ أ  حذؼ  إضافة -1

  لياػػػب المحكميف أراصضػػػ ص  فػػػيلتزمػػػة ا التعػػػديتتأجػػػر  الباحػػػث    ػػػد 
 كما االحة للتطبي  مفردة  33) يتضمف  84) مرفقا رتو النيالية  فيالا تبار 

كػػ،  مفػػرداتالرليسػػية  ااىميػػة النسػػبية  عػػدد  اابعػػاد  88يتضــ  مــن جــدول )
 بعُد.
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  88) جدول
 أر امياوالأىمية النسبية وعدد المفردات و  المعرفيالرئيسية للاختبار  المحاور

كالأفؿقظكاؾبطُــــــــــدكم
كاؾـدبقظ

كعدد
كاؾؿغردات

 0 %53.13 .التاري ية الن احي  -1
 0 %50.81 .القان نية الن احي  -2
 38 %18.81 .ةالميارى الن احي  -3

ماػػػػػػػػػػػػػػػاحبة  معل مػػػػػػػػػػػػػػػات  -4
 8 %8.01 للعملية التعليميػػة.

 15 %599 الرلية لت تبار الدرجة

 اختبار مدى حلاحية الاختبار: -3
 اااػػلية العينػػة افػػراد مما لػػة عينػػة علػػى الا تبػػار بتطبيػػ  الباحػػث  ػػاـ

 السػي لة معػامتت حسػاب بقاػد  ذلػؾ البحػث مجتمػع نفػس  مػف  ارجيػا  مف
تلميػذ بمدرسػة النااػرية  (51) مف مك نة عينة على تطبيقو تـ حيث  الاع بة

ف المػػػػػ اؼ  ػػػػػتؿ الفتػػػػػرة مػػػػػف يػػػػػ ـ اا نػػػػػي  التجريبيػػػػػة بػػػػػةدارة العجػػػػػ زة التعليميػػػػػة
المعػػػػػامتت بيػػػػػدؼ حسػػػػػاب   ـ0/59/5951ـ الػػػػػي يػػػػػ ـ ااحػػػػػد 3/59/5951

 معامػػػػػػ، لحسػػػػػػاب التاليػػػػػػة المعادلػػػػػػة الباحػػػػػػث اسػػػػػػت دـ   ػػػػػػدالعلميػػػػػػة لت تبػػػػػػار  
 .الاع بة

 معام  السيولة – 8الحعوبة =  معام 
 

 = السي لة الماح  مف أ ر الت ميف معام،
الإجابات    خ = مجم عالاحيحة: ص = مجم ع الإجابات حيث

 ال اطلة  ف = عدد العينة
 معام، الاع بة × التميز = معام، السي لة  معام،
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الاػػػػع بة  التمييػػػػز ابعػػػػاد  معػػػػامتتعلػػػػى مػػػػا سػػػػب  تػػػػـ حسػػػػاب   ينػػػػاص
 (.55) جد ؿيتض  مف  كما  الا تبار  يد البحث

  83) جدول
 والثاني والثالث الأولالبعد  لعباراتالحعوبة والتمييز  معاملات

  80)ن=

كم
كالأولكاؾبطد

كم
كاؾثاـيكاؾبطد

كم
كاؾثاؾثكاؾبطد

كؿطاؿل
كاؾصطوبظ

كؿطاؿل
كاؾتؿققز

كؿطاؿل
كاؾصطوبظ

كؿطاؿل
كاؾتؿققز

كؿطاؿل
كاؾصطوبظ

كؿطاؿل
كاؾتؿققز

5 9.19* 9.38* 5 9.18* 9.19* 5 9.19* 9.13* 

5 9.53 9.88 5 9.13* 9.13* 5 9.19* 9.38* 

3 9.39* 9.19* 3 9.911 9.55 3 9.19* 9.38* 

 *9.38 *9.19 أ/1 *9.19 *9.18 1 *9.38 *9.13 1

 *9.38 *9.18 ب/1 *9.19 *9.18 1 *9.13 *9.39 1

1 9.18* 9.38* 1 9.13* 9.19* 1 9.18* 9.38* 

8 9.13* 9.38* 8 9.33* 9.19* 1 9.18* 9.13* 

8 9.33* 9.38* 8 9.38* 9.38* 8 9.38* 9.19* 

0 9.18* 9.89* 0 9.39* 9.38*    

( مفردة لـ تحق  الةر ط 5ىناؾ عدد ) أف( 55جد ؿ ) يتض  مف
(  يذلؾ يبلغ 5) المقب لة لمعامتت الاع بة  التميز تـ حذفيا  ىي المفردة ر ـ

ىناؾ عدد  أف( 55جد ؿ ) يتض  مف كما  ( مفردات8) اا ؿمفردات البعد 
حذفيا  ىي مفردة لـ تحق  الةر ط المقب لة لمعامتت الاع بة  التميز تـ  (5)

كما يتض  مف   ( مفردات8(  يذلؾ يبلغ مفردات البعد ال اني )3) المفردة ر ـ
جميع مفردات البعد ال الث حققت الةر ط المقب لة لمعامتت  أف( 5الجد ؿ )

 (51مرف  ) ( مفردات.8الاع بة  التميز  يذلؾ يبلغ مفردات البعد ال الث )
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  82) جدول
  80)ن=  ـــعالراب ـدالبع عباراتلالحعوبة والتمييز  معاملات

 م
كؿطاؿـل
 اؾصطوبـظ

كؿطاؿـل
 اؾتؿقز

 م
كؿطاؿــل
 اؾصطوبظ

كؿطاؿـل
 اؾتؿققز

 م
كؿطاؿــل
 اؾصطوبظ

كؿطاؿـل
 اؾتؿققز

5 9.13* 9.13* 51 9.13* 9.19* 51 9.19* 9.38* 
5 9.18* 9.13* 51 9.38* 9.38* 51 9.19* 9.38* 
 *9.38 *9.13 51 *9.38 *9.18 أ/51 *9.38 *9.33 3
 *9.38 *9.13 58 *9.38 *9.33 ب/51 *9.19 *9.18 1
 *9.15 9.15* 58 *9.19 *9.39 ج/51 *9.13 *9.19 1
 9.53 9.88 50 *9.38 *9.18 أ/58 *9.13 *9.19 1
 *9.18 9.31* 39 *9.38 *9.39 ب/58 9.55 9.93 8
8 9.39* 9.19* 58 9.39* 9.38* 35 *9.81 9.51 
0 *9.15 9.15* 50 9.39* 9.19* 35 *9.35 9.11* 
59 *9.11 9.11* 59 9.13* 9.19* 33 9.58 9.51 
55 *9.35 9.11* 55 9.33* 9.19* 31 9.18* 9.51 

55 9.19* 9.13* 55 9.38* 9.38* 31 *9.39 9.15* 
53 9.38* 9.51 53 9.39* 9.38* 31 *9.38 9.33* 

  الةػػر ط ( مفػػردات لػـ تحقػػ1ىنػاؾ عػػدد ) أف( 53جػػد ؿ ) يتضػ  مػػف
المقب لة لمعامتت الاع بة  التميز تـ حذفيا  يمكف حار ىذه المفردات على 

 النح  التالي : 
(  يذلؾ يبلػغ مفػردات البعػد 31  33 35  50 53  8) المفردات أر اـ

 (51مرف  ) ( مفردة.39) الرابع
 زمن الاختبار:  -8

 فػيتو كػ، تلميػذ  اسػتغر  الػذيللزمف  يطريقة التسجي، التتابع الباحث اتبع 
 الباحث  د ت ا،  .اازمنةعف الا تبار    ـ تـ حساب المت سو ليذه  الإجابة

 إلى أف زمف الا تبار بالتقريب مف المعادلة التالية :       
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 تلميذ  أ راستغر و  الذي+ الزمف تلميذ استغر و أ ؿ  الذيلزمف االا تبار=  زمف
                                                 5 

 .(  ت  ف د يقة39أمكف تحديد زمف الا تبار  ى  )  يذلؾ
 :العلمية للاختبار المعرفي المعاملات -8

 اولا : حدق الأختبار:
 :كالتاليالادؽ  لحساب ن عاف الباحث است دـ

 :"حدق المضمون "المحتوى  -
 مرفػػ  ال بػػراص السػػادة مػػف مجم عػػة علػػى الا تبػػار بعػػرض الباحػػث  ػػاـ 

 ااسػػػػللة  مناسػػػػبة العلميػػػػة الد ػػػػة مػػػػف  التعرػػػػد الا تبػػػػار  مفػػػػردات لمراجعػػػػة( 1)
 أراص ضػ ص  فػي الا تبػار  محػا ر مػف محػ ر كػ، مػع  تناسػبيا الطتب لمست   
 مرفػػ  مفػػردة( 15) مػػف مكػػ ف  النيػػالي ةػػكلو فػػي الا تبػػار أاػػب  ال بػػراص السػػادة

 كمػػا%89بلغػػت عرفػػيالم الا تبػػار  أبعػػاد مفػػردات علػػى مػػ افقتيـ أف حيػػث  (51)
 ."المحت   " المضم ف  ادؽ على دلي، (55) جد ؿ مف يتض 

 : الداخلي الاتساق حدق -
 طريػ  عػف  ذلػؾ لت تبػار الػدا لي الاتساؽ ادؽ بحساب الباحث  اـ 
  ػػػارج  مػػػف البحػػػث مجتمػػػع نفػػػس مػػػف تلميػػػذ  (51)   اميػػػا عينػػػة علػػػى تطبيقػػػو
 مفػػردة كػػ، درجػػة بػػيف الارتبػػاط معامػػ، حسػػاب  تػػـ ليػػا  مما لػػة ااساسػػية العينػػة
 بػيف الارتبػاط معامػ، كػذلؾ  إليػو تنتمػي الػذي للبعػد الرليػة  الدرجة المفردات مف

 معامػ، حسػاب تػـ كمػا لػو  الرليػة  الدرجػة الا تبار مفردات مف مفردة ك، درجة
  يتض  كما كك،  المقياس درجات  مجم ع بعد ك، درجات مجم ع بيف الارتباط

 :(51)  (51) جد ؿ مف
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  84جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات الاختبار المعرفي

  80والدرجة الحلية للبعد الذي تنتمي إليو ن = )
كاؾرابعككدـاؾبطكاؾثاؾثكاؾبطدكاؾثاـيكاؾبطدكالأولكاؾبطد

 م
كالارتباط
 باؾبطد

 م
كالارتباط
 باؾبطـد

 م
كالارتـاط
 باؾبطـد

 م
كالارتبـاط
 باؾبطــد

 م
كرتباطالا

 باؾبطـد
 م

كالارتباط
 باؾبطـد

5 9.135 5 9.188 5 9.135 5 9.891 53 9.851 55 9.818 
5 9.811 5 9.138 5 9.885 5 9.881 51 9.838 55 9.885 
 9.131 53 9.883 أ/51 9.381 3 9.158 3 9.818 3 9.131 3
 9.185 51 9.155 ب/51 9.818 1 9.811 أ/1 9.858 1 9.855 1
 9.113 51 9.811 ج/51 9.855 1 9.111 ب/1 9.858 1 9.383 1
 9.198 51 9.155 أ/51 9.110 1 9.111 1 9.831 1 9.811 1
 9.813 58 9.105 ب/51 9.111 8 9.138 1 9.101 8 9.113 8
8 9.181 8 9.100 8 9.818 8 9.183 58 9.155 58 9.108 
      0 9.101 58 9.115 50 9.883 
      59 9.103 50 9.111 39 9.101 
      55 9.110 59    

  9.151( =  9.91ر الجد لية عند مست ي دلالة )  يمة
الا تبػػػػار المعرفػػػػي  أبعػػػػادجميػػػػع عبػػػػارات  أف( 51مػػػػف جػػػػد ؿ ) يتضػػػ 

( بالبعػػػد 1ر ػػػـ ) المفػػػردة( فيمػػػا عػػػدا 9.91عنػػػد مسػػػت ي)  إحاػػػاليا لػػػةجػػػاصت دا
ى اػػدؽ الا تبػػار  يػػذلؾ يػػدؿ علػػ ممػػا  البعػػد الرابػػع فػػي( 3ر ػػـ )  المفػػردة اا ؿ

 .(51)  مرف النياليةا رتيا  في مفردة( 15تاب  عبارات  الا تبار )
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  80) جدول
 الحلية والدرجة المعرفي الاختبار أبعاد من بعُد ك  درجة بين الارتباط معاملات

 (51=)ف
كاؾؽؾقظكاؾدرجظكؿعكالارتباطكؿطاؿلكدــــاؾبطكم

 ؾلاختبار

 9.801  التاري ية. الن احي 5

 9.881 .القان نية الن احي 5

 عامة  مااحبة للعملية معل مات 3
 .التعلمية

9.895 

 9.851  الميارية. الن احي 1

  9.151( =  9.91) دلالة مست ي  عند الجد لية ر  يمة
 مف بعُد ك، درجة بيف الارتباط معامتت أف (51) جد ؿ مف يتض 

( 9.851–9.881) بيف ما ترا حت لو الرلية  الدرجة المعرفي الا تبار أبعاد
 ادؽ إلى يةير ممػا (9.91) مست ي  عند إحاالياى  دالة ارتباط معامتت  ىي

 .الدا لي الاتساؽ
 ثانيا : معام  ثبات الاختبار: 

يتضػػ  مػػف  كمػػا  )الفػػا  كر نبػػاخ( باسػػت داـ الا تبػػارحسػػاب  بػػات  تػػـ
 .(51جد ؿ )

  83) جدول
  80ن = ) لفا  كرونباخ ثبات الاختبار باستخدام ) ا معام 

 اؾغاكلــــؿطاؿ الأبطــاد م

 9.851  التاري ية. الن احي 5
 9.813 .القان نية الن احي 5
 9.831 .التعلمية عامة  مااحبة للعملية معل مات 3
 9.888  الميارية. الن احي 1

  00084  =  0000) دلالة مستوي  عند الجدولية ر  يمة
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  بػػػػيف تػػػػرا ح الا تبػػػػار لإبعػػػػاد الفػػػػا امػػػػ،مع أف (51مػػػػف جػػػػد ؿ ) يتضػػػػ 
 مػػػػف مقب لػػػػة درجػػػػة علػػػػى الا تبػػػػار أف إلػػػػى يةػػػػير ممػػػػا  (9.888 - 9.851)

 .ال بات
 الحورة النيائية للاختبار :  -8

ض ص ما أسفرت عنو  ط ات  مراح، بناص  تقنيف الا تبار المعرفي  في
يا في  تسميت ألعاملي بعد التحق  مف طالفية الع ام، المست لاة  اد يا 

ض ص الج انب المعرفية التي تتنا ليا العبارات المتةبعة  المقب لة على ك، 
عام، نظراى اىميتيا التطبيقية في  ياس الج اب المعرفية لت تبار  فقد ت ا، 

 ( مفردة15الباحث إلى الا رة النيالية لت تبار المعرفي المك نة مف )
ليا المحت   المعرفي المراد ( أبعاد تتضمف في مجم1على ) م زعة (51)مرف 

 ياسو   لإمكانية المحافظة على ااىمية النسبية لر، بعد مف اابعاد المعرفية 
 اـ الباحث بت زيع الع ام، المست لاة في ض ص   المك نة للمجاؿ المعرفي

المعارؼ  المعل مات التي تقاس بو على اابعاد الرليسية لت تبار المعرفي 
 :لما يلي وفقا  يا مف  ب،  ذلؾ التي تـ الت ا، إلي

  83) جدول
 بعُد لح  تنتمي التي العبارات وأر ام وعدد المقترح المعرفي الاختبار أبعاد

كعددكادـالأبطكم
كامــالأرؼكاؾؿغردات

 11-15-33-53-0-1-5 8 التاري ي. الن احي 5
 13-38-31-35-53-55-51-5 8 القان ني. الن احي 5
 بةماػػػػاح معل مػػػػات 3

 15-38-31-51-8-1-3 8 .ةية التعليميللعمل

 50 ةيالميار  الن احي 1
1-8-59-55-55-51-51-58-58-50-
59-55-51-51-58-58-50-39-35-31-

30-15-11-11-18-18-10-19-15 
  15 الرلية لت تبار الدرجة
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 فػػػػػي( أف الا تبػػػػػار المعرفػػػػي المقتػػػػرح أاػػػػب  58مػػػػف جػػػػد ؿ ) يتضػػػػ 
 النػ احي ىػيأبعػاد  أريعةم زعة على  مفردة (15النيالية مةتمتى على ) ا رتو

( 8 اةػتم، علػى ) القان نيػة( مفػردات   بعػد النػ احي 8التاري ية  اةػتم، علػى )
  بعػد  ( مفػردات8المعل مات المااحبة للعملية التعليمية  أةػتم، )  بعُدمفردة  
 ( مفردة.50 اةتم، على ) المياريةالن احي 

 محتوى المادة التعليمية :
  الػػػ اردة الجمبػػػاز فػػػي ااساسػػػية الميػػػارات محتػػػ    بتحليػػػ، باحػػػثال  ػػػاـ

 الحلقػػػة مػػػف الإعػػػدادي اا ؿ الاػػػم لطػػػتب المطػػػ ر الرياضػػػية الترييػػػة بمػػػنيج
  المكػػػػ رة ااماميػػػػة الدحرجػػػػة) فػػػػي  تم لػػػػت  التػػػػي ااساسػػػػي التعلػػػػيـ مػػػػف ال انيػػػػة

 ال  ػػ ؼ  مياامػػا الميػػزافااماميػػة الطػػالرة   الدحرجػػة  المكػػ رة ال لفيػػةالدحرجػػة 
 ااداص طريقػػة تحديػػد تػػـ   ػػد  (البةػػرية العجلػػة)  الجانبيػػة الةػػقلبة  علػػى اليػػديف
 العمػػػػ، أ راؽ بتاػػػػميـ الباحػػػػث  ػػػػاـ حيػػػػث الميػػػػارات ليػػػػذه التعليميػػػػة  ال طػػػػ ات
 بحـــيرعبـــد العـــادل "العلميػػػة  العليمػػػة المراجػػػع علػػػى بنػػػاص البحػػػث  يػػػد للميػػارات

نبيـــ    (51ـ( )5991) ن محمد فــرجعنيــات محمد البطــ  وفـــات ( 59ـ( )5008)
ــ  فــرج ــة وســيير نبي ــد فــؤاد (  11ـ( )5993) خليف محمد ابــراىيم شــحاتة واحم

 كذلؾ تػـ   (5ـ( )5991) "الإتحاد الدولي للجمباز  (50ـ( )5959) الشاذلي
عبد "الاستعانة ببعض الدراسات السابقة في مجاؿ رياضة الجمباز م ، دراسات 

ــرازق ميــاب ـ( 5998) أيمــن محمد عبــد العزيــز  (55ـ( ) 5993) وآخــرون  ال
أحمـــد   (0ـ( )5998) حـــاتم أبـــو حمـــدة ىليـــ  وياســـر الســـيد عاشـــور ( 8)

 .(3ـ( ) 5959) اليادي يوسف
 السػػادة مػػف  ىػػـ ال بػػراص مػػف مجم عػػة علػػى اا راؽ ىػػذه عػػرض تػػـ   ػػد

 المنػػػاىج فػػػي  المت ااػػػيف الرياضػػػية الترييػػػة بكليػػػات التػػػدريس ىيلػػػة أعضػػػاص
 أةػار ا   ػد (0) مرف  سن ات عةر( 59) عف تق، لا  برة مدة لتدريسا  طرؽ 

 الباحػػػػث  ػػػػاـ   ػػػػد البحػػػػث   يػػػػد للميػػػػارات ت ضػػػػيحية رسػػػػ مات  جػػػػ د بضػػػػر رة
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 للعينػػة بمناسػػبتيا فعفػػاد ا أ ػػر   مػػرة علػػييـ عرضػػيا  تػػـ العمػػ، ا راؽ بةضػػافتيا
 .البحث  يد  الم ض ع

 (58مرف  ) :مارزان " لػ علـالت أبعاد"  نم ذج  ف  المعلـ دلي، إعداد -
ليكػػ ف مرةػػداى  م جيػػاى لت ضػػي  كيفيػػة  المعلػػـالباحػػث بععػػداد دليػػ،   ػػاـ

مػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػي  اا ؿتػػػػػػػػػػدريس المػػػػػػػػػػادة التعليميػػػػػػػػػػة للفاػػػػػػػػػػ، الدراسػػػػػػػػػػي 
اةتم، الدلي، على ما    د  "مارزان "لػالتعلـ  أبعاد فقاى لنم ذج   ـ5951/5958
 يعتي:
 "مارزان "لػػػأبعػػاد الػػتعلـ  نمػػ ذجضػػمف مقدمػػة عػػف النظػػري: الػػذي ت الإطػػار -5

  ةرح مبسو ابعاد التعلـ ل مسة. نم ذج التي يق ـ علييا ال  المسلمات
رةػػادات للمػػدرس لمسػػاعدتو فػػي تػػدريس  فػػ  نمػػ ذج "مػػارزان "  ت جييػػات -5  ا 

 ابعاد التعلـ.
زمنيػػػة بعػػػدد الػػػدر س التزمػػػة لتػػػدريس الم ضػػػ عات الم تػػػارة  فػػػ    طػػػة -3

 "مارزان ". ذجنم  
 العامة للم ض عات الم تارة. ااىداؼ -1
حركيػػة للميػػارات الحركيػػة  يػػد  ميػػارةالتدريسػػية المتضػػمنة فػػي كػػ،  ال طػػو -1

)ااىداؼ السل كية  اانةطة  ال سال، التعليميػة  طريقػة   اةتملت  البحث
  أساليب التق يـ  التعيينات(. سالسير في الدر 

 ال حدة.الزمني اجزاص  التقسيـ -1
 :ميةالتعلُ  التعليمية الوسائ 

تعليميتػػيف عبػػر تجييػػز ال طػػو  الباحػػث بةعػػداد  سػػيلتيف تعليميتػػيف/  ػػاـ
)الداتاةػػػ (  باسػػػػت داـ  يانػػػاتالتدريسػػػية  عرضػػػيا مػػػف  ػػػتؿ جيػػػػاز عػػػرض الب

 حيث احت ت ىاتاف ال سيلتاف على:  )الب ري ينت( ةبرنامج العر ض التقديمي
 ك،  حدة دراسية. محت يات  متضمنات عرض -5
 رس ـ  م ططات  جدا ؿ المادة التعليمية. عرض -5
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   ػػػػػارةبعػػػػػض العػػػػػر ض الرياضػػػػػية  المةػػػػػاىد التػػػػػي تعمػػػػػ، علػػػػػى الإ عػػػػػرض -3
 . جذب الانتباه  التة ي   ذلؾ للتغلب على عام، المل،      

 بك،  حدة. ال ااةأسللة التق يـ  النةاطات  عرض -1
 .تعليميةاة بك،  حدة ال ريطة المفاىيمية ال ا عرض -1

 : البرنامج لتنفيذ العام الإطار
م زعػػة علػػى مجمػػ عتي   (  حػػدة تعليميػػة19) المنيػػاج التعليمػػي تضػػمف
تعليمية للمجم عة التجريبية التي تدرس  ف  ال ط ات   حدة( 59) البحث ب ا ع

ة تعليمية للمجم ع  حدة( 59التعلـ  ) د"مارزان " ابعانم ذجالتدريسية المحددة ب
زمػػػف  القػػػالـ بالتجريػػػة  للمعلػػػـالضػػػابطة  التػػػي تػػػدرس  فػػػ  الطريقػػػة الاعتياديػػػة 

تعليميػػة أسػػب عياى.   ػػد  ػػاـ   حػػدتيف ي ا ػػع  د يقػػة (11ال حػػدة التعليميػػة ال احػػدة )
"مػارزان " ال ػاص بكػ،  حػدة نم ذجبعرض المنيػاج التعليمػي علػى  فػ   الباحث

مجاؿ طرال  التدريس. إذ ابد ا  في (1) مرف  ال براصتعليمية على مجم عة مف 
بػػػةجراص  الباحػػػثكمػػػا  ػػػاـ    متحظػػػاتيـ  مػػػ افقتيـ علػػػى محتػػػ   المنيػػػاج آراليػػػـ

  )مػػػارزان  ابعػػػاد الػػػتعلـ( نمػػػ ذجالتجريػػػة الاسػػػتطتعية للمنيػػػاج التعليمػػػي  فػػػ  
 الا نػػػػيف يػػػػ ـ إلػػػػى ـ0/59/5951 الم افػػػػ  ااحػػػػد يػػػػ ـ مػػػػف الفتػػػػرة  ػػػػتؿ  ذلػػػػؾ
عينة مما لة لعينة البحػث  مػف غيػر  مػف  ػارج  على  ـ59/59/5951الم اف 
 اا ؿمف طتب الاػم  تلميذ  (51  حيث تر نت العينة مف )ااساسيةالعينة 

  ػػػد  ػػػاـ الباحػػػث القػػػالـ بالتجريػػػة بتػػػدريس م ضػػػ ع ااجيػػػزة  ااد ات  الإعػػػدادي
ف "مػػارزان " ابعػػاد التعلـ  لبيػػانم ذجالبديلػػة  فػػ  ال طػػ ات التدريسػػية المحػػددة ب

مد  متلمة المنياج التعليمػي  ال طػو التدريسػية الم ضػ عة  حسػب ال طػ ات 
كمػػػا  ػػػاـ الباحػػػث القػػػالـ بالتجريػػػة أيضػػػا بػػػةجراص درس تعريفػػػي  نمػػػ ذج العلميػػػة لل

بيػػدؼ التعػػرؼ علػػى سػػير  طػػة الػػدرس  حسػػب ال طػػ ات الم ضػػ عة  نمػػ ذجلل
يـ المجم عػػػػات الإةػػػػارة إلػػػػى أف تقسػػػػ  تجػػػػدر  "مػػػػارزان " ابعػػػػاد الػػػػتعلـ نمػػػػ ذجل

المتعا نػػػػة اعتمػػػػد علػػػػى درجػػػػات الطػػػػتب فػػػػي الا تبػػػػار المعل مػػػػات اا لػػػػى فػػػػي 
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 يد البحث ضمف المنياج المط ر للفا، الدراسي اا ؿ مف  ااساسية الميارات
حيػػث  ػػاـ الباحػػث بتقسػػيـ المجم عػػات المتعا نػػة   ـ5951/5958العػػاـ الدراسػػي

كػػ، مجم عػػة متعا نػػة مػػف تقسػػيمات التحاػػي، حيػػث تترػػ ف  إسػػتراتيجيةحسػػب 
 الد المجم عة الذي يك ف ىػ  ااعلػى تحاػيتى  مسػج، المجم عػة الػذي يكػ ف 
ى  في الترتيب ال اني مف ناحية التحاي، أما بقية أفػراد المجم عػة فتترػ ف مػف 
 ػػتث طػػتب حيػػث كػػاف ىػػؤلاص الطػػتب منا ةػػيف فػػي المجم عػػة  مةػػاركيف فػػي 

يجاد الحل ؿ  .ات اذ الإجراص  ا 
 : البحث تنفيذ حاتإجرا

 :ةـالاستطلاعي التجارب
اسػػػتطتعية عػػػدة  تجػػػاربالبحػػػث  ػػػاـ الباحػػػث بػػػةجراص  تطلبػػػاتلم نظػػػراُ 

للتطبيػػػػػ  بالإضػػػػػافة إلػػػػػى إيجػػػػػاد ااسػػػػػس  حةبغػػػػرض تحديػػػػػد الا تبػػػػػارات المرةػػػػػ
عينػػة البحػػث مػػف  أفػػرادترػػ ف مؤةػػر حقيقػػي لمػػا يحاػػ، عليػػة    حتػػىالعلميػػة  

 نتالج تلؾ الا تبارات.
 :الأولى الاستطلاعية التجرية

 مػػػف مػػػف عينػػػة علػػػى اا لػػػى الاسػػػتطتعية التجريػػػة بػػػةجراص الباحػػػث  ػػػاـ
  ػػتؿ  تلميػػذ( 51) عػػددىـ الاساسػػية  البػػالغ العينػػة  ػػارج  مػػف البحػػث مجتمػػع
 الم افػػػػػػ  ال مػػػػػيس يػػػػػػ ـ إلػػػػػى ـ51/0/5951 الم افػػػػػػ  ااحػػػػػد يػػػػػػ ـ مػػػػػف الفتػػػػػرة
  ذلؾ بيدؼ: ـ 50/0/5951
 مكاف الم اص لتنفيذ الدراسة ااساسية.متلمة ال التعرؼ على -
 التعرؼ على مناسبة ااد ات  الإمكانات المست دمة. -
 التعرؼ على ال  ت المستغرؽ لاجراص الا تبارات. -
 التعرؼ على مد  مناسبة البرنامج المقترح لمست   التتميذ   دراتيـ. -

ات   ػػد أسػػػفرت التجريػػػة الاسػػػتطتعية عػػف مػػػد  متلمػػػة كػػػ، مػػػف ااد  
 ااجيػػزة  اػػتحية المكػػاف الم اػػص لتنفيػػذ التجريػػة الرليسػػية  مناسػػبة ال  ػػت 
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المسػػػػتغرؽ لتنفيػػػػذ التجريػػػػة  كػػػػذلؾ مناسػػػػبة البرنػػػػامج المقتػػػػرح لمسػػػػت   التتميػػػػذ 
   دراتيـ.
 :الثانية الاستطلاعية التجرية

 طػػتب مػف عينػة علػى ال انيػة الاسػػتطتعية التجريػة بػةجراص الباحػث  ػاـ
  ذلػػؾ  تلميػػذ( 51) عػػددىـالبػػالغ   ااساسػػية العينػػة  ػػارج  مػػف البحػػث مجتمػػع
 الم افػػػػػػػ  الاحػػػػػػػد يػػػػػػػ ـ إلػػػػػػػى ـ3/59/5951 اا نػػػػػػػيف يػػػػػػػ ـ مػػػػػػػف الفتػػػػػػػرة  ػػػػػػػتؿ

 التعػػػػديتت إجػػػػراص يػػػػد البحػػػػث بعػػػػد  المتغيػػػػرات تطبيػػػػ  بيػػػػدؼ ـ 0/59/5951
 العلمية للمتغيرات  يد البحث. ااسسإيجاد  إلى بالإضافة
 : القبلي القياس

 اريػػػةالا تبػػارات البدنيػػػة  المي مػػػفباحػػػث القياسػػػات القبليػػة لرػػػ، ال أجػػر  
المجمػػ عتيف  طػػتبالعقليػػة علػػى  القػػدرات ا تبػػار مسػػت   التحاػػي، المعرفػػي   

الفترة مف يػ ـ  في  ـ5951/5958 الدراسيبداية العاـ  فيالتجريبية  الضابطة 
  ـ59/59/5951الم افػػ   ال مػػيسيػػ ـ  إلػػى ـ53/59/5951الم افػػ  ال مػػيس

 تـ معالجتيا إحاػاليا للتعرػد مػف عػدـ  جػ د  نتالجياتاحيحيا    رادت   تـ
 فػػيبػػيف تتميػػذ  المجمػػ عتيف التجريبيػػة  الضػػابطة   إحاػػاليةفػػر ؽ ذات دلالػػة 

 .مف الدرس الرليسيالجزص  في المعرفيالميار    الا تبار  ااداصمست   
 : الأساسية التجرية

جػراص التجريػة مػف إعػداد المجم عػات إ متطلبػات الباحثأف استرم،  بعد
بػػػػدأ    تحقيػػػ  الترػػػػافؤ بينيػػػػا  تحديػػػد المػػػػادة العلميػػػػة التػػػػي سػػػبقت الإةػػػػارة إلييػػػػا

مػػػف العػػػاـ  اا ؿ الدراسػػػيالفاػػػ،  فػػػىتجريػػػة البحػػػث الرليسػػػة  بتطبيػػػ  الباحػػػث
 فقػػػا لل طػػػة الزمنيػػػة لل حػػدة التعليميػػػة  المقػػػررة علػػػى   ـ5951/5958الدراسػػي 
 ليػػػذه المطػػػ رمنيػػػاج الترييػػػة الرياضػػػية    فػػػ  الإعػػػدادي ؿاا  الاػػػم  تتميػػػذ 

 أسػػب عيا ب ا ػػع )درسػػيف(  أسػػابيع ( 59) المرحلػػة    اسػػتغرؽ التػػدريس لل حػػدات
 ميػػػػارة المكػػػػ رة مػػػػف ميػػػػارات الجمبػػػػاز )ميػػػػارة الدحرجػػػػة الاماميػػػػة  ميػػػػارةلرػػػػ، 
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 الميػػػػػػػزاف  ميػػػػػػػارةااماميػػػػػػػة الطالرة ةجػػػػػػػالدحر   ميػػػػػػػارةالمك رة ال لفيػػػػػػػةالدحرجػػػػػػػة 
الةػػػػػقلبة الجانبيػػػػػة " العجلػػػػػة  ميػػػػػارة اليػػػػػديف ميارةال  ػػػػػ ؼ علػػػػػى   ميػػػػػارةاامامي
ااحػػد  يػػ ـ الفتػػرة مػػف فػػي ؽ11  يلػػغ زمػػف ال حػػدة التعليميػػة )الػػدرس(  البةػػرية"(
 ػػػػػاـ  كمػػػػػا  ـ5/5/5958الم افػػػػػ   ااحػػػػػدالػػػػػي يػػػػػ ـ  ـ53/59/5951 الم افػػػػػ 

ب ا ػػػع   طة بالمدرسػػػةالمجمػػػ عتيف التجريبيػػػة  الضػػػاب لتتميػػػذ الباحػػػث بالتػػػدريس 
المعتػادة  )الةػرح  العػرض(   لطريقةا  ف المجم عة الضابطة لتتميذ  )درسيف(
 مرفػػ "مػػارزان " لػػػ الػػتعلـ  أبعػػاد نمػػ ذج  فػػ   حػػدتيف للمجم عػػة التجريبيػػة ب ا ػػع

   تطبيقيػػػػا ا مدرسػػػة الترييػػػة الرياضػػػية لمةػػػاىدتيا كيفيػػػة اسػػػت دامي أمػػػاـ (51)
 ألمفػاىيميبالجانػب  الإجرالي كيفية ريو الجانب  تتميذ التفكير   كيفية است ارة

 ريو المعرفة السابقة بالمعرفة الحالية  ـ ترؾ المدرسة بعد ذلؾ لت اا، تػدريس 
 .ال حدة التعليمية بدلي، المعلـ  لقد ارتفى الباحث بد ر المتابعة  المتحظة

المقػرر مػف  فقا للمنيػاج  ال تامي الجزص  التمييديتـ تطبي  الجزص    د
 . الضابطة زارة التريية  التعليـ على المجم عتيف التجريبية 

 : لبعديا القياس
 التجريػػػػة تنفيػػػػذ مػػػػف الانتيػػػػاص بعػػػػد ألبعػػػػدي القيػػػػاس بةجػػػػػراص الباحػػػػث  ػػػػاـ
 التحاػي،  ا تبػار البحث  يد  الم تارة الحركية الميارات في البحث لمجم عتي
 الم افػ  اا نػيف يػ ـ إلػى ـ5/5/5958اا نػيف  ي ـ مف الفترة في  ذلؾ المعرفي

 القيػػاس فػػي إجػػراؤه تػػـ مػػا نحػػ  علػػى القياسػػات جميػػع تمػػت   ػػد  ـ0/5/5958
 .القبلي

التجييػػػػز  فػػػػي ةالعمليػػػػة للمسػػػػاعدبطػػػػتب الترييػػػػة  الباحػػػػثاسػػػػتعاف    ػػػػد
  تسج، النتالج. تلت تبارا

 :الإححائية المعالجات
 : الباحث المعالجات الإحاالية التالية  است دـ 

 .الانحرافات المعيارية -   .الحسابية المت سطات -
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 .معام، الالت اص -    .ال سيو -
 .معام، التمييز -   .معام، الارتباط -
 T.test الفر ؽ  لإيجاد ا تبارات -          .التررارات  النسب المل ية -
 )الفا كر نباخ(. معام، -

 : وتفسيرىا ومنا شتيا النتائج عرض
 : النتائج عرض:  أولا  

 الانتيػػاص مػػف التجريػػة ااساسػػية   راػػد  البحػػث عػػرض إجػػراصات  بعػػد 
المياريػػػة  المعرفيػػػة  يػػػد  للمتغيػػػرات )التجريبيػػػة  الضػػػابطة( المجمػػػ عتيفدرجػػػات 
 ت دميانتنػػا ؿ فيمػػا يلػي ااسػػاليب الإحاػػالية التػػي اسػػ  بعػػدي( –) بلػػي  البحػث
 ترتيب التالي:لل  فقاى   ذلؾ بيدؼ ا تبار احة الفر ض الباحث 

الضػابطة  للمجم عػة يالقياسػيف القبلػي  البعػد مت سطاتالفر ؽ بيف  دلالة -
الميػػاري  التحاػػي، المعرفػػي للميػػارات الحركيػػة لرياضػػة  مسػػت   الاداصفػي 

 ." يد البحثالجمباز" 
القياسػيف القبلػي  البعػدي للمجم عػة التجريبيػة  مت سػطاتالفر ؽ بيف  دلالة -

ميػػاري  التحاػػي، المعرفػػي للميػػارات الحركيػػة لرياضػػة مسػػت   الاداص الفػي 
 ." يد البحثالجمباز" 

القياسػػػػيف البعػػػػدييف للمجمػػػػ عتيف الضػػػػابطة  مت سػػػػطاتالفػػػػر ؽ بػػػػيف  دلالػػػة -
للميارت الحركية ااداص المياري  التحاي، المعرفي  مست    التجريبية في 

 ." يد البحثلرياضة الجمباز " 
  81) جدول

 للمجموعة القبلية والبعدية القياسات بينالتغير  بونس  الفروق  دلالة
  20ن= )  ، والمعرفية " يد البحث"الميارية المتغيرات فيالضابطة 

كاؾؿتعقرات
كاؾػقادات
كاؾػبؾقظ

كاؾػقادات
كفكمكاؾبطدقظ

اـحرافك
ككككككككؼقؿظكاؾغروق

ك"كت"ك
كـدب
كاؾتعقر

 ع ـ ع ـ
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رات
تغي
الم

 
ي  ر
ميا
ال

 

الدحرجػػػػػػػة  ميػػػػػػػارة
 89.5 1.518 5.581 5.33 5.958 3.999 9.895 5.111 .المك رة اامامية

الدحرجػػػػػػػة  ميػػػػػػػارة
 01.8 1.939 5.335 5.111 5.581 3.999 9.158 5.133 المك رة. ال لفية

الدحرجػػػػػػػة  ميػػػػػػػارة
 30.8 5.188 5.118 9.811 5.911 5.899 5.951 5.0333 الطالرة. اامامة

ال  ػػػػػػػػػ ؼ  ميػػػػػػػػػارة
 88.9 1.818 5.911 5.399 5.558 5.011 9.895 5.111 اليداف. ىعل

 ػيزافالمػػػػػػػػػ ميػػػػػػػػػارة
 88.0 1.815 5.500 5.311 5.501 3.599 9.830 5.833 .اامامي

 الةػػػػػػػػػػقلبة ميػػػػػػػػػػارة
الجانبيػة ) العجلػػة 

 .البةرية(
5.833 9.105 5.899 5.508 5.911 5.181 3.038 15.1 

رفي
لمع
، ا
اي
لتح
ر ا
 تبا

ا
 

 النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ احي
 التاري ية.

5.833 9.893 1.511 5.150 5.133 9.833 8.555 11.5 

 النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ احي
 القان نية.

5.333 9.815 1.199 5.115 5.511 5.900 8.085 08.5 

عامػػػػػػة  معل مػػػػػات
 ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحبة 
 للعملية التعليمية.

5.033 9.808 1.311 5.150 5.199 5.911 8.891 551.0 

النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ احي 
 .الميارية

0.811 5.551 58.199 5.853 8.111 5.581 58.113 88.1 

 5.915( = 9.91ت الجد لية عند مست ي دلالة )  يمة
 إحااليا يمة )ت( المحس بة جاصت دالة  أف (58مف جد ؿ ) يتض 

المتغيرات  جميع علىالقياسات القبلية  البعدية  بيف (9.91عند مست ي دلالة )
 لاال  القياس   المجم عة الضابطة لد    المعرفية "  يد البحث" الميارية
  للمتغيرات الميارية (89.5  30.8مابيف ) التغيرترا حت نسب  كما ألبعدي

 التحاي، مست    ( فى ا تبار551.0  11.5ما بيف ) التغيرترا حت نسب 
 .لرياضة الجمبازالمعرفى 

  88) جدول
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لبعدية للمجموعة االقبلية و  القياسات بينالتغير  ونسب الفروق  دلالة
  20ن= )  والمعرفية "  يد البحث " ،الميارية المتغيراتالتجريبية في 

كاؾؿتعقرات
كاؾػقادات
كاؾػبؾقظ

كاؾػقادات
كفكمكاؾبطدقظ

اـحرافك
ككككككككؼقؿظكاؾغروق

ك"كت"ك
كـدب
كاؾتعقر كعكمكعكم

رات
تغي
الم

 
ي  ر
ميا

ال
 

الدحرجػػة  ميػػارة
 ااماميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 .المك رة
00711 107.0 30255 00.3. 50355 003.0 020521 21701 

الدحرجػػة  ميػػارة
 ل لفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةا

 المك رة.
00311 10372 .0111 00.25 50511 00.10 020050 22101 

الدحرجػػة  ميػػارة
 ااماميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الطالرة.
001.. 10751 30711 00..0 50155 005.0 030.33 21303 

ال  ػػػػ ؼ  ميػػػػارة
 اليداف. لىع

007.. 10107 30111 00710 50255 00030 00157 01500 

 ػزافالمػػػػػػ ميػػػػػػارة
 .يػاامام

00... 10731 .0011 00350 .0.55 001.0 020011 2..00 

 الةػػػػػقلبة ميػػػػػارة
) الجانبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

العجلـــــــــــــــــــــــــة 
 .البشرية 

00711 1070. .03.. 00510 201.. 00.70 010.0. 0.10. 

 
 

  88) جدولتابع 
لبعدية للمجموعة االقبلية و  القياسات بينالتغير  ونسب الفروق  دلالة

  20ن= ) رفية "  يد البحث " ، والمعالميارية المتغيراتالتجريبية في 

كاؾؿتعقرات
كاؾػقادات
كاؾػبؾقظ

كاؾػقادات
كفكمكاؾبطدقظ

اـحرافك
ككككككككؼقؿظكاؾغروق

ك"كت"ك
كـدب
كاؾتعقر كعكمكعكم

ار 
ختب

ا
لتح

ا
ي  

ح معر 
ال  في

 النػػػػػػػػػػػػ احي
 21303 030552 00270 ..301 10100 70355 10155 ...20 التاري ية.
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 النػػػػػػػػػػػػ احي
 25505 .0.002 00.17 30055 001.0 70555 .1077 20211 القان نية.

 معل مػػػػػػات
عامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ماػػػػػػػػػػاح
بة للعمليػة 
 التعليمية.

00... 10.07 70211 1011. 30355 00313 0.025. 55202 

الن احػػػػػػػػػػػػي 
 25002 0.50010 10305 200055 20250 500055 .1075 00.11 .الميارية

 5.915( = 9.91 يمة ت الجد لية عند مست ي دلالة )
 يمة ) ت ( المحس بة جاصت دالة  أف (50مف جد ؿ ) يتض 

 ( بيف القياسات القبلية  البعدية على جميع9.91عند مست ي دلالة ) إحااليا
لدي المجم عة التجريبية   لاال     المعرفية "  يد البحث"  المتغيرات الميارية

 (511.5  518.1كما ترا حت نسب التغير ما بيف ) ألبعدي القياس 
( فى 335.5  591.1ما بيف ) التغيرترا حت نسب  رات الميارية للمتغي
   لرياضة الجمباز.التحاي، المعرفى مست    ا تبار



 

 

                                                                                                                      08   

كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

  30) جدول
التجريبية   في القياسات  -الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة  دلالة

 30=) ن ، والمعرفية "  يد البحث"الميارية للمتغيرات البعدية

كاؾؿتعقرات
كوعظاؾؿجؿ

ككككككككؼقؿظكاؾتجرقبقظكاؾؿجؿوعظكاؾضابطظ
ك"كت"ك  ع ـ ع ـ

رات
تغي
الم

 
ي  ر
ميا
ال

 

 ااماميػػػػػػةالدحرجػػػػػػة  ميػػػػػػارة
 608.2 10454 50233 10311 30333 .المك رة

 ال لفيػػػػػػػةالدحرجػػػػػػػة  ميػػػػػػػارة
 50341 10423 40833 10114 30333 المك رة.

 ااماميػػػػػػةالدحرجػػػػػػة  ميػػػػػػارة
 01.6. 10441 50133 10355 20133 الطالرة.

 50323 10131 50333 10211 20.66 اليداف. ػىال   ؼ عل ميارة

 80161 .1053 60133 102.5 30133 .يػاامام يزافالم ميارة

الجانبيػػػػػػػػة  الةػػػػػػػػقلبة ميػػػػػػػػارة
 50136 10381 40566 102.1 20833 .العجلة البةرية()

ي، 
ا
لتح
ر ا
 تبا

ا
رفي

لمع
ا

 

 130313 .3081 10533 .1052 40266 التاري ية. الن احي

 80321 10361 10333 10452 40633 القان نية. الن احي

عامػػػػػة  ماػػػػػاحبة  معل مػػػػػات
 80821 30886 10233 .1051 40366 للعملية التعليمية.

 1.0668 .2023 310133 20113 180533 .الن احي الميارية

 5.999( = 9.91 يمة )ت( الجد لية عند مست ي دلالة )
التجريبيػػة  المجمػػ عتيف(  جػػ د فػػر ؽ دالػػة إحاػػاليا بػػيف 59)مػػف جػػد ؿ  يتضػػ 

لاال  المجم عة   المعرفية  الميارية للمتغيراتالقياسات البعدية  في الضابطة 
عنػػػد مسػػػت ي دلالػػػة  إحاػػػالياالمحسػػػ بة دالػػػة  "ت"جػػػاصت  يمػػػة حيػػػث  التجريبيػػػة

ة فػي ( بيف مجم عتي البحػث الضػابطة  التجريبيػة علػى القياسػات البعديػ9.91)
  لاال  المجم عة التجريبية    المعرفية "  يد البحث"المتغيرات الميارية جميع
 : النتائج منا شة - ثانيا  
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 القبلػي القياسيف بيف إحاالياى  دالة فر ؽ   ج د  81) جدول من يتض  
الاداص الميػػاري  مسػػت   التحاػػي،  ا تبػػارات فػػي الضػػابطة للمجم عػػة  البعػػدي

( ت)  يمػػػػة أف إذ( البحػػػػث  يػػػػد) كيػػػػة لرياضػػػػة الجمبػػػػازالمعرفػػػػي للميػػػػارات الحر 
  (9.91) دلالػػػة مسػػػت    عنػػػد الجد ليػػػة (ت)  يمػػػة مػػػف أربػػػر جػػػاصت المحسػػػ بة
 مسػت    فػي  الضػابطة المجم عػة تتميػذ تقػدـ يعني  ىذا البعدي القياس لاال 

 الباحػث  يرجػع ، البحـث  يـد)لرياضػة الجمبػاز الاداص المياري للميػارت الحركيػة
 ذلػؾ  يتبػع الحركيػة للميػارة اللفظػي الةػرح علػى تعتمػد الطريقػة ىذه أف ىإل ذلؾ
  ـ الميارات تطبي  لريفية مبدلي التتميذ تا ر إلى يضيم الذي النم ذج أداص
  الاسػػتمرار الانتظػاـ جانػب إلػى للميػارات التتميػػذ   ترػرار ممارسػة مرحلػة تػعتي
 ةػػعنو مػػف ىػػذا  كػػ، المعلػػـ جانػػب مػػف راجعػػة تغذيػػة تقػػديـ ذلػػؾ  بعػػد التعلػػيـ فػػي
  القػان ف  اللعبػة تػارير حػ ؿ المعل مات جانب إلى  تقدميـ التتميذ  مست    رفع

  يامػػػػو أ نػػػػاص مسػػػػتمرة باػػػػفة ذكرىػػػػا بترػػػػرار المعلػػػػـ يقػػػػ ـ  التػػػػي ااداص  طريقػػػػة
يق مػػػ ا باسػػػتدعاص المعػػػارؼ  المعل مػػػات  التتميػػػذ  أف إلػػػى بالإضػػػافة بالتػػػدريس 
  اف تعلم ىػػا  ليػػا عت ػػة بم ضػػ ع الػػدرس  ريطيػػا بكػػ، مػػاسػػب   التػػي المفػػاىيـ 

الطػػرؽ المتبعػػة الباحػػث تلػػؾ النتيجػػة إلػػي اسػػت داـ    يعز ىػػ  جديػػد مػػف مفػػاىيـ
الاداص الميػػػػاري فػػػػي مسػػػػت ي  ابيػػػػاى  التػػػػي أ ػػػػرت تػػػػع يرا ايج والنمــــوذج  ح)الشــــر 

ص  أدا الةػػرحطريقػػة  باسػػت داـ  البحــث  يــد) للميػػارات الحركيػػة لرياضػػة الجمبػػاز
اػػػػتح اا طػػػػاص يلػػػػي ذلػػػػؾ ااداص  الترػػػػرار مػػػػف التتميػػػػذ   النمػػػػاذج العمليػػػػة   ا 

ايجػػابي بػػيف المعلػػـ  المػػتعلـ ممػػا سػػاىـ فػػي  جػػ د اػػ رة  تفاعػػ،سػػمحت ب جػػ د 
 حػػد ث إلػػى بػػد رة أد  الػػذي   )التلميــذ  اضػػحة لرياضػػة الجمبػػاز لػػدي المػػتعلـ 

 .ابطةالض المجم عة لتتميذ  المياري  ااداص مست    في تقدـ
الطريقػػػػة المتبعػػػػة  فػػػػييعػػػػز  الباحػػػػث ذلػػػػؾ التقػػػػدـ إلػػػػى د ر المعلػػػػـ  كمػػػا

حيػػث يقػػ ـ المعلػػـ بةعطػػاص فكػػرة  اضػػحة عػػف كيفيػػة ااداص  والنمــوذج  ح)الشــر 
 المتحظػة للتتميػذ  أ نػاص ااداص الميػاري   العملـي) النمـوذج  السليـ مف  تؿ
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ر إيجابيػػػاى علػػػى الػػػتعلـ مػػػع تاػػػحي  اا طػػػاص  ترػػػرار التتميػػػذ  لػػػلأداص ممػػػا يػػػؤ 
 للميارات الحركية  يد البحث. كفاصة ااداص 

 ح)الشــــــر  بػػػػػػالطرؽ  يرجػػػػػػع الباحػػػػػػث ذلػػػػػػؾ االتحسػػػػػػف الػػػػػػى اف التػػػػػػدريس 
  است داميا فى الجزص الرليسى مف الدرس مف  تؿ الةرح المستمر  والنموذج 

ا نػػػػاص  للتتميػػػػذطػػػػاص الةػػػػالعة  لاداص الميػػػػارات  ال طػػػػ ات الفنيػػػػة  القان نيػػػػة  الا
اد  الػػى تةػػبعيـ بالمعرفػػة  المعل مػػات الرافيػػة عػػف الميػػارة  بالتػػالى الػػى  ـاداليػػ

 تحسف نتالج الا تبار المعرفى للقياس البعد .
 Docherty)دوشـيرتاوى " مػف كػ، دراسةمع   تتف  نتالج ىذة الدراسة

 حعبـد الفتـاناىـد    (51)( ـ5991)  فاطمة أحمد بسيوني  (18)( ـ5001)
محمد كمــال الــدين (  11ـ( )5999) ىبــة عبــد العظــيم حســن  (13) ـ(5991)

 افػراد تقػدـ حػد ث على دراستيـ نتالج أةارت حيث( 31ـ( )5991) البارودي
 ااداص مسػػػت    فػػػي  ذلػػػؾ التقليػػػدي للأسػػػل ب  المسػػػت دمة الضػػػابطة المجم عػػػة
 يػػنص  الػػذي لبحػػث اا ؿ الفػػرض تحقػػ   ػػد يكػػ ف   يػػذلؾ أبحػػا يـ  يػػد  الميػػاري 

  البعدي القبلي القياسيف درجات مت سطات بيف إحاالياى  دالة فر ؽ   ج د" ىعل
  يػػد الحركيػػة للميػػارات الميػػاري  ااداص مسػػت    فػػي الضػػابطة المجم عػػة لتتميػػذ 
 ".ألبعدي القياس  لاال  البحث

يػػنص علػػػى انػػو:" ج د فػػػر ؽ ذات   الػػػذي اا ؿيتحقػػػ  الفػػرض   يػػذلؾ
درجػػات القياسػػيف  مت سػػطات( بػػيف α9.91دلالػػة معن يػػة عنػػد مسػػت   دلالػػة )

 للميػػػػػاراتالميػػػػػاري  ااداص مسػػػػػت   القبلػػػػػي  البعػػػػػدي للمجم عػػػػػة الضػػػػػابطة فػػػػػي 
 ".ألبعدي يد البحث   لاال  القياس لرياضة الجمباز الحركية 
 عنػػػػد ذات دلالػػػػة معن يػػػػة فػػػػر ؽ   جػػػػػ د( 50) جػػػػد ؿ مػػػػف يتضػػػػ  كمػػػػا 

القبلػػػػي  البعػػػػػدي  يفالقياسػػػػ درجػػػػات مت سػػػػػطات بػػػػيف (α9.91مسػػػػت   دلالػػػػة)
 مسػػػت   التحاػػػي، المعرفػػػي الميػػػاري  ااداصمتغيػػػرات  فػػػيللمجم عػػػة التجريبيػػػة 

 ممػػػا   يػػػد البحػػػث  لاػػػال  القيػػػاس البعػػػديلرياضػػػة الجمبػػػاز الحركيػػػة  للميػػػارات
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لػػػػ أبعػػػاد الػػػتعلـ  نمػػػ ذج لاسػػػت داـ نتيجػػػة التجريبيػػػة المجم عػػػة تقػػػدـ إلػػػى يةػػػير
 ."مارزان "

ابعاد  "مارزانو"نم ذجتتؼ أ  التغيير إلى ا ر الباحث ىذا الا   يعز  
التعلـ إطار تعليمي تعلمي مترام،  مكػ ف  ابعاد "مارزانو" نم ذجإذ يعد  التعلـ

 في البعػدمف  مسة أبعاد   التعلـ مف  تلو يحدث باف يكتسب المتعلـ المعرفة 
 عػػػدبةػػػك، ذي معنػػػي فػػػي الب  يسػػػت دميا ( 3) (  ي سػػػعيا  ينقييػػػا فػػػي البعػػػد5)
درارػػات المػػتعلـ الإيجابيػػة   (1) نحػػ   يحػػدث ذلػػؾ كػػ، علػػى أسػػاس اتجاىػػات  ا 

 (.1) است داـ عادات العق، المنتجة في البعد  8)التعليمية في البعد البيلة
ـــارزانو" نمػػػ ذجأف إجػػػراصات التػػػدريس  فػػػ   كمػػػا ابعػػػاد الػػػتعلـ تيػػػتـ  "م

معرفيػػػة  اػػػ ر بتقػػديـ المفػػػاىيـ  اافكػػار فػػػي بدايػػة كػػػ، درس فػػي ةػػػك،  ػػرالو 
 م ططػػات مفاىيميػػة )كمنظمػػات متقدمػػة(  عرضػػيا مػػف  ػػتؿ  سػػيلة تعليميػػة 

  )الداتاةػ ( ت ضػ  العت ػة بػيف مفػاىيـ الػدرس ال احػد  الػدر س السػابقة متط رة
تتميػػػذ   كػػػذلؾ العمػػػ، مػػػف  ػػػتؿ مجم عػػػات تعا نيػػػة اػػػغيرة التػػػي تترػػػ ف مػػػف 

ذ ات التحاي، المن فض مف ذ ات مست يات تحايلية م تلفة فيتعلـ التتميذ  
 علػػى مػػف  ػػـ انعكػػس ذلػػؾ  بةػػك، إيجػػابي   التتميػػذ  ذ ات التحاػػي، المرتفػػع

 الحركية  يد البحث.  للمياراتالمتغيرات الميارية 
 (Thompson,1999) (51) مػع دراسػة كػ، مػف يجػةىػذه النت  تتفػ 

 ( ـ5998)  مريـ أحمد الرحيلي )( 5) (ـ5993) إبراىيـ عبد العزيز البعلي) 
  بيجػػت حمػػد الت انيػػػة(  15)( ـ5998)  منػػد ر عبػػد السػػتـ فػػت  ه) ( 30)

 (.51ـ( )5955)المعاضيدي  زياد بدر  )( 8) (ـ5959
اسػت دمت   التػي ةالتجريبيػالباحػث أف سػبب تفػ ؽ المجم عػة  يعز  كما

تػـ التػدريس ليػا   التػيالمجم عػة الضػابطة  عػف "مـارزانو"لــ أبعػاد الػتعلـ  نم ذج
الميارات الحركيػة  يػد  أداص فينم ذج    أداص والعرض  الشرح) المتبعةلطريقة با

اسػت ارة  فػيسػاىـ   ػدابعػاد الػتعلـ  "مـارزانو" نم ذجطبيعة  أف إلىالبحث يرجع 
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المجم عػة  تتميػذ للتعلـ مع زيادة عنار التةػ ي   نظػرا لاف   التتميذ دافعية 
  ااحػػػداث  ااةػػياصؿ متحظػػػة التجريبيػػة يحاػػل ف  علػػػى المعل مػػات مػػػف  ػػت

تطبيػ    بالتػاليتسػجي، اربػر عػدد ممكػف اػحي  للميػارة  أي عم، التسجيتت 
 الفنية للميارة المتعلمة بعنفسيـ.   الن احييتعل  بالقان ف  ك، ما

 عنػػػػد (  جػػػػػ د فػػػػر ؽ ذات دلالػػػػة معن يػػػػة59يتضػػػػ  مػػػػف جػػػػد ؿ ) كمػػػػا
للمجم عػة  البعػدييفاسػيف درجات القي  مت سطات بيف( α9.91مست   دلالة )

التحاػػػي، المعرفػػػي مسػػػت   الميػػػاري    ااداص متغيػػػرات التجريبيػػػة فػػػي  الضػػػابو
  التجريبيػػة المجم عػػة   لاػػال  للميػػارات الحركيػػة لرياضػػة الجمبػػاز  يػػد البحػػث

 لــمما يةػير إلػى تقػدـ المجم عػة التجريبيػة نتيجػة لاسػت داـ نمػ ذج أبعػاد الػتعلـ 
 0البحث  يد "مارزانو"
 "مــارزانو" لـــ أبعػػاد الػػتعلـ نمػػ ذجالباحػػث ىػػذه النتيجػػة إلػػى كفػػاصة  يعػز   

يراعػػى الحالػػة النفسػػية للمػػتعلـ  يؤكػػد علػػى  نمػػ ذجأف ىػػذا ال حيػػث  فػػي التػػدريس
إةػػاعة جػػػ  إيجػػابي بػػػيف المػػػدرس  التتميػػذ   يػػػيف التتميػػػذ  أنفسػػيـ مػػػف  ػػػتؿ 

   مػف  ػتؿ تػ فير وسػللدر التي تجع، التلميذ  محبػا  اليباست داـ المدرس للأس
مــروة )ةػػير تالمسػػتلزمات  ااد ات كافػػة التػػي تعمػػ، علػػى إنجػػاح الػػدرس  حيػػث 

النمػػاذج التدريسػػية الحدي ػػة  اسػػت داـإف  (38) 8881، أحمــد ونــادر أبوشــحتة
ج اى مف العت ات الإنسانية المتساندة بيف الطلبة أنفسيـ مف جيػة  تتي المناسبة 

أ ر   تسم  بال  ػت نفسػو مػف إياػاؿ اافكػار   يينيـ  ييف التدريسي مف جية
للطلبة  تةػجع علػى الإبػداع  القػدرة علػى حػ، المةػكتت  تعػزز مػف  قػة الطلبػة 

  (515:38) بعنفسيـ  ت ير دافعية التعلـ  التفكير لدييـ.
ــــالػػػتعلـ  أبعػػػاد نمػػػ ذجاعتمػػػاد  كمػػػا أف علػػػى طريقػػػة التعلػػػيـ  "مـــارزانو" ل

مػف العت ػات الإنسػانية التػي تبعػث فػي نفػ س  التعا ني بةك، كبير أحدث ن عػاى 
التتميذ  التعا ف  ال قة بالنفس  بالمجم عة  است داـ ك، السب، لإعطاص الحل ؿ 

إذ  يـ للمةار،  الم ا م التي ي اجي نيا  مف  ـ ت ير دافعية الػتعلـ  التفكيػر لػدي
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لقػادرة علػى يؤكد الديب على أف: "العم، الجمػاعي الػذاتي مػ طف الإبػداع  القػ ة ا
بػداعيـ بحيػث ت لػد عنػدىـ ب اعػث  اىتمامػات  أف تطل  فعػتى طا ػات التتميػذ   ا 

  (593:31) جديػػدة ضػػمف عمػػ، ذاتػػي فػػي إطػػار جمػػاعي متعا نػػة  متحػػا رة".
ف اسػػت دـ الباحػػث  ػػتؿ إعطػػاص المػػنيج التعليمػػي أداة تعليميػػة لطالمػػا أ بتػػت   ا 

ردات الػدرس ألا  ىػي أداة عػرض  ت ضي   ةرح لمفػ اىيـجدارتيا في تعليـ المف
البيانػػات حيػػث عػػرض مػػف  تليػػا المػػادة التعليميػػة  مػػا يتعلػػ  بيػػا مػػف مفػػاىيـ 
أ ػػر   اام لػػة  ال ػػرالو المعرفيػػة  الاػػ ر كمنظمػػات متقدمػػة تقػػدـ للتلميػػذ   بػػ، 

الباحػػػث بعػػػػرض تسػػػجيتت لمطبقػػػػيف مػػػف التتميػػػػذ    ػػػػاـدراسػػػة الم ضػػػػ ع  كمػػػا 
يقػارف مػا بػيف المفيػ ـ المعطػي لػو  مػا بػيف التطبيػ   أنفسيـ بحيث كاف التلميػذ 

بحيػث أاػب  تحاػي، التتميػذ   التعليميلر، مفردة مف مفردات المنياج  لميالع
للمادة التعليمية معتمداى على فيـ المادة التعليمية  تطبيقيا  ا عطاص اام لة ح ليا 

علــى )يةػػير  بالتػػالي تحاػػي، جيػػد   ا عػػي مػػع احتفػػاو بالمػػادة التعليميػػة حيػػث 
اسػػػت داـ التقانػػػات يسػػػاعد التتميػػػذ  فػػػي  أف  3003، الشـــعيلي وعلـــى الغـــافري 

ال اػػ ؿ إلػػى حلػػ ؿ للمةػػكتت المطر حػػة بعنفسػػيـ مػػف  ػػتؿ إحػػالتيـ إلػػى فػػيلـ 
 علمػػػػػػػي أ  ةػػػػػػػريو تسػػػػػػػجي، أ  أي ماػػػػػػػدر مػػػػػػػف ماػػػػػػػادر المعرفػػػػػػػة المباةػػػػػػػرة.

(558:53) 
ـــأبعػػاد الػػتعلـ  نمػػ ذجكمػػا أف  تعريػػده علػػى تنميػػة   ػػتؿ  مػػف"مــارزانو" ل

التفكيػػػػػر  ػػػػػد سػػػػػاعد تتميػػػػػذ  المجم عػػػػػة التجريبيػػػػػة علػػػػػى ارتسػػػػػاب المعل مػػػػػات 
 الميارات المطل بة مف  تؿ تقديـ أنةطة  مياـ تـ إعػدادىا بحيػث تطػرح عػدد 
مف التساؤلات الم يرة للتفكير لد  الطلبة  تتطلب منيـ ممارسة الميارات العقلية 

لة التي تطرحيا ىذه اانةطة بيدؼ ال ا ؿ إلى  ذلؾ للإجابة عف ااسل لعلياا
نتػػػػػالج اػػػػػحيحة ليػػػػػا  تفسػػػػػيرىا بعسػػػػػل ب علمػػػػػي  ػػػػػالـ علػػػػػى متحظػػػػػات د يقػػػػػة 
 اسػػػػتنتاجات اػػػػحيحة  ىػػػػ  مػػػػا أد  إلػػػػى ارتةػػػػاؼ معػػػػارؼ جديػػػػدة تػػػػـ ريطيػػػػا 
بػػػال برات السػػػابقة للتلميػػػذ  اامػػػر الػػػذي يسػػػيـ فػػػي زيػػػادة دافعيػػػتيـ نحػػػ  الػػػتعلـ 
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ذه الميػػػػارات فػػػػي الم ا ػػػػم التعليميػػػػة  الحياتيػػػػة  حراػػػػيـ علػػػػى ممارسػػػػة كػػػػ، ىػػػػ
أف أفضػػػػ، الطرالػػػػ  التػػػػي يمكػػػػف اسػػػػت داميا فػػػػي  "مــــارزانو"اا ػػػػر   إذ يةػػػػير 

ة الم ا ػػػم  المةػػػكتت  اانةػػػػطة لػػػميػػػارات التفكيػػػر ىػػػي تيي التتميػػػذ إرسػػػاب 
التعليميػػػة التػػػي تتطلػػػب مػػػنيـ ممارسػػػة ىػػػذه الميػػػارات للت اػػػ، إلػػػى المعل مػػػات 

 .مكػػػػػف ت ظيفيػػػػػا  اسػػػػػت داميا فػػػػػي م ا ػػػػػم  مةػػػػػكتت حياتيػػػػػةالجديػػػػػدة التػػػػػي ي
(05:19)   

بػػيف  إحاػػاليايتضػػ  مػػف نفػػس الجػػد ؿ السػػاب   جػػ د فػػر ؽ دالػػة  كمػػا
 المعرفػي التحاػي، مسػت   المجم عة التجريبية  المجم عة الضابطة فى ا تبار 

 لاال  المجم عة التجريبية.
أبعــاد الــتعلم لـــ   ذجنمػػ باسػػت داـيعػػز  الباحػػث اا ػػر الإيجػػابي للػػتعلـ   
لما ي فره مف فراة للتتميذ  لاست داـ المعرفة است داماى ذا معنى مف  "مارزانو"
، والبحــث والاستقحــاح، القــرار)اتخــاذ المسػػت دمة  المتم لػػة فػػي  اانمػػاط ػػتؿ 

إلػػػى أف علمػػػاص   م3000 ،مـــارزانورويـــرت )إذ يةػػػير  وحـــ  المشـــكلات00000 ،
أف معظػػػـ الػػػتعلـ الفعػػػاؿ يحػػػدث حػػػيف يسػػػتطيع  الػػػنفس المعرفيػػػ ف يؤكػػػد ف علػػػى

   (51:53) است داـ المعرفة اداص مياـ ليا معنى. التتميذ 
يجعػ، مػف عمليػة  "مـارزانو" نمػ ذجمما سب  نت ا، إلػى أف اسػت داـ  

الػػػتعلـ  التعلػػػيـ عمليػػػة نةػػػطة تفاعليػػػة  فيػػػي تجعػػػ، مػػػف المػػػتعلـ محػػػ راى للعمليػػػة 
بداص الػرأي  المنا ةػة  البحػث التعليمية  مف  تؿ إتاحة الفر  اة أمامو للح ار  ا 

ادار القرار  (38:53) . الاستقااص  التحلي،  ا 
 م 8883) محمد حبحي حسـانين، كمال عبد الحميد" إليو أةار ما  ىذا

بالػذاررة  تسػػاعد فػي عمليػػات  زف أف المعرفػة ترتسػب مػػف  ػتؿ الػػتعلـ  أنيػا ت تػػ
  فارتساب الميػارات يػرتبو بن عيػة مػا التفكير  ىي أساس ت جيو  تنظيـ السل ؾ

 (51:51) يقدـ للمتعلـ مف معل مات  معارؼ  مبادئ متالة بو.
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خالـــــد حـــــلاح  (مػػػػػف كػػػػػ، دراسػػػػة نتيجػػػػػة مػػػػػع النتيجػػػػػة ىػػػػػذه  تتفػػػػ 
شــيماح )   8)  م3002،إبــراىيم عبــد العزيــز البعلــي (، 83) م3008،البــاز

  Hant & Bell,2002) دراسػة  كػذلؾ   88)  م3002،حمـودة الحـارون 
 ـابعػاد الػتعل"مـارزانو"  نم ذج باست داـ للتدريس أف جميعيا كةفت التي  41)
 .المعتادة بالطريقة مقارنة بالتدريس مست   التحاي، المعرفي على ايجابيىا أ رىا

" جػ د فػر ؽ ذات يـنص علـى انـو: والـذي الثالثيتحقق الفرض  ويذلك
القياسػيف البعػدييف   ت سػطاتمبيف   α0000)دلالة معن ية عند مست   دلالة 

 ااداص المياري  التحاي، المعرفػي مست   للمجم عتيف الضابطة  التجريبية في 
 .البحث د ي للميارات

 :الاستنتاجات

 :الآتيضوح نتائج البحث استنتج الباحث  في
تحقيػػػػ  م رجػػػػات الػػػػتعلـ  فػػػػي "مــــارزانو" لـــــالػػػػتعلـ  أبعػػػػادنمػػػػ ذج  اسػػػػت داـ -5

 .لمرحلة ال انية مف التعليـ ااساسيالمستيدفة لتتميذ  ا
التعلميػػة  المنيػػاج التعليمػػي  اانةػػطة التعليميػػة  ال سػػيلة التعليميػػة/ فاعليػػة -5

الحلقػػػة ال انيػػػة مػػػف التعلػػػيـ  لػػػدي تتميػػػذالتحاػػػي، المعرفػػػي  مسػػػت    علػػػى
 .ااساسي

 التعلميػػة /المػػنيج التعليمػػي  اانةػػطة التعليميػػة  ال سػػيلة التعليميػػة فاعليػػة -3
)ميػػارة  فػػي  تم لػػتلرياضػػة الجمبػػاز  بعػػض متغيػػرات ااداص الميػػاري  علػػى

 ةجػػػالدحر   ميػػػارةالمك رة ال لفيػػػةالدحرجػػػة  المك رة ميػػػارةالدحرجػػػة الاماميػػػة 
 اليػػػديف ميارةال  ػػػ ؼ علػػػى   ميػػػارةاامامي الميػػػزاف  ميػػػارةااماميػػػة الطالرة

الحلقػة ال انيػة مػف  لػد  تتميػذ   الةقلبة الجانبية " العجلة البةرية" ( ميارة
 .التعليـ ااساسي
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 :التوحيات
أىػػػدافيا  أسػػػاليب تدريسػػػيا  تسػػػتندالرياضػػػية بحيػػػث  الترييػػػة جمنػػػاى ت طػػػيو -5

 .على استراتيجيات حدي ة في التدريس
للعم، في مجم عات تعا نية مف  تؿ ت فير بيلة  للتتميذ الفراة  إتاحة -5

 بعضػيـ  التتميذ لقب ؿ بيف / تعلمي مري   مرتب  يس ده اتعليمي مناخ 
 . المعلـ مما يساىـ في تنمية الاتجاىات الإيجابية نح  التعلـ  التتميذ 

باسػػت داـ أسػػاليب التقػػ يـ التػػي تركػػز علػػى المسػػت يات العليػػا مػػف  الاىتمػػاـ -3
ابعػػاد "مــارزانو" التفكيػػر  المناسػػبة لتقػػ يـ أبعػػاد الػػتعلـ ال مسػػة فػػي نمػػ ذج 

 .التعلـ
نمػػ ذج  إلػػى تسػػتند تعلميػػو -علػػى تاػػميـ منػػاىج تعليميػة  لمعلمػػيفا تػدريب -1

ـــأبعػػاد الػػتعلـ  فػػي م تلػػم المػػ اد الدراسػػية  فػػي جميػػع المراحػػ،  "مــارزانو" ل
 .التعليمية

ك))كاؾؿراجــــــــــــــــــــعك((
كأولًا:كاؾؿراجعكاؾطربقظ

زان " است داـ نم ذج "مار  فعالية :م 3002) عبد العزيز البعلي إبراىيم -8
ابعاد التعلـ في تدريس العل ـ في تحاي،  تنمية بعض 
عمليات العلـ لد  تتميذ الام ال اني الإعدادي. مجلة 
التريية العلمية  الجمعية المارية للتريية العلمية  العدد 

   مار.(  القاىرة1)
 عدادالإ: م 3003الدولي للجمباز، الأحاديمة الدولية للتدريب) الإتحاد -3

 .ر ط ة الد لي دريبد رة الت ي في الجمباز الفن يدنالب
متط رة في تدريب الجمباز  أساليب م :3080) اليادي يوسف أحمد -2

باست داـ العم، العضلي ااساسي  دار الفكر العريي  ط 
 .رما رة   القاى5
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بعض ميارات التفكير  تنمية :م 3002) جبري  عبد اللطيف أسامة -4
ذج التعلـ مف  تؿ تدريس العل ـ المتضمنة في أبعاد نم  

لد  تتميذ المرحلة الإعدادية"  رسالة ماجستير غير 
 .رما رة منة رة  كلية التريية  جامعة عيف ةمس  القاى

نم ذج أبعاد التعلـ مف تنمية  فاعلية :م 3003) بنت محمد الححان أماني -0
بعض ميارات التفكير  ااستيعاب المفاىيمي في العل ـ 

ارات نح  بيلة الام لد  تلميذات المرحلة  الإدر 
الإبتدالية"  رسالة دكت راه غير منة رة  كلية التريية للبنات 

 .بالرياض  السع دية
است داـ نم ذج أبعاد التعلـ في  فاعلية م :3001عثمان محمد ) إيمان -0

تنمية التحاي،  أت اذ القرار  ااتجاه نح  العل ـ لتتميذ 
دي"  رسالة دكت راه غير منة رة  كلية الإعدا ؿالام اا  

 .رما  ةر البنات  جامعة عيف ةمس  القاى
برنامج تدريبي مقترح على مست    تع ير  :3003محمد عبد العزيز ) أيمن -3

أداص المبتدليف في رياضة الجمباز  رسالة ماجستير غير 
منة رة  كلية التريية الرياضية للبنيف باليرـ  جامعة حل اف  

   مار.ةالقاىر 
است داـ استراتيجية  فعالية م :3080) التخاينةبيجت حمد عفنان  -3

تدريسية  المة على بعض أبعاد التعلـ في الاتجاه  الاتااؿ 
الرياضي لد  طتب المرحلة ااساسية في مدراس تريية 
عماف ال ااة  مجلة الجامعة الإستمية )سلسلة الدراسات 

 عماف.  (5( العدد )50المجلد )( الإنسانية
درجات   ضع :م 3003) ،ياسر السيد عاشورو  أبو حمدة ىلي  حاتم -1

لإ تبارات بعض الافات البدنية ال ااة لناةلي  يةمعيار 
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الجمباز في مار  إنتاج علمي  مجلة أسي ط لعل ـ  فن ف 
التريية الرياضة  كلية التريية الرياضية  جامعة أسي ط  

 .رما رة القاى
نم ذج أبعاد التعلـ في تنمية التحاي،  أ ر :م 3001) دأحم رشاح حسام -8

 القدرة على ح، المةكتت لد  تتميذ المرحلة الإبتدالية"  
رسالة ماجستير غير منة رة  كلية البنات  جامعة عيف 

 .رما رة ةمس  القاى
الماطلحات التري ية  معجـ :م 3002زينب النجار )و  شحاتو حسن -80

د عمار(  الدار المارية اللبنانية    النفسية  )مراجعة حام
 .رما رة القاى

است داـ نم ذج مازان  ابعاد التعلـ  فاعلية م :3008(الباز لاحح خالد -88
في تدريس مادة الريمياص على التحاي،  التفكير المركب 
 الاتجاه المادة نح  لد  طتب الام اا ؿ ال ان ي العاـ 

ية العلمية  المؤتمر بالبحريف"  الجمعية المارية للتري
أب   –العلمية للم اطنة"  الإسكندرية التريية العلمي ال امس

 .رما رة   المجلد ال اني  القاى5/8 –50/8 ير 
ااداص باست داـ  تق يـ :التعلـ ابعاد م :3000وآخران ) مارزانو  رويرت -83

ترجمة: جابر عبد الحميد  آ راف  دار   "نم ذج أبعاد التعلـ
 مار. القاىرة   لعرييةالنيضة ا

بناص م تلم للفا،  -التعلـ أبعاد م :3001وآخرون ) مارزانو رويرت -82
المدرسي تعريب جابر عبد الحميد جابر   افاص ااعسر 
   نادية ةريم  دار  باص للطباعة  النةر  الت زيع  القاىرة

 مار.
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 " في است داـ نم ذج "مارزان ا ر : م 3088) ـدر المعاضيديزياد ب -84
تحاي، طتب الام ال امس العلمي في مادة ااحياص 
 تنمية تفكيرىـ النا د  رسالة ماجستير غير منة رة  كلية 

 .العراؽالتريية  جامعة الم ا،  
است داـ غرالب ا ر  أ ر :م 3088) الجفري سماح بنت حسين حال   -80

 رس ـ اافكار الإبداعية لتدريس مقرر العل ـ في تنمية 
 اا ؿ،  بعض عادات العق، لد  طالبات الام التحاي

المت سو بمدينة مكة المكرمة  رسالة دكت راه. كلية التريية  
 .السع ديةجامعة أـ القر   

 الـ على نم ذج أبعاد التعلـ  برنامج :م 3080) إبراىيـمأحمد  سيد -83
لتنمية ميارات القراصة الابترارية لد  طتب المرحلة 

دكت راه  كلية التريية  جامعة عيف ةمس   رسالة .ال ان ية
 .رما رة القاى

برنامج في اانةطة العلمية في  فعالية م :3004) عباس عرا ي شيرين -83
تنمية ميارات التفكير لد  أطفاؿ مرحلة الرياض"  رسالة 
دكت راه غير منة رة  كلية التريية  جامعة عيف ةمس  

 مار.  القاىرة
نم ذج أبعاد التعلـ في تنمية  فعالية :م 3002) حموده الحارون  شيماح -81

ميارات ما  راص المعرفة  التحاي، لد  طالبات الام 
اا ؿ ال ان ي في مادة ااحياص"  رسالة ماجستير  غير 

 مار.  كلية البنات  جامعة عيف ةمس  القاىرة منة رة 
يس  ااسس التعليمية في تدر  النظريات م :8881) ـرالبحي دعب عادل -88

 مار.  الجمباز الحديث"  دار الفكر العريي  القاىرة
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درجات معيارية   ضع م :3002وآخرون ) ميابعبد الرازق  -30
البدنية ال ااة لناةلي الجمباز  اتلإ تبارات بعض الاف

سن ات بجمي رية مار العريية  إنتاج  59 -8الفني تحت 
ف  جامعة علمي  المجلة العلمية  كلية التريية الرياضية للبني

 مار.  الإسكندرية  القاىرة
الجمباز العارية ميارات  م س عة :م 8880) المنعم سليمان برىم عبد -38

دارة  – تق يـ   ياس -تدريب -تعليـ –  –تحكيـ  –تنظيـ  ا 
 ماطلحات رياضية  دار الفكر  عماف.

است داـ نم ذج التعلـ  فعالية :م 3003) علي الغافري ، الشعيليعلي  -33
طلبة ال ان ية في الريمياص في سلطنة  حاي،نالي في تالب

 . طر( جامعة  طر  88عماف  المجلة التري ية  للعدد )
الإيقاعية  التمرينات :م 3004فاتن محمد )و  البط  فرجو محمد  عنايات -32

 الجمباز الإيقاعي  العر ض الرياضية  دار الفكر العريي  
 مار.  القاىرة

برنامج تعليمي باست داـ أسل ب  تع ير :م 3000)أحمد بسيوني  فاطمة -34
ال سالو التعليمية المنفردة مف  تؿ الحاسب الالي على 
تعلـ بعض ميارات كرة السلة لد  طالبات ةعبة التدريس 
بكلية التريية الرياضية بطنطا  رسالة دكت راه غير منة رة  

 .مار  القاىرة  كلية التريية الرياضية  جامعة طنطا
التدريب  أسس م :8883محمد حبحي حسانين )، عبد الحميد مالك -30

الرياضي لتنمية الليا ة البدنية في در س التريية البدنية 
 مار.  بمدارس البنيف  البنات  دار الفكر العريي  القاىرة
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ن اتج التعلـ  ضماف ج دة  :م 3088الباز ) أحلامو مجدي عبد الوىاب  -33
الق مية لضماف ج دة التعليـ المؤسسة التعليمية  اليلية 

 . مار الاعتماد  القاىرة  
التدريب الن عي للجمباز  منظ مة :م 3080إبراىيم شحاتة ) محمد -33

  5الفني رجاؿ  مؤسسة ح رس الد لية للطباعة  ط 
 مار.  الإسكندرية  القاىرة

 ازالجمب دلي، م :3080احمد فؤاد الشاذلي )، اتةإبراىيم شح محمد -31
 .رما رة    القاىدريةالإسكن ارؼ المع عةمنة عللجمي

إدراؾ القالميف على عمليات التعلـ في  درجة : م 3088) القداح محمد -38
ااردف اد ارىـ الجديدة في القرف الحادي  العةريف  درجة 

 .ااردنية في العل ـ التري ية المجلة .ممارستيـ ليا
د  ف  نم ذج أبعاد التعلـ في برنامج مع فاعلية :م 3003) حسانين محمد -20

تدريس الفيزياص على ارتساب المفاىيـ  التفكير المركب 
 الاتجاه نح  تعلـ الفيزياص لد  طتب الام اا ؿ 
 رة ال ان ي  رسالة دكت راه  كلية التريية  جامعة المنيا  القاى

 .رما
ة   التق يـ في التريية الرياضي القياس م :8880حبحي حسانين ) محمد -28

 مار.    دار الفكر العريي  القاىرة5  جػ 3ط 
مقترح  الـ على نم ذج أبعاد  برنامج :م 3088) العريانمحمد محمود  -23

التعلـ ؿ"مارزان " لتنمية ميارات التفكير العلمي لد  طتب 
الام التاسع ااساسي بغزة. رسالة ماجستير  كلية 

 التريية  الجامعة الإستمية بغزة  فلسطيف.
عالـ الرتب   ي نفس التعلـ التعا ن علـ :م 3000) الديبمحمد محطفى  -22

 .رما رة القاى
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إلى القياس في التريية  المد ، :م 3003) رضوانمحمد نحر الدين  -24
  مركز الرتاب للنةر  القاىرة  5البدنية  الرياضية  ط

 مار.
مقترح لجياز  برنامج تعليمي تع ير م :3000كمال الدين البارودي ) محمد -20

الحركات اارضية على القدرات الت افقية  مست   ااداص 
جامعة أسي ط   -المياري لطتب كلية التريية الرياضية

التريية الرياضية  جامعة أسي ط   ف مجلة أسي ط لعل ـ  فن  
 مار.  القاىرة

است داـ نم ذج "مارزان " ابعاد  فعالية م :3008)  محمد حال مدحت -23
في تنمية التفكير الاستدلالي  التحاي، في مادة التعلـ 

اا ؿ  مالعل ـ  الاتجاه نح  المادة لد  تتميذ الا
 يةالمت سو بالمملرة العريية السع دية" الجمعية المار 

للتريية العلمية  مجلة التريية العلمية  المجلد ال اني عةر  
 مار.  العدد اا ؿ  القاىرة

أعضاص ىيلة التدريس  اتجاىات  :م8881) حةأبو شي نادر، أحمدمروة  -23
نح  أساليب التدريس )دراسة ميدانية على بعض كليات 
الإدارة  الا تااد  العل ـ الإدارية في الجامعات ااردنية(: 

   الاردف.)5(  العدد )5مجلة الباالر  المجلد )
است داـ نم ذج "مارزان " ابعاد  ا ر :م 3003) يأحمد الرحيل مريم -21

التعليـ في تدريس العل ـ في التحاي،  تنمية الذكاصات 
 بالمدينةالمتعددة لد  طالبات الام ال اني المت سو 

المن رة  رسالة دكت راه غير منة رة  كلية التريية  جامعة أـ 
 0  السع ديةمكة المكرمة –القر  
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اا ر يي  الإ تبار م :3008) حلاح أنس محمدو   الساي  محمد محطفى -28
  دار ال فاص لدنيا الطباعة 5"  ط ي ر فيت"ا ة البدنية للي

 مار.   النةر  الإسكندرية  القاىرة
نم ذج أبعاد التعلـ  اعلية: فم 3008) الله فت مندور عبد السلام  -40

ؿ"مارزان " في تنمية الاستيعاب المفاىيمي في العل ـ 
 عادات العق، لد  تتميذ الام السادس الابتدالي 

العريية السع دية. بحث منة ر  مجلة المعرفة   بالمملرة
   السع دية.(589العدد )

نم ذج "مارزان " ابعاد  ت ظيم م :3008) ميخائي ناجي ديسقورس  -48
التعلـ   ر ة مقدمة مف لند ة  سـ المناىج  طرال  التدريس 
بعن اف المناىج الدراسية رؤ  مستقبلية  كلية التريية جامعة 

 .عماف السلطاف  اب س 
استراتيجية مقترحة استراتيجية  فعالية  :م3000) عبد الفتاح محمد ناىد -43

الاحيحة  تنمية  مياليةي"  لتر يف المفاىيـ الرVالةك، "
بعض ميارات البحث العلمى لد  طتب الام الا ؿ 
ال ان   رسالة دكت راة غير منة رة كلية التريية جامعة 

 مار.  حل اف  القاىرة
النظرية  التطبيقية  ااسس : م 3002سيير لبيب فرج )و   خليفة نبيلة -42

في الجمباز الفني. كلية التريية الرياضية للبنات بالجزيرة  
 مار.  جامعة حل اف  القاىرة

است داـ أسل يي التطبي   تع ير :م 3000) حسن معبد العظي ىبة -44
بت جيو المدرس  يت جيو اا راف على أداص جملة حركية 

جياز الحركات اارضية  رسالة ماجستير  كلية  على
 مار.  التريية الرياضية  جامعة أسي ط  القاىرة
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 ةللطباع ر دار الفكدريسالت تاميـ م :3003وآخرون )  طامييوسف  -40
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